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Vézeni Ctendri,

je dobré se ¢as od casu zastavit a zreka-
pitulovat si zivot. Prestoze clovék porad
jen vidi, co ma udélat, mél by se také ob-
¢as ohlédnout, kolik toho za nim zustalo.
Zavér roku k tomu pfimo vybizi. U nds na
Charité byl uplynuly rok 2023 ve znameni
stéhovani. Stisnéné prostory nas tizily hned
na nékolika mistech. Diky prondjmu pro-
stor v sousedni budové v Letohradé se tak
mohli nadechnout pracovnici spravniho
sttediska, Domaci zdravotni péce a Doma-
ctho hospice ALFA-OMEGA. Naopak z na-
jmu do nasich vlastnich prostor se presté-
hovalo kontaktni misto Obcanské poradny

v Letohradé. Stéhovani probéhlo, zatim jen
provizorné v ramci budovy, i v Centru so-
cidlnich sluzeb v Lanskrouné. Jsem rada,
ze zaméstnanci zminénych sluzeb tak maji
vét$i klid a pohodu na praci. V tomto roce
se rozbéhla nova sluzba Poradna pro pe-
¢ujici. Naopak svoji ¢innost ke 31.8.2023
ukoncila Adaptac¢ni skupina pro ukrajinské
déti v Letohradé na fafe. Adaptacni sku-
pina ve Sloupnici pobézi i nasledujici rok.
Vice o sluzbach se doctete na nasledujicich
strankach.

Zajima Vas, co planujeme? Jak jste se vyse
docetli, prostorové tupravy v lanskrounské
budové Charity jsou jen akutnim provizor-
nim feSenim. Planujeme pristavbu, ¢imz
roz$ifime sluzbu Nizkoprahového denniho
centra i Pij¢ovny kompenzacnich pomucek

Roénik XXII.

a budeme mit o 2 byty
vic pro klienty Social-
ni rehabilitace. Véfim,
Ze se nam tento sen
v dalsich letech zméni
v realitu.

Preji Vam, abyste
se také nebali snit. Je
to koreni Zivota. Paul
Coelho ve své knize
dokonce piSe: ,,Kdyz
opravdu néco chces,
cely vesmir se spoji, abys své prani usku-
te¢nil.“ Ja si moc preji, aby co nejvice lidi
snilo o dobrych vztazich mezi sebou, mezi
narody.

At Vam vSem Biih Zehnd!

Ing. Marie Mald, teditelka

Charila
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Kazdy ma ve svém zivoté pravo na distojnost.

Samoziejmé Ze ano, a pokud to jesté nékde
neni zfetelné vidét, je tfeba s tim néco udélat.
Vzdyt rovnost vsech lidi je jednou ze zéklad-
nich kfestanskych hodnot, patii proto i k ja-
dru hodnot evropskych!

Ale co k obecné rovnosti véech lidi fika Bi-
ble? Je v ni jednozna¢né a neprehlédnutelné
konstatovani véeobecné lidské rovnopravnos-
ti pted Bohem. Pred Bozi tvéfi a pred Bozim
soudem jsme na tom vsichni stejné. Zretel-
né to vidime na prikladu své fyzické smr-
ti. VSichni zemfeme a opustime tento svét.
Nepomohou ndm ani penize, ani tituly, ani
postaveni, ani konexe, pratelé, dobrd povést,
dobré skutky - prosté nic.

Vedle rovnopravnosti zna Bible i jeden
spole¢ny lidsky ptivod. Je jedno, jakou dnes
mame barvu kize ¢i tvar nosu, je jedno, v jaké
jsme vyrostli kultufe a jak se chovame. Jsme
soucasti jedné vielidské rodiny. Pfed Bohem
mame vsichni stejnou hodnotu, protoze jsme
vsichni lidé. Ze bychom si ale méli byt viichni
rovni? Nejsme v$ichni stejni, a to automaticky

JSOU SI LIDE ROVNI?

vylucuje rovnost.

Stoji za pozornost, ze Bible nepo¢itd ani se
stejnymi vychozimi podminkami pro v$ech-
ny. Kdyz vladat v Kristovych podobenstvich
rozdava tdkoly, nedavd véem stejné. Nékdo
ma hospodatit s velkym objemem penéz, jiny
jen s nepatrnym. Proc? ProtoZe nejsme stejni,
protoZe si nejsme rovni. Pfedstava rovnosti
vSech neni myslenkou kiestanskou, pfinesla ji
Velka francouzska revoluce. Ta hned i ukdzala,
k ¢emu jeji prosazovani vede: utopila se v krvi.

Bible naopak dobfe zna lidskou nerovnost.
Vidi v ni dtivod ke sdileni a milosrdenstvi.
Nestaci-li nékomu schopnosti ¢i sily, je tu
druhy, silnéjsi a schopnéjsi, ktery mu pomiize.
Doplni, ¢eho se nedostava. Ze to tak v praxi
nefunguje? Jak kde! Existuji krdsnd pomahaji-
ci spolecenstvi uZasné obétavych lidi v cirkvi
imimo ni. Neni to ale samozfejmé. Ani mimo
cirkev, ani v ni.

Milost, ta skute¢na, obétujici se milost, je
vSude vzacnd. Co ji brani se naplno projevit?
Predev$im sobectvi, soustfedéni se na sebe.

A neni tim mysleno sobectvi, které hrabe,
bere jinym a Zije na jejich ucet, ale sebestred-
nost, kterd touzi po vlastni dokonalosti, kte-
ra se boji nazort druhych lidi, které ¢lovéku
neustale pfipominaji jeho nedokonalost. Patii
sem také strach z budoucnosti i obava o své
nejblizsi. I to je urdity druh sobectvi, které
nam bere svobodu. Panu Bohu ale na nasi
svobodé zalezi.

Jinou prekazkou je soustfedéni se na nase
prava. Pokud se tim hlavnim, co vnimam jako
zajisténi svého Zivota i zivota druhych, stane
pravo a narok, a pokud prfitom mam za to, ze
jsme si v8ichni rovni, ztracim diivod k milo-
srdenstvi. Pokud je ten druhy stejny jako ja
a pokud ma stejna prava a tim i stejné moz-
nosti jako ja, pro¢ bych mu pomahal? A nase
lidstvi se tim postupné vytrati.

Biblicky diiraz nelezi na rovnosti lidi a je-
jich vSeobecnych pravech, ale na vzdjemné
lasce a milosrdenstvi. Na aktivnhim zajmu
a soundlezitosti. Pfipadd mi to nosnéjsi.

Petr Raus (upraveno)



TRIKRALOVA SBIRKA 2024

Trikralovda sbirka je
poselstvim lasky a pozeh-
nanim - pranim pokoje,
$tésti, zdravi a zaroven
prileZitosti, jak prispét po-
ttebnym. Biblickd zprava
o tfech mudrcich ukazuje
cestu k Bohu. Ti nejprve spatfili hvézdu a pak
se za ni vydali. Pro¢ ji v8ak spatfili pouze oni?
Mozna proto, ze pozvedli pohled k nebestim.
Casto se totiz v Zivoté spokojujeme s pohle-
dem drzicim se pfi zemi: sta¢i ndm zdravi,
néjaky ten peniz a trocha zabavy. Ale doka-
Zeme je$té snit, touzit po nécem vic, ocekavat
véci nové? Mudrci se nespokojili s zivofenim

a proplouvanim. Vytusili, Ze k plnému Zivotu
je zapottebi vysokého cile.

Proc¢ ale onu hvézdu nenasledovali i dalsi?
Snad proto, Ze nebyla napadna. JeziSova hvéz-
da neoslepuje, neohromuje, nybrz vlidné zve.
Jakou hvézdu volime ve svém Zivoté my? Exis-
tuje totiz mnoho oslnivych hvézd, které vyvo-
lavaji silné emoce, avSak neukazuji smér. Plati
to pro uspéch, penize, kariéru, pocty a pozit-
ky, které bereme jako Zzivotni cil. Jsou ale jen
jako meteory, které na chvili zazafi a zhasnou.
Jsou to padajici hvézdy, které spise zavadéji,
nez orientuji. Panova hvézda v8ak neni vzdy
zhnouci, ale je vzdy pfitomna. Bere té v Zivoté
za ruku a doprovazi té. Neslibuje materialni

odmény, ale zarucuje pokoj, a daruje, stejné
jako mudrciim, nevyslovnou radost.

Z4d4 viak, abychom se vydali na cestu.
Jeho hvézda totiz zada rozhodnuti vyjit, sna-
$et kazdodenni tézkosti cesty. Chce, abychom
se osvobodili od neuzite¢nych zatézi a okdza-
losti, které prekazeji, a prijali to, co je neceka-
né a co nepatfi k planim na poklidny Zivot.
Jezi§ se nechavd nalézt tomu, kdo ho hleda.
Avsak abychom ho hledali, musime se po-
hnout z mista, vyjit. Necekat, nybrz riskovat.

Nestat na misté, nybrz postupovat vpted.

Zpracovdno podle promluvy papeze Frantiska

»Vsude tam, kde je clovék, je misto pro dobry ¢in.“ - Seneca

Vytézek dvacaté ¢tvrté Tiikralové sbirky, kte-
rou porada Charita CR, je uréen predeviim na
podporu charitnich sluzeb v nasem regionu.
Oblastni charita Usti nad Orlici zaméstnva
cca 155 lidi a v celém okrese poskytuje vice nez
desitku sluzeb lidem vSech generaci. Sluzby Ob-
lastni charity vyuzZivaji mladi i stafi - lidé Celici
nemocem a zdravotnim potiZim, chudobé ¢i sa-
moté. Zakladni Zivotni jistotou kazdého ¢lovéka
je stabilni rodina, a pravé podpora g
rodiny je jednim z hlavnich cila ¢in-
nosti Oblastni charity. V tomto ro¢-
niku bude Ttikralova sbirka vyuzita
zejména na:

* pfistavbu budovy v Lanskrouné
pro rozsifeni kapacity Nizko-
prahového denniho centra, Puj-
¢ovny kompenzaénich pomicek
a 2 bytt pro Socidlni rehabilitaci
rozsifeni kapacity Osobni asis-
tence na Orlickoustecku

Dale darci podpoii i dalsi sluzby:
Centrum Pod stfechou a ¢innost
jeho sluzeb, Pecovatelskou sluzbu,
Domaci hospic ALFA-OMEGA, dar
na realizaci humanitdrnich projektt
v zahrani¢i, pfimou pomoc lidem
v nouzi a v mimoiadnych situacich.

V roce 2023 kolednici v orlickotsteckém okre-
se vykoledovali do 640 pokladnicek 3.690.343,-
K¢, do online kasicky lidé poslali 46.833,- K¢
a 1000,- K¢ prevedli na bezhotovostni ucet. 65
% vytézku pouzila Oblastni charita v souladu
se svymi zaméry — detailni vyuZiti naleznete na
nasich webovych strankach. Dalsi podil z vytéz-
ku je uréen na projekty Diecézni charity HK (15
%), na zahrani¢ni humanitarni fond CHCR (10

%), na rezii TS (5 %) a na projekty CHCR (5 %).

Bliz$i informace o ¢innosti Oblastni charity
naleznete na www.uo.charita.cz. Obecné infor-
mace k Ttikrdlové sbirce najdete na www.trikra-
lovasbirka.cz. Moc dékujeme kolegyni Markété
Zemanové za krasnou kresbu ti kralt v hlavi¢ce
CHA.

Ttikralova sbirka je nejvétsi celostatni dob-
rovolnickd akce, Charita CR je povéfena jeji
organizaci. Oficidlni vefejna sbirka
je fadné povolena Magistratem Més-
ta Prahy. Pokladnicky jsou pecetény
a rozpecetovany za piitomnosti za-
! stupclt obecnich/méstskych uradu
a zastupct Charity (asistentt TS).
O kazdé pokladnicce a jejim obsahu
je veden tfedni zdznam (vycetko-
vy list). Veskerd dokumentace je po
sbirce uloZena na Diecézni charité
Hradec Kralové. Vytézek TS je roz-
délen dle schvalenych zamért pou-
ziti. Kazda skupinka kolednikd TS
ma u sebe zapeceténou pokladnicku
se znakem Charity CR, prukaz ve-
douciho skupinky, na kterém je ¢islo
shodné s ¢islem pokladnicky, a ob-
¢ansky prikaz, kterym se v piipadé
potieby prokazuje.

Oblastni charita Usti nad Orlici poskytuje v okrese témér dvé desitky sluzeb a viechny maji spole¢ného jmenovatele:
PODPORA RODINY. Naprosta vétsina téchto sluzeb je spolufinancovana z Trikralové sbirky.

Nabizené sluzby

Rodi¢tim s malymi détmi slouzi dvé Rodin-
nd centra v Letohradé a ve Sloupnici. Pracov-
nice terénni sluzby Sance pro rodinu a Social-
ni rehabilitace zajizdéji pfimo do ohrozenych
domacnosti v celém okrese, kde uci konkrét-
nim dovednostem a prevzeti zodpovédnosti.

V Obcanské poradné se potkavame s ne-
blahymi vlivy, které ohrozuji rodiny - napt.
dluhy, exekuce, rozvody, neplaceni vyzivné-
ho. Nasledky vétsinou nesou Zeny s détmi,
které casto nemaji nikde dovolani. Hodné lidi

naivné a nerozvazné naleti lakavym nabid-
kam rychlych pajéek, které slibuji zarucené
$tésti, a privedou tak rodinu do vaznych pro-
blému. Rychlé stésti ale neexistuje, $tésti pra-
meni spiSe z letitého budovani vztahd, vérné
péce o rodinu a trpélivé price na pracovisti.
Nemocnym je uréena Domadci zdravotni
péce a Ptjcovna kompenzacnich pomficek.
Domici hospic ALFA-OMEGA pomaha rodi-
nam, které se staraji o nevylécitelné nemocné
ptibuzné. Zdravotné handicapovanym lidem
je k dispozici Osobni asistence, Pecovatelska
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sluzba ¢i Socialné terapeutické dilny. I zde je
rodinné zazemi pecujici rodiny pro spolupra-
ci velmi dtilezité, a proto vznikla Poradna pro
pecujici, kde nabizime pomoc s osvojenim
dovednosti pti péci o blizké.

I lidem, ktefi domov nemaji, poskytujeme
v nasich zarizenich moznost hygieny, vymeé-
ny obleceni a snazime se jim pomoci, aby
se vratili zpét do samostatného Zivota. Také
cizinctim nabizime pomoc se za¢lenénim do
Ceského prostredi.



PECE O NEMOCNE A POTREBNE

MAME S VOJTOU VELMI UPRIMNY VZTAH

Charitni zdravotni sestry pomdhaji druhym. O tom neni pochyb. Co kdy?z ale pracuje v pomahajicich profesich i partner? Neni pak toho

Gabriela Smoldkovd pracuje jako vedouci
Domdci zdravotni péce v Lanskrouné. Jeji
manzel Vojtéch byl docela neddvno vysvécen
na jéhna. Jahen znamend ,sluzebnik®. Vojta
se podili v lanskrounské farnosti na liturgické
sluzbé, miiZe krtit, odddvat, vést pohtebni obta-
dy nebo bohosluzbu slova, uci ndboZenstvi, vede
pripravy k manzelstvi nebo bifmovdni, md v pa-
trnosti starost o kostel, je k dispozici lidem.

Z ¢eho pramenila Vojtova touha stat se
jahnem?

Impulst bylo zfejmé vice a tim poslednim
asi bylo, kdyz ho oslovil nas tehdejsi jahen Ka-
rel Tuhacek. Rekl mu: ,,Koukej zacit studovat
a prihlas se k formaci, ja uz jsem starej a vé¢-
né tady nebudu.“ Po tomto pobidnuti se Vojta
ptihlasil ke studiu na Univerzitu Hradec Kra-
lové na obor nabozenska vychova. Zde mu
spoluzak sdélil informaci o za¢atku jadhenské
formace v nasi diecézi s dovétkem, Ze by to
méli zkusit. Domluvili se tak, ze skon¢it mo-
hou vzdycky. Jenomze se to trochu ,zvrtlo®
a ve Vojtovi propukla touha po studiu na plné
obratky. Musela jsem ho mirné brzdit. Vzdy
jsem chtéla, aby pro ného byla rodina na prv-
nim misté. Musim ale pfiznat, Ze po ¢ase i mé
osobné Bozi volani zdolalo a souhlasila jsem
s jeho vysvécenim na jahna.

Souhlas se svécenim dava manzelka pro-
to, Ze toto povolani ovliviiuje rodinny Zivot?

Jahenska sluzba je dost ¢asové ndro¢nd.
Manzelky davaji pisemny souhlas diecéznimu
biskupovi, aby se predeslo nedorozuménim.
V minulosti se totiz vyskytl piipad, ze kratce
pred tim, nez mél byt muz vysvécen na jahna,
manzelka nahle prohlasila, Ze s tim nesouhla-
si, takze ke svéceni nedoslo. Béhem Vojtovy
jahenské formace se uskutecnila celkem tfi
spole¢na setkdni i s manzelkami a détmi. Nds
manzelky tato setkani velmi obohatila. Mohly
jsme si vzajemné popovidat a sdilet oc¢ekava-
ni a obavy z neznamé budoucnosti. Byly tam
i odvazné manzelky, které ,,8ly“ do jahenské
sluzby a mély malé déti. Nevim, zda bych to
zvladla.

Vojta je tedy ,prava ruka“ pana farare
Czendlika a musi si spolu rozumét.

Ano, prace ve farnosti je dost a spolupra-
ce s nasim panem farafem je nutnd. Myslim

»Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti.

poméhani doma uz trochu moc?

si, Ze si vzdjemné rozumi nejen po pracovni
strance, ale i lidsky.

Manzel studoval pét let vysokou $ko-
lu, pfitom ma zaméstnani a rodinu. Jak to
zvladal?

Casové to bylo velice naro¢né. Ale Vojta je
velice chytry, studium ho napliovalo a bavi-
lo. Dokéze se udit i tehdy, kdyz zrovna neni
doma mnoho klidu. Paradoxné mu pomohla
covidova doba. Vojta pracuje jako obchodni
zastupce strojirenské firmy. V dobé pandemie
nemohl osobné navstévovat zakazniky, takze
¢as vyuzil na uceni. Po dokonceni bakalar-
ského studia v Hradci pokracoval navazuji-
cim magisterskym oborem teologické nauky
v Olomouci.

Ovlivnilo to néjak rodinu? Co na to vase
déti?

Ovlivnilo hodné, a domnivam se, ze pozi-
tivné. Vsichni jsme Vojtovi fandili. Byl détem
piikladem v tom, Ze studovat se ma v dobé,
kdy je ¢lovék mlady, a nenechavat to na poz-
déjsi vék. Ale i tak mu to $lo dobre. V dobg,
kdy zacal studovat, byly déti uz vice samostat-
né. Vidy mél cas i na rodinu. Nemam pocit,
ze by nas zanedbaval. S jahenstvim se zménilo
to, Ze se jeho dlouholetd sluzba ve farnosti sta-
la vice oficidlni. Zvou si ho i z jinych farnosti
na bohosluzbu slova v ptipadech, kdy je tre-
ba mistni pan farat nemocny nebo pottebuje
nékam odjet. Nékdy neni zbyti, a musim mu
Fici, af pfestane ,,farafovatét®, coz znamena, ze
ma zanechat ¢teni, a jit mi pomoct.

Jaky vztah ma Vojta k Charité? Zménilo
se néco v tomto ohledu s jeho jahenstvim?

K Charité ma urcité viely a velmi pozitivni
vztah, nebot Charita jsem ja. Tedy snazim se
byt soucdsti Charity. Vojta je hodné socialni
¢lovék. Rdd pomiize slovem i ¢inem. Snazi se
mi splnit kazdé prani. Trochu s nadsazkou ri-
kam, Ze hlavné predtim, neZ se stal jahnem,
protoze potreboval mij souhlas. Ale muj
manzel mé opravdu univerzalni skvélou po-
vahu. Nedavno navazal spolupraci s charit-
nim hospicem ALFA-OMEGA, kde je k dis-
pozici pacientim a pecujicim rodinam jako
duchovni.

Co tedy obnasi byt manzelkou jahna?

Prace manzelky jahna je ndro¢nd psychic-
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ky. Komunikace je zdkladem kazdého fungu-
jictho manzelstvi, coz plati i u nds. V piipa-
dé, Ze se mi néco nepozdava, promluvime si,
a ujasnime, jak budeme postupovat. Moc ¢as-
to ale neprotestuji, protoZe se jednd o sluzba
Bohu a lidem. Rekla bych, Ze mé to ptesahuje.

Pracujete oba v pomahajicich profesich.
Neni nékdy doma toho pomahani druhym
uz moc? Aneb: jak celite vyhofeni, at uz
soukromému nebo vztahovému?

Vojta méd své povolani, pracuje v byznysu.
Jahenstvi je pro néj prevence vyhoreni. Ja uz
na tom tak dobfe nejsem, ale zase mi pomaha
muj skvély, klidny, rozumny a milujici man-
zel. Mame s Vojtou velmi upfimny vztah.
Jsem za néj vdé¢na. Ja neumim byt moc ticho,
potiebuji hodné véci vyventilovat. Kdyz uz
jsem sama v povolani na hranici sil, zastavim
se, a napisu si pozitiva a negativa své prace.
Kdyby prevladla negativa, bylo by to na velké
zamy$leni.

Vztahovému vyhoreni ¢elime spole¢nymi
zajmy. Jezdime na kole, lyZujeme, chodime na
prochazky a taky se angazujeme v Zivoté far-
nosti. Tam je mista pro dobrovolnictvi dost
a dost. Pro nds oba je velmi dulezity pevny,
divérny vztah k Bohu, ktery se snazime pro-
mitnout do vztaht k lidem - jak tém blizkym,
tak i vzdalenéj$im.

— Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

ABY SI USNADNIL PECI O MANZELKU, SESTROJIL NAJEZD

Miroslav Bedndt z Nekote je nejstarsi ob-
¢an obce. Je mu 90 let a dva roky se staral
o svoji nemocnou manzelku. Nebyl na to sam.
Celou dobu mu chodily pomahat zdravotni
sestry z Domaci zdravotni péce Letohrad.

Na Silvestra 2022 pani Bednarova zemfela.
Odchod milovaného partnera je vidy bo-
lestivy, manzelé spolu prozili 66 let. Smutek
a osaméni mu ted pomaha prekonat starost
o domadcnost a také kocour Mikes, ktery své-

3

ho péna poslechne na slovo.

Pan Bednaf se vyucil automechanikem
a cely zivot pracoval v OEZ Letohrad. Tam
opravoval auta, a zaroven si dokdzal sednout
za jakykoliv volant - at to byl autobus, naklad-



ni auto, reditelsky osobni viiz nebo buldozer.

Pani Bednafova méla posledni dva roky
velké potize s klouby. Nejprve chodila o ho-
lich, pak s choditkem. Rada se venku potésila
na zahrddce kytickami a ¢erstvym vzduchem.
»Dokud chodila, udélal jsem ji na chodbé na-
jezd s kolejnicemi. Sedla si na vozik, a ja jsem
ji vytahl navijdkem nahoru,“ popisuje pan
Bednét zlepsovak, ktery vymyslel pro man-
zelku, aby se snadnéji dostala domd.

Postupné ale pani Bednarova prestala upl-
né chodit. Tehdy si potidili elektrickou polo-
hovaci postel, na které stravila pacientka pal
roku. V bederni ¢asti zad se ji udélal dekubit,
ktery jezdily oSetfovat trikrat tydné sestficky
z Charity. ,,Ten posledni pulrok byl naro¢ny.
To uz jsem ji umyval, krmil a véechno ostat-
ni. V posteli méla tla¢itko, kterym mé mohla
kdykoli privolat. Nakonec jsem koupil dét-
skou chuvu, takZe jsem k ni vstaval tfeba tfi-
krat za noc,” vypravél pan Bednar.

Clovék je v pééi o svého partnera viceméné
sam, i kdyz ma podporu okoli. Navic ve vys-
$im véku uz ma kazdy sam své vlastni zdra-

Domaci zdravotni péce

votni potize. ,Pan doktor Haltmar mné fikal,
ze manzelce bude doma nejlépe, tak jsem si ji
po kratkém tstavnim pobytu vzal domd. Ona
byla moc rada, ze mize byt doma. A pan dok-
tor je vyborny. Ja si denné méfim tlak, a kdyz
mi vylitne, tak mu zavoldm, a on mi hned po-
radi, vysvétloval pan Bednaf.

Miroslav Bednar ¢elil vyzvam, které prines-
lo osetfovani ¢lena rodiny, s obdivuhodnym
chlapskym umem. ,Manzelka mné nékoli-
krat spadla z postele. Ja ji nedokazal zvednout
ze zemé, protoze mam kylu. A tady se nikoho
nedovolam, sousedé jsou daleko. Tak jsem se-
hnal velkou dusi od traktoru a dal ji k posteli.
Kdyz manzelka spadla na zem, posunul jsem
jina tu dusi, pak jsem vytahl hadici s kompre-
sorem, a tu dusi jsem nafoukl. Tim se zvedla
asi 0 20 cm, a pak uz jsem ji dostal na po-
stel,“ popisoval pan Bednét a skromné dodal:
»Zvladal jsem to, jak to §lo.“

Pomoc sestficek z Charity si pan Bednar
pochvaluje: ,,Byli jsme s nimi spokojeni. Ta
dévcata by se méla pozlatit.“

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 340, chos.uo@uo.hk.caritas.cz
Chocen: U Koupalisté 1902, tel. 731 402 332, chos.chocen@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: ndm. A. Jirdska 2, tel. 731 402 339, chos.lan@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 731 402 338, chos.let@uo.hk.caritas.cz

Charitni pecovatelskd sluzba Usti nad
Orlici potkava klienty, ktefi se chtéji a umi
obklopit laskavymi blizkymi a bliznimi. Déld
nam radost, kdyz témi blizkymi mtzeme byt
také my a miizeme prispét svou péci a podpo-
rou k naplnéni potteb, které ve svém stari nasi
klienti doma maji.

S pani Riazenkou jsme se poprvé setkali
v roce 2020. Byla krétce po operaci stfev. Po
hospitalizaci se vratila domt s nezhojenou
otevienou ranou. Jeji zdravotni stav vyzado-

DOMA JE VZDY NEJLEPE

val celodenni pé¢i rodiny s podporou terén-
ni zdravotni i pecovatelské sluzby. Zdravotni
sestry provadély prevazy a pecovatelky celko-
vou hygienu pred prevazem. Pani Riizenka
byla zpocatku velmi oslabend a rana se ji stale
otevirala. Po ¢ase se nastésti zahojila. I nadéle
ale potfebuje pomoc a podporu, kterou ji do-
davaji hlavné dcera a syn s rodinou a za kte-
rou je jim moc vdé¢na.

Kazdy den si procvi¢uje pamét povidanim,
sdilenim a vzpominanim. Nékolikrat za den
se sama snazi udrzet v kon-

dici cvi¢enim v rdamci luzka
a s podporou rodiny, peco-
vatelek a pecovatelt ujde par
krokt po byté s choditkem
ve svém uctyhodném véku
95 let. Stale nas ujistuje, Ze
| si vazi kazdé pomoci, péce
rodiny i na$i, ale chce byt
stdle co nejvice sobéstatna
a hlavné, nechce ztratit pa-
mét. Zdlraznuje, ze kazdy
z nas ma znat vlastni miru,
mdame rizné nemoci a riizné
prozivame bolest. Nechce si
ptipustit, Ze ona by mohla byt
v né¢em lepéi, nez jsou ostat-
ni, nechce se porovnavat ani
vyvys$ovat nad nikoho, je moc

Podékovani:

Dobry den,
chtéla bych Vam za sebe i svou maminku
podékovat za pomoc. Letos v Cervenci jste ji
chodily domti dévat injekce (méa Alzheime-
rovu nemoc a méla potize se zady). Vsechny
sestticky byly naprosto skvélé a byly bychom
rady, kdyby védély, jak moc si jejich prace va-
zime. Dékujeme ze srdce! V§em Vam preje-
me nadherné Vanoce a novy rok!

Srdecné T. H. (dcera) a V. B. (maminka)
PS: maminka Vam pro radost vymalovala ob-
rdazek. Doufdm, ze Vis potési! Vénovala mu
mnoho casu a ldsky, tak vds snad zahfeje na
dusi.

rada, Ze mize byt doma a je si védoma obéta-
vosti vSech, ktefi ji v tom pomahaji a podpo-
ruji ji svou laskavou pfitomnosti a podporou
v tom, co mé rada. Rikd, Ze vi podle sebe, Ze se
¢lovék stard podle svych sil a moznosti.

Vidy nas radostné vitd, kazdého z nas si
pamatuje jménem a piSe ndm kratké dopisy,
i kdyz je to pro ni velmi namahavé, zrak slab-
ne a ichop tuzky je pro ni naro¢ny. V jednom
z dopist se s nami déli o krasny zazitek, ktery
mobhla prozit s podporou rodiny:

»Milé Zeny! Rdda bych se s Vami podélila,
jakou mi moji mladi udélali radost. Jana mé
presvédcila, at to zkusim ven. Bdla jsem se, ale
poslechla. Pomohli mi Jana s Jarou a nakonec
jsem jim byla moc vdécnd. Pres ty mé neposlus-
né nohy a nejistotu, s doprovodem Jany, jsem
obesla dvorek, vidéla jsem mald $téndtka, ani
na mé jejich mama nestékala, jen je chrdnila.
Presvédcili mé také obejit bazén, abych to vidé-
la také vse z druhé strany. Jara pripravil kieslo,
kam mé nakonec Jana usadila. Bylo vidét na
kvétech, Ze tu byl opravdu potddny mrazik. Jen
jsem neslysela, jak zpivaji ptdci... Nakonec mne
domii pomohla zavést Zdena. Bylo to prosté
uzasné”.

Dékujeme pani Ruzence a celé jeji rodiné
za sdileni a téSime se na dalsi setkavani. Vazi-
me si toho, Ze i my mizeme byt alespon tro-
chu prospésni jeji dusi, mysli i télu.



Ilona Janouskova pracuje v Charitni pe-
covatelské sluzbé Letohrad a jednou z jejich
klientek je i 95leta pani BoZena z Letohradu.
Ta je jiz tfi mésice upoutand na polohovacim
lazku, které ma rodina zaptijcené z Charity.
Kazdé rano v 7 hodin sem jezdi charitni peco-
vatelky provést hygienu. A vzdy ptichazeji do
pfijemné atmosféry, kterou vytvari usmévava
klientka s pecujici dcerou, kterd se o ni sta-
ra. Dnes je stfeda, takze celd navstéva zacina
umytim vlast.

Pecovatelka si kvtili tomu privezla nafuko-
vaci vanicku, do které nalije teplou vodu a da
ji klientce pod hlavu. Na hrazdu postele za-
vési vak s vodou a sprchovou hlavici, kterou
oplachne umyté vlasy. Pani Bozenka se snazi
spolupracovat a zdvihne hlavu pti podkladani
vanicky. Po umyti a vysu$eni vlast se pevné
chyti pecovatelky kolem krku a ta ji zkuSenym
pohybem presune z ltzka na toaletni Zzid-
li. V sedé klientku umyje do pul téla Zinkou
namocenou v teplé vodé, pak pokozku osusi
a promaze ochrannym krémem. Totéz pro-
vede i na dolnich koncetinach a pak oblékne
klientce ¢isté tricko a ponozky. Po celou dobu

Podékovani:

Dobry den,

Velice jsem se branila, kdyz mné dcera objed-
nala tuto sluzbu, ale vase pecovatelky jsou tak
zruéné a ochotné, Ze s nimi ujdu i cestu do
koupelny, ktera je pro mne jinak neschtidnd.
Se v8im co potfebuji, mi pomohou a je mi po-
tom fajn.

Moc si jejich prace vazim, jejich usmévi
i vlidnych slov, ktera stary ¢lovék moc potte-
buje. Dékuji. M. K.

Charitni pecovatelska sluzba

DEN ZACINA MYTIM VLASU

mluvi na Bozenku klidnym hlasem. Nakonec
ji pfesune zpét na ltizko, kde dokon¢i hygienu

»Radi bychom podékovali za vstficnost,
ochotu, péc¢i a porozuméni tymu pecovate-
lek, které jezdi pecovat o nasi babicku. Jsou
naprosto uzasné.“

Dobry den,

i kdyz na$ pribéh nedopadl podle nasich
predstav, rady bychom podékovaly dévcatiim
z pecovatelské sluzby za jejich navstévy, pédi,
pozornost a usmévy, diky kterym mohla ba-
bicka stravit ve svém kfesle, co nejvice ¢asu.
Majdé dékujeme za podporu a cenné rady.

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 734 769 712, chps.let@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme na tizemi obci: Letohrad, Sedivec, Nekof, Vermérovice, Dolni Cermnd, Horni Cermna, Lukavice,

Pise¢na, Mistrovice, Petrovice.

Usti nad Orlici: Sokolska 68, tel. 731 402 341, chps.uo@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme podle provoznich a kapacitnich moZnosti prevdzné v Usti nad Orlici a okolnich zaregistrovanych

obcich, ale také dopliikové v Ceské Trebové a jejim okoli.

Oblastni charita poskytuje sluzbu Osob-
ni asistence v okrese uz dvé dekddy. Marie
Vychytilova je po 12 letech prace ve sluzbé
jednou ze sluzebné nejstarsich osobnich asi-
stentek. Za tu dobu pecovala o jednadvacet
klientt. Kazdy mél jind zdravotni omezeni,
jinou povahu, jiné potieby.

Jsou ale klienti, ktefi ze srdce nevymizi, jak
fikd Marie: ,Nejradéji vzpomindm na pani
Fajtovou z Letohradu. Byla to spokojena pani,
hodné jsme si povidaly a chodily ven na pro-
chazky. Vozila jsem ji na invalidnim voziku
po okoli. Moc rada krmila kachny u rybnika.

ZE SRDCE MI NEVYMIZI

Dal$im oblibenym klientem byl pan Holeéek.
Vzdycky po obédé jsem mu uvatila kavu, vy-
koufil si cigaretu a jeli jsme ven. On jel na
elektrickém voziku, ja $la vedle néj. U nadrazi
jsme si dali zmrzlinu, poohlédli jsme se po
okoli. Casto chtél jen na zahradu u domu. Se-
dél tam pod stromem a dival se.*

Ted Marie dochézi ke starsi pani, ktera trpi
demenci. Chodi s ni ven, poda jidlo, pomtize
obléct nebo s hygienou. Pomiize ji sepsat véci,
které potfebuje nakoupit, a pak jdou spole¢-
né na ndkup. Cestou se nékdy daji do feci se
zndmymi kolemjdoucimi, jindy nahlédnou

a navlékne cisté plenkové kalhotky. Pro dne-
$ek je hotovo.

Ilona se s pani Bozenkou rozloudi pfimym
pohledem do o¢i, tsmévem a klidnym hla-
sem. Musi pokracovat za dal$imi klienty po
Letohradu, ale i do Nekote a Lukavice. Dopo-
ledne jich ma sedm, pfes poledne tfem poda-
va obéd, a vecer dalsich osm klient. Bozenka
ted miize zasednout ke snidani, kterou pro ni
ptipravila dcera. Ta o svou maminku pecuje
a pochvaluje si praci pecovatelek: ,Dévcata
sem jezdi kazdy pracovni den. Stfidaji se pod-
le toho, ktera ma sluzbu. V8echny pecovatelky
jsou sympatické a s jejich profesionalni péci
jsme moc spokojeni.”

Pani Bozenka je velmi mild a do vysokého
véku si zachovala obdivuhodnou fyzickou
svézest. Jesté nedavno jsme ji potkavali ve
sportovni ¢epici a bundé na pésich turach po
okoli. Sportovala cely Zivot. Pravé ona totiz
stala u zakladt bézeckého lyzovani a pozdéji
biatlonu v Letohradé. Ted musela sice uleh-
nout, ale na svtij milovany biatlon a zavodni-
ky, které zna od malicka, se diva aspon v te-
levizi.

Marusce za to, ze babicka méla vzdy pocit, ze
jste tu jen pro ni.

Jitce, protoze babicka vzdy s presnosti vyfizo-
vala vzkazy. Treba pozdravy nebo kde je zby-
tek pro pejska.

Il¢e za jeji Cas, oteviené srdce a vlidnd slova.
Leonce za babicky vétu: ,,Byla tu ta, jak se po-
rad usmiva“

A ja Vam dékuji, Ze jsem na to nebyla sama.
O.K. - dcera

do vyloh obchodil. Osobni asistentka travi se
svym klientem obvykle vétsi ¢asovy prostor,
takze srde¢ny vztah zaloZeny na profesiona-
lité je mezi nimi velmi dalezity. Nékdy pravé
diky tomu klient dokaze délat i pokroky ve
svém zdravotnim stavu. A Marie Vychytilova
ma srdce na pravém misté. Uz od malicka je
zvykla pomdhat druhym. ,,Kdyz jsem chodi-
la do osmé tridy, celé prazdniny jsem hlidala
jedné pani ptlrocni miminko. Anebo kdyz
jsem vidéla lidi venku mdchat pradlo v fece,
tak jsem hodila aktovku do travy a $la jim po-
moct,“ vysvétluje.



Podékovani:

Ptijméte podékovani za sluzbu Osobni asi-
stence, kterou jsme mohli po dobu 6 let vyuzi-
vat pfi pé¢i o nevidomou maminku. Po celou
dobu péce, jsme se setkavali pouze se vstric-
nym jednanim jak Vs, tak i vSech dévcat, kte-
rd k ndm chodila. Je pro mé obtizné shrnout
do nékolika vét podékovani za tak skvélou
spolupraci, protoze odchod maminky je sta-
le bolestny a mam plné o¢i slz. Sluzba nam
zajistila pééi o nevidomou maminku, kterd
nemohla byt doma sama. Diky Charité jsme

Osobni asistence

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 734 769 711, osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz

Prace osobni asistentky neni casto jed-
noducha. Vedouci sluzby Marie Maftikova
k tomu uvadi: ,V Oblastni charité pracuje
v soucasné dobé 25 osobnich asistenttl u 24
klientt s riznymi zdravotnimi komplikacemi
- od roztrousené sklerdzy, Parkinsonovy ne-
moci az po pokrocilou demenci a psychicka
nebo onkologickd onemocnéni. Mame i pa-
cienty s diabetem ¢i nevidomé. Néktefi jsou
vlivem nemoci agresivni. Osobni asistenti to
vSechno musi zvlddnout a brat klienty, jaci
jsou, i s jejich nemocemi ¢i ndladami.”

Osobni asistent se snazi klienty aktivizovat

dokazali spojit nage zaméstnani s pé¢i o ma-
minku. Dévéata Sarka, Il¢a, Blanka a Martina
se stala soucdsti nasi rodiny. Vzdycky jsme se
bez problému domluvili podle potfeby anebo
zdravotniho stavu maminky. Védéli jsme, ze
je o maminku dobfe postarano, Ze nijak ne-
stradd a s pomoci asistentek se dokaze zapojit
do pracovnich ¢innosti, které muize zvlad-
nout. Stfiddni dévcat vneslo do nasi rodiny
vitanou zménu, kdy kazda svym zptisobem
mamince zpiijemnila chvile, které spolu pro-
zivaly. Zvlastni podékovani patii Sérce, kterd
s nami asistenci zacinala a nakonec i kon¢ila.
Moc ji dékuji za obétavou péci, zvlasté v po-
slednich dnech mamin¢ina Zivota, kdy se
nezalekla zhor$ujiciho se zdravotniho stavu
a byla ndm napomocna pti véech ¢innostech,
které jsou potieba pii péci o nemohouciho
¢lovéka. Velkou oporou nam v poslednich
dnech byly i sestficky z Domaci hospicové

rozhovorem, ¢innostmi béiné sebeobslu-
hy, drobnou praci nebo hrami. Ma k tomu
i specialni pomticky na procvi¢ovani jemné
motoriky. Pomucky se osvéd¢ily uz tam, kde
vznikly - v Socidlné terapeutickych dilnach
v Kralikach, kde je klienti nejen vyrobili, ale
sami na nich procvic¢uji vlastni Sikovnost.
Navléct podle nédkresu gumicku mezi hebi-
ky nebo $nérovadlo do direk na dfevéném
kotoudi, vlozit drobné koralky do otvoru ve
viku sklenice anebo nacvakat dfevéné kolicky
na podlozku da zabrat. Ale kdyz se to podati,
dobry pocit stoji za to.

péte ALFA-OMEGA. Kazda z nich vnase-
la neuvéfitelny klid a pokoj do nasi rodiny.
S jejich pomoci a neskute¢nym lidskym pri-
stupem nam pomohly doprovazet maminku
v jejich poslednich dnech Zivota. Zaroven
dékujeme pracovnicim z Pujc¢ovny kompen-
zaénich pomficek v Usti nad Orlici. Diky je-
jich obétavému ptistupu jsme béhem jednoho
dne mohli zajistit zdravotni postel v¢etné ma-
trace, pristroj na kyslik a dal$i kompenzaéni
pomucky. Charita neboli ,,milosrdna laska“ je
nadherné vyjadreni skutecnosti, ktera na Ob-
lastni charité v Usti nad Orlici funguje. Kazd4
pracovnice Charity, se kterou jsme méli moz-
nost se setkat, byla nositelkou milosrdné las-
ky. Dékujeme z celého srdce za vse, dékujeme
za pomoc, kterou pfinasite do nasich rodin,
dékujeme, Ze i pres finan¢ni potize pracuje-
te na dile milosrdné lasky, dékujeme za to, Ze
jste. S tictou rodina V. z Chocné

o

TRIKRALOVA
SBIRKA

VHODNE KOMPENZACNI POMUCKY OPRAVDU POMUZOU

Dne 16. ledna 2023 dos$lo k mému ura-
zu, pti kterém jsem utrpél zlomeninu ¢ésky
a kotniku na levé noze a tfistivou zlomeninu
nértni kosti na pravé noze. Téhoz dne jsem
byl operovdn v nemocnici v Usti nad Orlici.
Po propusténi jsem byl zcela imobilni, levou
nohu jsem mél v sadfe a na pravé noze jsem
mohl pouze doslapovat kvtili zZlomeniné nart-
ni kosti. Najednou jsem se ocitl v situaci, kdy
jsem ve svych 38 letech z plného zdravi a ak-
tivniho Zivota byl odkazan na invalidni vozik
a pobyt na luzku. Lazko jsem opoustél pouze
pti nezbytnych tkonech, jako je toaleta a hy-
giena.

Po navratu z nemocnice jsem prvni dny
stravil ve své posteli, ktera v§ak nevyhovovala
narokum vyplyvajicim z povahy mych zrané-
ni, a kvili bolestem jsem mél malo spanku.

Nastésti se manzelka dozvédeé-
la 0 moznosti zapiijcit od Ob-
lastni charity Usti nad Orlici
v Pajc¢ovné kompenzacnich
pomiucek v Letohradu polo-
hovaci postel se stoleckem.
Po rychlé domluvé s laskavym
persondlem jsme zaridili pre-
voz polohovaci postele k ndm
domt. Diky této posteli nabra-
la ma rekonvalescence spravny
smér. Méla vhodnou matraci
a mohl jsem ji rizné poloho-
vat a upravovat vysku, kdyz
jsem si potteboval presednout
na invalidni vozik. Pobyt na této posteli byl
celkové méné bolestivy a mnohem snesitel-
néjsi.

Pujcovna kompenzacnich pomucek

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 314, pujcovna.uo@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 731 598 830, pujcovna.let@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: Havli¢kova 1129, tel. 733 611 556, pujcovna.lan@uo.hk.caritas.cz

Postupem casu jsem také
vyuzil od Charity vyptjcené
choditko, které mi pomohlo
pti mych prvnich krocich,
kdy jsem jiz mohl zatézovat
levou nohu. Na konci kvétna
jsem pak mohl osobné vratit
zaplij¢ené pomticky, nebot
jsem jiz celkem jisté chodil
»po svych®

Timto bych rdd podékoval
Oblastni charité Usti nad Or-
lici a zejména pak persondlu
puj¢ovny v Letohradé za je-
jich laskavé sluzby, které mély
znacny podil na tom, Ze po relativné kratké
dobé po urazu mohu opét chodit a vést plno-
hodnotny Zivot. EH.



PECE O UMIRAJICI

Smyslem prace Domaciho hospice ALFA-OMEGA je pomoci lidem, ktefi si pfeji zemrit doma - v kruhu svych blizkych. Tam, kde maji pocit
bezpedi, kde to maji radi. Kde maji moznost se rozloudit, vzpominat, schazet se...to vie k tomu patfi.

CLOVEK NA SMRTELNE POSTELI NASMEROVAL MOJI KARIERU

Od dubna 2023 pracuje v Domdcim hospici
ALFA-OMEGA na pozici socidlni pracovnice
Mgr. Lucie Pacdkovd. Zeptali jsme se ji:

Co ma v hospicovém tymu na starosti so-
cialni pracovnik?

Maéam pomérné velké pole ptisobnosti. Jed-
nak v rodindch nasich pacientd obstaravam
administrativni agendu, napft. sepisuji smlou-
vu pii ptijeti pacienta do péce, pomdhdam ro-
diné vyridit zadost o prispévek na péci nebo
jiné socidlni davky a upozornuji je na rtizné
moznosti zajisténi péce. Pak ale také s paci-
entem a jeho rodinou navazuji lidsky kontakt.
Mési¢né mam 20-30 navstév a snazim se dat
rodiné pocit blizkosti nebo moznost reflexe
celého naro¢ného obdobi, kdy jim doma umi-
ra blizky c¢lovék. Jsem pro rodiny k dispozici,
kdyz zavolaji, a potfebuji cokoli fesit kolem
péce o umirajiciho ¢lena rodiny.

Co déla socialni pracovnik, si dost lidi
téZzko predstavuje?

Kazdy vi, co déla psycholog, zdravotni ses-
tra nebo lékar. Socidlni prace ma z kazdého
oboru néco. Zvlada administrativni zalezitos-
ti, ale stejné dulezité je projevit lidsky zdjem.
Casto sta¢i naslouchat. Kdyz ubezpe¢im pe-
¢ujiciho, Ze je normdlni v tézké Zivotni situaci
citit hnév nebo bezradnost, ze miize plakat,
obvykle se zklidni. Rozhovor s pacientem
skvéle ovladaji i zdravotni sestticky, takze se
v terénu navzajem dopliujeme.

Jak vas v rodinach piijimaji?

Vesmés dobre. Prvni kontakt byva nékdy
rozpadity, protoze lidé maji predstavy o so-
cidlnich pracovnicich raizné. Jednou si jedna
pecujici myslela, Ze jsem ,pani ze socidlky®
Obvykle nevédi, co ode mne mtizou oéeka-
vat. Postupné se ale vic otevirou, kdyz zjisti, ze
vedle nutné administrativy o né mam i lidsky
zéjem.

Co se déje po umrti pacienta?

Po néjaké dobé od umrti pacienta jezdim
na pozistalostni navstévu. Pfi ni s rodinou
vyfe$ime nutnou administrativu a poté je
¢as a prostor na rozhovor, sdileni a také na
pripadné poradenstvi ohledné toho, co dal.
Nékdo chce vSechny udalosti poslednich dni
a tydnd znovu probrat, popovidat si. Casto
hovorfime o poslednich dnech pred smrti je-

Dobry den,

jich blizkého, o tom, jak probéhlo rozlouce-
ni a jak zvladaji prvni tydny po jeho tmrti.
Nékdo naopak vyuzije poradenstvi ohledné
pozustalostnich dichodt, pohfebného apod.
Po tfech mésicich pisi rodiné pozdrav, kam
prikladam pozvanku na Klub ALFA-OME-
GA, kde mohou pozistali za pritomnosti
hospicového duchovniho vzajemné sdilet své
pocity a vyrovnavat se se smrti blizkého ¢lo-
véka. Nékdo ji vyuzije, naprosto ale chapu, ze
nékomu skupinové sezeni nevyhovuje, a bud
si ptijde k nam popovidat sam, anebo nema
o dalsi kontakt viibec zdjem, celou véc uza-
vie a nema potiebu se dal sdilet. VSechno je
v poradku.

Kluby ALFA-OMEGA jsou urcené pouze
pro hospicové rodiny?

Nejen pro né. Jednou mésicné mohou na
setkani s hospicovym duchovnim prijit jak
rodiny, o jejichz blizké se na$ hospic staral,
tak lidé, ktef{ tuto zkuSenost zazili mimo nasi
sluzbu.

Jaké dalsi charitni sluzby rodiny vyuzivaji?

Nejcastéji je to ptijcovna kompenzacnich
pomiicek, pecovatelskd sluzba a ojedinéle
osobni asistence.

Préce s umirajicimi neni zrovna jednodu-
cha. Proc jste si ji vybrala?

O hospicovou pé¢i se zajimdm uz dlouho.
Zpocatku mé timto smérem hnala hlavné
zvédavost, jaké to je na konci zivota. Ve Skole
jsem absolvovala fadu praxi, a jedna z nich
byla v kamenném hospici v Cerveném Kos-
telci. Tam jsem zazila intenzivni zkuSenost,
ktera mé donutila zamyslet se nad tim, které
cilové skupiné se chci do budoucna vénovat.
Hospic pro mé byl zaroven tou nejtézsi, ale
i nejhez¢i praxi, a ja tak néjak zacinala tusit,
ze to bude to pravé. Po skole jsem pak dva
a pul roku pracovala na hlavni pracovni po-
mér v Hospici na Svatém Kopecku v Olomou-
ci. No a ted jsem se ocitla tady.

Co bylo tim silnym zazZitkem, ktery vas
v Cerveném Kostelci ovlivnil?

Byl to pan Jaroslav z pokoje ¢&. 8. Zivé si ho
pamatuji dodnes. M¢l tézké umirani, byl ne-
klidny, nemohl dychat. Po tézkém Zivoté¢ mu
ziistalo v rodiné dost neuzavienych véci, coz
se do jeho poslednich chvil velmi promitlo.

Podékovani:

Tenkrat jsem absolvovala ¢ast praxe i v pfimé
péci, a zrovna jsme u néj provadéli hygienu.
Kdyz jsem ho vidéla, néco uvnitf mi fikalo, Ze
u néj musim zustat. Tehdy to pro mé byla upl-
né nova situace. Pana Jaroslava jsem chytla za
ruku, povidali jsme si a on se zklidnil. Tésné
pred smrti jsme pak spolu méli naro¢ny roz-
hovor. Rikal mi, Ze vi, Ze zemfe, a loudil se se
mnou. Byl to pro mé zlomovy zazitek. Vidéla
jsem, ze se ten ¢lovék zklidnil jen tim, Ze jsem
byla u néj. Uvédomila jsem si, Ze to ma velky
smysl, a Ze to chci délat do budoucna. Kaz-
dy ¢lovék md svou nezastupitelnou hodnotu
do poslednich okamziki zivota. Vzdyt tenhle
clovék na smrtelné posteli zménil muj Zivot
a nasmeéroval moji kariéru! Kdyby tam tehdy
nebyl, skoncila bych asi jinde.

Jak vas napliiuje prace v Domacim hospi-
ci ALFA-OMEGA?

Do té doby jsem mobilni hospicovou péci
teoreticky znala, ale neméla jsem s ni osobni
zku$enost. Byl mi bliz${ kamenny hospic, coz
se zménilo po té, kdyZ jsem mohla mobilni
hospicovou pé¢i zazit na vlastni kiizi a pocho-
pit, Ze péci laskavé rodiny a umirdni v doma-
cim prostfedi nic nenahradi.

Na co se tésite do budoucna?

Nedavno jsem absolvovala kvalifikaéni
zkousku poradenstvi pro poztstalé. Na to
jsem se jiz dlouho tésila a jsem rada, Ze jsem
si rozsifila své znalosti a dovednosti v tomto
sméru. Do budoucna bych chtéla projit také
kurzem krizové intervence, protoze se v rodi-
néch setkdvam s nejriznéj$imi situacemi, a tyto
znalosti se budou velmi hodit. Vice toho zatim
neplanuji, uvidime, co Zivot pfinese.

minuly tyden v patek jsem doprovodil na posledni ture svoji (posledni tfi roky) skvélou partnerku. Cesta to byla nenadéld, naro¢na a necekané
rychla. Jsem rad, Ze mné bylo umoznéno diky Vagemu systému byt s Janou az do posledni chvile jejtho Zivota. S témi, ktefi tuto situaci zazili,
chci sdilet podobné pocity ze ztraty. Ostatni bych chtél ujistit, Ze doprovod na posledni cesté se d4 zvladnout distojné i vdomdcich podminkach.
Chci touto cestou podékovat tymu hospicové péce za skvély a profesiondlni pristup.

J.N.

»Kdyz vam nelekané zemre osoba blizkd a drahd, neztratite ji najednou; ztrdcite ji postupné a dlouho - jak plyne Cas, prestanou ji dochdzet dopisy,

7vo .

z polstdfii vyvane jeji viiné a nakonec se vytrati i jeji Saty ve skfini a prddelniku. Stdle pribyvd Cdsti, které z ni postrdddte. A jednou p¥ijde den, kdy
zvldst silné pocitite, Ze vdm néjakd urcitd cast chybi, a tehdy si uvédomite, Ze je pryc, navidycky - a pak zas ptijde dalsi den a dalsi urcitd chybéjici

cdst.“ - John Irving



KLUB ALFA-OMEGA

Kluby ALFA-OMEGA nabizeji prostor pro setkavani lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztra-
tou blizkého ¢lovéka. Jsou situace, které pochopi pouze ten, kdo sim néco podobného
prozil. Sdilena bolest je vzdy mensi, nemusime na vSechno byt sami. V nasich klubech
je prostor otevrit svd bolava mista, zahojit je. Péce o pozistalé je nedilnou soucasti
hospicové myslenky. Kluby ALFA-OMEGA jsou otevfeny i pro Sirokou verejnost. Se-
tkani probihaji od zafi do dubna, jedenkrat za rok je velké Setkani poziistalych.

Domaci hospic ALFA-OMEGA

Letohrad: Na Kopecku 360, tel. 732 187 566, hospic@uo.hk.caritas.cz
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UPLATNENI PRO OSOBY S POSTIZENIM

»Jsme tu pro druhé lidi, predevsim pro ty, na jejichz tismévu a blahu zévisi nase vlastni stésti.“ - Albert Einstein

Sle¢na D. navstévuje Socialné terapeutic-
ké dilny Miriam od ¢ervna 2020. Ze zacatku
sluzby jsme vnimali, Ze se ji nechce. Nechce
se ji pracovat, néco se ucit. A hlavné uklizet.
Casto odchézela z pracovni terapie se najist,
napit, na WG, ,,si odpocinout Byla to naro¢-
nd cesta k tomu, aby si nasla zalibu ve vyrabeé-
ni. Ale podatilo se.

Po nékolika letech je D. jednou z nejsikov-
néjsich, nejvytrvalejSich a nejpreciznéjsich
klientek STD Miriam. A co se naucila? Nauci-
la se sama si pripravit ¢innost, vzit si ochranné
pomticky, nachystat pracovni prostor, domlu-
vit se s pracovnici dilny, jak bude postupovat
a pak vytrvale pracovat. Umi obsluhovat elek-
trickou brusku, vrtacku, ru¢né fezat, brou-
sit, natirat. V soucasné dobé se u¢i pracovat
s lupinkovou pilou a ptimocarou pilou, coz
se ji dafi. Na Sicich strojich se také naucila
pracovat. Umi obsluhovat stroj s peddlovym
i ruénim ovladanim. Umi vyménit a namotat
nit. Usila nékolik tasek, pol$tatii a prostirani.
V uklidovych pracich je velmi samostatna,
sama se hrne vytirat, umyvat umyvadla apod.

JE TO DOBRY CLOVEK

Nékdy sice ma svij den, kdy se ji ,,nechce®, ale
vi, Ze tady se pracuje a tak pracuje pomaleji
nebo déla méné naroénou praci.

D. Zije u svych prarodi¢t. Muze zit ,nor-
malni“ Zivot — chodit do ,,zaméstnani“ (STD)
kojeny zivot. Sama dojizdi, dochazi, nakoupi
si. Bohuzel, jeji babi¢ka neddvno umtela a ted

cekdme, co s D. bude ddl, jestli to s dédou
zvladnou, nebo bude muset nastoupit do jiné
socialni sluzby, napt. chranéného bydleni. My
bychom si prali, aby ztistala s nami v STD. Ale
vime, ze D. to zvladne i jinde. Umi a chce pra-
covat. Umi se o sebe postarat. A hlavné je to
dobry clovek.

Podékovani:

Ahoj Mirko a vsichni v STD,

pravé jsem se vratila od pana feditele Dibaqu. Je to firma, kterd vyrdbi krmivo pro psy a kocky.
Hned u dvefi feditelny mne pfivitala vase kocka a pred ni miska s tradi¢ni znackou firmy Fit-
min!! Moc mne to potésilo. I vas to urcité potési.

Socialné terapeutické dilny Miriam

Kraliky: Pti¢ni 352, tel. 734 780 387, dilny@uo.hk.caritas.cz
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PODPORA RODINY

PRIMESTSKE TABORY V MOZAICE

Letni mésice u nas v Rodinném centru
Mozaika opét pattily détem ve véku 6 - 13 let,
které si i letos mohly vybrat ze ¢tyf tematic-
kych priméstskych tdborii: Sportik, Kouzlo
tvofeni, Cestou necestou a Poznélek.

Jak uz samotny ndzev napovidd, béhem
prvniho tydne jsme se seznamili se ¢tyfmi
rozliénymi sporty, které jsme si na vlastni
kizi i vyzkouseli. Jen diky velké ochoté za-
stupci mistnich sportovnich spolki jsme
nahlédli do tréninkovych hodin florbalist,
karatisttl, fotbalistll a hracd stolntho tenisu.
Velké podékovini tedy patii FBC Letohrad,
Karate team KCK, FK Letohrad a Orlickym
stolnim tenistim. V ramci celodenniho vy-
letu déti zmérily své fyzické sily v parku Na
Vétvi v Hradci Kralové.

Radost z vlastnoru¢né vyrobeného dila
zaplavila Mozaiku hned v dal$im tdborovém
tydnu. Déti mély moznost pracovat ¢i doslova
kouzlit s riznymi materialy jako jsou napfi-
klad beton, dfevo, sadra nebo vosk. Domt si
diky tomu odnesly vlastni svicinky, sadrové
odlitky, tricka zdobena linorytem, FIMO 1zi¢-
ky a dalsi dekorace. Jediné, co si neodnesly,
byly domaci ovesné susenky, po kterych se jen
zaprasilo. Jejich kreativni dusicky pohladila

Rodinné centrum Mozaika

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Taus$lova 714, tel. 731 402 336, podstrechou@uo.hk.caritas.cz

O letnich prazdninach, ve tfetim ¢ervenco-
vém tydnu, se v Rodinném centru Kopreti-
na ve Sloupnici po roce opét uskute¢nil ,,pti-
méstsky tabor“ nebo v nasem pripadé spise

Rodinné centrum Kopretina

Sloupnice 399, tel. 731 604 601

také navstéva Socidlné terapeutickych dilen
Miriam v Kralikach, kde si vymalovaly dfeveé-
ny domecek a uvazaly multifunkéni outdoor
naramek.

Ve tfetim tydnu jsme zkoumali blizké oko-
li. Kazdy den jsme s détmi vyrazili cestou ne-
cestou, kolikrét i polem nepolem. V nohach
tak Uspésné mame trasy z Cernovira na Lan-
$perk, z Lukavice do Letohradu, z Brandysa
do Oucmanic, z Potstejna do Litic a z Zam-
pachu do Hniétnice. V Oucmanicich jsme se
navic v Ekocentru Paleta seznamili s hrami,
které hraly déti davno pted vynalezenim mo-
bilt a pocitaca.

Cestu za poznanim jsme zapocali v Malé
vodni elektrarné Pastviny, kde jsme pro-
zkoumali dtroby samotné kamenné hraze
i strojovny. Technice zpracovani dfeva az na
dfevitou vlnu pro vyrobu naptiklad ptirod-
nich podpalova¢t jsme se priucili v Dolni
Cermné ve firmé Svec dfevitd vina. Déti viini
dreva pri¢ichly i béhem vyrabéni, které si
pro né usmévavé zaméstnankyné pripravily.
V Podorlickém skanzenu v Kriovicich se déti
naucily, jak se zpracovavd surova ovéi vlna
a plsténim si z ni vyrobily barevného moty-
la. Do taji Zivota vcel nas zaved] véelat David

LETO V KOPRETINE

»privesnicky“:). Letos poprvé probihal v pro-
storach nového Komunitniho centra, kde od
ledna 2023 sidli i nase rodinné centrum.

Téabora se zucastnilo 16 déti ve véku od 4,5
do 10 let. Hned prvni den tabora, po zahajo-
vaci seznamovaci hte, jsme se pustili do vyra-
béni taborovych tricek. Tato tricka méla byt
»pozndvacim znamenim® predev$im na celo-
dennich vyletech, aby ndm vedoucim usnad-
nila lepsi ,identifikaci® nasi tdborové party
v davu dal$ich navstévniki. Zaroven zustala
détem jako pamatka na leto$ni tabor.

Na vylet¢ v ZOO Brno jsme zazili spous-
tu veselych chvil se zvifaty. Kazdy si tam na-
$el néjaké to svoje oblibené. Nejvétsi tspéch
méla asi medvédice Kamcatka. Ta nas zaujaté
pozorovala, ochotné pdzovala a svymi gesty
nas vechny rozesmala. Bylo vidét, ze se asi
rada foti a je zvykla na obecenstvo.

Béhem taborového tydne jsme také pilné
tvorili: malovali na kaminky, vyrabéli obraz-
ky ze zazehlovacich koralkd, kreslili jsme za-
zitky z vyletu, navlékali ndramky, apod. Také

Pliva, ktery nas pustil i do samotnych ttrob tlt.
V hreb¢iné Karlen v Dlouhé Tiebové jsme do-
slova pticichli ke konim, jejich chovu a vycviku.

Dékuji véem détem za pohodové 1éto a také
véem pomocnikiim a pomocnicim, diky kte-
rym mohly déti bezstarostné sportovat, tvo-
fit, cestovat a poznavat.
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nesmély chybét ani oblibené deskové i karetni
hry.

Protoze pocasi v nasem tdborovém tydnu
bylo opravdu horké letni, stihli jsme i koupani
v bazénu, hry s vodnimi pistolkami a ochla-
zeni zmrzlinou. Pti prochdzkach za zviratky
ve Sloupnici jsme kromé krmeni ovecek a se-
latka divocaka s détmi absolvovali i navstévu
u koni na statku, kde si mohly déti vyzkouset
péci o koné a predev$im projizdku na ném.
Neékteré déti sedély v sedle poprvé, tak to byl
pro né velky zazitek.

Posledni den jsme vyrazili na vylet do
Pinguin parku v Pfivratu na sjezdovce, kde
se déti mohly vyradit na raznych atrakcich,
jako je bungee trampolina, lanovy park, sla-
paci kary, kulickovd dréha, rtzné prolézacky
a také oblibena vodni dréha.

Podle reakce déti i rodi¢t si myslim, Ze to
byl hezky zavére¢ny den tabora a véfim, Ze
cely ten tyden, ktery jsme spole¢né prozili
nam vSem prinesl hezké vzpominky a nékte-
rym détem tfeba i nova pratelstvi.

\TRIKRALOVA
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NASE PRACE NENI VIDET, A PRESTO NENI JEDNODUCHA

Co jsou Socidlné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi? Co déld socidlni pracovnik?
Je v Charité vSechno zadarmo? Na tyto a dalsi
otdzky jsme se zeptali vedouci sluzby Mgr. Evy
Jezkové.

Za¢néme uplné od zacatku: co to viibec
znamena, kdyz se fekne ,socidlni pracov-
nik‘?

Uz z nazvu vyplyva, ze pracuje s lidmi. Jeho
prace je nékdy hodné psychicky naro¢na. Ob-
¢as nas s kolegynémi prepadne pocit, ze déla-
me ,,vSechno a nic protoZe nase prace neni
vidét. Protoze jako terénni socidlni pracovni-
ci vstupujeme do domacnosti klienta, je nase
prace nékdy i celkem rizikovd. Vstupujeme
do ciziho prostredi k lidem, které nezname,
a jsou situace, kdy se necitime komfortné.

Maji lidé o vasi praci spravné povédomi?

Predstavy jsou rtizné. Stava se, ze si lidé
mysli, Ze jsme pecovatelky. Je to asi tim, Ze je
jesté jedno povolani, a sice, ,,pracovnik v so-
cidlnich sluzbach®. Toto nazvoslovi pak lidi
mate. Pracovnik v socidlnich sluzbach nemu-
si mit vysokoskolské vzdélani, sta¢i mu od-
borny kurz, kdezto socidlni pracovnik je vy-
sokoskolsky vzdélany odbornik, a tomu také
odpovidé napln jeho prace.

Oblastni charita UO provozuje od roku
2012 Centrum socialnich sluzeb v Lan-
Skrouné, kde sidli nékolik sluzeb. Jednou
z nich jsou Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi (SAS). Co si pod tim miize-
me predstavit?

Jedna se o terénni sluzbu v rodindch, které
si nevi rady v ruznych oblastech Zivota. Soci-
alni pracovnik dojizdi do domacnosti rodin,
kde pomdhd s problémy, které je trapi. Nasi
snahou je posilit rodi¢ovské kompetence na-
tolik, aby si do budoucna rodiny dokazaly
poradit samy a nebyly na nasi sluzbé zavislé.
Jsme napomocni pri sestavovani rodinné-
ho rozpoctu, pomahame zmapovat finance
a rozvrhnout je tak, aby s nimi rodina vysla.
Informujeme také rodiny, jak je to v oblasti
socialnich davek a sluzeb. Pomahame s na-
stavenim domdciho rezimu - povinnosti déti
doma, priprava déti do skoly ¢i posilovani
duslednosti rodi¢e. Mtzeme doprovazet do
ruznych instituci nebo do kol ¢i k 1ékafi,
pomahame zprostfedkovat kontakt na dalsi
odborniky - psycholog, psychiatr, stiediska
vychovné péce, pedagogicko-psychologic-
ké poradny a dalsi. Nedélame nic za klienty
samotné, ale doprovazime je radou, pomoci
a podporou.

A jaky musi byt socialni pracovnik v této
sluzbé?

Socialni pracovnik v SASce musi dodrzo-
vat jasné hranice mezi pracovnikem a klien-
tem, davd odborné rady a musi byt psychicky
odolny, aby dokazal ustat vSechny tézkosti
klienta, jako jsou napt. jeho zavislosti ¢i psy-
chické nebo psychiatrické poruchy. Musi znat
techniky a metody socidlni prace a musi je

umét pouzit. V rodiné se Casto resi vztahové
problémy, odebrani ditéte z rodiny nebo jeho
zneuzivani, postizeni ¢i nemoci, zavislosti
na drogéch ¢&i alkoholu apod. Zivotni piibé-
hy klientd jsou casto velice naro¢né. Socialni
pracovnik ziistava za kazdych okolnosti pro-
fesiondl, ktery musi umét reagovat na aktu-
alni situaci. Ma v sobé kus ucitele, kus psy-
chologa, kus rodi¢e a kus vychovatele. Musi
se také pravidelné vzdélavat. Jeho hlavnim
pracovnim nastrojem je rozhovor.

Co se déje s rodinou, kdyz z néjakého da-
vodu spoluprace nefunguje?

Rozdil je, jestli ,,to nejde nebo rodina ne-
chce. Pokud rodice nechtéji situaci zménit,
nejsou motivovani, pomoc je tézkd. Nékdy
je tfeba si pfiznat, ze my jako sluzba uz vic
nezmuzZeme, a spolupraci ukonéime. Pokud
se zména z néjakého duvodu nedati, ale kli-
ent chce spolupracovat, pracovnik vyzkousi
rizné metody, které v na$i praci vyuzivame.
Rodinu neopusti do té doby, dokud v$echny
moznosti nevycerpa. Musime hledat vnitfni
motivaci klienta - to je pro socidlniho pracov-
nika Casto nejtéz$i a mnohdy i vycerpavajici.
Musime tfeba stale dokola opakovat, pro¢ je
nutné mit zaplaceny najem, pro¢ si déti musi
Cistit zuby a Ze tablet neni vhodny zptsob tra-
veni volného ¢asu. Musime také fikat, ze kdyz
partner bije maminku, Ze to neni v poradku.
Nedilnou soucasti nasi prace je i socialné te-
rapeutickd podpora klienta. Mnohdy je pro
pracovnika naro¢na bezmoc. Vi, co by klien-
tovi (potazmo hlavné détem) pomohlo, vi, jak
to udélat, ale nemuize jit proti jeho viili. A tim
se dostavam k odpovédi na otazku, protoze
tohle je ten okamzik, kdy po peclivé uvaze
zhodnotime, ze vic nabidnout nemuZeme,
a spolupraci ukoncujeme. Vidy ale zaroven
klientovi pfedame kontakt na dalsi odborniky
a odchazime s tim, ze klient vi, kam se muze
v piipadé potreby obratit.

Nabizi se otazka, jak je moZné, Ze néktefi
lidé nezvladaji véci, které se vét§iné lidem
zdaji samoziejmé?

Nikdo je to nenaucil, méli Spatné Zivotni
vzory, jsou ,zlomeni“ Zivotem, nemoci, maji
za sebou $patné zkuSenosti, tragédie. Nékdy
rodinu poznamend zavislost na néavykovych
latkach a Casto jim hrozi odebrani ditéte. My
se jeSté¢ snaZzime pomoci najit jim sprdvnou
cestu, ukdzat jim smér a nabidnout moznosti
jejich reseni. Diilezité je, aby vidéli smysl, aby
pochopili, pro¢ maji néco udélat. K tomu ale
vzdycky potfebujeme jejich snahu.

Nesetkavate se s nazory, Ze pomahate li-
dem, ktefi nechtéji pracovat, pobiraji soci-
alni davky a cekaji, co dostanou?

Ano, s témito nazory se setkavame. Nicmé-
né nase sluzba nepomdhd primarné materi-
alné. A to je vlastné i filosofie celé nasi Ob-
lastni charity. Nage pomoc spociva predevsim
v podpore klienta. Snazime se ho sméfovat
k vyty¢enému cili, naucit ho zvladat péci a vy-
chovu déti, a zdrovent mu umoznit zit v soula-
du se svym okolim. Nedélame véci za klienty,
ale vedeme je k tomu, aby si je dokazali zafi-
dit sami. Pokud uZ ve vyjime¢nych pfipadech
poskytneme néjakou materialni pomoc, je to
vidy po dukladné tvaze pracovnikd, a musi
tomu také predchazet aktivita samotného
klienta. Obrazné bych fekla, ze ,zadarmo®
nic nedostane. To se vlastné tyka i véci, které
shanime prostfednictvim inzeratdi pro nase
Kklienty.

Takze obecny nazor, ktery laika napadne,
Ze v Charité je vSechno zadarmo, neni prav-
divy...

To ur¢ité ne. Charita je celostatni profesi-
ondlni neziskova organizace, ktera poskytuje
fadu zdravotnich a socialnich sluzeb. Nékteré
z nich hradi zdravotni pojistovny, jiné hradi
statni sprava, dalsi si hradi ¢aste¢né samotni
Kklienti. Sluzba SAS je pro klienty zdarma. Ale
jednd se o odbornou socialni sluzbu, postave-
nou na podpore a vedeni klientt k samostat-
nosti a sobéstac¢nosti. Je diilezité nezaménovat
nazev organizace Charita s charitou jako dob-
roc¢innosti.

»Pomoc druhym je jednim z nejvétsich projevii lidskosti.“ — Albert Schweitzer
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Podékovani:

vvvvvv

Myslela jsem na to, Ze nasi schiizku prosté prelozim, ale vzpomnéla jsem si na ten pocit, kdy mé kazdd nase schiizka nékam posunula, tak jsem

se hecla a jsem na sebe py$na.“

Sance pro rodinu - socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Lanskroun: Centrum socidlnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 734 281 416, sas@uo.hk.caritas.cz

Na to jsme v Obcanské poradné ptipraveny.

Poskytujeme poradenstvi lidem v nepfizni-
vé socialni situaci, ktefi své problémy nékdy
vidi jako nefesitelné. Neumime sice zazraky
na pockani, ale po letech fungovani poradny
vime, Ze i zddnlivé bezvychodna situace muze
mit $tastny konec.

Pocétkem listopadu se na nasi poradnu ob-
ratila maminka tf{ déti se Zddosti o pomoc.
Zustala po rozvodu na déti sama a jedno je
bohuzel vazné onkologicky nemocné. Kli-
entka tak vSechen cas vénuje péci o nemocné
dité, cestovani k lékafim a doprovazeni ne-
mocného ditéte do $koly, a to i béhem vyuky.
Kvtli onemocnéni je totiz u ditéte zvysené
riziko padu ¢i jiného trazu. Z tohoto dtivodu
nemuze pracovat a rodina je zavisla na social-
nich davkach. Otec déti se o rodinu nezajima,
opakované byl ve vykonu trestu odnéti svo-
body a neplati ani stanovené vyzivné.

Pani K. nejvice trapily velké dluhy a ne-
vhodné bydleni. Dluhy méla jesté z doby
manzelstvi, nékteré byly jiz vymahany exe-
kucné. Bohuzel zde nebyl zadny postizitelny
pfijem, bankovni ucet nebo majetek, dluhy
tak stale nartstaly o Groky a naklady na vy-
mahani.

Klientka bydlela s détmi v ndgjemnim byté,
kde vsak byly problémy s hlu¢nymi a neo-
hleduplnymi sousedy, které se jim nedatilo

PORADENSTVI

NERESITELNE SITUACE?

nijak fesit. Pani K. se opakované obracela na
samotné sousedy, majitelku domu, obec, ale
nic nepomohlo. Rada by se odstéhovala, ale
s ohledem na zadluzeni, déti a nizké prijmy
si nemohla vybirat. Neméla penize na kauci.
Chtéla by pozadat o obecni byt, ale z minu-
losti méla u mésta dluh, proto nespliovala
podminky pro pridéleni obecniho bytu. Sa-
motny dluh byl asi 40 000 K¢, s poplatkem
z prodleni a néklady fizeni ale po ni exekutor
vyméhal jiz 800 000 K¢.

Situace se klientce jevila jako bezvychodna.

V poradné jsme s ni celou situaci probrali.
Do konce listopadu bézela oddluzovaci akce
Milostivé 1éto 2. Bylo mozné ji vyuzit na dlu-
hy u statu a statnich instituci, které byly exe-
kuc¢né vymahané. V ramci této akce stacilo
uhradit ptvodni dluh a poplatek exekutorovi
a dluznikdm pak byl odpustén zbytek (troky,
penale, exeku¢ni naklady). Kdyby se podatilo
do konce mésice uhradit ptivodni dluh 40 000
K¢ a poplatek exekutorovi, zbavila by se dluhu
800 000 K¢. Dluh u mésta by tak byl vyrovnan
a mohla by si pozadat o pridéleni obecniho
bytu. Pani K. v§ak nebyla schopna ze sociél-
nich davek piivodni dluh uhradit.

Nastésti se naslo feseni. Doslova v posled-
nich dnech trvani Milostivého 1éta jsme kli-
entce pomohli pozadat o prispévek z Vyboru
dobré viile Nadace Olgy Havlové, ktera byla
uréena na pomoc pti oddluzeni socialné sla-

Podékovani, které nam nakonec klientka poslala:
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bym lidem. Z4dost byla kladné vytizena a za
pomoci nadace se ji podafilo zbavit se svého
nejvétsiho dluhu.

Na mésté pak pozadala o pridéleni bytu,
ktery ji byl poskytnut. S détmi mohla kone¢né
opustit stavajici nevyhovujici bydleni a pre-
stéhovat se do hezkého nového bytu.

Protoze klientku tizilo jesté nékolik dalsich
mensich dluhd, pomohli jsme ji vstoupit do
insolvence, kde jiz dluhy vice neporostou
o uroky, pendle ¢i exeku¢ni naklady. Za po-
moci rodiny je bude umorovat vSechny na-
jednou a splni-li i v§echny dal$i podminky,
bude mit nejpozdéji za 5 let dluhy uhrazené,
resp. ji bude odpustén zbytek nesplacenych
dluhd.

»Neskute¢né jste mé rodiné pomohli. Ulevilo se ndm po psychické strance, ale i ohledné bydleni a finan¢ni situace. Jesté jednou vam s celou
mou rodinou moc dékuji a zistavam se srde¢nym pozdravem.

Obcanska poradna

Sluzby obcanské poradny jsou poskytovany bezplatné. Jsou urceny vsem lidem, ktefi se dostali do nepriznivé socialni ¢i zivotni situace nebo
jim takova situace hrozi, situaci neumi sami fesit a potfebuji pomoc. Sluzba poskytuje odborné socialni poradenstvi klientéim, aby byli schop-
ni orientovat se v socidlnim a préavnim systému a mohli rozvijet své schopnosti, které jim pomohou samostatné jejich nepfiznivou socialni
situaci zmirnit nebo vytesit. Také upozornuje prislusné organy statni spravy a samospravy na nedostatky legislativy a na neteSené problémy

obcantl.

Informace o provozni dobé a kontakty na ob¢anskou poradnu najdete na www.uo.charita.cz.

Nebojte se na nas obraitit, radi se vim budeme vénovat.
tel.: 734 281 415, 465 520 520, poradna@uo.hk.caritas.cz
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LIDE JSOU VDECNI, ZE SE MAJI KAM OBRATIT

Od ledna 2023 funguje na Orlickotistecku
Poradna pro pecujici. Novd sluzba je klien-
tum k dispozici radou, pomoci i ndzornou
ukdzkou v oblasti domdci péce.

Jeji vedouci Mgr. Michaela Prazakova uved-
la, Ze za prvnich pét mésicti sluzba podporila
46 klienttl. ,,Lidé za nami jezdi do kancelare
v Letohradé, anebo my jezdime za nimi pfi-
mo do jejich domovtL. S nékterymi pracujeme
dlouhodobg, jinym staci jednorazova konzul-
tace a nasi sluzbu dal nepottebuji.

V nasi nacvikové mistnosti lidem ukazuji,
jaké existuji pomiicky, které jim usnadni péci.
Ukdzu rtzné polohovani a presuny klienta
na lazku. S kazdym fe$im to, co zrovna po-
trebuje. Mize to byt tfeba prakticka ukazka,
jak manipulovat s lezicim klientem, jak ho
prebalit, jak prevléct postel, kdyz na ni lezi
¢lovék, nebo jak zvednout klienta, aby si pe-
¢ujici neposkodil zada. Klienti mohou vyuzit
bud individudlni konzultace, nebo jednora-
zové skupinové besedy, kde si pecujici mohou
zaroven predat cenné zkusenosti a poznatky.

Dalsim velkym informa¢nim souborem
jsou riizné socialni prispévky a davky. Radim
lidem, na co maji narok, jak vyplnit ptislusné
tiskopisy a podobné,“ vysvétlovala vedouci.
»Velkym tématem pro pecujici je skloubeni

Poradna pro pecujici

samotné péce a zaméstndni. Pecujici casto ne-
védi, jak zorganizovat a zajistit péci ¢i dohled
nad blizkym a pritom chodit do prace. Stari
¢i nemoc nékdy prinasi i problémy v oblasti
vyfizovani rtznych administrativnich zale-
zitosti, jako prebirdni diichodu, podepiso-
vani dokumentd atd. S pecujicimi pak fesim
sepsani navrhu na omezeni svépravnosti ¢i
zastoupeni ¢lenem domdcnosti, aby mohli za
své blizké tyto zalezitosti vytizovat.”

Domaci péée o nemohouciho ¢lovéka je
naro¢na. Pelujici lidé jsou casto uzavieni
spolecenskému kontaktu, protoze péce o bliz-
kého jim nedovoluje za nékym zajit nebo si
odpocinout. ,,Lidé ode mé nékdy ani necekaji
radu. Stacf jim, Ze miZzou o tom, co prozivaji,
s nékym v klidu promluvit. Nevyicené véci
jsou tézké a pecujici se ¢asto potykaji s vel-
mi ndro¢nymi situacemi. Mit tedy prostor
pro sdileni je pro né velmi dilezité,“ komen-
tovala vedouci a dodala, Ze ¢asto nasméruje
své klienty na dal$i charitni sluzby, at uz to je
Ptj¢ovna kompenzacnich pomticek, Doma-
ci zdravotni péce, Pelovatelska sluzba nebo
Osobni asistence. Pro pecujici je ¢asto velmi
dulezité védomi, Ze v tom nejsou sami, Ze je
tu nékdo, na koho se mohou obritit, kdo je vy-
slechne a pokusi se s nimi jejich situaci vyfesit.

Lidé casto pfijdou jen nékolikrat a tak je to

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 731 420 344, pecujici@uo.hk.caritas.cz

vlastné spravné, protoze se sami zorientovali
ve své situaci a dal uz poradnu nepottebuji.
»Nejsou to pro mé jen klienti, ale pfedevsim
lidé. Po tfech mésicich od prvniho setkani se
pokousim kazdého preptat, jak se maji oni
sami, co je u nich nového a jak se md jejich
dédecek, maminka nebo babicka, o které
pecuji. Obvykle se dozvidam, Ze naSe sluzba
splnila tcel a jsou vdééni za informace, které
se dozvédéli. Tato zpétna vazba nebo doporu-
¢eni sluzby je pak pro nds nejvétsi odména,”
uzaviela Michaela Prazakova.

Kazdy z nas je nékdy bezradny, citi smutek,
vztek ¢i zoufalstvi. P¥i dobré organizaci péce
a vyuziti dostupné pomoci mohou tyto pocity
nakonec vyustit v pochopeni smysluplnosti
a ocenéni vyznamu blizkosti.

POMOC LIDEM V KRIZI

»Nadéje neni presvédcent, ze néco dobte dopadne, ale jistota, Ze néco md smysl — bez ohledu na to, jak to dopadne. - Viclav Havel

KDYZ SE CLOVEK SNAZI, JE TO VIDET

Socialni sprcha slouZi jiz devatym rokem
lidem bez pristfesi. V suterénu charitniho
domu maji k dispozici koupelnu se sprcho-
vym koutem, umyvadlem a WC. Mydlo,
$ampon a cisty ru¢nik jsou poskytnuty kaz-
dému uzivateli. Socidlni sprcha je otevfend
dva dny v tydnu. V tomto roce byla vyuzita
151krét celkem jednadvaceti klienty. Lidé bez
domova se zde mohou umyt, pfipadné po-
Fidit oSaceni, které Oblastni charita ziskava
z pravidelnych mési¢nich sbirek v Letohradé.
Pti prvni navstévé dostane klient, pokud mé
zajem, potiebné obleceni zdarma. Pfi dal$ich
navstévach je jiz za maly poplatek. V zimnim
obdobi pracovnice v Usti (sestra Pavla Rych-
novska a sestra Ludmila Mikyskova) uvitaji

Socialni sprcha

zimni bundy, zateplené kalhoty a panské zim-
ni boty, kterych je stale nedostatek.

Vétsi cast navstév tento rok tvorily dvé
manzelské dvojice. Manzelé Petrovi se s nami
podélili o své zkusenosti s touto sluzbou. Za-
¢ali sem chodit koncem cervence, kdy se mu-
seli vystéhovat z pronajmu a skondili na ulici.
Od prosince se Petrovym podatilo sehnat
novy pronajem. Prozatim na mésic. ,,Diky
tomu, Ze jsme se tady mohli dvakrat tydné
umyt, a ze jsme vypadali slusné, jsme ten na-
jem sehnali. Jsme moc radi, Ze tady ta Charita
je,“ vypravél pan Petr.

Do konce listopadu Petrovi prespavali rtiz-
né: po znamych, v chatce, odkud museli vzdy
rano odejit. Vzdy jim pomohli zndmi, kama-

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 314
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radi, dobti lidé. Nékdo
jim dal obcas jidlo,
nékdo i penize. ,Byli
jsme dobfe vybaveni
z Charity. Koupili jsme
si tady za symbolické
ceny deky, spacaky,
teplé obleceni. Chova-
me se slu$né a snazime
se z toho vseho dostat. Kdyz se ¢lovék snazi,
je to na ném vidét. A kdy?z to je vidét, lidi nam
pomuzou. Jsou slu$ni lidé mezi nami. Jsou.
Nesmi ¢lovék zacit pit, to je cesta do pekla,”
uvedl pan Petr. Sam byl na ulici uz pred lety,
a to celych 20 mésicti. Diky kamaradim se
z toho ale dostal.

o
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UCIME LIDI ZODPOVEDNOSTI

Socidlni rehabilitace - tajuplny ndzev skry-
vd prosté sdéleni: Budeme ti stat v zdadech a ucit
té, abys zvlddnul postarat se sém o sebe i svou
rodinu. Nebudeme ti ddvat véci zadarmo, ale
pomiizeme ti odrazit se ode dna. Pokud tedy
budes sam chtit.

Podobné o této charitni sociadlni sluzbé
mluvi i jeji vedouci Veronika Kuklovd, DiS.:
»Poslanim sluzby je pomoc rodindm nebo
jednotlivetm, ktefi se ocitli v nepfiznivé so-
cidlni situaci. Ty situace mohou byt rtizné -
ztrata zameéstnani nebo bydleni, odchod od
nasilnického partnera, rozvod, dluhy, bezrad-
nost ve vychové déti nebo s vedenim domac-
nosti. Podporujeme klienty v tom, aby zvladli
it samostatny Zzivot, aby byli sobésta¢ni, sa-
mostatni a nezavisli.“ Socidlni rehabilitace je
poskytovana na tizemi celého okresu Usti nad
Orlici a je bezplatna.

Nasi klienti jsou lidé, kterym se v né¢em
nedafi.

Resime vlastné vie, s ¢im klienti pottebuji
pomoci, a to jak v jejich domacnostech, tak
ambulantné, kdy klienti dochazeji do sidla
sluzby. A jak je mozné takovou sluzbu vyuzit?
»Lidé miZou prijit za ndmi sami, zavolat nebo
napsat. Casto nis klienti doporu¢i dal$im
svym znamym, anebo pfijdou na doporuceni
jinych odborniki jako je psycholog, psychi-
atr nebo OSPOD. Nékdy je na nas odkdzou
kolegové z jinych charitnich sluzeb, tfeba
zrovna z na$eho Nizkoprahového zafizeni
pro lidi bez pristfesi, Obcanské poradny nebo
z jinych neziskovych organizaci,“ vypocitava
kolegyné Petra Vackova.

Kdyz tedy ¢lovék udélal rozhodnuti zménit
néco ve svém zivoté a vyhledal Socidlni reha-
bilitaci, co se déje dal? ,,Prichazi prvni kon-
takt, bud u zdjemce doma, nebo u nas v kan-
celari, zalezi, jak se domluvime. Predstavime
mu sluzbu, co a jak délame a co uz nedélame.
Jde o to, aby lidé neméli o¢ekavani, ktera nase
sluzba nemuiZe ze svého principu naplnit. On
nam povi néco o sobé - v jaké je situaci, co
ho trapi a co potiebuje konkrétné fesit. Pak se
domluvime na dal$im setkani nebo dame cas
na rozmyslenou, jestli do toho s nami pijde.
Pak uzavfeme smlouvu a ze zajemce se stava
klient sluzby. I tady stale konkretizujeme jeho
potteby. Na dalsi schizce tvofime individu-
alni plan - sepiSeme si cile klienta, bavime
se o tom, co pro zlepSeni své situace uz sam
udélal, co jesté mize udélat, jak mu v tom
muzeme pomoci my, pfipadné co mu v jed-
nani mtiZe branit. Pokud je cild vice, nechame
rozhodnout klienta o tom, co bude fesit nej-
dfive. A za¢neme na tom pracovat, popisuji
socialni pracovnice.

Doprovodime je na urad, ale zadost si
musi vyFidit sami.

Dejme si priklad, Ze klient shani praci. Uz
sepsani zivotopisu je leckdy ,,ofisek, protoze
lidé, ktefi do sluzby prichazeji, ¢asto nevedi
presna data, kdy nav$tévovali jaké zamést-
nani nebo $kolu, a nemaji k tomu potfebné
doklady. Pracovnice s klientem také mohou

sledovat nabidky zaméstnani na internetu,
oslovovat zaméstnavatele, doprovodit je na
urady. ,,At uz klientim pomahame jakkoliv,
nikdy nic nedélame za né. Doprovodime je na
urad, ale Zddost si tam musi vyfidit sami, ko-
mentuje Veronika. ,,Pokud ¢lovék chce néco
ve svém Zivoté zménit, pomizeme mu.

Takze vztah je navazan a pracuje se na tom,
co clovék pottebuje. Trva to rizné dlouho. Jak
se potom spoluprice ukoncuje? ,,Spolupraci
ukoncujeme, kdyz vidime, Ze klienti zacinaji
zvladat sami to, co chtéji zvladat. Neékdy kli-
ent potiebuje jen impuls, aby se odpichl ode
dna, a zahy za¢ne fungovat sam. Vétsinu kli-
entll mame vsak dlouhodobéji. Spolupraci
ukoncujeme, kdyz klientovi nemame dal co
nabidnout. Také se stava, ze klient nespolu-
pracuje, vyhyba se domluvenym schiizkam,
nezveda telefon. A musime se rozlou¢it také
ve chvili, kdy si z nas klienti chtéji udélat jen
takové ,, kamaradky“ na nezdvazné popovida-
ni, a vlastné nic ve svém Zivoté ménit nechtéji.
Doba poskytovani je rtizna — dokud vidime
zéjem a aktudlni témata, spolupracujeme.

Potkavame se s dluhy, drogami, absenci
najemniho bydleni.

Klientela Socialni rehabilitace je rtzna:
lidé bez domova, rodiny s détmi, mladi lidé
po opusténi détského domova. Nékdy to
jsou lidé z dobrého rodinného zazemi, jindy
opakuji vzorce chovani svych ptivodnich ne-
funkénich rodin. Cim dal vétsim problémem
soucasnosti jsou drogy a dluhy. ,Dluhy uz
maji sotva zletilé déti, tato problematika je
prosékla v$im. Také naprosto chybi dostup-
né nijemné bydleni. Pronajimatelé se musi
chrénit vysokymi kaucemi, uz jsme se setkali
i s kaucemi ve vysi 50.000 K¢, to je naprosto
neredlné pro lidi s nizkymi pfijmy, vypocita-
va Veronika Kuklova. I tady se pracovnicim
sluzby nékolikrat podafilo pomoci. Oslovili
nadace, které pro samozivitele sehnali ¢astku
na kauci, a tim jim umoznili dosdhnout na
najemni byt.

Jaky je postup u finan¢niho poradenstvi
a dluht? ,Zmapujeme s lidmi, jaké maji pfi-
jmy a vydaje. Zjistime, zda mohou vyuzit
socialni davky, které dosud nepobiraji ¢i si
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néjakym jinym zptisobem zvysit svtj prijem.
Po cely mésic je nechdavame zapisovat si ves-
keré vydaje. Z toho se pak da zjistit, kam je-
jich penize mifi, a kde mohou usettit. Casto
se stava, ze lidé nevyjdou s vyplatou, takze je
uc¢ime hospodarit - rozdélit si vyplatu tak, aby
cely mésic méli na zdkladni Zivotni potteby.
Uc¢ime je, ze nejdtiv musi zaplatit nutné vyda-
je - najem, energie, détem véci do $koly, a ne
si naptiklad koupit novy mobil. Pokud maji
dluhy, spolecné zjistime kde, kolik a komu
dluzi. Casto viibec netusi, jaké maji dluhy,
protoze ze strachu tfeba vyhazuji dopisy nebo
si je viibec nevyzvednou na posté. Pak s ¢lo-
vékem probirdme, jak chce své dluhy splatit,”
vysvétluje socidlni pracovnice. Pokud ma kli-
ent zdjem dluhy fesit, pomohou pracovnice
vytidit splatkovy kalenddf, nastavit splatky,
komunikovat s véfitelem, anebo vse fe$i spo-
le¢né s Obc¢anskou poradnou.

Co je to tispéch?

V téchto negativnich jevech, které nékdy do
rodin pfindseji psychickou labilitu, nasilnické
chovani nebo uzivani navykovych latek, ¢asto
vyrtstaji déti. Proto jedna z nejdulezitéjsich
podpor, kterou Socialni rehabilitace klientim
nabizi je podpora rodi¢ovskych kompetenci.
»U¢ime rodice, jak s détmi travit smysluplné
volny cas, ze déti musi posilat do $koly, délat
s nimi tkoly, komunikovat se $kolou a chodit
na tfidni schiizky, “ vysvétluje socidlni pracov-
nice.

D4 se u takové sluzby viitbec mértit tspés-
nost? Tézko. ,V nasich ocich se tfeba klient
nikam neposunul, ale kdyby nds nekontak-
toval, tfeba by se propadl jesté niz,“ uvazuje
Veronika. Minimalné u tfi lidi vime, Ze se
jim podafilo vymanit se z bezdomovectvi, to
neni vibec lehké.“ Snad je uspéch uz to, ze
¢clovék, ktery chce zménit sviij zivot, prisel do
kontaktu s jinym pohledem na svét, nez ma
on sam nebo jeho okoli, které ho srdzi. Snad
je uspéch uz to, Ze se clovék setkal s prijetim.
Uzdu svého zivota drzi v ruce kazdy sam.
Pracovnice Socialni rehabilitace dokazou po-
moci klientovi ve spousté véci, pokud ovsem
chce on sam. ,Nedélame nic za né. Uéime je,
aby si poradili sami, a aby nas nepottebovali.
Nedavame lidem ani Zddné materialni véci ¢i
potraviny. Snazime se je naucit, aby se nesta-
valo, Ze na jidlo nebudou mit penize,“ popisuje
Veronika.

Co se tykd materidlni pomoci, ve sluzbé
pomohou sdilet klientovi inzerat v pripadé,
ze shani napf. vybaveni détského pokojicku
nebo konkrétni spotrebice ¢i nabytek do své
domadcnosti. A tak se uz mnohokrat diky so-
lidarité mezi lidmi podatilo tyto véci sehnat,
a klienti mohli i diky tomu zacit novy Zivot.
»Nejvétsim poslanim Socialni rehabilitace
je ucit lidi zodpovédnosti a samostatnosti,*
dodava Veronika Kuklova. Sluzba ma v Lan-
$krouné k dispozici také pét ndgjemnich bytt
o velikosti 1+KK. Tam mohou klienti v klidu
a bezpeci stravit néjaky cas a za pomoci pra-
covnic sluzby se odpichnout ke zméné.



»Diky, Ze jste mi dali $anci zlep$it sviij Zivot®

»Dékuji Vam, ze jste mé nakopli resit véci, které jsou v zivoté dilezité"

Socialni rehabilitace

Lanskroun: Centrum socidlnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 731 639 672, sr@uo.hk.caritas.cz

Podékovani:
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LIDE BEZ DOMOVA U NAS OCENUJI BEZPECI

»Je to skvély pocit, ddt si teplou sprchu!“ To
je jeden z mnoha zdznamii spokojenosti klien-
tii, kteti chodi do Nizkoprahového denniho
centra pro osoby bez pristiesi. Sluzba funguje
v Lanskrouné témér deset let. Co nabizi a jak je
vyuzivand? Na to jsme se zeptali jejich pracov-
nic Mgr. Martiny Sedové a Anny Purkertové:

Komu je sluzba urcena a co klientiim na-
bizite?

Jsme zazemim pro lidi bez domova anebo
pro ty, ktefi ziji rizikovym zptisobem - nemaji
kam jit, pfespavaji na ubytovnach, v holoby-
tech, chatovych osadach ¢i stodolach. U nas
najdou bezpeci. Mohou se vysprchovat, po-
uzit toalety, mtizou si pfinést jidlo, které jim
ohfejeme, ve vyjime¢nych ptipadech muzZe-
me jidlo i dat. Uvatime teply napoj, miizou si
u nas nabit mobil. Dal§im krokem je socialni
prace s nimi. Ptame se klienti na jejich situaci
a nabizime pomoc s tim, co zrovna potfebu-
ji — vyridit si osobni doklady, socialni davky,
pomoci pti hleddni price nebo ubytovani.
Tedy stru¢né receno: osobni hygiena, strava,
pobyt v teple a bezpeci, moznost dét si do po-
fadku osobni véci. Délame sluzbu i vétsinové
spole¢nosti. Tim, ze se na$i klienti mohou
umyt, nevypadaji jako bezdomovci, a miizou
bez rozpakt mezi lidi.

Kolik sem chodi lidi?

Kazdy rok mame okolo 700

lidi opakované, takze nas zajima, jak se jim
vede a s ¢im pfisli. Lidé, kteti k ndm chodi, uz
néco chtéji udélat — teba se jen osprchovat.
Ale uz maji néjakou snahu.

Martina pracuje s lidmi bez domova tfi
roky, Anicka pét let. Kdyz nékde feknete, co
délate, nesetkavate se s nepochopenim?

Nase blizké okoli vi, co délame a chépe to.
Ale v $irsim métitku se obcas setkavame s na-
zory, Ze lidem bez domova by se viibec ne-
mélo pomahat, protoze to je ltiza spole¢nosti,
a za svij stav si mazou sami. KdyZ sly$ime
néco takového, je nam to lito. My ze zkuse-
nosti vime, ze lidé bez domova jsou lidé jako
my. A do jejich situace se miize dostat kazdy
z nas. A to docela lehce.

Nemate nékdy potiebu pomoci lidem,
ktefi nemaji kde bydlet, nad ramec vasi
sluzby?

Na to si musime davat pozor, abychom si
nebrali nékteré jejich osudy prili§ k srdci.
Kdyz skon¢i pracovni doba, je nutné se od té
prace oprostit, abychom nevyhoteli. A nékdy
je to opravdu slozité. Kazdy rok se musime
vyrovnat s tim, ze nékdo z nasich klientt ze-
mfe. Neddvno ptivezli pana z nemocnice. Ne-
mél kam jit, a tak musel zistat na ulici. Je to
tézké. Ale my si je nemiizeme vzit dom. Stej-
né tak jim neddvame penize. Zodpovédnost je

navsteév, vloni to bylo dokonce
800. Pies zimu chodi pokazdé
vic lidi. Minimalné dva denné,
ale ptijde tfeba i 8 lidi za den.
Chodi k nam asi 15 stalych
klientil. A jejich vék se pohy-
buje od dvaceti do sedmdesati
let. Vétsina z nich je mistnich,
ale jezdi sem i lidé z okolnich
mést a obci.

Kdyz se lidé umyji a od-
pocinou si, pfijdou do vasi
kancelare a tam s klienty dale
pracujete?

Kazdého se aktivné ptime
na jeho situaci, a co by od nds
potteboval. Chodi sem dost

Y o vr

Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez pristresi

Lanskroun: Havlickova 1129, tel. 605 143 565, ndc@uo.hk.caritas.cz

Otevteno v pracovni dny kromé stfedy: 8 — 14 h. V zimnim obdobi (prosinec-brezen) je provozni doba

prodlouzena do 16:30 h. a je otevfeno i ve sttedu od 8 - 12 h.
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na klientech. My jsme jen prvni pomoc - ne-
vychovavame je, nevylé¢ime je z alkoholismu.
Mtizeme je jen smérovat. Nejveétsi usili je na
nich.

Cim jim nejvic pomahate?

Ptijetim. Chovame se k nim normalné
a dustojné. Neciti od nas odstup. Ocenuji bez-
pedi, které u nas maji, protoze na ulici ho ¢as-
to nemaji. V bezdomovecké komunité vladne
tvrdost - vzajemné se napadaji, berou si véci.

Je viibec realné, aby se ¢lovék bez domova
ze své situace dostal?

Kazdy nema realnou $anci se z toho stavu
dostat. Jakmile pfijmou status bezdomovce, je
to spojeno vétsinou s alkoholem. Sehnat byt
je téméf nemozné. Nemaji podporu z rodi-
ny. Nemaji penize, takze i kdyby sehnali byt,
nemtizou na néj slozit zalohu. Clovék, ktery
bydli pod mostem, si tézko udrzi praci. Kdy-
by méli tyto vnéj$i podminky ptiznivé, mohli
by se nékteti z toho dostat. Ale ty podminky
nejsou. Druhd véc je, Ze fadé lidi tento zptisob
zivota vyhovuje nebo jsou ve vleku zavislosti
na alkoholu. A kdyz uz se nékomu zadati, ale
zlstane v kontaktu s komunitou bezdomov-
ct, stdhnou ho zpét. Pro ¢lovéka, ktery ma
nélepku bezdomovce, je velmi tézké najit své
misto ve spole¢nosti. Za tu dobu, co zde pra-
cujeme, se dostali z ulice dva lidé. Rozhoduji-
ci vzdy bylo, ze dostali méstsky
| byt. Do zaznamu spokojenosti
nam jeden z nich napsal: ,Dé-
kuji, Ze jste tu pro mé byly, kdyz
jsem to potfeboval. Jsem rdd,
ze ted uz sluzbu nepotiebuju.
Rdd vds zajdu navstivit, abych
se zeptal, jak se mdte vy.“

Co vam prace s lidmi bez

domova dala?
) Pocit uspokojeni, Ze miiZe-
| me pomoci i takovym lidem,
pro které jinde neni moc po-
chopeni. Zbavili jsme se pred-
sudkd vuci lidem bez domova.
{ Hodné¢ od nich dostavame.
| Pochvili nds, podékuji, vyjadii
vdécnost.

o
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DUM POKOJNEHO STARI SV. KRYSTOFA

TRIKRALOVA SBIRKA PRINESLA TEPLO DO DOMOVA PRO SENIORY

Diky Ttikralové sbirce se v Domové pokoj-
ného stdii sv. Krystofa v Usti nad Orlici moh-
lo vyménit topeni. Zastaralé poruchové kotle
nahradily nové a ve vsech ndjemnich bytech
se vyménily radidtory. Celd investice ve vysi
jednoho mil K¢ zajistila ndjemnikim i perso-
ndlu DPS ekonomictéjsi provoz a snadnéjsi ob-
sluhu nového topného systému.

Vyménou topeni vyvrcholila naro¢na akce,
ktera zacala uz v ¢ervnu 2021. Tehdy se po ha-
varii musela rozkopat kanalizace
v jednom z domt DPS. Zaroven se
zacalo Fesit i topeni a rekonstrukce
kotelny. Vybornou praci odved- &
la firma pana Jasanského z Ceské
Ttebové a koordinator praci, firma
Teza Ceska Trebova.

V domové pokojného stafi Zije
v 18 najemnich bytech na tfi de-
sitky obyvatel. Ackoli kazdy Zije
svym zivotem, vedouci DPS La-
dislav Bien pro klienty pfipravuje
fadu spole¢nych setkani. Vzajem-
né se potkavaji tfeba pii promitani
fotografif z cest, na opékani burti,
nebo kdyz za seniory prijdou déti

z mistni zakladni $koly. Na zahradé voni by-
linkové zahonky, o které pecuji nékteti klien-
ti, obé budovy DPS zdobi mnozstvi rozkvet-
lych kvétin.

Do svého bytu nas pozvala pani Lidka
Hnaétnickd, ktera si nové topeni velmi po-
chvaluje: ,,Letos jsem se kone¢né ohftala. Dali
mi do bytu vétsi radidtor, takze kdyz si chci
pritopit, hned mam teplo,” popisuje klientka.

Vlasta Kolingerova zde bydli teprve rok

a je také spokojena. ,Tady jsem se zklidni-
la, vypustila jsem starosti. S lidmi v domé se
schazime u kévy na zahradé¢, popovidame si.
Je to tady fajn,“ vypravi pani Vlasta. Po Zivo-
té plném prace v zemédélstvi nebo sanitarky
v nemocnici si kone¢né uziva odpocinku.
K psychické pohodé¢ ji pomaha i velkd kama-
radka, fenka Zuzanka, ktera svou roztomilosti
obstastriuje nejen svou panicku, ale spolehlivé
rozveseli tvafe vSech obyvatel domu.

rvr

Dim pokojného stafi sv. Krystofa

Usti na Orlici-Kerhartice: Sokolska 68, tel. 465 522 375, 730 804 220, dps@uo.hk.caritas.cz
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Ocenéni od obyvatel domu je
vzdy tou nejvétsi odménou, a té se
vedoucimu DPS po zasluze dosta-
lo: ,Dékujeme za nevSedni obéta-
vost a ochotu, se kterou se o nas
Lado stara$ bez ohledu na vlastni
¢as. Diky Tobé jsou na obou budo-
vach nové radiatory, kotelny, roz-
vody a novéa kanalizace. Ucpané
odpady byl letity problém, ktery
trapil hlavné obyvatele prizem-
nich bytd. S Tebou je pro nas by-
dleni zde opravdovym domovem.
Méme Té Lado moc radi a vdzime
si Té,“ dékovali klienti pisemné ve-
doucimu DPS.
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V Domé pokojného stari sv. Krystofa bydli klienti ve svych bytech, které jsou vybaveny kuchynkou, obyvacim pokojem a koupelnou s WC.
Mohou vyuzit i ndvazné charitni sluzby, jako jsou zdravotni nebo pecovatelské sluzba. P¥imo v domé sidli Charitni pe¢ovatelska sluzba Usti
nad Orlici, ktera pomuze klienttim s osobni hygienou, odvozem k lékari, na nakup apod.

POMOC CIZINCUM

NEMAME SE KAM VRATIT

]

15

Centrum pomoci cizinciim jiz pres rok po-
mdhd lidem z Ukrajiny zasazenym vdlecnym
konfliktem. Za tuto dobu sluzbu kontaktovalo
pres 600 klientii a se spoustou z nich stdle spo-
lupracuje.

~Osudy a pribéhy, které prosly nasim cent-
rem, v nas zanechaly spoustu emoci, které no-
sime neustéle v sobé&*, popisuje vedouci sluzby
Veronika Pegkova.

Nejvice se mé dotkl pribéh starsiho man-
zelského paru, ktery dorazil v ¢ervenci 2022.
Pamatuji si to jako dnes, vyzvedla jsem pani
Olu a jejiho manzela na vlakovém nddrazi
v Letohradé a vezla je do nového bytu v Zam-
berku. Nastésti se ndm podatilo najit pro né
ubytovani velmi rychle. Vypadali unavené
a trochu vydésené. Nova zemé, novd fe¢, novy
byt — v8e zacit od nuly. S rodinou jsme dost



spolupracovali, velmi rychle se adaptovali
a nasli si praci, nebali se jakékoliv pracovni
vyzvy. Domud na Ukrajinu se bohuzel vra-
tit nemohou. Maji rozbombardované mésto
véetné svého domu.

Pani Olu jsme pozadali, aby ndm pomohla
s organizaci dne otevienych dveri Od srdce
k srdci, ktery byl vénovan ¢eskym obc¢antim
jako podékovani od uprchlikii. Pani Ola méla
na starosti program déti. Ty do svého vystou-

peni daly velky kus srdce a podle reakei dojaly
nejednoho navstévnika.

Pani Ola se zamysli nad svoji situaci tady
v Cechéch: ,,Jsme z ukrajinského mésta Po-
pasna, které se nachdzi v Luhanské oblasti
pobliz Bachmutu. Ve mésté probihaly jedny
z nejtvrdsich boji, mésto je spalené, znicené
a neopravitelné. Na nase mésto letély rakety
typu Grad, zbrané, které jsou Minskou imlu-
vou zakdzany. Nikdo z obyvatel mésta si ni-

Podékovani:

kdy nedokézal predstavit, ze se jiz nepodiva
do svych rodnych domovt. Po proZitém na
Ukrajiné jsme se rozhodli odjet do bezpeci.
Ptijala nas Ceska republika. Dékuji véem ob-
¢aniim Ceské republiky za vielé piijeti, nagim
ubytovatelim a organizacim, které nim po-
mahaji a provazeji nas novym Zivotem, ktery
zde za¢indme od nuly. Jesté jednou jsme se
presvédcili, ze Ceskd republika je krajinou
poradku, komfortu, dobrych a vtelych lidi!“

Jménem nasi rodiny chceme podékovat pracovnicim Veronice Peskové a Tané Dikan za jejich snahu, praci, dobrosrde¢né chovani a pristup.
Dékujeme jim za jejich pozornost a pomoc, kterou nam poskytuji od za¢atku roku 2022. Nejednou nds navstévovali, zajimali se o nase potteby,
zajistili ndm humanitarni pomoc - obleceni, obuv, hygienu, pomticky na vyuku ¢eského jazyka. Pomahali ndm zapsat se na urad prace, domlou-
vali nam schuzky, na které nas doprovazeli. Neustdle nas doprovazeji k lékaiim a tlumo¢i ndm. Pracovnice jsou velmi $ikovné, profesionalni,

bystré a dobrosrdecné a prosté dobii lidé!

Centrum pomoci cizinciim

Ohromné diky a vdé¢nost od nasi rodiny.
Rodina K., Usti nad Orlici

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 731 018 912, cizinci@uo.hk.caritas.cz
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»Nejvétsim bohatstvim clovéka jsou lidské vztahy. — Antoine de Saint Exupéry

PROTO SENAMAHAME A ZAPASIME,
ZE MAME NADEJI V ZIVEM BOHU... (1. Tim. 4,10)

Nadéje. Co je pro mé nadéje? V bézném zi-
voté je to néco, co je spojeno s vytycenim cile
a cestou k nému. Nadéji mame na pési pouti,
kdyz si ur¢ime, kam chceme dojit a potom
k tomuto cili jdeme. Mame nadéji, Ze se k cili
dostaneme. Nadéji mame, kdyz se rozhodne-
me vystudovat urcitou skolu. Kdyz ji dokon-
¢ime, nase nadéje se stava radostnou jistotou.
Jak jsem uz pripomnél, nadéje tzce souvisi
s cilem, ktery pfijmeme za sviij. Nemame-li
cil, je kazd4 nase nadéje marna. Mizeme pro-
plouvat zivotem jako lod od ni¢eho k nicemu,
jak bludny Holandan.

Dulezité tedy je, jaky cil si zvolime? Cilem
dvojice mladych lidi, ktefi chtéji vstoupit do
manzelstvi, je, Ze se jim to manzelstvi povede.

Nadgji a cil ovSéem mél a ma i Putin, Ze si jako
car podrobi cely svét. V tomto smyslu neni
nadéje jako nadéje a cil jako cil. Da se jit tie-
ba do supermarketu a obdivovat, jaké zbozi
tam maji, a cilem se muize stait moznost vse si
koupit, nebo si uvédomit, co vlastné k zivotu
pottebuji a co ne.

A co tedy potfebujeme? Apostol Pavel fika,
Ze je mozno mit nadéji v Bohu. Nezapomen-
me vsak, Ze i zde tim bohem mtize byt mno-
hé. Bohem s malym ,,b“ se muze stat ucitel,
matka. Bohem se nékterym lidem v prubé-
hu zivota stal Hitler nebo Stalin, dnes néko-
mu Putin. Proto na$ text upresnuje: Nadéji
mame v Bohu zivém. V tom, o némz hovori
bible. V tom, ktery se ndm tak zfetelné pred-

stavil v Panu Jezi$i Kristu.

Velice mé oslovila nadéje, kterou svéril
letos papez FrantiSek v Lisabonu mladym
lidem: Zvlastnim zptisobem doprovazime
s laskou a modlitbou ty, ktefi nemohli pfi-
jet kvuli konfliktim a valkdm. Na svété je
mnoho valek a konfliktd. Kdyz myslim na
tento kontinent, citim velky smutek nad dra-
hou Ukrajinou, ktera stale tolik trpi. Pratelé,
dovolte mi, abych se jako stary muz s vami,
mladymi lidmi, podélil o sen, ktery nosim ve
svém srdci: sen o miru, sen mladych lidi, ktefi
se modli za mir, Ziji v miru a buduji mirovou
budoucnost.

Tento sen, tuto nadéji preji sobé i Vam.

Karel Dvotdk, fardf z Letohradu

»Nadéje je stav ducha, ktery ddvd smysl nasemu Zivotu.“ - Viclav Havel

O NADEJI A PODPORE POKROKU

Vsechny staré kultury (pokud vim) mluvi
o stale se zhorSujicim tGpadku lidstva. Zlaty
vék - podle nich - uz byl, nas ¢ekd uz jen ne-
zbytny sesuv. Jde jen o to, ,,aby nasi generaci
nepotkala néjaka velka katastrofa®

Jen zidé a pozdéji i kirestané prijali nadéji,
Ze svét je svym Tviircem zvan a podporovan
k pokroku a klepsimu Zivotu. Jsme toho svéd-
ky, protoze lidsky vek se prodluzuje, zivot je
vic a vic bezpe¢néjsi a snazsi (u nas se za po-
slednich dvacet let primérny veék prodlouzil
o 8 roktl). Ani dvé svétové valky nezastavily

tento rist. V zdpadnim svété jsme uz dosahli
prebytku potravin a velkého nadbytku véci,
které nejsou nutné k preziti lidstva. Mame
vic, nez kolik nutné pottebujeme k zivotu.
Pokrok ve zdravotnictvi je zazra¢ny, charita-
tivni vymozZenosti jsou dfive nepredstavitel-
né. Ptijali jsme dobrodini Deklarace lidskych
prav, dopravnich a bezpe¢nostnich predpisti,
diichodového a socidlniho zabezpeceni a také
dal$ich vymozenosti, véetné pouzivani mobi-
lu a internetu, to uZ mame za samoziejmost.
Z détstvi si je$té pamatuji velky dievény
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pluh k prohrnovéani snéhu na silnici, do které-
ho se zaprahovalo nékolik part koni. Dnesni
péce o silnice a ulice je nesrovnatelna. Mohl
bych pokracovat ve vypocitavani dalsiho po-
kroku. Zménila se nase hygiena a péce o télo.
Kultura bydleni a odivani nartista.
Vzpominate, vy star$i, na nedostatek to-
aletniho papiru, na kradeze stéracii skel aut
a zpétnych zrcatek a vSeho nedostatkové-
ho zbozi za socialismu? Na dlouhé fronty?
A hlavné na nesvobodu slova - na verejnosti
jsme bez postihu nemohli projevit vlastni na-



zor. Tak to je v nékterych zemich dodneska,
kdo tam fekne sviij ndzor, hrozi mu nékoli-
kaleté vézeni.

Ve spolecenstvi Evropské unie a NATO
jsme bezpecnéjsi, EU ani NATO nikoho neo-
hrozuji. Ani neutralni Svycarsko a Rakousko
se nas neboji. Presto jejich chlapi prosli vo-
jenskym vycvikem a jsou schopni branit své

rodiny a svou zem. Védi, ze nékteré staty jsou
nebezpec¢né. Také my potfebujeme promyslet
svou bezpecnost a to, jak zabranit pripadné-
mu ohrozeni a valce.

Agresofi a dezinformatofi vzdy strasi ty,
o kterych si mysli, Ze jsou slabsi, a které chté-
ji ovladnout. Nebojme se. Prezili jsme covid
i zimu bez ruského plynu. Pokracujme v od-
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hodlani budovat demokracii a obcanskou
spole¢nost. Pracujme pro pokrok. Mame $tés-
ti, Ze zijeme ve spolecenstvi ndrodt vyznava-
jicich stejné hodnoty jako my a ochotnych
solidarné branit druhé. Budme na to hrdi!

Viclav Vacek, emeritni fardt z Letohradu

»Odpustit neznamend prominout tomu, kdo vds zneuZival. Znamend to odpustit té asti vaseho ja, kterd se jesté pordd citi byt v roli obéti,

a prestat se obviniovat.“ - Edith Eva Egerovd

VAZME SI TOHO, ZE NEKOMU ZALEZI NA DRUHYCH LIDECH

Na zkusenosti s Charitou jsme se zeptali or-
lickotisteckého knéze Jana Pittince:

Kdy?z se fekne Charita (minéno organiza-
ce) co to pro vas osobné znamena?

Kdyz se rekne Charita, vybavi se mi moje
détstvi. Pochézim z Cerveného Kostelce, kde
Charita zacala pracovat hned po revoluci
1989. Mam to tam nejvic spojené s hospicem,
ktery tam je v provozu od roku 1996. Rada
mych ptibuznych byla zapojena do charitni-
ho dila a vétSinu mych piibuznych tento hos-
pic doprovodil ke konci Zivota. Charitu mam
také spojenou s Ttikrdlovou sbirkou, protoze
jsme s kamarady chodili v Kostelci koledovat.
A7 pozdéji jsem si zacal vSimat, co véechno
vlastné Charita déla.

Kdyz se fekne Charita, co to znamena pro
vas jako knéze orlickoustecké farnosti?

Uptimné pocituji velkou vdé¢nost za to, ze
tady mame organizaci, kterd lidem pomaha
v mnoha oblastech. Jak jsem dosud poznal
Oblastni charitu Ust{ n.Orl., spektrum jejich
sluzeb v okrese je velmi $iroké - od socidl-
nich, pfes plijjcovny kompenzac¢nich pomd-
cek az po domaci zdravotni péci nebo hospic.
Vnimam tuto organizaci jako velmi dilezitou

Sbirky $atstva se konaji:
Letohrad, Na Kopecku 356, kazdou prv-

ni stiedu v mésici (mimo prosinec, leden
a tinor) od 13 do 16 hod.
Prijimame pouzitelné a ¢isté Satstvo, obuv,
lozni pradlo, nadobi, détské pleny.
Ptijaté véci prebiraji dobrovolnice a po vytfi-
déni slouzi dale v nasich sluzbach:
esocialné potfebnym rodindm s détmi
elidem bez domova
oklientiim Pobytového strediska zadatel
o mezindrodni ochranu v Kostelci nad Or-
lici

Neupotrebené obleceni putuje do Diakonie
Broumoyv, kde je dale tfidi. Na celém systému
sbéru a zpracovani se podileji i lidé s nizkou
nebo zadnou pracovni kvalifikaci, socialné
obtizné prizptisobivi, vracejici se z vykonu
trestu, po dlouhodobém lé¢eni, dlouhodobé
nezaméstnani nebo v krizové socidlni situaci.

Nejhezéi véci se prodavaji v obchiidkach

v Zivoté mésta.

Kde se knéz nebo seminarista poprvé
dozvi, ze Charita jako cirkevni organizace
existuje?

Kdo zije v cirkvi, dfiv nebo pozdéji se
s Charitou setka. Pokud Charita v daném re-
gionu je, tak si jejiho fungovani asi nelze ne-
v§imnout. Pravda je, Ze pastora¢ni praxe pak

SOCIALNI SATNIK

Diakonie, dal$i neposkozené obleceni je za-
kladem pro bezprostfedni materialni pomoc
u nas i v zahranici, pfevazné v africkych ze-
mich. Poskozeny nebo mirné za$pinény textil
jde k dal$imu zpracovani. Savy material se
upravuje pfimo v Broumové a expeduje se
k jednotlivym odbérateliim. Dalsi ¢ast textilu
je vyuzita pramyslové a stava se soucasti napft.
zatézovych kobercti, podkladového materialu
pro asfaltové hydroizolace atd.

Dfiive nezpracovatelny tex-
til, ktery koncil v cementarné
Prachovice jako alternativni
palivo nebo spalovné v Liber-
ci, dokdzi nyni v Diakonii pfe-
ménit na multifunkéni desky.
Takto vyrobené desky bude
mozné déle vyuzit jako alter-
nativu OSB desek ve staveb-
nictvi.

Mozna si ¢lovék ani neu-
védomi, Ze pokud odevzda

17

tuto zkusenost roz§ifuje. Az v Litomysli a zde
v Usti vidim $ifi zdbéru sluZeb, které Charita
poskytuje.

Setkal jste se tady v Usti nad Orlici s néja-
kou sluzbou uz osobné?

Ano, nékolik lidi jsem odkédzal na Ob¢an-
skou poradnu, Socidlni sprchu, Puj¢ovnu
kompenzac¢nich pomticek nebo Doméci zdra-
votni pééi. Mam také zkusenost s mobilnim
hospicem Alfa-Omega, protoze jsem byl zao-
patrovat pacienta.

Vidite néjaka dal$i spole¢na témata
s Charitou?

S pani feditelkou diskutujeme moznost
spoluprace v oblasti duchovni podpory za-
meéstnancti Charity. Do budoucna véfim, ze
se rozvine i spoluprace s mobilnim hospicem.

Co byste vzkazal zaméstnanciim Charity?

Moc si vazim vasi prace. A moc bych vam
pral, abyste uméli nejen davat, ale abyste také
méli kde ¢erpat - jak lidsky, tak duchovné.

Co byste vzkazal ctenaiim Charitnich
aktualit?

Vazte si toho, Ze nékomu zalezi na druhych
lidech, a Ze tady je organizace, kterd nabizi
podporu a pomoc.

obleceni, které nepotfebuje, pomdha nejen
potfebnym (jak tém, ktefi obleceni vyuziji,
tak jinym, kteti ziskaji pracovni prilezitost ve
stfedisku Diakonie), ale také snizuje objem
celkového mnozstvi komundalniho odpadu
a chrani zivotni prostredi, vidyt podle Water
Footprint Network je potfeba 8 000 litri vody
k vyrobé jednoho parti dzinti a zhruba 2 500
litri k vyrobé jednoho tricka.

Te=ET. ]
1
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»Jednim z nejkrdsnéjSich zadostiucinéni v Zivoté je, Ze kdykoli se upfimné snazime pomoci jinému, pomdhdme i sami sobé.

V nasi ¢innosti ndm pomaha fada dobrovol-
nikd, bez jejichz prispéni by nékteré aktivity
nemohly byt viibec uskute¢nény.
eprovoz RC Kopretina ve Sloupnici je z¢asti
zaji$tén dobrovolnicky, nékolik maminek
se zde stard o chod a program celého centra
+v RC Mozaika v Letohradé nam dobrovol-

DOBROVOLNICI

— Ralph Waldo Emerson

nici ¢aste¢né lektoruji volnocasové aktivity,
pomahaji s organizaci pfiméstského tabo-
ra, s tklidem a hlidanim déti

«dvé dobrovolnice nam vy¢istily pokladnic-
ky po Ttikralové sbirce a pfipravily k nové-
mu pouziti

ose sbirkami a tfidénim $atstva ndim poma-

v o«

ha cca 6 dobrovolnic

ov STD Miriam v Krélikdch pomaha jedna
dobrovolnice

«na nejveétsi akei — Trikralové sbirce - se podi-
li fadové 1500 kolednikii, 70 asistenttl a dal-
§1 desitky jejich spolupracovniki pomédhaji
s organizaci sbirky v misté svého bydliste

Vse je pro nas neocenitelnd pomoc a velmi za ni dékujeme.

V leto$nim ro¢niku sbirky se v kostelech
letohradské farnosti vybralo 35.660,- K¢ na
podporu vzdélani déti z nejchudsich ¢asti In-
die. Penize ze sbirky a od individualnich dar-
ct v celkové vysi 65.000,- K¢ budou pouzity
na zaplaceni dal$iho roku studia 10 détem,
které letohradska farnost ve spolupraci s Ob-
lastni charitou podporuje.

S projektem Adopce na dalku zacala Chari-
ta v Ceské republice v roce 2000 a je zaloZen
na tom, Ze konkrétni darce poskytne konkrét-
nimu ditéti z chudé zemé (napf. Haiti, Ugan-
da, Indie) urcitou ¢astku na jeho vzdélani.
Diecézni charita Hradec Kralové, pod kterou
organiza¢né patfi nade OCHUO, zajistuje
adopci na dalku pro indické déti z diecézi Bel-
gaum a Bangalore ve staté Karnataka.

Adopce na dalku je v Cechach pomérné ob-
libend, protoze se relativné rychle vidi vysled-
ky. Clovék je béhem nékolika let svédkem, jak
jeho adoptivni dité vystuduje, sezene zamést-
nani a zaradi se do spole¢nosti. Jsou i ,odvaz-

ADOPCE NA DALKU

livci®, ktefi podporuji dité od skolky, tedy 12
let, ale Ize si vybrat i starsi dité, kterému chybi
do ukonceni skolni dochazky tfeba dva, ¢tyfi
roky. Zalezi na moznostech darce. Adoptivni
rodice plati ro¢né minimalni ¢astku 6.500 K¢,
azni je ditéti hrazeno $kolné a uniforma, dale
zakladni zdravotni péce, vylety, tabory a da-
rek na Vanoce. Naprosta vétsina indickych
rodi¢t to vnima jako velkou $anci pro své
déti a jsou za to vdé¢ni, protoze diky vzdélani
mohou sehnat dobré zaméstnani. Clovék bez
vzdélani praci tézko shéni a je odsouzen jen
k nadeniciné bez jistoty, Ze dostane zaplace-
no. Déti, které v Indii chodi do skoly, maji uz
po dvanacti letech $kolni dochazky ur¢itou
kvalifikaci.

Déti do projektu vybiraji indi¢ti partnefi,
ktefi nejchud$im vesnicim nabidnou, kolik
déti v daném roce mohou do projektu zapojit,
a oni sami, tedy zastupci obce a faraf, déti vy-
berou. Jednoduse fec¢eno, byvaji to ti nejchud-
$i z nejchudsich.

Indie je uplné jiny svét, nez na co jsme zvyk-
li, lidé tam maji zcela jiné mysleni. Indové
pomuizou své vlastni rodiné, kterd je mnohdy
velmi $iroka, ale co je za ni, je nezajima. A to
je véc, kterou tam vnasi pravé katolicka cirkev
- pomoc nad ramec své rodiny, pomoc ¢loveé-
ku, ktery je vedle mé. Jak tedy Indové vnimaji
katolickou cirkev, nemaji pocit, Ze jsou na-
silné nuceni do tohoto naseho nébozenstvi?
Lidi se skrze projekt neobraci na katolickou
viru. Poméaha se vSem bez rozdilu vyznani
a bez podminky stat se kiestanem. Lidé v In-
dii vnimaji katolickou cirkev pozitivné. Dfive
¢i pozdéji na dvere biskupstvi zaklepe kazdy,
kdo potfebuje pomoc. Podle slov arcibiskupa
Morase z Bangalore katolickou cirkev takto
berou uz od dob kolonii a ptisobeni Frantis-
ka Xaverského v Indii. Tehdy Indové vnimali
pritomnost evropskych kolonizatort jako zo-
tro¢ovani, ale na druhé strané misionafi pro
né byli velkou oporou.

»Kofenem vseho zla je nedostatek pozndni.“ - Buddha

JSEM STASTNA, ZE MOHU PREDAVAT SVE VEDOMOSTI

Narodila jsem se v Belgaum pred 28 lety a ro-
di¢e mi dali jméno Maria Anthony. Vyrustala
jsem s bratrem Marshalem v rodiné, kde nas
méli rodi¢e moc radi, hodné se nam vénovali
a mnohé pro nas obétovali. Aby rodinu uzivi-
li, museli tatinek Salvaraj s maminkou Marga-
ret téZce pracovat.

Kdyz jsem chodila na druhy stupen zakladni
$koly, tak mj tatinek zemrel. Maminka neby-
la schopna domacnost sama finan¢né zajistit.
Na $kolné a u¢ebni pomticky uz nebyly penize
viibec. Ale diky Bohu jsme potkali patera Ro-
berta, ktery mé pomohl zaradit do vzdélava-
ciho programu, a to byla pro mé i celou nasi
rodinu velkd pomoc.

Mohla jsem tak dokon¢it zakladni a o dva
roky pozdéji také stredni $kolu. Vzdycky jsem
snila o tom, Ze jednou budu u¢itelkou. Pro-
to jsem se prihlasila do ucitelského kurzu na

DALSIM INDICKYM DETEM

Pedagogickém institutu sv. Josefa v Belgaum,
ktery jsem spé$né absolvovala.

Najednou jsem byla pfipravena na své povo-
lani a nesmirné $tastnd, Ze mohu byt ucitel-
kou. A kdyZ moje maminka
vidéla na vlastni o¢i, jak u¢im
déti ve skole, plakala stéstim.
Byla taky rada, Ze uz si sama
vydélavam a mohu ji i financ-
né vypomoci.

Jsem vam velmi vdééna za vse,
co jste pro mé za ta léta udé-
lali. Nesmirné si toho vazim |
a jsem opravdu §tastna. Jen
diky vam jsem dnes tim, ¢im
jsem. Pokazdé na vis myslim
ve svych modlitbach. Budu se
snazit, co nejvic to jde, abych
se vam mohla odvdécit za vasi

18

§tédrost a pomoc. Bih vam zehnej. Dékuji
vam! Vase Maria Anthony

Vice o projektu: https://adopce.hk.caritas.cz/



PRODEJNA PAPIRNICTVI V LETOHRADE

»Dobry obchod je takovy, kde jsou spokojeni vSichni ziicastnéni.“ — Tomds Bata

Charitni papirnictvi si, pevné doufame, naslo své misto u zdkazniki, ktefi sem chodi
radi nakupovat. V pifjemném prostfedi prodejny najdete kromé kancelafskych, skol-
nich a vytvarnych potieb také hracky, vyrobky pro kreativni tvoreni déti nebo dekora-
tivni pfedméty. Vedouci prodejny se snazi, aby si zde vybrali néjakou novinku zakaz-
nici v8ech vékovych kategorii.

Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 465 620 247, 733 755 896, papirnictvi@uo.hk.caritas.cz
Provozni doba:

pondéli az patek: 7.30 - 12.00 13.00 - 17.00
sobota: 8.30 - 11.00

Nabizime také sluzby kopirovani, laminovani a krouzkové vazby.

2l Oblastni charita

) Oblastni charita
%I Usti nad Orlici

%h® Usti nad Orlici

Teatr Pavla Smida:

O Pavlikovi

Teatr Pavla Smida:

O Pavlikovi

a jeho hvézdé a jeho hvezde

Lanskroun 30. ledna 2024

Dolni Dobroué 31. ledna 2024 P 17:00

kino 17:00

= Kamunikativni pfedstaveni pro Sirokou vefejnost, pro malé i velke,
= Komunikativni pfedstaveni pro irakou veFeinast, pro malé i velké, 5 pisnitkami a milym humarem

Wstupné dobrovolng

Kolednici a viichni, kdo pomahaji s Tiikralovou shirku, maji VSTUP
ZDARMA,

5 pisnikami a milym humorem

= Vstupné dobrovalné

= Kolednici a vEichni, kdo pomahaji s Trikralovau shirku, maji VSTUP
ZDARMA

Oblastol charito Usti nad Orlic), Na Kopedku 356, Letohrad, www.oo.charito.cz

Oblastnf charita Usti nad Orlicl, No Kopedky 356, Letohrad, wiwvsuo.chorita.cz

PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100
variabilni symbol

9100 - nespecifikované ucely 9451 - Obcanska poradna a Poradna pro pecujici

9103 - Centrum pomoci cizinctim 9452 - Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi
9200 - Domaci zdravotni péce 9454 - Rodinné centrum Kopretina Sloupnice

9211 - Domaci specializovand hospicova péce 9601 - Socialni rehabilitace

9250 - Pecovatelska sluzba Letohrad 9602 - Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez pristtesi
9303 - Socidlni sprcha pro lidi bez domova 9801 - Osobni asistence

9421 - Pe¢ovatelska sluzba Usti nad Orlici 9802 - Socidlné terapeutické dilny Miriam

9450 - Rodinné centrum Mozaika Letohrad

Vsem darcim dékujeme za podporu nasi ¢innosti. Na poZadani vam vystavime potvrzeni pro tcely uplatnéni odpoctu od zakladu dané.
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DEKUJEME
ZA PODPORU
V ROCE 2023

Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Ministerstvo vnitra, Pardubicky kraj,
Evropsky socidlni fond, Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.

Msésta: Usti nad Orlici, Letohrad,
Langkroun, Ceskd Ttebova, Kraliky, Vysoké
Mjyto, Chocen, Zamberk.

Obce: Orlicky, Horni Cermna, Pise¢nd,
Rudoltice, Sedivec, Libchavy, Nekot,
Kunvald, Horni Tfe$novec, Sloupnice,
Sruby, Svaty Jiti, Zichlinek, Ostrov,
Trebovice, Brandys nad Orlici, Lukavice,
Dlouhd Tfebova, Li$nice.

Udaje jsou k 30. 9. 2023 a zahrnuji pouze
prdvnické osoby. Velkd ¢dst sponzorii a ddr-
cii jsou fyzické osoby, které z diivodu ochra-
ny osobnich dat neuvddime. Vem ale patii
velky dik.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regionalni operacni program

. £
L Evropska unie

* * Evropsky socialni fond
- Operacni program Zaméstnanost

Pardubicky
kraj

Mésto
Usi nad Orlici

Mésto Lanskroun Mésto Kraliky
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