
 
Mateřské centrum Mozaika chystá na leden a únor: 

Kurz efektivního (pozitivního) rodičovství 
Kurz  pro všechny, kdo si myslí, že rodičovství je důležité a chtějí najít cestu k efektivnímu, zodpovědnému, tolerantnímu, 

povzbuzujícímu a chápajícímu rodičovství. 
 

Pokud se Vám stává, že si občas nevíte rady s tím, jak  
......reagovat na dětské špatné  chování, zlobení a konfliktní situace  

......zlepšit rodinnou atmosféru, podpořit vzájemnou komunikaci a spolupráci se svými dětmi v celé rodině 

......jakou formou  a jak aktivně ovlivnit  a naučit děti vzájemně se respektovat, zodpovědně zvládat určitý pořádek  

     a disciplínu, ať už doma, ve škole 

 
Lektorka: Mgr. Monika Čuhelová, psycholožka a certifikovaná lektorka KER, cuhelova@svi.cz, 

739085457 
 
Frekvence a délka kurzu: středeční odpoledne 1 x za 14 dní 2,5 hodiny – 5 lekcí 

Cena kurzu: 1000 Kč/ osobu, možnost slevy pro manželské páry 
 

Hlídání dětí při kurzu zdarma. 
Kurz je třeba dopředu zamluvit a zaplatit zálohu. 

V případě zájmu se hlaste v Centru pod střechou, počet míst je kapacitně omezen. 
Více info v Centru pod střechou:mobil: 731 402 336, e-mail: podstrechou@seznam.cz, www.uo.charita.cz 
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