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]\]emﬁéei zabranit tomu, aby ti nad hlavou nelétali ptaci starosti a zarmutku. MiiZes v§ak zabranit tomu, aby si na tvé hlavée

vybudovali hnizdo.

¢inské prislovi

Uvodni slovo

Dalsi rok je za nami a se za¢atkem nového ptichazi opét Ttikralova
sbirka. Tato sbirka jednak obnovuje starou lidovou tradici ttikralovych
kolednikt, predévajicich radostnou zvést o tom, Ze na zivot nejsme
sami, a jednak nam dava moznost zapojit se prosttednictvim organiza-
ci Charit do pomoci potfebnym lidem.

Rok 2010 byl hekticky a plny zvratii. Zivelné katastrofy, které loni
zasahly cely svét - zemétfeseni na Haiti, rozsahlé povodné u nas i ve
svété - nam ukdzaly zranitelnost Clovéka. Vytézky vetejnych sbirek,
urcenych na pomoc obétem téchto katastrof, nas ale také presvédéily
0 souciténi s postizenymi. Do vetejné sbirky, kterou vyhlésila Chari-
ta CR na pomoc postizenym povodnémi v srpnu 2010, pfispéla nase
Oblastni charita ze svych zdroju ¢astkou 40.000,- K¢ a ve spolupraci
s farnostmi: Bystfec, Dolni Cermna, Dolni Dobrou¢, Horni Hefmani-
ce, Horni Sloupnice, Chocen, Jablonné nad Orlici, Kraliky, Kunvald,
Letohrad, Nekof, Usti nad Orlici, Vysoké Myto a Zamberk odeslala
véetné dart donesenych na stfedisko OCH na konto této vetejné sbirky
celkem 366.693,- K¢. Upfimné dékujeme vSem déarctm, kteti timto
zpusobem vyjadrtili svou podporu potfebnym, a dékujeme také sprav-

Casto pouzivanym pojmem v lofiském roce bylo také slovo ,,kri-
ze*, mnohé z vas zasahla ekonomicka nejistota osobné a dotkla se také
nas v podob¢ snizenych dotaci ze statniho rozpoctu. Tento trend lze
ocekavat i v dalSich letech. Pfesto ale mame duvod k radosti, protoze
kvalita nasich zdravotnich a socialnich sluzeb, zalozen4 na profesio-
nalnim a laskavém pfistupu nasich zaméstnancu, zlstala zachovana.
Podatilo se nam také otevfit dalsi kontaktni misto obcanské poradny
ve Vysokém Myté a od ledna 2011 také v Kralikach. V celém okrese se
také snazime o rozvijeni sluzby domaci hospicové péce.

Pro rok 2011 mame velké plany — rozestavet a dostavét Centrum
socialnich sluzeb v Lanskrouné a dale postupné zavadét novou sluzbu
na podporu ohrozenym rodinam.

Uptimné deékuji vSem svym zaméstnanciim, diky jejichz obétavosti
a pili nase Oblastni charita dobfe funguje uz 18 let. Dékuji vdm vSem,
kdo prispéjete do Ttikralové sbirky, za vasi podporu. Dékuji sprav-
cum farnosti a zdstupctim obecnich utadi za spolupraci. Dekuji vSem
koledniktim a asistentim TS, dékuji naSim sponzoriim, darcim, dob-
rovolnikiim a v§em ptiznivetim charitniho dila. At je rok 2011 pro vés

cum farnosti za jejich vstficnost.

Nase Oblastni charita porada Ttikralovou
sbirku od samého zacatku, tedy uz pojede-
nacté. Za tu dobu si Ttikralova sbirka ziskala
vasi pfizei,, a to nas velmi tési. V roce 2010
se vybralo rekordnich 1.862.284,- K¢&. Vytézek
TS je urCen na charitni aktivity a cela castka
se odesila na u¢et Charity CR, ktera si 35%
z vybrané ¢astky ponechava na naklady spo-
jené s organizaci TS, krizovy fond na huma-

klidny a nadéjny.

Trikralova sbirka 2011

nitarni pomoc atd. 65% putuje zpét na Cha-
rity, které ¢astky vyberou, takze loni se nam
vratilo 1.226.697,- K¢. Z této ¢astky vénovala
Oblastni charita 10% na zahrani¢ni humani-
tarni pomoc (84.734,- K¢ obétem zemétieseni
na Haiti a 36.315,- K¢ na postizené zaplavami
v Indii). Zbyla ¢astka, kterou mohla Oblastni
charita disponovat, byla pouzita v souladu se
zaméry na provozni a materialové naklady
_ obcanské poradny, charitni oSetiova-
| telské a pecovatelské sluzby, Centra
| pod stfechou v Letohrad€, Rodinného
centra v Horni Sloupnici, sluzby osob-
ni asistence, regionalni ptjéovny kom-
| penzaénich pomucek a na fond rozvoje
a roz§ifeni stavajicich projektu. V ramci
| ptimé pomoci bylo loni péti zadatelim
| rozdgleno 124.500,- K&.

Zaméry pouziti 11. Trikralové sbir-
ky jsou pro rok 2011 tyto: zakoupeni
automobilu pro CHOS a Domaci hos-
picovou péci, na materialové vybaveni
nového charitniho centra socialnich
sluzeb v Lanskrouné, na vyménu oken

Be. Stefan Canda, feditel OCH Usti n.O./red.

a opravy budovy Centra Pod sttechou v Leto-
hradg, na provozni naklady obcanské poradny,
osobni asistence a Rodinného centra v Horni
Sloupnici, na pfimou pomoc a fond na rozvoj
a roz§ifeni dal$ich charitnich projektu.

TS se v naSem regionu rozrostla do lonské-
ho poctu 423 koledujicich skupinek, coz je
nejvice ze vSech oblastnich a farnich charit
v diecézi. Odhadem nam pomahalo az kolem
1.500 mladych kolednikid. Organizovat sbirku
v takovém meéfitku je mozné jen diky naSim
asistentim, ktefi nam pomahaji organizovat
TS v mistnich podminkach svych obci a mést.
Na nich spociva ,tiha dne“. V praxi to zname-
na, zZe si sezenou koledniky a vedouci skupi-
nek, rozdaji jim prikazky, cuktiky, kalen-
datiky a pokladnicky, seznami je s uzemim,
kde budou koledovat, zajisti obleceni, vedeni
ptislusné administrativy spojené s TS a leckde
i malé obcerstveni déti. To vSe ve svém volném
Case a bez naroku na odménu. Téchto asistentd
mame v regionu témét 50, v anketé vam pied-
stavime nékteré z nich.



Anketa pro asistenty TS:

1. Jak dlouho TS ve vasi obci (mést€) orga-
nizujete?

2. Proc to délate?

3. Kde shanite koledniky?

Tereza Kellerova, Horni Cermna:

1. Poprvé jsem byla oslovena kvuli zorganizo-
vani TS v Horni Cermné pro rok 2004

2. Béhem 7 let, co zde sbirku spolu s manzelem
organizujeme, se mi ujasnily dva hlav-
ni divody: prvni je ten, ze v nas$i obci,
ale i jinde vidim velmi dobrou, zasluznou
a podpurnou ¢innost Charity, kterd poma-
ha pottebnym lidem, a t&$i mé¢, kdyz k tomu
mohu spoluorganizaci sbirky ptispét. Dru-
ha véc, ktera me napliiuje radosti, je pohled
na koledniky — déti i jejich vedouci — s jakou
ochotou, chuti a radosti koleduji, a tim
nezistné pomahaji dobré véci.

3. Nikdy neméame problémy déti sehnat, nao-
pak se nam samy hléasi. Nejcastéji to jsou
déti z naSeho evangelického sboru a jejich
kamaradi.

Manielé Horackovi, Albrechtice:

1. Asistenty délame 5 let.

2. Jeto dobré, radi pomizeme.

3. Déti shanime vzdy u nas ve vesnici.

Marie Jurenkovd, Letohrad:

1. Jako vedouci skupinky krald se ucastnim
sbirky od jejiho zacatku, ale v kterém roce
jsem zacala pusobit jako asistent, to uz si
nevzpominam. Ur¢ité to ale bylo o néjaky
rok pozdéji.

2. Chci tak podpotit Charitu. Jeji sluzby pro
pottebné si cenim a podilenim se na orga-
nizaci této sbirky mohu pomoci ziskat
finanéni prostfedky pro jeji ¢innost.

3. Vedouci skupinek krali v naSem mésté
tvoti pfedevsim skauti, kteti pracuji nebo
dtive pracovali v oddilech s détmi, zapo-
juji se ale 1 lidé z nasi farnosti a evangeli-
ci. Velkou ¢ast kolednikt pak tvoii déti ze
skautskych oddilt a déti, které navstévuji
hodiny nabozenstvi; s koledovanim vsak
pomahaji také ty déti, které jsou blizkymi

Ze setkani asistentit TS v dubnu 2010 v Letohrade

(ptibuznymi, sousedy...) téch, kdo maji
skupinky na starost.

Jana Faltusova, Lichkov:

1. Asistenta TS délam 8 let.

2. Protoze rada délam néco potfebného pro
druhé.

3. Koledniky shanim z fad svych pfibuznych
a znamych.

Marcela Machackovd, Rudoltice:

1. Jako asistent jsem se zucastnila osmkrat.

2. Je nam jasné, ze je to dobra a uzitecna véc
a ze n¢kdo se toho v obci chopit musi. Jeli-
koz bydlime na fafe, vyplynulo to spise ze
situace.

3. Hned od zacatku nebyla nouze o koledni-
ky z fad nasi farnosti. V podstaté vSechny
déti z nasich rodin se zucastiovaly, nyni uz
jsou nékteré v roli dospélych doprovodu.
Nasly se vzdy i n¢jaké déti ze sousedstvi ¢i
kamaradi naSich déti

Martina Krskova, Choceri:

1. Asistenta TS délam od roku 2004.

2. Trikralova sbirka je akce, ktera prinasi
dvoji radost a obdarovani. Kolednici pte-
davaji vanocni radost obyvatelim mésta.
Tito 1lidé jsou obdarovavani, a chtéji proto
také obdarovat. Ptispivaji do pokladnicek
a penize ziskané koledovanim poté poma-
haji lidem v nouzi.

3. Koledniky shanime mezi détmi ve farnosti
a mezi détmi na zakladnich Skolach. Vétsi-
na koledniki chodi kazdoro¢né a tési se na
ttikralové koledovani.

Zastupce obecniho uiadu Petrovice:
1. Slet

2. Protoze to nechce nikdo d¢lat.

3. Déti shanime ve vesnici.

Markéta Zemanovd, Brandys n. Orl.:

1. Asistenta jsem délala jednou

2. Tato prace je pro dobrou véc, kterou
povazuji za dulezité podporovat.
Piinasi radost kolednikim i lidem, které
kolednici navstévuji.
V naSem mésté Ttikralova sbirka funguje
uz tadu let a lidé se na koledniky tési.

3. Koledniky jsem shanéla z tad déti z na-
bozenstvi, jejich kamaradd, oslovila jsem
skaut a zaky mistni zakladni skoly i obca-

ny mésta prostiednictvim méstského ¢aso-
pisu.

RiiZena Lomarovd, Ceskd Trebova:

1. Asistentku délam od zacatku, jiz 10 rokd,
myslim, Ze poprvé to byl leden 2001.

2. Je to uzitecna véc, i kdyZ naro¢na.Ptina-
Sime lidem do domacnosti poselstvi nar-
ozeni Jeziska. Zapojuje se celkem asi 150
vedoucich skupinek + déti.

3. Ve vlastnich tfadach farnosti, zapojuji se
celé rodiny a jejich znami. S poc¢tem koled-
nikd a vedoucich skupinek mame pfimo
v Ceské Trebové dost veliky problém,
protoze je mésto veliké rozlohou, takze ja -
kromé vlastni organizace TS v celé oblasti
- odchodim sama cca 35 - 40 hodin.

Marie KliZovd, Piseéna:

1. Asistenta délam tfi roky a za tfi krale jsem
chodila uz jako malé diteé.

2. Protoze se v Pise¢né nenasel nikdo, kdo by
to po predchozi asistentce pievzal. A mné,
a¢ mam tfi malé déti, pfislo, Zze by byla
Skoda tuto tradici pferusit. Myslim si, zZe
by zadny kfestan nemél jen tak bezmys-
lenkovité tikat ,NEMOHU* | kdyz mize
pomoci.

3. Koledniky oslovuji ve $kole, spoustu jich
znam osobné a vim, kdo o takové akce
stoji. Cim dél vic zjistuji, Ze neni problém
sehnat déti jako koledniky, ale dospélaka,
ktery by je doprovazel jako zodpovédna
osoba.

']e jenom jediny lék na velké starosti:

malé radosti.
K.H.Waggerl

Trikralova shirka pomaha

Vytézek Trikralové sbirky je kazdoroc-
né uréen na financovani charitnich aktivit,
ale jeho c¢ast putuje také ptimo k pottebnym
lidem. Jedna se o lidi v ur¢ité nouzi, na které
dostane Oblastni charita kontakt prostiednic-
tvim asistenttl TS, farait, spoluobcani apod.
U takto vytipovanych osob provedou pfislus-
ni pracovnici Oblastni charity socidlni Setfeni
a na jeho zaklad¢ se pak finanéni pomoc z TS
poskytuje.

Sezndmime vas s jednim piibehem lidi, kte-
rym jste pomohli vy vSichni, kdo jste do TS
prispéli:

Prokopcovi jsou mladi manzel¢ s dvéma
malymi détmi a do prosince 2009 zili spokoje-
né v domku v Orlickéch, ktery si sami zrekon-
struovali. V sobotu 12. prosince pani Prokop-
cova odvedla déti k babicce, protoze uklizela
byt pfed Vanocemi. Kdyz si v pét odpoledne
konec¢né sedla, ucitila kouf. Pak uz se udalos-
ti odehravaly rychlosti blesku. Od zavadné-
ho komina vznikl pozar v kotelné. Odsud se
ohen dostal do vedlejsiho pokoje, kde vzplanul
koberec. S manzelem stacili jen vybéhnout
ven a zavolat hasi¢e. Domek, oblozeny poly-
styrénem, hotel jako papir, zachranili sotva
par véci...

Prvotni Sok byl hrozny - najednou byli bez-
domovci... Bezprostfedné po nestésti zacali
lidé Prokopcovym projevovat svou solidaritu:
,, Hned v nedeéli mi sousedka privezla televizi



a pohadky na DVD pro déti, aby se nenudily,”*
fika pani Eva Prokopcova. Obec Orlicky nabid-
la Prokopcovym nahradni ubytovani a vyhla-
sila vetejnou sbirku na pomoc roding. ,,Byla
Jsem mile piekvapend podporou obéanii. Clo-
veka az mrazi pri predstavé, ze nam posilaji
penize lidi, které viitbec nezndame... Jsme velmi
vdeécni i Charité za financni pomoc z Trikralo-
vé sbirky,” dodava pani Prokopcova.

Torzo domu nemélo smysl obnovovat, a tak
ho postupné zbourali. V &ervenci méli hoto-
vé zaklady pro stavbu nového domku a velké
prani stihnout do zimy hrubou stavbu. ,,Jde
to pomalu, ale musime bojovat. Manzel cho-
di do prace, takze na stavbu mdme jen vecery
a vikendy,” tika pani Eva a stoji vedle hroma-
dy vybouranych cihel, které béhem dne ¢isti.
A co Prokopcovym dodava silu? Déti. ,,Jsme
Stastni, Ze mame zdravé déti,” tikaji, ,, Uz vime,
ze ¢lovek miize majetek lehce pozbyt. Ale kdyz
madte zdravé déti, to je radost...”

p. Prokopcova pred zbytky piivodniho domu.
Vievo bude stat novy domek, ktery mél v cer-
venci hotové zdaklady.

Charitni oSetfovatelska a pecovatelska sluzba (CHOPS)

Tato tradi¢ni charitni sluzba (od r. 1991)
nejsrozumitelnéji naplituje poslani charitnich
sluzeb jako odborné a laskavé péce o pottebné.

Péce je ordinovana lékafem a hrazend zdra-
votnimi pojisStovnami. Poskytuji ji kvalifiko-
vané zdravotni sestry, které prochazeji perma-
nentnim odbornym vzdélavanim, a provadéji
fadu standardnich i odbornych vykond (napt.

aplikace injekei, infuze, kyslikova terapie,
podkozni davkovac 1ékl, oSetfeni prolezenin
a jinych ran s pouzitim modernich pfevazo-
vych materialdi, odbéry krve, moci, kontrola
glykémie, krevniho tlaku, péce po amputacich
a urazech, nacvik sobéstacnosti, oSetfovatel-
ska rehabilitace, podpora a zaskoleni pecujici
rodiny atd.)

,,Pred 5ti lety postihla mého manzela mozko-
va ptihody, ktera zménila zivot dvéma lidem.
Byl ochrnuty na pil téla. Seznameni s touto

rT_-"’\

Kontakty:

Usti nad Orlici a okolni obce:
Anna Polakova, vrchni sestra
17. listopadu 69

562 01 Usti nad Orlici

Tel.: 465 524 715, 731 402 340

Lan$kroun a okolni obce:
Michaela Silarové, vrchni sestra
Nam. A. Jiraska 2,

563 01 Lanskroun

Tel.: 465 532 461, 731 402 339

nemoci bylo kruté a jevilo se jako definitiv-
ni stav. Bylo pro nas velkym §téstim, Ze nam
uz v nemocnici doporuéili ,,Charitu®, o které
jsme do té doby nic nevédéli. Nyni vzpomina-
me s velkou vdéénosti na sestficky z Charity,
které se ujaly rehabilitace manzela. Velikym
uspéchem bylo, kdyz se po né&jaké dobé manzel
postavil na nohy a zadal pomalu chodit. Veli-
ce ocenuji zasluznou praci sester z Charity. Je
velka skoda, ze lidé se seznami s jejich praci az
kdyz pottebuji jejich pomoc. Myslim, zZe cela
nase spolecnost by méla tuto praci sester vice
ocenit a udélat vSe pro to, aby jich bylo vice.
Potiebnych pacientt je hodné. Srdeény dik!*
Manzelka pacienta z LanSkrouna

Domaci hospicova péce

Oblastni charita zacala loni poskytovat novou sluzbu,
hrazenou zdravotnimi pojistovnami, a to domdci hospico-
vou péci. Jaka je to sluzba a komu je urcena, na to jsme
se zeptali vedouci sestry charitni oSetrovatelské sluzby
v Letohradé, pani Heleny Jurenkové:

Domaci hospicova péce je jednoduse feceno sluzba
umirajicim — snazime se zmirnit pacientovu bolest —
fyzickou, psychickou, socidlni i spiritudlni. Velmi dtlezi-
ta je spolupréace rodiny a znalost skute¢ného zdravotniho
stavu pacienta, o kterém informuje 1ékat. Rodina musi byt

seznamena s tim, ze jejich blizky umira. U clovéka, ktery

Letohrad a okolni obce:

Helena Jurenkova, vrchni sestra
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
Tel.: 465 621 281, 731 402 338

odchazi ze zivota, neni milosrdna lez namisté, ale samo-
ziejme je nutné postupovat nanejvys citlivé a ohleduplné.
I kdyZ prognéza neni dobrd, je dilezité znat pravdu, ale
zéaroven mit aspont malou nadéji. ,,Neklast smrt doprostied

cesty, ale podél cesty“, jak jsem nékde Cetla...

]’b, jak se starame o nemocné a umirajict, je bezpochyby lakmusovy papirek nasi lidskosti.

Bono Vox, hudebni skupina U2

Prodejna papirnictvi
v Letohradé

Nase socialni projekty dopliuje i podnika-
telska ¢innost, kterou se snazime ziskat dalsi
zdroj prostfedkd na financovani charitnich
sluzeb a projektu. V pfijemném prostie-
di prodejny najdete kromé kancelatskych,
Skolnich a vytvarnych potieb také drobné
hracky, vyrobky pro kreativni tvofeni déti,
sezonni zbozi atd. Ptijd’te se podivat.

Kontakt:

Lenka Stovitkova

Na Kopecku 356

Letohrad

Tel. 465 620 247, 733 755 896

e-mail: papirnictvi@orlicko.cz

provozni doba:
pondéeli az patek:  7.30—12.00 13.00 — 17.00 h.
sobota: 8.30 — 11.00 h.

V ¢em konkrétné spociva vase uloha?

Jsme 24 hodin denné rodiné k dispozici na
telefonu a podle potfeby dochazime k pacien-
tovi tisit bolest, provadét osetiovatelské vyko-
ny (napf. pievazy), pecovat o vyzivu nebo hyd-
rataci nemocného apod. Snazime se byt oporou
nemocnému i jeho rodin€, mohou nam zavolat
tfeba ve dvé rano a zeptat se na cokoliv. Tato
sluzba ale nekonc¢i umrtim pacienta, pozusta-
lou rodinu miizeme doprovazet i dal a pomoci
zatidit tfeba pohieb. Pokud je rodina v tézké
zivotni situaci, napf. po umrti mladého ¢lové-
ka, mizeme prostfednictvim nas$i obcCanské
poradny odkéazat na psychologickou pomoc,
poradit s praktickymi zalezitostmi, jako napf.
zruseni bankovniho konta, telefonu apod. nebo
pomoci fesit cokoli, s ¢im ptijdou pozistali do
kontaktu.

Je pravdivé tvrzeni, Ze v dnesni dobé miize
kazdy ¢lovek umirat bezbolestné?

Nevim, néktera onemocnéni jsou velmi
zla... Kdyz ptijdu k pacientovi, ktery natika
bolesti, neni to jednoduché pro me, natoz pro
né&j nebo osetiujici rodinu. Myslim ale, ze kdyz
je lékafem spravné nastaveny program tise-
ni bolesti, mize kazdy umirat tak, aby jeho
bolest byla snesitelna. Kazdy obvodni lékaft
dnes muize pfedepisovat fadu nejriznéjsich
ptipravku na bolest. Navic jsme v kontaktu se
specializovanym pracovi$tém na tiSeni bolesti,
se kterym muzeme individualné konzultovat
moznosti u konkrétniho pacienta.

Mate zkuSenost s odchazenim lidi ze Zivota,
jaké to je...?

Snazim se lidem ftikat, at’ se neboji... Ze
veéfim tomu, ze zivot n&jak pokracuje... I kdyz
to myslim upfimné a jsem o tom piesvédcena,
vzdycky se ale v téchto situacich ptam sama
sebe, jak to vlastné je, a jak bych to vnimala
ja, kdybych umirala... Neni to lehké, ale ma
smysl to fikat, protoze pacienti se pak divaji
s nadéji... Co se tyce pecujici rodiny: z praxe
vim, Ze doslouzeni nékomu blizkému do smrti
je velmi naroéné a obdivuhodné. Ptesto jsou
pak ale v8ichni radi, Ze to pro svého nejblizsi-
ho mohli udélat.

Kontakty: Stejné jako na CHOPS



Regionalni pajcovna kom-
penzac¢nich pomiicek

Domaci péc¢i vam usnadni vhodné kompenzac-
ni pomticky, které si mtizete za uhradu zaptjcit
v nasich pljcovnéch. Zvyseny komfort pacien-
tovi i pecujicim osobam umozni napi-:

- elektrické postele s prislusenstvim

- mechanické invalidni voziky

- toaletni voziky a zidle

- antidekubitni matrace

- biolampy

- nastavce na WC

- sedacky do vany

- choditka

- francouzské hole

- oxygenerator

- signaliza¢ni zatizeni

- cvicebni ptistroj Motomed

Kontakty:

Stiedisko Usti nad Orlici

ul. 17 listopadu 69

Tel.: 465 520 520, 731 402 314

Sti‘edisko Letohrad

Olga Tomkova

Na Kopecku 356

Tel.: 465 620 249, 731 598 830

Obc¢anska poradna

Obcanska poradna poskytuje své sluzby bez-
platng, diskrétné a nezavisle vsem lidem bez
rozdilu od r. 2003. Toto zafizeni je ¢lenem
Asociace obcanskych poraden a za dobu své
existence se vypracovala na zafizeni, ve kte-
rém jsou poskytovany sluzby vysoké kvality.
Poradenstvi se tyka nejCastéji oblasti soci-
alni pomoci, bydleni, socidlnich déavek, pra-
covnich, rodinnych a mezilidskych vztahd,
majetkopravnich vztahti, ochrany spottebitele
apod. Velmi casté jsou také dotazy ohledné
zadluzeni nebo podpisu nevyhodné smlouvy
na predvadécich akcich.

Dluzim, dluzis, dluzime...

Oblastni charita Usti nad Orlici provozuje
Obcanskou poradnu v Usti nad Orlici a dvé
jeji kontaktni mista - v Letohradé a ve Vysokém
Myte. Poradny jsou hojné vyuzivané, protoze
pro obcany to je prvni instituce, kam mohou
prijit s jakymkoliv problémem, se kterym si
nevi rady. Poradci se zde casto setkavaji se
zadluzenosti obyvatel - loni k 31.10.2010 napr-
zodpovedéli celkem 1048 dotazii, z toho 349 se
tykalo financni situace klientii — exekuci, insol-
vence, prdav a povinnosti dluznikii a veéritelii
atd. Dluhy ale casto nevyplyvaji jen z toho, ze
si musime pujcit na néco nutného, napr. stav-
bu domu. Nejednou vypovidaji také o tom, ze
nedokazeme ovladnout své chténi a chceme
mit vSechno hned. Podle www.mesec.cz Exe-
kutorska komora CR za rok 2010 ocekdva
na 600 tisic exekuci a dvojnasobny nariist
insolvencnich navrhii spojenych s ZzZadosti
o oddluzeni oproti predeslému roku. Zeptali
Jjsme se Mgr. Marty Okrouhlické z OP v Usti
nad Orlici:

Dluhii pribyva, pro¢ a koho nejcastéji zasahuji?
Problémy s dluhy mize mit kazdy. Casté
jsou piipady, Ze manzelé si vezmou pijcku
na stavbu domu, pak jim do Zivota zasdhne
nezaméstnanost nebo snizeni piijmu a dluz-
nici najednou nejsou schopni splacet. Nebo si
lidé vezmou pujcku na zbozi, které chtéji mit
a nespocitaji si, zda tu pljcku vibec dokazou
splatit. Malokomu, kdo podepisuje smlouvu
na ,,rychlou, levnou, vyhodnou* pajcku, které
se nam nabizeji na kazdém rohu, a které ¢asto
vubec vyhodné nejsou, dochazeji mozné nega-
tivni dopady. Lidé obvykle v 1akavé predstave,
co si za penize koupi, uz moc neuvazuji o tom,
z ¢eho budou pljcku splacet.

Takze pred pujckou staci jednoduché kupecké
pocty?

Ano, obvykle tyto problémy prameni z toho,
ze si lidé nespocitaji dopfedu, jaky maji pii-
jem, jaké maji nutné vydaje a kolik jim zbyde
na splaceni pijcky. Toto musi udélat dluznik
i rucitel pljcky. A za druhé je nutna osvéta
rodica, ucitelt a jinych autorit, které ovliviuji
mysleni déti. Bylo by dobré jim fikat, ze ¢lovek
nemusi mit v§echno hned, a ze nemusi dovolit
reklamam, aby s nimi manipulovaly.

V' dnesni hektické dobé, plné nejriznéjsich
nejistot, mit néco ted hned a uZzit si to, je ale
pro dost lidi urcita jistota - i kdyz pochybna
a kratkodoba ...

Ano, je to dnes neobvyklé, ale je dobré si to
vyzkouSet. — na néco si nasettit, uskrovnit se,

Kontakty:
Oblastni charita Usti nad Orlici

poradna@orlicko.cz

Obganska poradna Usti nad Orlici:

UL 17. listopadu 69

Tel. 465 520 520

Provozni doba: pondéli: 8 — 17 hod.
Ctvrtek: 8 — 16 hod.

Obcanska poradna Letohrad:

Na Kopecku 356

Tel. 465 621 281

Provozni doba: kazdé liché utery: 9-12 hod.

pockat a pak teprve si konkrétni véc koupit
a bez obav si ji uzivat. Jsme zahlceni pfemirou
zbozi, takze ledaskdo muze zit v piedstave,
Ze mit tfeba plazmu je ,,normalni, a proto ji
musi mit taky. Ale kdyz clovek dostane néco
hned, neni pfece automaticky o to §tastnéjsi...
Vsechno ma sviij ¢as a doba Setfeni ma svij
smysl — za ten ¢as mohu zménit nazor, vyspét,
pfehodnotit své zaméry. Hodné zalezi také na
nas dospélych, zda nase déti ptijdou i k jinym
informacim, nez jen z reklam...

Miizete nam rici néjaké ilustracni pripady?
Pani po rozvodu a majetkovém vyporada-
ni s manzelem pfisla do dluht, a navic pfi-
$la i o praci. Pod tihou své Zivotni situace se
psychicky zhroutila. Zda se ale, ze tento pfi-
béh bude mit dobry konec, protoze navrh na
oddluzeni, ktery jsme ji pomohli sepsat, byl
pfijat a mezitim si nasla i praci. Jiny pfipad:
manzelé méli dostavény dim a Gspésné spla-
celi uvér. Pak pan pfisel o ¢ast piijmu, takze
uz nebyli schopni splacet. Rozhodli se dum
prodat a piestéhovat se do jiného mésta do
ngjemniho bytu. Se st€éhovanim pfisel pan
o praci a jejich situace se zhorSuje. Nemaji
praci, nestihaji splacet dluhy, ziji ve méste,
kde nikoho neznaji. A jsou to lidé jako my...
Pak jsou samoziejmé piipady, kdy si lidé berou
pajcku neuvazené. Piestoze si ziji dobfe, maji
praci a maji kde bydlet, vezmou si pujcku, kte-
rou pak nejsou schopni splacet.

Jak by se daly shrnout zasady, které je dobré

mit na mysli pred tim, nez si pujc¢im penize?

1. Prvotné si rozmyslet, zda véc, na kterou si
beru pljcku, pottebuji hned, a nebo si na ni
usetfim a pak ji teprve koupim.

2. Sepsat si, jaky mam ptijem, jaké mam nutné
vydaje a kolik mi zbyde na splaceni pajcky.
Ptemyslet i o tom, budu-li schopen splacet,
kdyz ptijdu o praci.

3. Pozorné¢ si ptecist podminky smlouvy, sou-
stfedit se na vysi uroku, kolik si pj¢im
a kolik za to zaplatim.

4. Kdyz uz se dostanu do problémi se spla-
cenim, je nutné co nejdfive komunikovat
s vefitelem. Zajit za nim, vysvétlit svoji
situaci (napf. ztrata zaméstnani), domluvit
se s nim na jinych podminkach. Neni fese-
nim nereagovat na vyzvy nebo si nevyzve-
davat postu.

5. Uvédomit si, ze novymi dluhy ty staré nevy-
fes$im, nevytloukat klin klinem.

6. Moznost podat zadost o oddluzeni u sou-
du. Tento postup je dost naro¢ny a pravidla
se zpfistuji, ale v ur€itych ptipadech to je
feSeni.

Obcanska poradna Vysoké Myto:
Centrum socialnich sluzeb

Plk. B. Kohouta 914

Tel.: 468 003 465

Provozni doba: Stfeda: 9-13 hod.

Obcanska poradna Kraliky: (od 11.1.2011)
Prostory Gymnazia a ZS

Moravska 647

Kontaktni tel. 465 520 520

Provozni doba: kazdé sudé utery: 9-12 hod.



tal jsem se jednoho starého, vidy usmévavého obyvatele domova diichodcii, jaky ma recept na trvale veselou mysi.
., Ale, to mate tak,” odpovedel mi s ismeévem, ,, porade néco planuju a tésim se, az se to povede.*
,,A co miizete planovat tady, v domoveé diichodcii?
,,Nic velikého. Jen drobnosti. Hned rano planuju, ¢im prekvapim vrchni sestru, v poledne se tésim na odpoledni kaficko, potom naplanuju, jak
budeme s chlapama hrat marias, a vecer uz se tésim, co bude rano k snidani...*

Denni stacionél‘la Dum pokojného stafi (DPS) sv. Krystofa
v Usti nad Orlici — Kerharticich

V Domé¢ pokojného stari sv. Krystofa nabi-
zime ubytovani klientim z Usti nad Orlici
a blizkého okoli véetné pecovatelskych sluzeb.
V DPS je také pro ¢aste¢né sobéstac¢né seniory
a télesné postizené od 27 let k dispozici sluzba
Denniho stacionafte. Tato sluzba je uréena kli-
entiim, ktefi nemohou zit zcela samostatné, ale
rodina se o né ¢ast dne stara v jejich domacim
prostfedi. Cilem sluzby je poskytovani péce
o klienta v dobé¢, kdy se o n¢j nemtize starat
rodina, aktivizovat jeho schopnosti a doved-
nosti, poskytnout rodiné jistotu, ze jejich bliz-
ky neziistane doma bez pomoci.

Kdy?Z navstivite stacionai v DPS sv. Krysto-
fa v UO, dychne na vds piijemné prostiedi
a pohoda. Pani Ludmila Kovdiovd, kterd se
zde klientiim vénuje, se shybda soustiedéné
a pozorné ke klientce. Starsi pani md v ruce
plySového pejska, a za sebou vétsi Edst Zivo-
ta s jeho vitézstvimi i prohrami, s radostmi
i zranénimi. Je vidét, Ze ty dvé maji mezi
sebou moc hezky vitah, zaloZeny na respektu
a ucté.

O konkrétni ndplni dne ve staciondii ndam
pani Kovaiova iika:

Vedle béznych aktivit jako podavani jidla,
dopomoc pti chiizi nebo toaleté, udrzovani Cis-
toty nebo oblékani se kazdému klientovi vénu-
jeme individualné, s respektem k fyzickym,
psychickym i povahovym vloham. Snazime se
je motivovat do ¢innosti, kterd by jim pomoh-
la zmirnit projevy onemocnéni nebo starnuti.
Nékdo ma rad klid, tak sleduje televizi nebo
hrajeme karty, poslouchame hudbu, louskame
ofechy, n€kdo potitebuje procviCovat pamét
a motoriku, psani, ¢teni nebo komunikaci, jiny
klient mtize byt neklidny, uzkostlivy a hlavni
prioritou v kontaktu s nim je utéSovat ho a byt
blizko n¢j. Kazdy den také cvi¢ime a chodime
ven, 1 kdyz klient chodi o holi nebo je na vozi-
ku. Pracujeme s keramickou hlinou, textilem,
papirem, barvami, ntizkami, ¢teme knizky,
hrajeme si s mi¢em, délame si mickové masaze
nebo se u¢ime pracovat s internetem. Zkratka,
s kazdym jedname podle jeho potieb a moz-

nosti. Chceme, aby se klienti u nas citili jako
doma...

Kromé denni prdce ve staciondii pracovnici
DPS organizuji jednou za dva tydny spolec-
nd setkani s klienty DPS, kterd jsou otevie-
nd i ostatni veiejnosti. S jakym ohlasem se
setkavaji?

Nejcastéji to byvaji rukodélné akce, vzpomi-
nani nad starymi fotografiemi a pfednasky na
rizna témata. Nekdy lidé ptijdou a staci jim,
kdyz se divaji, nechtéji se zapojit do tvofeni,
protoze to je pro n¢ néco, co nikdy nedélali.
Netlac¢im na lidi, jsem rada, kdyz ptijdou a tie-
ba se jen divaji nebo povidaji a ja pfi tom vyra-
bim... Je pravda, ze na tyto akce nechodi nej-
vic lidi, ale na druhou stranu dvé nase klientky
se diky nim v tvofeni doslova nasly. Kdyz
jsme héckovali, jednu pani to tak zaujalo, ze
nam pak uhackovala plno sne¢hovych vlocek
na vano¢ni strom, a kdyz jsme zkouseli vystti-
hovat, jedna pani se vypracovala az do velmi
jemnych detaili, coz je v jejim veéku uzasné.
Nase sluzby asi nikdy nebudou z nejriznéjsich
divodi masové, ale spise kapky v moti. Kdyz
ale vidite, Ze nékdo ma radost z vlastniho tvo-
feni nebo Ze mame ve stacionafi spokojené kli-
enty, tak jsme spokojeni i my.

Jaké dal§i sluiby nabizite a jakym zpiisobem
Jji klient hradi?

Pokud rodina nebo né¢kdo blizky nemuize kli-
enta do stacionafe pfivézt, nabizime moznost
dopravy i s tim, Ze ¢lovéka vypravime, ustro-
jime, atd. Odpoledne pak miizeme klienta zase
odvézt domi. Co se tyc¢e placeni nasich sluzeb,
tak klient plati dopravu a doprovod a pouze
ptimou péci, tedy dobu, kdy se klientovi indi-
vidualné vénujeme, coz je podle potieb cca 1-2
hodiny, nikoliv celou dobu pobytu ve stacio-
nafi.

Jak vds tato prdce bavi?

Moc. Mohu pracovat s lidmi a to mé napliuje.
A kdyz mi jedna klientka ptala hezkou dovole-
nou, fikala to tak upfimné a s takovymi ohnic-
ky v ocich, ze me to ohromné potésilo. Ackoliv
ta pani uz tézko hleda slova, bylo jasné, Ze to je
z celého srdce a Ze se ji u nas libi...

NABIZIME VOLNE
BYTY!!!

Kontakt:

Oblastni charita Usti nad Orlici

Denni stacionaf pfi DPS sv. Krystofa
Sokolska 68, Usti nad Orlici — Kerhartice
Tel.: 465 522 375, 731 402 341

e-mail: dps.ustino@centrum.cz

Max Kasparii

Dobrovolnici malovali v DPS

Firemni dobrovolnictvi — jak uz nazev vypo-
vida — je zalozeno na tom, ze zaméstnanci
komerénich firem v CR poskytuji zdarma
a dobrovoln¢ své schopnosti, ¢as nebo manu-
alni zrucnost ve prospéch neziskovych orga-
nizaci. Specidlni internetovy portal ,Fora
darcu“ pak pozadavky neziskovych organizaci
a nabidku dobrovolnikt propojuje.

23. zafi jsme udélali s firemnim dobrovolnic-
tvim prvni zkuSenost. Vybornou zkusSenost.
Az z Prahy k nam pfijelo pét zaméstnanci
CSOB, aby nam pomohli vymalovat chodbu
v Domé pokojného staii sv. Krystofa v Usti
nad Orlici. Do 16 hod. stihli vymalovat tfipod-
lazni chodbu DPS a pfizemni chodbu denniho
staciondie. A co je k tomuto dobrovolnictvi
vedlo? ,, Chteéli jsme to zkusit, také pro nas to je
poprvé,” tika pan Tomas Hruby, ,,protahnout
si teélo, byt uzitecny, vidét za sebou néjakou
praci...” A kus prace opravdu byl vidét. Dum
pokojného stati se rozjasnil zlutou, meruiiko-
vou a pastelové fialovou barvou, takze mnozi
mistni obyvatelé nevéfili vlastnim o¢im...

Dékujeme.

|4
Ct’m vic ducha ma v sobé clovék, tim vic

neobycejnych lidi kolem sebe vidi.
Blaise Pascal

Osobni asistence

Oblastni charita Usti nad Orlici nabizi od r.
2003 sluzbu osobni asistence lidem s rtzny-
mi druhy postizeni z celého orlickousteckého
regionu. Osobni asistenti pomahaji klientim
zit podle svych ptani a potteb tam, kde se citi
byt doma - napomahaji udrzovat nebo rozvijet
jejich schopnosti a dovednosti, podporuji jejich
socialni vztahy, samostatnost a nezavislost.
Osobni asistent miize svému klientovi pomo-
ci s hygienou a béznymi tkony péce o vlastni
osobu (oblékani, pomoc pii pohybu, apod.), se
stravovanim a zajisténim chodu domécnosti
(uklid, nadkupy, pochtizky atd.). Provazeji kli-
enta ve spolecenském a pracovnim prosttredi
(doprovod do $koly, zaméstnani, k 1ékati, na
ufady, do divadla, knihovny, na vystavu atd.)



Z p¥ibéhi nasich klientii:

Kdy? slySim, Ze je postiZend, tak se naStvu...
Osobni asistentka 6let¢ nemluvici télesné
postizené divky ji doprovazi na ¢tyti hodiny do
Skolky a uci ji uci délat to, co je pro ostatni déti
zcela prirozené: cvicit, hrat si, malovat, zkousi
tancovat, reagovat gestem na otdzku nebo si
uklidit stavebnici.... Asistentka déla vSechno
spole¢né s hol¢i¢kou. Jen tak se divka muize
citit bezpecné a ziskat jistotu. Postupné se uéi
délat véci, ke kterym by se sama neodvazila -
od téch nejmensich az po chuizi do schodti nebo
dokonce hrani florbalu. Jeji osobni asistentka
tika: ,,Kdyz nékdo rekne, zZe je postizend, tak
se trochu nastvu a motivuje mé to k tomu, Ze
dokazeme to, co ostatni. Nebudeme prece jen
sedeét a koukat! Ta hol¢icka mé napodobuje
avSechno vnimd... Vzdycky ma radost, kdyz se
muize zapojit... “ Mala klientka uz byla s détmi
i na divadelnim pfedstaveni, kde ji asistentka
dokézala tak zabavit, ze divka vydrzela celou
dobu sedét bez place a bez obav z hluku nebo
tmy. Jejich vztah dokonce pierostl v neformal-
ni kamaradsky vztah. Osobni asistentka i se
svou rodinou doprovazi (uz nad ramec svych
pracovnich povinnosti) také maminku holéic-
ky. U¢i ji nemit strach néco podnikat a vyjit
z urdité uzavienosti - dané jeji zivotni situaci
- do spole¢nosti.

Musim se poidd néc¢im zabyvat...

90leta klientka vyuziva sluzeb osobni asisten-
ce dva roky. Od chvile, kdy byla stizena srdec-
ni pfihodou, je upoutana na luzko ¢i invalidni
vozik a dv¢ asistentky ji pomahaji s podanim
jidla, hygienou, oblékanim, chodi na prochaz-
ky, na nakup atd. Pani je Zivotni optimistka,
kultivovana dama s anglickym humorem
a svij didf ma husté popsany adresami lidi,
se kterymi udrzuje zivé telefonické kontakty.
Béhem navstévy ji zrovna pfisla SMS zprava
od 77leté kamaradky, plavici se po mofi kde-
si v Indonésii. ,,Musim se pordad nécim zaby-
vat,“ tika klientka, , kdyz clovek nepremysi,
tak mozek blbne... a tak ja takhle v posteli si
porad o nécem premyslim. Treba beru chalupu
po chalupé a pocitam, kolik je v obci rodin...
tak Cernohouzii je 29, Moravcii je 12, Filipii
je27.."

Se sluzbou osobni asistence je klientka spo-
kojena: ,, Mdam se dobre, o nic mné nejde...obé
asistentky jsou hodny, kazda umi néco...”

To je moje holka...

Pfi prvni navstéveé klientky nasla osobni asi-
stentka apatickou, nemluvici, lezici pani, kte-
rou nebavil svét. Za ptl roku se a naucila opét
chodit, pouzivat WC, usmivat se... Zazrak? Da
se to tak fict, akoliv se stal jen diky ,,obycej-
nému‘ lidskému vztahu, zaloZeném na davéie
klientky k osobni asistentce: ,, 7o je moje hol-
ka, mam ji rada jako dceru,” ika 82leta pani,
ktera se znovu raduje ze Zivota.

Kontakt:

Mgr. Marta Okrouhlicka
Oblastni charita Usti nad Orlici
17. listopadu 69

Usti nad Orlici

Tel. 465 520 520

Proti narozeni a smrti neni léku. V mezidobi zachovej radost.

George Santayana

Centrum pod stifechou Letohrad
Materské centrum MOZAIKA

Mateiské centrum MOZAIKA funguje jiz
nékolik let a je urceno pro maminky a tatin-
ky na matetské dovolené, kteti chtéji aktivné
travit svij Cas.

V lonském roce v ném doslo k mnoha vyraz-
nym zménam. Kromé personalnich zmén doslo
také k modernizaci naseho centra. Na sténach
ptibyly pohadkové postavy, které nam v centru
vykouzlila Iveta Kocova. Déti se tak miizou na
zdech setkat s krteckem, zajicem, jezkem nebo
veselou my$kou® Pro malé navstévniky jsme
nakoupili nové hracky. Kluci si jisté¢ vyhraji
s hasi¢skym autem nebo traktorem, hol¢icky
zase nadchne nova velkd kuchyika s lednici,
mikrovinkou a spoustou tlozného prostoru.

V Matetském centru nechybi ani bazén s kulic-
kami, houpacka a také dva nové barevné valeci
pytle. Pro déti, které rady kresli, je pfipraven
maly stolek, na kterém mohou vymalovavat
omalovanky. V prostorach herny naleznete
také novou nasténku, na které si miizete piecist
vSechny informace tykajici se centra. Nové od
nas kazdy rodi¢ obdrzi maly miniprogram, aby
mél piehled o mési¢nich zajimavych akcich.
Fotografie nové vybaveného mateiského cen-
tra naleznete na www.centrumpodstrechou.
rajce.idnes.cz

V MC MOZAIKA probiha velmi pestry pro-
gram po cely tyden. Dopoledni blok je kazdy
den pevny. V pondé€li probiha pod vedenim
pani Stépankové cviceni na micich. Utery

a stfeda nabizeji prostor pro volnou hernu.
Déti maji k dispozici hracky, které rozvijeji
jejich fantazii, motoriku a dovednosti. Ve ¢tvr-
tek mohou rodi¢e navstivit tvotivou dilnu, kde
si mohou zhotovit fadu zajimavych vyrobka
a ozdob do svého domova. Patek je ve zna-
meni velmi oblibenych zpivanek, které vedou
pani Pavla Zamazalova a Hela Polackova. Déti
s rodi¢i zpivaji, tanci a také si mohou néco
vyrobit pro radost.

Vedle pevného programu nabizi také Matei'ské
centrum fadu zajimavych pfednasek, besed
a akei, které probihaji ve sttedecnich vecernich
hodinach. Aktualni program na dany mésic
najdete vzdy na nize uvedenych kontaktech.

V leto$nim $kolnim roce 2010/2011 nabizime
také fadu z4jmovych krouzkd pro déti. Sta-
le zastavaji krouzky jako vytvarka pro déti
zékladnich §kol, keramika, palickovani, alter-
nativni krouzek, modelafi, joga a flétna. Nové
vSak pfibyva bubnovani na djembé s Veroni-
kou Stranikovou a také vytvarka pro predskol-
ni déti s Petrou Novotnou. Kompletni seznam
krouzku naleznete na www.uo.caritas.cz
Ptijd’te se podivat do moderniho Matef'ského
centra Mozaika, téSime se na vas.

Petra Novotna

koordinatorka MC MOZAIKA
tel.: 731 402 336

e-mail: podstrechou@seznam.cz

Kdyz se Fekne priméstsky tabor....

Kdyz se fekne piiméstsky tabor, co si predsta-
vite? Ja vidim pestry program, plny her, tvofe-
ni, vylett, zazitkd a dobrodruzstvi. Jedna se
o tabor, ktery se svym obsahem nijak nelisi od
klasického pobytového tabora. Rozdil je pouze
v tom, Ze se kona pfimo v na§em méste, zacina
v 7:00 a kon¢i v 16:00, déti tu neztistavaji pies
noc, ale kazdy den odchazeji domu.

Letos jsme s détmi prozili ¢tyfi tydny plné
zabavy. Stali jsme se piraty, putovali za mumii,
staveli jsme osady a zdarne jsme se dostali pies
nepratelské uzemi plné vojakda.

Prvni tyden jsme se dozvédeli od starého pira-
ta o moznosti ziskat poklad. Diky nasi pili
a vytrvalosti jsme nasli postupné celou mapu,
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kterd nas k pokladu zavedla. Na Pastvinské
prehradé jsme dokonce objevili i tajny pirat-
sky amulet.

Ve druhém tydnu jsme se ocitli na Divokém
zapade a vyzkouseli si, jak se v té dobé stavély
osady. Za riizné ukoly jsme ziskavali suroviny
a material na jejich stavbu. Kazda osada méla
svého Serifa a bylo na nas, jaké stavby si zvoli-
me. Ve westernovém méstecku v Boskovicich
jsme se inspirovali a lépe si pak dovedli pfesta-
vit, jak to v takové pravé osade¢ vypadalo.
Tteti tyden jsme zjistili, ze se v okoli potuluje
ozivla mumie a §kodi lidem. Jeji rozéileni jsme
pocitovali na vlastni ktzi, ale nastésti jsme
meéli dost odvahy a rozhodli se ji pomoci najit
spravnou cestu zpatky do zahrobi. Jeji stopy



nas zavedly az do Hradce Kralové do hvéz-
darny, a diky tomu jsme pak mohli rozlustit
dalsi zapeklitou hadanku. Zdarné jsme nasbi-
rali vSech pét ztracenych artefaktli a mumii
doprovodili na jeji zpate¢ni cestu. Za to se nam
bohaté odvdécila.

Ctvrty a posledni taborovy tyden jsme se
stali vojenskou rotou. Bylo potieba naudit se
spousté véci, jako spravni vojaci. Poradit jsme
si nechali i ve vojenském muzeu v Kralikach.
Diky tomuto tydnu hravé zvladame prvni
pomoc, orientaci v map¢ a s buzolou, umime
vazat uzle a nebojime se ani v noci v lese prejit
pres neptatelské izemi.

Béhem Ctyf tydnt tabora se u nas vystiidalo na
114 déti z Letohradu a blizkého okoli. Ohlasy
rodicu i déti byly kladné, proto vSichni doufa-
me, ze se pristi rok tabor opét uskutecni.

Chteéli bychom tak i timto ¢lankem podé&kovat
Pardubickému kraji, ktery nam poskytl financ-
ni podporu.

Iveta Kocovad

éaiovna Pod stfechou

V piijemném prosttedi Cajovny nabizime
vedle dobrych caju také doprovodny program
v podobé& besed, sportovnich klani, vystav
apod. Otevieno je kazdy patek od 18 do 22
hod.

NiZKOPRAHOVE ZARIZENIi PRO DETI A MLADEZ
LETOHRAD (NZDM)

O nizkoprahovych zafizenich vznikd mezi
vefejnosti mnoho mytt. Jedni zastavaji nazor,
ze sem mohou déti odkladat jako do druziny
a zamérné je sem posilaji. Druzi fikaji, ze do
téchto klubu chodi jen ,,zlobivé déti“ nebo
drogové zavisli, my jim poskytujeme vyménu
injekénich stiikacek a détem sem chodit zaka-
Zuji.

Radi bychom vam tuto sluzbu vice ptiblizili
a rozbili tim tyto klamné nazory....

Nizkoprahové zatizeni je socialni sluzbou,
ktera je urcena pro déti a mladez ve véku 10
—20 z Letohradu a jeho nejbliZsiho okoli.

Dité v tomto véku dospivani neni jesté zralou
osobnosti a dostava se do riznych, pro ného
zivotn€ naroénych, situaci. Nékdy je schopno
situaci feSit samo. Nékdy ma oporu v roding.
Neékdy ale feSeni situace nezvlada. Boji se
nebo se nechce svefit osobam blizkym.....A
pravé v tuto chvili nastupuje nizkoprahové
zafizeni.

Déti sem mohou pfichazet a za pomoci social-
nich pracovnikl o problému hovotit a aktivné
ho zacit resit.

Nejcastéjsimi tématy, kterymi se zde zabyva-
me, jsou vztahové problémy rodinné, partner-
ské nebo vrstevnické: stresujici obdobi ptecho-
du ze zakladni skoly na stfedni a s tim spojena
volba $koly a pfijimaci fizeni, $kola a Spatny
prospéch, neaktivni vyuzivani volného casu,
koufteni a alkohol, drogy, bezpeény sex.
Nabizime détem moZnost rozhovoru, social-

niho a pravniho poradenstvi nebo doprovo-
du do néjaké instituce ¢i zafizeni, ze které
maji samy strach.

Chodi sem i déti, které nefesi zadny aktualni
problém. Jen se nudi a nevi, co si pocit s vol-
nym ¢asem. Pomahame jim zde ( formou roz-
vojovych her, tvofeni, filmového klubu, vzde-
lavacich kvizd a dalSich aktivit ) tento volny
¢as aktivné travit. Pokud maji zajem, mohou
samy (za nasi pomoci) zorganizovat jakouko-
liv akei (i pro vetejnost).

Dalsi sluzba, ktera zde byva ¢asto vyuzivana,
je doucovani.

Nizkoprahové zafizeni je sluZbou bezplat-
nou a déti nam nemusi sdélovat Zadné osob-
ni udaje.

Otevieno mame :

PO -13.00-19.00

UT- 13.00 — 19.00

ST — individualni konzultace
CT - 13.00 -19.00

PA - 14.00 — 18.00

Za rok 2009 jme podpoiili 122 déti.

Doufame, Ze se nam do budoucna bude 1épe
v Letohradé.

Mgr. Eliska Novotna

Tauslova 714

561 51 Letohrad

Tel. 731 402 336,

e-mail: podstrechou@seznam.cz

Rodinné centrum Kopretina Sloupnice

Rodinné centrum Kopretina ve Sloupnici ma
za sebou Sesty rok své ¢innosti.

Kazdé utery a ¢tvrtek od 8 do 12 hodin se zde
schazeji maminky s détmi od 0 do 5 let. Déti
si hraji, spole¢né s maminkami vyrabé&ji, zpi-
vaji, tancuji. V ramci dopoledniho centra maji
moznost zicastnit se vyuky angli¢tiny formou
pisnicek a her.

V patek od 14.30 do 18.00 zde probiha vytvar-
ny a keramicky krouzek, kterého se ucastni
déti predskolniho a skolniho véku. Déti jsou
rozdéleny do dvou skupin po 8 — 10 détech. Od
18 hodin maji moznost zucastnit se klubu, kde
si tieba jen povidaji, hraji spoleenské hry, Sip-

ky, stolni fotbal, vyuzivaji internet.

Od tijna 2010 jsme zah4jili ¢innost tane¢niho

krouzku. Skupinu ptedskolnich déti navste-

vuje 10 hol¢icek a druhou skupinu 8 déti tvori

dévcata od 1 do 4 ttidy.

Kromé tohoto pravidelného programu pofada

RC i jednorazové akce jako prednasky, bese-

dy, karneval, vylety, opékani, vano¢ni jarmark

a o letnich prazdninach pfiméstsky tabor.
Radka Leksova

RC Kopretina

Horni Sloupnice 326

Tel. 731 604 601,

e-mail: leksova.radka@orlicko.cz

Pochybuji, Ze néco je skutecné nahodné. Vsechno, co se prihodi, je v podstaté podobné cloveku, kterému se to prihodi... udalost se jaksi nevy-
s

vetlitelné prizpiisobuje, meni se jeji jakost, aby se hodila pro povahu kazdého, s kym souvisi...

Oblastni charita Usti n.O. zajistuje v Leto-
hradé ve spolupraci s letohradskou farnosti
adopci osmi indickych déti. Béhem prazdnin
jsme od déti dostali dopisy, ve kterych ndam
pisi, Ze ukoncily Skolni rok a tési se na prdzd-
niny. Vétsina z déti jela na tabor, kde se ucily
tymové praci a bylo jim nabidnuto poraden-
stvi ohledné vybéru budouciho povolani. Na
,Adopci na dalku* navazuje projekt podpory
bydleni chudych rodin s détmi, vystavba inter-

Adopce na dalku

natni Skoly v Manchhe a vystavba kostela sv.
Josefa a vzdélavaciho stiediska v Mansapuru.
Na stavbu skoly poslala loni nase OCH 7.676,-
K¢.

S projektem Adopce na dalku zacala Charita
v Ceské republice v roce 2000 a je zaloZen
na tom, ze konkrétni darce poskytne konkrét-
nimu ditéti z chudé zemé (napr. Haiti, Ugan-
da, Indie) urcitou castku na jeho vzdelani.
Konkrétné v pripadé indickych déti se plati
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Aldous Huxley

5000 K¢ rocné. Z této castky je ditéti hrazeno
Skolné, skolni pomiicky, Skolni brasna a unifor-
ma, strava, zakladni zdravotni péce a tabor.
Projekt je naprosto prihledny, protoze Cha-
rita spolupracuje s diivéryhodnymi partnery,
darce (adoptivni rodic) ma osobni udaje ditéte
véetné jeho fotografie a koordindtor projektu
udrzuje kontakt s obéma stranami.



Dobrota ve slovech plodi ditvéru. Dobrota v myslent plodi hloubku. Dobrota v rozdavani plodi lasku.

Lao-c

Sance pro rodinu - novy projekt Oblastni charity Usti nad Orlici

Sance pro rodinu je ndzev nové pripravova-
ného projektu, zaméreného na socidalné akti-
vizacni sluzby pro rodiny s détmi. Myslenka
tohoto projektu vzesla z iniciativy Mgr. Milo-
slava Macely, byvalého radniho pardubickeé-
ho kraje, v soucasnosti pracovnika MPSV.
Projekt si klade za cil odborné spolupracovat
s ohrozenou rodinou natolik, aby déti v ni
vyristajici nemusely byt umistovany v det-
skych domovech nebo jinych zarizenich. Do
rodiny dochazi pravidelné socialni pracovnik,
ktery pomaha narovnat pomery do té miry, aby
dité mohlo bez rizika zustat ve svém priroze-
ném prostiedi. Prinosy této sluzby jsou vice-
stranné: citové a existencialni pro déti a jejich
rodiny, ekonomické pro stat.

Jednim z velkych problémt soucasné doby je
odebirani déti do Gstavni vychovy. Dnesni sys-
tém péce o ohrozené déti je takovy, ze pokud
rodina vykaze znaky nefunkénosti, feSenim
vétSinou byva odebrani déti do ustavni péce.
Proto je v Ceské republice jiz pres 20 tisic d&ti
v ustavnich zatizenich. A pfitom naklady na
vychovu ditéte v ustavni péci jsou podle sta-
tistiky 8x vys$si nez ve vlastni nebo péstounské
roding.

Proto se v ramci tzv. reformy péce o ohrozené
déti v Ceské republice nyni odpovédné osoby
snazi najit zpisob, jak by se tento problém dal
fesit. Jednou z moznosti jsou praveé socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, které od
1. ledna 2011 bude zajistovat i Oblastni chari-
ta Usti nad Orlici v ramci projektu Sance pro
rodinu.

Tento projekt vychazi z toho, ze rodina je pro
dité¢ naprosto jedineéné prostfedi, proto je
nutné pracovat na zlepSeni fungovani rodiny
tak, aby rodina sama zvladla péci o dité a aby
odebrani ditéte do ustavni vychovy bylo az tou
posledni moznosti feseni problému. Pokud by

dité do ustavni péce jiz odebrano bylo, snazi
se nasi pracovnici pomoct upravit podminky
v roding tak, aby se do ni dit¢ mohlo zase bez-
pecné vratit. Pomoc rodinam je poskytovana
v jejich pfirozeném prostiedi, tim je zajisténo,
ze pracovnici vidi, v ¢em je pomoc nejvice
potiebna.

Jelikoz problémy rodin jsou vétSinou hodné
Siroké a komplikované, nasi pracovnici k jejich
feseni budou vyuzivat spolupraci s mnoha dal-
$imi organizacemi a odborniky. Pro kvalitni
a uspésnou sluzbu je také velmi dulezitd spo-
luprace s oddélenimi socidlné pravni ochrany
déti (dale jen OSPOD). Sanace rodiny v pod-
staté dopliiuje ¢innost OSPOD a bez této spo-
luprace by realizace tohoto projektu byla velmi
obtizna.

Poskytované sluzby projektu Sance pro
rodinu:

Poskytovani zakladniho socidlniho poraden-
stvi (napf. o druhu socialnich sluzeb, o dav-
kach hmotné nouze a davkach socidlni péce,
o bydleni)

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti
- Pracovné vychovna ¢innost s détmi (napf.
podpora zapojeni déti do domacich praci)
- Pracovné vychovna Cinnost s dosp&lymi
(napt. vedeni hospodafeni a udrzovani
domacnosti, vedeni k hygienickym navy-
kim a k pravidelné zdravotnické péci
o sebe a déti, podpora a nacvik rodi¢ovskeé-
ho chovani, spole¢na ¢innost déti a rodici,
podpora a nacvik schopnosti a dovednosti
v jednani na ufadech a Skolach, nacvik
rodicu pti piipraveé déti do Skoly)
Nacvik a upeviiovani motorickych, psy-
chickych a socialnich ¢innosti a doved-
nosti ditéte (napf.rozvoj grafomotoriky
déti pomoci pracovnich listd, vedeni
k zasadam slusného chovani, nacvik pra-

videlné ptipravy do vyucovani

- Zajisténi podminek a poskytnuti podpory
pro pfiméfené vzdélavani déti (napf. vede-
ni k pravidelné skolni dochazce a k vyuzi-
vani Skolky, vedeni k zajisténi stimulujici-
ho prostiedi ditéte pro pfipravu do $koly,
vedeni rodi¢u k vytvateni denniho rezimu
déti,)

- Zajisténi podminek pro volnocasové akti-
vity (napf. motivace rodi¢t k zapojeni déti
do krouzkt, véetné doprovodi, motivace
k vyuzivani moznosti doucovani)

Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym
prostifedim (napf. umoznéni rodindm vyuzivat
rizné mistni instituce a organizace, pomoc pii
kontaktovani odbornikt, doprovody rodi¢t do
téchto zatizeni)

Socialné terapeutické Cinnosti (vytvari pfi-
lezitosti k tomu, aby uzivatelé sluzeb mohli
uplatiiovat vlastni vili a jednat na zaklade
vlastnich rozhodnuti - podpora zodpovédnosti
za vlastni rozhodnuti, posilovani vlastni hod-
noty, hledani vnitfnich a vnéjsich zdroji pfi
feSeni ruznych zivotnich situaci, vedeni ke
spole¢enskym hodnotam, budovani a upeviio-
vani vlastnich hranic)

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych
z4jmu a pfi obstardvani osobnich zélezitosti

- Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitos-
ti (napf. doprovod pfi vyfizovani davek,
k jednani na ufadech, k 1ékafi, vyfizovani
dokladt)

- Pomoc pfi obnoveni nebo upeviovani
rodinnych kontaktl, spolecenskych kon-
taktt, motivace k zapojeni blizké rodiny
do feseni situace apod.

Daniela Dorcincova, DiS.
Na podporu tohoto projektu budou sméfo-
vat i penize z TFikralové sbirky a miiZete jej
podpofrit i formou DMS..........

Socialni satnik
v Pobytovém stredisku
Kostelec nad Orlici

Sbirky pro Pobytové stiedisko
probihaji na sttedisku Oblastni cha-
rity v Letohrad¢, Na Kopecku 356,
kazdou prvni sttedu v mésici od 13
do 16 hod.
Ptinést miiZete:
- zachovalé Satstvo a obuv pro
mladé lidi a déti
- lozni pradlo (povlecenti, prosté-
radla, atd.)
- nepoSkozené nadobi (hrnce,
talife, hrnicky, ptibory atd.)
- hry a stavebnice pro déti
- latky a vétsi zbytky latek do
Sici dilny

Prispévkové konto: 831240611/0100

Na Nizkoprahové zatizeni Letor.
Na Diim pokojného staif Usti n.O. 9400

Na Obc¢anskou poradnu 9451
Na Mateiské centrum Sloupnice 9454
Na Osobni asistenci 9801

Ptipadnym darcum deékujeme za podporu
nasi ¢innosti. Na pozadani vam vystavi-
me potvrzeni pro ucely uplatnéni odpoctu
od zékladu dané.
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