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Za uplynuly rok se v nasi Charité udaly vel-
ké zmény. Asi tou nejvétsi je odchod reditele,
pana Stefana Candy, do dichodu. Vénoval
Charité 20 let prace a prestal vse, co s sebou
ptindsi vybudovéni zcela nové organizace. Byl
s Oblastni charitou v ¢asech dobrych i zlych
a za to mu patii velky obdiv a dik.

Néco kondi, jiné zadin4... Loni jsme se mu-
seli také rozloucit s na$i obétavou mladou ko-
legyni, kterd odesla na vé¢nost, a ktera se do
¢innosti nasi Charity hluboce otiskla. I kdyz
nam stale chybi, Zivot musi jit dal... Na druhé

Uvodni slovo

strané prisli novi zaméstnanci, zavedli jsme
novou sluzbu na pomoc mladym rodinim
s détmi ,,Sance pro rodinu®, kterou vyuzivd 15
rodin z celého okresu. Otevieli jsme dvé nova
kontaktni mista ob¢anské poradny v Krali-
kach a Langkrouné, takze v sou¢asnosti posky-
tujeme obc¢anské poradenstvi v péti méstech
okresu. V Lanskrouné stavime nové centrum
socidlnich sluzeb. Snazime se reagovat na po-
treby lidi v nouzi. To se dafi také diky vam
véem, kdo prispivate do Ttikralové sbirky, z je-
jihoz vytézku financujeme nase sluzby.

V roce 2012 oslavi Oblastni charita Usti nad
Orlici 20 let své existence. Dékuji vam vSem,
kdo nasi Charitu podporujete, dékuji viem
zaméstnanctim, dobrovolniktim, asistentim
Trikralové sbirky a vSem kolednikim, spon-
zortm, darctim a pfiznivcim. Dékuji za spo-
lupréci spravcim farnosti a zdstupcim mést-
skych a obecnich dradu.

Pfeji vam oteviené o¢i i srdce, a at je rok
2012 pro vas klidny a nadéjny...

Ing. Marie Mald, feditelka

Trikralova sbirka 2012

Nage Oblastni charita pordda Ttikrélo-
vou sbirku od samého zacatku, tedy uz
podvandcté. Velmi nas tési zajem Siro-
ké vetejnosti, protoze jej chipeme jako
prizen Charité a jeji praci. V roce 2011
se vybralo rekordnich 1.900.300,- K¢.
Vytézek TS je uréen na charitni aktivity
a cela ¢astka se odesild na ucet Chari-
ty CR, ktera si 35 % z vybrané ¢astky
ponechava na naklady spojené s orga-
nizaci sbirky a na humanitarni krizovy
fond. 65% putuje zpét na Charity, kte-
ré ¢astky vyberou, loni se ndm vratilo
1.242.407,- K¢&. Z této ¢astky vénovala
Oblastni charita 5 % na zakoupeni
$kolniho autobusu pro chudé déti v in-
dickém Mansapuru. Zbyla ¢astka byla
pouzita v souladu se ziméry na provoz-
ni niklady obc¢anské poradny, osobni
asistence a Rodinného centra Kopreti-
na v Horni Sloupnici, na zakoupeni au-
tomobilu pro charitni o$etfovatelskou
sluzbu, na vyménu oken a opravu budo-
vy Centra pod stfechou v Letohradé, na
fond novych projektd. V ramci pfimé
pomoci bylo loni 4 zadatelim rozdéle-
no 57.133,- K¢.

Zaméry pouziti 12. Ttikralové sbir-
ky jsou pro rok 2012 tyto:
« provozni naklady obc¢anské poradny,
sluzby Sance pro rodinu a RC Kopre-
tina Sloupnice
na Upravu suterénnich prostor pro
charitni oSetfovatelskou sluzbu v Usti
n.O.
na materidlové vybaveni charitniho

centra socidlnich sluzeb Langkroun

« fond na rozvoj a rozsifeni novych
projekta

 pfima pomoc

Trikralova sbirka v nasem regionu
patfi k nejvétsim v celé diecézi. Loni
koledovalo 436 skupinek a odhadem
ndm poméhalo kolem 1.500 kolednikd.
Organizovat sbirku v takovém rozsa-
hu je mozné jen diky jim a diky nasim
asistenttim, ktef{ ndm pomdhaji s pra-
béhem sbirky v podminkach jednotli-
vych obci a mést. Upfimné dékujeme
vam vSem, kdo se jakkoliv podilite na
Ttikralové sbirce..
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Co je zadouci

Jdi tise a klidné hlukem a spéchem a bud pamétliv miru,
ktery klid uchova.
Sndsej se se vSemi lidmi, ale nevyddvej se jim.
Projevuj svoji pravdu klidné a jasné, naslouchej také lidem
duchaprdazdnym a nevédomym, nebot i oni maji sviij osud.
Vyhni se hlu¢nym a agresivnim lidem, nebot duchu zpiiso-
buji utrpeni.
Kdyz se srovndvds s druhymi, mohl by ses stdt zatrpklym
a nicotnym, nebot vidy budou lidé, ktefi jsou vétsi nebo
mensi neZ ty.
Raduj se ze svych vysledkii, stejné jako ze svych planii. Zii-
stati na své cesté, i kdyzZ je skromnd. V proménlivém $tésti
veékil je to pravé vlastnictvi.
V obchodnich zdlezitostech bud opatrny, nebot svét je plny
podvodii.
Bud spravedlivy, mnozi lidé s ndmahou sleduji vysoké ided-
ly, ale veskery Zivot je plny ptileZitosti k odvaze a hrdinstvi.
Bud sdm sebou. Pfedevsim nebud pokrytecky a v ldsce cy-
nicky, nebot pres vSechnu vyprahlost a rozcarovdni je véind
jako trdva.
Pfijmi s rozvahou a nadhledem ptibyvajici stafi.
Posiluj silu ducha, aby té pfi nepfedpoklédaném nestésti
chranil. Ale nesuzuj se myslenkami.
Hodné strachu pfichdzi z tinavy a osamélosti.
Se zdravou mirou sebediscipliny bud'k sobé hodny.
Jsi dité Universa, stejné jako stromy a hvézdy. Mds privo
zde byt. I kdyz je vice nebo méné jasné, neni Zidnych po-
chyb o tom, Ze se Universum rozviji tak, jak se rozvijet md.
Proto Zij v ptdtelstvi a miru s Bohem, at uz ho chépes jak-
koliv.
I kdyz mas jakékoliv trapeni nebo touhu, udrzuj ve zmatku
Zivota pokoj se svou dusi.
Pres vSechnu fales, zbyte¢nou ndmahu, bezvysledné snazeni
a vSechny rozbité sny je prece jen svét krdsny.
Bud opatrny a usiluj o to byt Stastny.

Max Hermann



V zari 2011 skoncil odchodem do diichodu ve funkci feditele Oblastni charity
Usti nad Orlici pan Stefan Canda. P¥i této prileZitosti jsme se ho zeptali:

S jakymi pocity odchdzite? Charité jste véno-
val 20 let Zivota, hodné energie, ¢asu a tsili.
Neni Vam lito, Ze toto ,,dité“ opoustite?

Lito mné to neni, protoze mam dobrého na-
stupce. Véfim, ze pani Mald povede Charitu
tam, kam by méla jit a pfinese do ni ,novy vitr*
- to, co0 ja uz ji nemtizu dat. Za téch 20 let jsem
dal Charité vse, co jsem mohl a umél. Ted je
potfeba, aby se pokracovalo dal - novym smé-
rem a novym pohledem. Odchazim spokojeny
a o dalsi osud nasi Charity nemam obavy.
Zacdtky Charity byly vpravdé pionyrské, ne-
existoval systém, vse se teprve rodilo. Jak na
tuto dobu vzpomindte?

Zacinal jsem, jako mnoho mych koleg, jako
dobrovolnik ve Strediscich krestanské pomo-
ci organizaci ozdravnych pobytt béloruskych
déti. Mezitim vznikla Charita v Praze a v r.
1991 se rozvinula oSetfovatelska sluzba. V r.
1993 vypsala Diecézni charita Hradec Kralové
konkurz na feditele regionalnich charit, které
mély za tkol zavést ¢innost Charity a propa-
govat ji. Byl jsem na tuto pozici vybran, takze
jsem si musel doplnit vysokoskolské vzdélani.
Na prvni tfi roky jsme méli mzdu z némeckého
nadac¢niho projektu, a za tu dobu jsme museli
vybudovat Charitu tak, aby si na sebe vydélala.
V zacatcich nam pomohl obchod s pouzitym
oble¢enim, které jsme dovazeli z Némecka.
Z vytézku second handu v Letohradé jsme pla-
tili nékteré sluzby a vybudovali jsme spravni
stfedisko v Letohradé.

Zacatky byly tézké. V systému, ktery sam
podléhal rtiznym proméndm, jsme se tézko
orientovali. Panovala velka nedtivéra k Chari-
té jako cirkevnimu zafizeni. Lidé se k cirkvim
stavéli negativné... Pomalu a trpélivé jsme si
museli vybudovat dobré vztahy a divéru v nasi
profesionalitu.

Postupné nam byla centrdlné predana oset-
fovatelskd sluzba — pilotni projekt Minister-
stva zdravotnictvi. Ten projekt nebyl zpocatku
sobéstacny, takze jsme na jeho provoz museli
shanét penize od sponzort. Psali jsme Zadosti
o podporu na ministerstva, pfi¢emz jsme ne-
méli tudeni, jak se ty projekty maji psat... Bylo
to opravdu slozité. Ale na druhou stranu na tu
dobu rad vzpominam, protoze mezi nami pa-
novalo velké nadseni....

Jak se ¢innost Oblastni charity postupné vy-
vijela?

Nové zmény a projekty obvykle prichdzeji
ve vlndch. Pro nasi Charitu byl pfelomovy rok
1997, kdy jsme se hodné angazovali v pomoci

po povodnich. Pti této ptileZitosti jsme opra-
vili dva domy v Usti n.O., kde nasli pristiesi
lidé, kteti povodni pfisli o bydleni. Povodné
nés tehdy naucily u¢inné pomahat, a toho jsme
vyuzili nasledné i pti pomoci postiZzenym po-
vodnémi na Rychnovsku a na povodi Divoké
Orlice.

Dal$im pfelomovym obdobim byl rok 2003
se vznikem obc¢anské poradny a asistenénich
sluzeb. V posledni dobé jsou dilezité sluzby
nizkoprahovych center pro mlddez a matei-
skych center. Nage sluzby vzdy vznikaly jako
reakce na néjakou potfebu.

Zpocdtku se charitni sluZby orientovaly na
seniory, v posledni dobé se ale zaméruji spise
na mladé rodiny s détmi. Kopiruje tento vyvoj
také potieby uZivateli?

Ano. Dfive nebylo moc sluzeb pro seniory,
proto jsme se orientovali pravé na tuto skupi-
nu, které dnes nabizime oSetfovatelskou sluz-
bu, osobni asistenci nebo denni stacionaf. Na
poskytovani sluzeb star§im spoluob¢aniim se
dnes zamétuje vice organizaci i samotné obce.
Pro rodiny s détmi ale takovad nabidka neni,
a mnohdy jsou na tom hif i finan¢né.. Z toho
duvodu se dnes snazime rozvijet sluzby pro
tuto skupinu, ve které je mnoho pottebnych.
Tady se Charité nabizi velké pole ptlisobnosti.
Proto jsme v r. 2011zah4jili sluzbu sanace ro-
diny ,,Sance pro rodinu“ na pomoc potfebnym
mladym rodindm s détmi. Myslim, Ze timto
smérem by se Charita méla dlouhodobé ubi-
rat...

Jak si Charita stoji na trhu poskytovatelii slu-
Zeb?

Konkurence mezi poskytovateli zdravotnich
i socialnich sluzeb je velka. Nasi vyhodou je, Ze
mame vice sluzeb, které na sebe navazuji. Kdyz
ptijde klient oSetfovatelské sluzby, mtizeme
mu pujc¢it kompenzaéni pomicku, nebo ptes
ob¢anskou poradnu vyhledat potfebné social-
ni davky nebo ptispévek na péci, v pripadé po-
treby zajistit tfeba i duchovni pééi. Mdme vic
moznosti, protoZe provozujeme vice stfedisek
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sluzeb. Bohuzel je tu dalsi fakt, Ze trh v této sfé-
fe neni rovnopravny — jsme zavisli na dotacich,
o nichz rozhoduji obce. Zjednodu$ené feceno
- rozhoduji finance, ne potfebnost sluzeb. Ale
to je politicky problém, tak je bohuzel nasta-
veno financovani sluzeb.... Jinak nase vztahy
s obcemi v ramci jejich i nasich moznosti jsou
velmi dobré. ..

V posledni dobé je patrné, Ze balik penéz ur-
ceny na provoz neziskovych organizaci, se
neustdle zmensuje. Je mozné, Ze Charita ,,za-
hyne“ na nedostatek penéz?

Doufdm, ze Charita se udrZi, protoze je to
velkd celorepublikova organizace. Dokazeme
se orientovat na trhu. Mdme i vlastni zdroje
financovani - napt. prodejnu papirnictvi v Le-
tohradé nebo Trtikralovou sbirku, za kterou
jsme vSem prispivajicim velmi vdé¢ni .Mdame
také dobré jméno u klient?, to je pro nas da-
lezité.

Véfim, Ze tento momentalni neptiznivy vy-
voj Charita ustoji. A také doufam, Ze politici
pochopi, jak dulezity je neziskovy prostor pro
celou spole¢nost. Starost o ¢lovéka se neda mé-
fit penézi...

Co byste poptdl Charité do dalsich let?

Aby méla dobré napady, aby se ji datilo roz-
jizdét nové pottebné projekty a aby neustrnula
na miste.

Na pocity a vize jsme se zeptali i nastupujici
feditelky, pani Ing. Marie Malé:

Jaké mam pocity? Asi vSechny, které existu-
ji. (smich) Nen{ tplné jednoduché nastupovat
po panu Candovi, ktery stal u zrodu Charity
a ktery z ni¢eho vytvoril velkou funkéni or-
ganizaci. Velmi si vazim jeho prace. Vazim si
také prace vSech ,,charitaka“ a té$im se na spo-
lupraci s nimi.

Mym cilem je mit stale na mysli hlavni po-
slani Charity a nabizet pomocnou ruku lidem
v nouzi. Prala bych si, aby Charita byla pruz-
nou a Zivou firmou. Za dileZitou povazuji ko-
munikaci s obcemi, farnostmi, zaméstnanci...
Préce je to pestra, dynamickd, ne vidy jedno-
duchd. To mne pritahuje a té$im se na ni.



Bernhard Brantzen, teditel Diecézni charity
Magdeburg, Konference ,Chudoba - zdleZitost
nds v§ech“ Hradec Krdlové, 20.10.2010:

»Chudoba je relativni pojem — nebot Zivotni
situace se utvdfi odlisné v Magdeburku, Hrad-
ci Krdlové nebo Kalkaté. Zpravidla ale vede ke
stejnému vysledku: vyclenéni, neiicasti, stag-
nujicimu rozvoji osobnosti a rezignaci

Absolutni chudoba je u nds naptiklad: kdyz
vezou dité v koldrku, ktery byl pofizen na
dluh; kdyz dité nemiiZe jit na narozeninovou
oslavu kamardda, protoze nemd 6 euro na
ddrek, ktery by s sebou ptineslo, kdyz se dité
nemiiZe ptihldsit do hudebky nebo do krouzku
plavani, protoze nemd na zaplaceni...

Kdykoli mluvim o tématu chudoby, citim,
jak velmi se mé dotykd, Ze v tak bohaté zemi
jako je Némecko, je takovdto chudoba moznd.
I u nds se stdle zvétSuje propast mezi chudy-
mi a bohatymi. Asi 10 % obyvatelstva viast-
ni zhruba 90 % Némci viastnéného majetku,
a vic jak 90 % obyvatel si musi rozdélit zbytek.“

Charitni organizace obecné se snazi ruz-
nymi zplisoby podporovat potfebné. At je to
formou zdravotni péée o nemocné, posky-
tovanim pristfesi a zdzemi seniorim, lidem
bez domova nebo osamélym matkam s dét-
mi, naplni volného ¢asu pro rodice s détmi
nebo teenagery, ob¢anskym poradenstvim
atd. Jednim z (omezenych) zptisobii je i pfima
finan¢ni pomoc, ktera k lidem v nouzi putuje
z prostfedk, vybranych v Ttikralové sbirce.

Nabizime vim jeden z pFibéhii této pomoci:

10. zati potadala Oblastni charita na farni
zahradé v Usti nad Orlici Den charity. Den
charity je celondrodni akce, kterou jednotlivé
Charity organizuji pro $irokou vefejnost u pri-
lezitosti svatku patrona charit, sv. Vincence
z Pauly (27.9.). Zabavné odpoledne bylo ptile-
Zitosti, jak prezentovat nase sluzby a ptipome-
nout si osobnost sv. Vincence z Pauly (1581-
1660). Tento svétec se stal knézem z prostého
pasacka a v prvni poloviné 17. stoleti zakladal
v Pafizi a Lyonu charitativni bratrstva. Své
spolupracovniky vychovaval ke kondni skutka
milosrdné lasky a k pomoci potfebnym.

Hlavnim divodem, pro¢ jsme se rozhodli
Den charity poradat, ale byla snaha vyjadrit
podékovani vsem nasim dobrodinctim a pro-
gram sobotniho odpoledne jim vénovat jako
maly darek za vse, co pro nés délaji. K ¢innosti
Oblastni charity prispiva velké mnozstvi lidi.
Vedle nasich zaméstnancti a jejich rodinnych
ptislusnikd to jsou dobrovolnici, darci a spon-
zofi, vice nez 40 asistenti Ttikralové sbir-
ky a jejich kolednici, kterych je kolem 1.200
a mnoho dalsich. Trikrdlova sbirka je diky
nadim asistentiim a kolednikim nejrozséhlejsi
v celé diecézi. Pomdhaji ndm zdstupci farnosti,
obci a mést, skauti a mnoho dalsich.

Upfimné dékujeme vam v$em za podporu,
za vasi ochotu, za to, Ze myslite na druhé, dé-
kujeme za vasi pomoc. Uz si to bez vas neumi-

Trikralova sbirka pomaha

Vétsinovy povrchni pohled na Zivotni
okolnosti pani P. z vysokomytska miize byt
takovy, Ze si za v§e mtize sama. Faktem, ktery
potvrzuje i praxe ob¢anskych poraden, ale je,
Ze do jeji situace se miize dostat kazdy z nas.

Cela véc zacala nedoplatkem plynu ve vysi
126,- Ké. Protoze Pani P. o ném nevédéla,
dluh lety narostl az na 15.000,- K¢, a na jeji
byt byla proto uvalena exekuce. Ackoliv pani
P. byla v té dobé bez prostfedki, protoze mu-
sela po smrti otce vyplatit své sourozence,
sehnala u zndmych penize, a dluh zaplatila.
Zanedlouho ale prisel dalsi Gc¢et na 15.000,-
K¢ jako odména exekutorovi. Na to uz penize
neméla. V dusledku snizovani stavu prisla
ona i jeji pritel o zaméstnani. Bydlela se tfemi
détmi a pritelem v byté, ktery se mezitim pro-
dal, oba byli bez prace, bez penéz a s ohrom-
nou nejistotou, co bude dal - zitra, za hodinu.
Sama o tom tika: ,KdyZ jsem se vracela domi,
méla jsem strach, Ze budou vybourané dvere,
Ze skoncime na ulici, sebrali mi ndbytek, televi-
zi, odpojili topent, tepld voda netekla... Asi piil
roku jsme Zili jen ze socidlnich ddvek 5.000,- na
mésic pro 5¢lennou rodinu. Na socidlce se mé
pordd ptali, jak chci svou situaci tesit, ale ja
nevédéla, jak... nic se nedatilo. Dochdzely mi
sily a nad vodou mé drZely jen déti a pocit po-
vinnosti je vychovat. Nevédéla jsem, co si pocit.
Zajimala jsem se i o pobyt v azylovém domé,
ale to by bylo jen na tfi mésice a neteilo by
to nasi situaci. Pottebovala jsem s détmi nékde
zakotvit, odrazit se ode dna a zacit znova...
Pani P. i v té nejhorsi dobé méla ale jedno bo-
hatstvi - svoji kamaradku. ,,Stdle mi doddvala
sil, pomdhala mi psychicky i financné a oslovi-

Den charity - DEKUJEME!

me predstavit.

Prvni ro¢nik se opravdu vydaftil. Mohli jsme
vidét tanecni skupinu Deep Skillz crew, Patri-
ka Jandejska, ktery pfedvadeél toceni obruce-
mi, mladé kouzelniky, sourozence Lorencovy,
viechny uchvitil nevidomy zpévak Radek Za-
lud, ktery zazpival ¢tyfi muzikdlové melodie
a nakonec country a osvéd¢eny Wejvrat. Poca-
si nam pralo a akci navstivilo kolem 150 lidi.

la Charitu, zda by ndm mohla pomoci,“ vypra-
vi pani P. a pokracuje: ,,Brzy k ndm ptijeli dva
socidlni pracovnici z Oblastni charity Usti nad
Orlici, mili a ptijemni lidé, setkali jsme se tak
s Charitou poprvé.”

Socialni pracovnice Charity popisuje:
»Pani P. je velkd bojovnice, je zvykld fesit si
své véci sama. Ackoliv byla s celou rodinou
v opravdu téZké situaci, fikala, Ze jsou na tom
lidi hiit nez ona a jestli si viibec nasi pomoc
zaslouzi. Cim vice nds vsak zasvécovala do své
situace, tim bylo jasnéjsi, Ze jsme na spravném
misté. Spolecné jsme premysleli, jak co neju-
¢innéji pomoct. Nejlepsim tesSenim pro ni bylo
vystéhovat se z dosavadniho bytu. Jelikoz ale
béznd praxe pti pronajimdni bytu v dnesniho
dobé je sloZeni zdlohy v podobé ndjmu na tvi
mésice, (coZ v této situaci bylo pro pani P. na-
prosto neredlné), rozhodli jsme se poskytnout
ji prispévek ve vysi zdlohy na byt, ktery si pani
P. musela najit tak, aby naddle byla schopna
platit ndjem z prijmaii, které v této dobé méla.”

Diky této podpore, kterou Oblastni charita
poskytla z Ttikralové sbirky 2011, tak pani P.
brzy sehnala byt a zanedlouho i praci. V dobé
nasi navstévy se dokonce dozvédéla, Ze praci
nasel i jeji ptitel. Ode dna se opravdu odrazi-
la. ,, Moc dékuji Charité za pomoc, a hlavné své
kamarddce - bez ni bych nevédéla, kudy kam,“
dodavé pani P.

Co k tomu dodat? Z celého pribéhu vysvi-
taji ptinejmensim dvé véci: Z e kazdy ¢lovék
muzZe projit obdobim materidlni chudoby.
A 7e ma-li spriznénou dusi a dobré vztahy,
vlastné nikdy aplné chudy neni...
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ti Den charity, ktery se uskute¢ni

zafi 2012 na stejném misté, tedy na
zahradé orlickousteckého dékanstvi

Uz ted vas véechny zveme na pris-
8.

a mame prislibeno vystoupeni skupi-
ny TRABAND.

Vice informaci naleznete koncem srpna na na-
Sem webu www.uo.charita.cz




Charitni oSetrovatelska a pecovatelska sluzba
Domaci hospicova péce

Ceské Tiebova, Choceii, Lanskroun, Letohrad, Usti nad Orlici

20 let sluzby na orlickoustecku

V listopadu 1991 zacala charitni oetfova-
telskd sluzba v Usti nad Orlici a v Letohradé
poskytovat svou pé¢i. Odbornou zdravotni
péci, kterd je ordinovana lékafem a hrazend
zdravotnimi pojistovnami, provadéji kvalifi-
kované zdravotni sestry v domacim prostiedi
nemocného. Cilem této sluzby je umoznit co
nejvétsimu poctu nemocnych prozivat nemoc
a stafi dustojné, ve svém domdcim prostiedi
a mezi svymi blizkymi.

S myslenkou domaci péce prisla pred 20 lety
MUDr. Marie Svato$ova, kterd ji také pomohla
prosadit na ministerstvu. Sluzba tedy zacala
jako experiment Ministerstva zdravotnictvi
a v orlickousteckém okrese se o jeji zavedeni
pfi¢inil MUDr. Petr Gorun. Péle se postup-
né profesionalizovala a stala se vyhleddvanou
mezi pacienty i lékari:

»Je to vyhodnd a prospésnd sluzba, kterd
v nasem mésté funguje naprosto bezproblémo-
vé. Jsem velmi rdd, Ze tuto moZnost mdme. Lidé,
mohou jit diiv domii z nemocnice, protoze cha-
ritni sestry se o né postaraji...“ fika MUDr. Vy-
chytil, prakticky lékat v Letohradé a jeho kole-
ga, MUDr. Jifi Haltmar, dodava: ,Spoluprdce
s charitnimi sestfickami je iZasnd a nesmirné
ndm ulehéuje prdci. Vybornd komunikace,
prosté funguje to..."

Tato sluzba je provéfena a pacientii stale
ptibyva. To dokumentuje i vedouci sestra v Le-
tohradé, pani Helena Jurenkovd: ,Zpocdtku
méla kazdd z nds 5-7 pacientii denné, dnes to
je kolem 15. Zacindme v 6.30 h. odbéry, po nd-

Statistika za r. 2010:

vStévdch odpoledne jesté piseme dokumentaci
a v 16.30 h zacind vecerni sluzba. Vecerni a vi-
kendové sluzby uz zabezpecluje jen jedna z nds.
Prakticky ale fungujeme 24 hodin denné.”

U zrodu charitni oSetfovatelské sluzby
v Ust{ nad Orlici stéla vrchni sestra Anna Po-
lakovd, v Letohradé Antonie Venclovd, kterd
tika: ,Zpocdtku jsme byly dvé zdravotni sest-
ry, tfi osetfovatelky a deset dobrovolnic, které
dochdzely za nemocnymi.“ A jak na tuto praci
po letech vzpomina? ,, Moc mé to bavilo, vidéla
jsem, Ze ta prdace md smysl. Dodnes mdm pred
o¢ima nékteré pacienty. Zivé si pamatuji na
jednoho pdna, ktery byl trochu ranaf a svét se
podle toho k nému choval. Z nemocnice se vrd-
til bez nohy, mél ohromny dekubit na zddech.
Chodili jsme k nému nékolikrdt denné, slouZili
jsme tam i nocni sluzby, pomdhali mu sousedi.
Nez zemfel, prozil velky vnitini obrat, zacal na
svét pohlizet s diivérou a stal se z néj vdéény ¢lo-
vék.©

Charitni oSetfovatelska sluzba nabizi Siro-
ké spektrum zdravotnickych vykont, napf.
aplikaci injekci, inzulinu, infuzi, odbéry krve,
kontrolu krevniho tlaku, prevazy, cévkova-
ni, vyplachy, kyslikovou terapii oSetfovatel-
skou rehabilitaci, bazdlni stimulaci, nacvik
sobésta¢nosti a sebeobsluhy, sledovani diabe-
tikd, prevenci a 1é¢bu prolezenin, péci o onko-
logicky nemocné, o pacienty po amputacich,
urazech, endoprotézach, péc¢i o umirajici a téz-
ce nemocné, podporu a zaskoleni rodiny v péci
o nemocného, nutri¢ni vyzivu atd.

Pocet pacientt oSetfovatelské sluzby Pocet klientii pecovatelské sluzby
Lanskroun 290 9
Letohrad 252 18
Usti n.O. 986 11

Kontakty:

Usti nad Orlici a okolni obce:
Petra Kaplanova, vrchni sestra
17. listopadu 69

562 01 Usti nad Orlici

Tel.: 465 524 715, 731 402 340

Lanskroun a okolni obce:
Michaela Silarové, vrchni sestra
Néam. A. Jirdska 2

563 01 Lanskroun

Tel.: 465 532 461, 731 402 339

Letohrad a okolni obce:
Helena Jurenkova, vrchni sestra
Na Kopecku 356

561 51 Letohrad

Tel.: 465 621 281, 731 402 338

Regionalni piijcovna
kompenzacnich pomiicek

Péce o nemocného c¢lovéka je fyzicky i psy-
chicky ndro¢nd a vylerpavajici. Ze jde ale
o véci podstatné, o tom svéd¢i tfeba posledni
prizkum vefejného minéni agentury Stem/
Mark, ktery vypovida o tom, ze 78 % lidi by
si pralo zemfit doma a 88 % lidi je ochotno se
o své blizké doma postarat. Také 88 % zdravot-
nikil se domnivd, Ze pro umirajici je nejlepsi
domaci prostiedi.

V puj¢ovnach setkavame s fadou krasnych
lidi, ktefi ¢asto i dlouhé roky obétavé pecuji
o své blizké a snazi se jim dopfat to nejlepsi.
Pani, kterd se stard o svoji maminku popisu-
je: »Nejhorsi jsou noci, maminka se budi, md
désivé sny, potiebuje se na posteli casto otdcet
a zvedat... Jsme unaveni a nevyspali... No co
se dd délat? Nic!“ fikd nendpadnd Zena, u niz
bychom tézko predpokladali tak velkou silu,
s jakou léta pe¢uje o maminku.

Nedavno ptisel do ptjéovny pan, jenz se sta-
rd o lezici maminku, kterd si umi pfejit na to-
aletni zidli a dokaze se pomoci choditka ome-
zené pohybovat po byté. Obcas ji syn vyveze
na voziku ven, mezi lidi z vesnice, které ma
tak rada. KdyZz o mamince mluvil, mél v o¢ich
slzy: ,,Pfece ji nenechdm umfit nékde v tistavu!
VZzdyt cely zivot diela jak kiini, tak se o ni posta-
ram! Na stroji tfeba spravovala pradlo pro piil
vesnice a dodnes za ni lidi chodi. Kdepak - ma-



minka ta nemd chybu...”

Domadci péci usnadni vhodné kompenzaéni
pomucky, které si muzete za thradu zapujcit
v nasich ptij¢ovnach. Zvyseny komfort pacien-

Soucasnd doba s se-
bou pFindsi jevy, na
které se ucime rea-
govat. Existuje tfeba
tada firem, které se
Zivi na materidlni
a socidlni bidé dru-
hych lidi nebo ,,jen“ na jejich naivité ¢i nezna-
losti. Tradi¢ni model Siroké rodiny, kdy ¢lovék
miize tesit své problémy pravé v okruhu rodi-
ny a pribuznych, casto selhdvd. Proto hledaji
tito potfebni oporu u kamarddii, u riznych
instituci anebo tdpou - nikoho nemaji, nevédi
sirady...

Jednou z moznosti, jak fesit své potize je nd-
v§téva oblanské poradny. Zeptali jsme se Ing.
Marcely Néhlikové, vedouci Obéanské porad-
ny v Usti nad Orlict, kterou provozuje Oblast-
ni charita Usti nad Orlict:

S ¢im konkrétné miiZete pomoci clovéku,
ktery za vami pFijde?

Obcanska poradna nabizi sluzbu odborné-
ho socidlniho poradenstvi, kterd je nabizena
kazdému, kdo se ocitne v nouzi, nevi si rady
a neni schopen svou situaci zvladnout bez
pomoci. Pti své navs§tévé nds oblan sezndmi
se svou obtiznou situaci, my mu vyhleddme
pottebné informace, navrhneme mozné vy-
chodiska a pfipadné mu pomuzeme s reali-
zaci zvoleného feseni.

Ceho se dotazy nejéastéji tykaji?

Resime otdzky ze sféry majetkoprdvni,
pracovni, rodinné, otazky kolem bydleni,
socidlnich davek, ochrany spottebitele atd.
V posledni dobé se na nds obcané nejcaste-
ji obraceji s problematikou dluht a exekuci,
s rozvodovymi zalezitostmi nebo s diisledky
riiznych predvadécich akci.

V éem vidite hlavni vyhodu pro obcany,
ktefi vds vyhledaji?
Nase sluzba je bezplatnd, diskrétni a ote-

tovi i pecujicim osobam umozni napft.:
o elektrické postele s prislusenstvim
o mechanické invalidni voziky
o toaletni voziky a zidle
« antidekubitni matrace
« Dbiolampy
e nastavce na WC
« sedacky do vany
o choditka
o francouzské hole
e oxygenerator
« signaliza¢ni zatizeni
« cvicebni pfistroj Motomed

Kontakty:

Stiedisko Usti nad Orlici
Sr. Pavla Rychnovska

ul. 17 listopadu 69

Tel.: 731 402 314

Stiedisko Letohrad

Olga Tomkova

Na Kopecku 356

Tel.: 465 620 249, 731 598 830

Obcanska poradna

Obcanska poradna pomaha lidem v nouzi

viena kazdému. Nikdo se nemusi bat k nam
prijit.

Mohla byste popsat néjaké pripady, které
fesite?

Casto se na nds lidé obraceji s tim, Ze na
ulici je oslovil zastupce néjaké firmy s ,vy-
hodnou“ nabidkou (napf. zména operatora,
nabidka poji$téni, zména dodavatele elektric-
ké energie atd.). Lidé pod tlakem a doslova na
ulici podepi$ou néjaké dokumenty. Pak si ale
uvédomi, Ze nové sjednané podminky jsou
pro né nevyhodné a Ze Zddnou zménu vlastné
nechtéji. Kdyz ptijdou v¢as do nasi poradny,
dokazeme jim docela jednoduse pomoci.

Velmi casté jsou také dotazy tykajici se
dluht. Ob¢anim napt. pomahdame se sepsa-
nim dopisu véfiteli s ndvrhem splatkového
kalendére, poddnim odporu proti platebni-
mu rozkazu nebo pomtiZzeme vyplnit a podat
navrh k soudu na povoleni oddluZzeni (tzv.
osobni bankrot).

Kolik obcéanskych poraden je v soucasnos-
ti v nasem regionu?

Oblastni charita Usti n.O. ma zfizenou po-
radnu v Usti nad Orlici, kterd méa kromé Usti
nad Orlici dalsi ¢tyfi kontaktni mista: Krali-
ky, Lanskroun, Letohrad a Vysoké Myto.

Obcanskd poradna v Usti nad Orlici je
v provozu od r. 2003. Jak se za tu doby vyviji
tématika dotazii a zdjem o tuto sluzbu?

Nejvyraznéj$i zménou je v poslednich
dvou letech prudky nartst dotazt tykajicich
se dluht, exekuci a oddluzeni. Vzhledem ke
stoupajici informovanosti jsou dnes dotazy
obcanu podstatné slozitéjsi a komplikova-
néjsi nez dfive. Zajem o poradenstvi také
vyznamné narfistd, napf. v roce 2010 jsme
zaznamenali témér 50 % ndrtst poctu dota-
zU oproti roku 2009. To svéd¢i o tom, Ze nase
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sluzba prinasi lidem uzitek.

Dékujeme za rozhovor.

Pribéh z ob¢anské
poradny

Kdyby mné v ob¢anské poradné nepomohli,
nevim, co bych délala

Pani Eva je aktivni diichodkyné. K pfedva-
décim akcim md nedtvéru, protoze zna z te-
levize jejich mozné dusledky. Ale stalo se, Ze
jednou se nechala zldkat nabidkou prohlidky
ceskotiebovské cokoladovny, kterou organi-
zatofi predvadécky slibovali, a tak se poprvé
v zivoté ocitla na predvadéci akci.

»Nejdiiv nds dvéma autobusy odvezli do
Ceskych Hetmanic , kde akce od 8 do 19 hodin
probihala. Cely den k ndm mluvil pracovnik
reklamni agentury, nabizeli deku, polstdr, bio-
lampu, vyrobky z aloe vera a vychvalovali jejich
protirakovinné tcinky. Protoze milj manzel,
vauk a tchyné zemfeli na rakovinu, vybavily
se mi smutné vzpominky na né. Re¢nik a jeho
kolegové velmi dobte pozorovali, kdo z lidi po-
slouchd a kdo ne. Pak nds vybrali asi deset. Na-
bizeli ndm riizné vyhody, slevy na zboZi, fotili
nds a kazdého jednotlivé volali za plentu, kde
s ndmi mluvili. Ptali se mé, jestli miizu ddt mé-
sicné 500,- K¢ na splatky.“

Pani Eva podepsala smlouvu na zbozi v hod-
noté 15.990,- K¢. Po chvili si ale uvédomila, Ze
jednala pod ur¢itym tlakem a Ze zbozi nechce,
a tak 8la za pracovniky agentury s tim, Ze chce
smlouvu zrusit. ,Zacali na mé kficet, Ze nejsou
zadni kasparci a Ze zruSeni smlouvy prijde na
8.000,- K¢. Tak jsem to radéji nechala byt...

Doma ale pani Eva zjistila, Ze ji k podpisu
podstréili i uvérovou smlouvu na 26% trok,
takZe by celkem nezaplatila 15.990,- K¢, ale
21.000,- K¢. Hned druhy den $la proto do Ob-
¢anské poradny v Usti nad Orlici, kde ji po-
mohli sepsat odstoupeni od smlouvy, a zacit
celou véc co nejdtive fesit.

~Byla jsem z toho tiplné vynervovand,” fikd
pani Eva, ,nevim, jak jsem mohla néco tako-
vého podepsat, jako bych to ani nebyla jd...
V' poradné mé ale uklidnili, Ze zaméstnanci
podobnych agentur jsou specidlné skoleni na to,
aby clovékem manipulovali, af si to nevycitdm.
Vsichni v poradné se mnou jednali tak hezky, az
jsem z toho méla v ocich slzy...”

Pani Eva zbozi ani neprohliZela a nerozbale-
né poslala zpét reklamni agentufe. Vzapéti od
nich ale ptisla vyzva, Ze v uréeny den si pfijdou
pro penize pfimo k ni domu. ,,Ve vasem zajmu
budte mezi 10-12 h. doma, vyhnete se pfipad-
nym sankcim, pie se v dopise. V Obcanské
poradné doporucili nereagovat, nic neplatit
a nebrat vyhrazné telefony. Brzy nato piisel
pani Evé od agentury ucet na 780,- K¢ za to, Ze
véci, které jim vratila, byly pouzité a zneciste-
né. ,Tohle mi ptislo uiplné nejsprostéjsi, protoze
zboZi jsem viibec nerozbalovala a ihned poslala
zpét,“ komentuje pani. A protoZe podepsala ve
smlouvé rozhod¢i dolozku, Obc¢anskd poradna
ji doporucila ¢astku 780,- K¢ zaplatit.

Nakonec vSechno dobfe dopadlo. Cela za-
lezitost se vyfesila rychle. Pani Eva nemd nic
a zaplatila za to ,jen“ tisic korun. Zustala ji
nezavidénihodnd zkusenost a horkost z chova-
ni pracovnikd agentury. ,,A moc dékuji vSem
z Obcanské poradny v Usti za jejich ocho-
tu a slusnost. Jediné jim mizu dékovat, ze to
takhle dopadlo,* uzavird pani Eva.
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Domaci nasili
Jednim z témat, kterd se objevuji v obc¢an-
skych poradndch je také domaci nasili. Proto
nabizime nékolik zékladnich rad, jak se v pti-
padé vyskytu tohoto problému zachovat.
*%
Bezpecnostni plan pro osoby
ohrozené domacim nasilim
V pripadé ndhlého dtoku pamatujte prede-
v8im na své zdravi a Zivot.
Thned po ttoku, jak nejdfive je to mozné, vo-
lejte policii nebo nékoho, komu véfite.
= Nenechte se zavrit v ¢asti domu, kde nej-
sou okna ani zadny vychod.
= Vyhnéte se mistnostem a objektiim, kde
mohou byt zbrané (koupelna, kuchyn,
stodola, garaz, dilna apod.).
= Pamatujte si diilezitd telefonni cisla —
nonstop linky pro domadci nasili, policie,
linka davéry, azylovy dam. Naucte své
déti pouzivat telefon a zavolat policii nebo
sousedy.
= Svéfte se duvéryhodnym pfibuznym c¢i
pratelium, v jaké se nachdzite situaci.
= Promyslete a naplanujte unikové cesty
ze vSech dveri a oken, v¢. téch ve sklepé
a v hornich patrech.
= Promyslete pfijatelné diivody, kviili kte-
rym muzete béhem dne nebo noci odejit.
»Musite néco donést sousedim®, ,,MozZna
jste si zapomnéla tasku v auté®.
= Predem se rozhodnéte kam pujdete, aZ
se dostanete ven z bytu nebo domu. Zjis-
téte si adresy mist v okoli bydlisté, kde
maji otevieno nepretrzité (policie, nemoc-
nice, nonstop prodejna apod.)
= Promyslete si, jak se na tato mista dosta-
nete. Méjte u sebe vzdy penize nebo jiz-
denky. Pokud mate auto, ujistéte se, Ze je
vzdy pojizdné.
= Domluvte se s prateli nebo sousedy na
znameni, které bude signalizovat, zZe
potfebujete pomoc. MuzZete volat z okna
nebo telefonem a fict: ,,Dosla mi kdva.“
nebo ,,Hrozné mé boli hlava.“ nebo ,,Mds
jesté ten Cerveny Sdtek, co sis ode mé piij-
¢ila?“ Domluvte se s nimi, aby hned po
tomto signdlu zavolali policii.
= Zabalte si pohotovostni tasku s pené-
zi, oble¢enim a diilezitymi dokumenty.
Uschovejte si drobné na telefon, kli¢e od
auta a od domu (nejlépe na misté mimo
dim, kde se k vécem miuizete rychle do-
stat). Mozna budete z domu utikat bez pe-
nézenky ¢i kabelky.
Pokud jste osobou nepohyblivou, nebo mate
problémy s pohybem ¢i jste v dichodovém

Oblastni charita Usti nad Orlici nabizi lidem
s riiznymi druhy postizeni sluzbu osobni asis-
tence. Osobni asistenti pomdhaji klientiim Zzit
podle svych ptdni a potteb vSude tam, kde se
pohybuji. Napomdhaji udrZovat nebo rozvijet
jejich schopnosti, podporuji jejich socidlni vzta-
hy, samostatnost a nezdvislost. Nabizime vim
jeden z piibéhii osobnich asistentil.

Leva ruka ted spi, tak pisu pravou...

Johanka z Ceské Tiebové je po mozkové

véku, premyslejte, kterd mistnost v domé je

Pokud mate malé déti, moznda s nimi nebude-

te moci utéct. V takovém pripadé se pro né co

nejdfive vratte s policii. Déti by mély védét,

kde je v domé nebo byté bezpe¢né misto a jak

utéci k sousedim.

Pfi nahlém odchodu z domova si vezméte

s sebou:

= Priikaz totoZnosti sviij a rodné listy déti

= Prtikaz o nemocenském pojisténi pro sebe
a déti

= Doklady o svém vztahu k bytu - ndjemni
smlouvu aj.

= Pracovni smlouvu, rozhodnuti ufadu pra-
ce, rozhodnuti socidlnich Gfadu aj.

= Rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce

= Doklady o pfistupu k uctu, svij telefonni
adresar

= Léky, bryle, lékaiské predpisy, véci denni
potteby pro sebe a déti
nich

= Jakékoliv dikazy o fyzickém ndsili (roztr-
hané obleceni, fotografie modrin, lékaiské
ZPravy)

10 zasad kdyz mate problé-
my se splacenim dluhi

1) Dluhy se samy od sebe nevytesi — problé-
my s dluhy vyresite jediné tehdy, pokud
se jim postavite celem. Moznosti existuji.
Dilezité je u¢init rozhodnuti a dluhy fesit
aktivné.

2) Pokud je to moziné, nereste své dluhy
dal$im zadluZenim, ale uhrazenim sté-
vajicich dluht. Jinak se Vase situace bude
za nékolik mésicti opakovat znovu. ,,Ne-
vytloukat klin klinem!*

3) Udélejte si ve svych dluzich poradek
- zjistéte si, komu a kolik dluzite, kolik
splatek musite je$té uhradit a jaké jsou
sankce za opozdéné ¢i neuhrazené splat-
ky.

4) Rozdélte si dluhy podle diilezitosti —
prednost maji dluhy s vysokymi poku-
tami za nesplaceni a dluhy souvisejici
s bydlenim - ndjem a energie.

5) Pokud pro Vas neni mozné zaplatit dluz-
nou splatku, nestydte se véritele o své
situaci informovat (véritel neni telepat
a nevi o Vas$i situaci nic) a domluvte si
s nim pfipadné odlozeni nebo snizeni
castek.

6) Nemoznost splacet dluhy vzdy reste
v ramci Va$i domacnosti, proto o pro-

Osobni asistence

obrné. Je omezend v pohybu, neudrzi stabilitu,
ale mentalné je naprosto zdrava. Posledni rok
ve $kolce stravila s osobni asistentkou Chari-
ty, pani Michaelou Studenou. Ta se ji vénovala
celym svym srdcem, vznikl mezi nimi hezky
vztah a za rok ve skolce udélalo dévcatko velké
pokroky.

Pani Studena o tom fika: ,KdyZ Johanka na-
stupovala do $kolky, byla stydliva, kreslila jak
tfileté décko, stydéla se za to, Ze jezdi v kocar-

blémech s dluhy informujte Vasi man-
Zelku/manzela (partnera/partnerku),
s kterymi sdilite domécnost. Pfipadné
problémy mohou postihnout celou Vasi
domacnost.

7) Neignorujte telefony a vybirejte dopo-
rucenou postu od véfitele - odmitnu-
tim komunikace s vétiteli nic nevytesite.
Zména adresy a telefonniho ¢isla Vam
nijak nepomize.

8) Sestavte si osobni/rodinny rozpocet
- omezte vydaje na minimum snizenim
poplatku za kabelovou televizi, internet,
telefony, omezte vydaje za cigarety, alko-
hol, zdbavu a odlozte ndkup spotfebniho
zbozi, které nutné nepotiebujete.

9) Pokuste se zvys$it své pfijmy - po dobu

feSeni Vasich dluhu si najdéte odpoledni,

vecerni nebo vikendovou prici. Pokud
mate dobry vztah se zaméstnavatelem,
informujte ho o své situaci - muiZe se

s Vami dohodnout na zélohdch, dalsi pra-

ci, ¢i jiné formé pomoci.

Obratte se na odborniky - se v§emi do-

kumenty a dopisy od véritelit muzete

prijit do obc¢anské poradny, seznam ob-
¢anskych poraden najdete na:
www.obcanskeporadny.cz.
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Obcanska poradna Usti n.Orl.
Ing. Marcela Nahlikova
17. listopadu 69
Tel. 465 520 520
e-mail: poradna@orlicko.cz
Provozni doba:
Pondéli 9.00 - 11.30, 12.30 - 17.00 h.
Ctvrtek 9.00 - 11.30 h.
Pouze pro objednané:
Utery 13.00 - 15.00 h.
Ctvrtek 12.30 - 16.00 h.

Kontaktni misto:
Letohrad
Na Kopecku 356, provozni doba: atery 9.00 —
12.00 h. (kazdy lichy tyden)
Kraliky
Gymndzium a 7S, Moravska 647, provozni
doba: utery 9.00 - 12.00 h. (kazdy sudy tyden)
Vysoké Myto
Centrum socidlnich sluzeb, B.Kohouta 914,
tel. 468 003 465, provozni doba: stteda 9.00 -
12.00, 13.00 - 16.00 h.
Lanskroun
Nam. J.M.Marku 5, radnice - zasedaci mist-
nost &. 17, provozni doba: st¥eda 9.00 - 12.00
h. (druhou a &tvrtou v mésici)

ku. Skolka ale Johance hodné dala. Nauéila se
vybarvovat, malovat §tétcem, stfihat, jist pfi-
borem, naucila se dopravni znacky, rozpozna-
vat geometrické tvary, md i hudebni nadani...
Na konci $kolniho roku patfila k nejlep$im
predskolakim. Je mila a také déti ve skolce se
k ni hezky chovaly.“

Pani ucitelka ve $kolce sice vidy nabize-
la Johance moznost si odpoc¢inout, kdyby na
urcitou ¢innost nestacila, ale ona se snazi dé-



lat v8echno to, co ostatni déti. Rekne: Jdeme!
A jde se... Nejprve za détmi zaostévala, ale ted
uz déld véechno stejné rychle jako ony. Cvidi,
maluje, chodi na prochazky, do divadla nebo
na florbal. Pani Michaela déld vSechno s Jo-
hankou, podporuje ji v pohybu, ptidrzuje pti
rozcvicce, cvidi s ni jemnou motoriku. ,,Johan-
ka md vice postiZenou pravou stranu, takze je
orientovand spi$e nalevo, ale umi zapojit obé
ruce,” fikd osobni asistentka, ,,kdyz drzi tuzku
v pravé ruce a ptam se ji, pro¢ nepise levou ru-
kou, tak mi odpovi: ,,KdyZ ona ta leva ted spi,
tak musim kreslit pravou.“

Maminka Johanky, pani Helena, pfipojuje
dal$i zkuSenosti: ,Tfeba kdyZz sedime v $at-
né, zdravi nas déti i rodice, ten rok ve $kolce
byl prima. Jsem samozivitelka a na vSechno
jsem sama, takZe za ten rok jsem si pfijemné
odpoc¢inula. Byla jsem uz hodné vycerpand
a vyhubld...“ fikd pani Helena, a tézko si pred-
stavuji, jak vypadala loni, kdyz méla o 13 kg
min. A Johan¢ina maminka pokracuje: ,Mi$a
to s détmi moc umi a jsem ji velmi vdé¢na za
to, jak se dcerce vénuje... Nékdy mam samo-
zfejmé chvile, kdy na mé jde deprese, ale pak
a jdeme zase dél. Skoda, ze mdj prijem nestaci
na to, abych si dovolila mit osobni asistentku
déle. Ve skolce byla Johanka jen 4 hodiny den-
né, na vic jsem neméla. Alei to ji pfineslo velky
uzitek. Mi$a ma dobré srdce a stala se s celou
svou rodinou nasimi prateli.“

Na otazku, jak se k Johance okoli obvykle
chov4, jeji maminka fikd: ,Ve $kolce se k ni
v8ichni chovali velmi hezky, ale chodili jsme
do jednoho krouzku, kde se k ni déti chovaly
osklivé. Ty déti za to vlastné nemohou, hodné
zalezi na rodicich, jak si s détmi povidaji, a jak
jim to vysvétli. Myslim, Ze rdzné postizené
déti by mély byt v kolektivu zdravych, pokud
to jen trochu jde. Je to prospésné pro obé stra-
ny. Zdravé déti se naudi respektovat nemocné
déti, pomahat jim, komunikovat s nimi a ne-
mit pfed nimi ostych nebo opovrzeni. Postize-
né déti se zase od téch zdravych hodné naudi,
ony je tdhnout dopfedu a diky nim délaji velké
pokroky.*

Johanka je nyniv prvni tfidé. I tam ji dopro-
vazi pani Michaela, kterd ji pomaha objevovat
a pozndvat svét.

Kontakt:

Veronika Duskovi, DiS.
Oblastn{ charita Ust{ nad Orlici
17. listopadu 69

Tel. 734 769 711

MC Mozaika Letohrad

Mateifské centrum Mozaika funguje jiz od
roku 2004 a je uréeno pro maminky

a tatinky na matef'ské dovolené, ktefi chtéji
aktivné travit svij ¢as. MC nabizi pevny pro-
gram kazdy den v tydnu.

V pondéli probiha oblibené zpivankové tvo-
feni pod vedenim Pavly Zamazalové

a Heleny Polackové, kde déti tandi, zpivaji
a také si mohou vyrobit napt. papirovou mys-
ku, motylka nebo si jen tak néco nakreslit. Ute-
ry a stfeda jsou stale vyhrazené volné herné,
kam mohou dochdzet maminky a tatinkové
s détmi. Rodice si zde mohou popovidat a vy-
ménit zkusenosti s vychovou a déti si zase rady
pohraji s novymi hrackami. V tyto dny probi-
hé zaroven v MC angli¢tina pro rodi¢e na ma-
tefské dovolené a vetejnost pod vedenim Sarky
Maiikové. Pro déti je zajidténo hlidani v herné,
takze rodice maji pro uceni klid a prostor.

Jednou za mésic je ¢tvrtek dnem ve zname-
ni tvofivé ¢innosti, vyrdbi se z papiru, fima,
samotvrdnouci hmoty, vlny, dfeva a dalsich
materidli. Cinnost je také ¢asto tematicky za-
méfena dle ro¢nich obdobi. Mezi nejnavstévo-
vanéj$i akce tvorivé dilny patfi napf. vyroba
glycerinovych mydel, nausnic z fima, lampio-
nd, rameck na fotky, zrcadel, adventnich vén-
cti nebo decoupage.

V patek si muzete prijit zacvi¢it na micich
s pani Stépankovou. Cviky jsou vhodné nejen
pro téhotné. Hlidani déti je u cviceni opét za-
jisténo.

Vedle pevného programu nabizi také Ma-
tefské centrum radu zajimavych prednések,

besed a akci, které probihaji ve stfede¢nich ve-
¢ernich hodinach. V dal$im pololeti chystdme
napt. kurz efektivniho rodic¢ovstvi, karneval,
kurz partnerskych vztaht, cestopisnou pred-
néasku a pohadku pro déti, jarni burzu détské-
ho obleceni a Den pro rodinu (détsky den).

V matefském centru mate moznost si za
maly poplatek uvarit ¢aj nebo kédvu a détem
ohrét jidlo. Pfi navstévé naseho centra obdr-
zite maly miniprogram s planovanymi akcemi

na dany mésic. Nad$ené maminky a tatinky,
babicky i dédecky pro dobrovolnou ¢innost
uvitdme.

Od fijna 2011 probihaji také v Centru pod
stfechou zajmové ¢innosti: bubnovani

na djembé, keramika, modelafi, palickova-
ni, jéga, vytvarka pro predskolni déti a déti
zékladnich $kol. Nové pribyl kurz kytary pod
vedenim Daniela Matyase.

Prijdte se podivat do Matefského centra
MOZAIKA. Budeme se tésit na Vasi navitévu.

PONDELI - 9:00-11:00

ZPIVANKOVE TVORENI (30,-K¢)
UTERY - HERNA MC 8:00-12:00 (20,-K¢)
STREDA - HERNA MC 10:00-12:00 (20,-K&)
1x/mésic CTVRTEK - 10:00-11:30

TVORIVA DILNA (cena dle materialu)
PATEK - 10:00-11:00

CVICENI NA MICICH

Mgr. Petra Novotnd
koordindtorka MC MOZAIKA
tel.: 731 402 336

e-mail: podstrechou@seznam.cz

(20,-K¢)

Nizkoprahové Zarizeni pro Déti a Mladez Letohrad

Poslanim ,,nizkoprahu“ je pomoc, podpora
a zdzemi détem a mlddezi v obtizné Zivotni
situaci z Letohradu a okoli. Co to ale zname-
na a co v nadem zaftizeni vlastné délame?

Nizkoprah je socidlni sluzba. Pracujeme
prevazné s mladymi lidmi ve véku kolem
15-ti let. Na ,,klubu® jsme dva pracovnici-je-
den socidlni a jeden pedagogicky pracovnik.
Béhem nasi oteviraci doby k ndm muze dob-
rovolné pfijit kdokoliv, kdo néco pottebuje,
nebo si chce jen néco zahrit, nema kam jit,
chce si popovidat apod. Jsme tu od toho, aby-
chom tyto mladé lidi vyslechli a mohli jim
pomoci a poradit. Pokud na jejich trable nage
sily nesta¢i, mdme kontakty na dal$i odbor-
niky a mizeme je kamkoliv doprovodit. Nage
sluzba je anonymni, to znamena, Ze po pti-
chozich nechceme znéat Zddné osobni udaje,
sta¢i ndm pouze jméno nebo néjakd prezdiv-
ka. Na klubu médme spoustu her, trampolinu,
fotbalek nebo kule¢nik. Tyto volnocasové
aktivity nejsou ndplni nasi prace, ale slouzi
jako prostfedek k navazani kontaktu s détmi.
Vsechny nase sluzby jsou bezplatné, proto
nizkoprahové zafizeni-nas prah je tak nizko,
ze je dostupny kazdému zdjemci, ktery spada
do nasi cilové skupiny.

Nasi praci se snazime nejen pomdahat pii
fedeni problémt, ale také jim predchdzet.
Kazdé 2 mésice zaméfujeme na jedno pre-
ventivni téma. V lonském roce to byl napt.
Alkohol, Kontakt s policii, Facebook (za-

vislosti, ochrana osobnich udaji,..)l.pomoc
(zdsady, zakladni znalosti,..) apod. Déti také
motivujeme k realizovani vlastnich napadi.

Nase zafizeni je clenem pracovni skupiny
Prazec, kterd sdruzuje nizkoprahovd zatize-
ni z pardubického kraje. V ramci této skupi-
ny pordddme vzdy v dubnu Den nizkopra-
hovych sluzeb pro Sirokou verejnost.

V loniském roce jsme se také diky pracov-
ni skupiné zapojili do celorepublikového
vyzkumného projektu Ceské asociace stree-
twork. Projekt je zaméfeny na rozvoj v oboru
NZDM. Diky nému ziskdvdme zpétnou vaz-
bu od nasich uzivateli a zdroven porovnani
s ostatnimi kluby.

Na konci zafi jsme jiz 4 rokem poradali
Den otevienych dvefi v raimci Tydne kluba
od Ceské asociace streetwork.. Jiz tradi¢né
vefejnost ¢ekal koncert, tentokrét si zde za-
hraly kapely Ready Mate, Mezcal a Blabovy
stromy.

V &ervnu nastoupil do NZDM Letohrad na
misto Elisky Novotné novy socidlni pracov-
nik- Véclav Neruda.

Otviraci doba NZDM Letohrad:
Po, Ut, Ct: 13:00 - 19:00

St: individudlné podle (vasi) potieby
Pa: 14:00 - 18:00

Iveta Kocova
koordindtorka NZDM Letohrad



Ohlédnuti za priméstskym taborem

I o letosnich prazdninach pfipravil tym
Centra pod stfechou pro déti ¢tyfi taborové
tydny plné dobrodruzstvi, her, tvofeni a po-
znavani.

Prvni tabor nesl nazev Po stopach Sherlocka
Holmese, kde jsme chtéli, aby se déti naucily
zékladni techniky patrani. Z pocatku to vypa-
dalo, ze si budeme na detektivy jenom hrat, ale
pak jsme si precetli v Letohradském zpravodaji
vyzvu a zacali jsme pétrat doopravdy, a to po
zlodéji obrazti. Déti se jako pétraci osvéddily,
vsak se také inspirovaly v IQ parku v Liberci.
Diky ziskanym védomostem déti dokdzaly
odhalit zamaskovaného zlod¢je, kterého jsme
potkali v nedaleké Bazantnici. Nevéhali jsme
to ozndmit policii. V prtbéhu dal$ich dnu
jsme prisli na dilezitou stopu, vypatrali jsme
totiz bragnu, ve které mél zlod¢j ukrytou mapu
k dal$imu lupu. I pfes mozné nebezpeci jsme
se rozhodli, Ze misto pristiho ¢inu vypatrame.

Misto, kde mél byt ukraden dalsi obraz,
jsme opravdu nasli a pachatel zde byl nésle-
dujici den zadrzen. Détem priSel osobné po-
dékovat za pomoc pri patrani zastupce Policie
CR a piedal jim zaslouzené priikazy mladého
detektiva.

Na druhém taboie jsme se vydali do Afri-
ky. Hned zpocatku nasi expedice jsme byli
nuceni prejet Saharu zavodem Dakar-Nairobi,
ktery byl velmi ndroc¢ny, ale do cile jsme na-
konec dorazili v8ichni. V pribéhu tydne jsme
se dostali ke Kilimandzdru, kde jsme se setkali
s mistnimi domorodci a déti se naucily bub-
novat a pozndvat africkd zvifata. Dalsi cesta
vedla k Viktoriinym vodopadim, kde jsme si
vyzkouseli no$eni nadob na hlavé. Nechybély
ani tolik détmi oblibené hry napf. zoo, ocds-
kova nebo bu-ku-hu. Stfeda opét patfila vyle-
tu, tentokrat jsme navsivili zimek Castolovice
a hlavné ptilehlou zoo. Posledni den nas cekala
prehlidka kasirovanych africkych masek, které
si déti samy vyrobily.

Olympijské hry ¢ekaly na ucastniky tfetiho
taborového tydne. Ti se rozdélili do tfech tymu
podle fyzické zdatnosti na Cechy, Peace a Zra-
loky. Tymy si vyrobily vlastni vlajky a vymys-
lely pokfik. Pak byly slavnostnim priivodem
zahdjeny Olympijské hry a zapalen olympijsky

ohen. Kazdy den na déti ¢ekaly jiné discipliny.
Nejdiive probihaly zimni sporty, kde se déti
zGcastnily zdvodu psich sprezeni, lyZzovani
a slalomu. V zapéti nasledovaly sporty letni,
ve kterych se tymy stfetly v béhu, skoku do
dalky, stielbé z luku a hodu na cil. Uprostied
tydne se olympionici méli moznost odreagovat
v Dolni Cermné na minigolfu. Ctvrtek pattil
tvofivé ¢innosti-malovani tricek. V patek byl
bodovy stav tymu nerozhodny, a tak zilezelo
na posledni discipliné-zavodu plachetnic. Po
urputném tydennim boji se konal slavnostni
ceremonial s vyhld$enim vitézi, kterym se pro
tento rok stal tym Peace.

Posledni tyden na déti ¢ekala opét zdhada.
Pred Centrem se totiz objevil tajuplny prsten
a kouzelnd kniha. Ocitli jsme se v Panu prste-
nd. Po celou dobu trvani tdbora jsme se snazili
zjistit, co si s kouzelnym prstenem mame po-
¢it. Nastésti jsme odpovédi nachazeli v knize,
ktera ndm napovidala, jakou cestou se mame
vydat. Prsten jsme museli bedlivé stfezit, aby
nepadl do rukou Gluma, ktery nds neustale
sledoval. K ochrané prstenu nam poslouzil
vacek ze skreti kize. Prestoze jsme se sna-
zili nebezpeci vyhnout, nékolikrat jsme byli
v ohrozeni. Nejvice jsme pocitili moc prstenu
v okamziku, kdy si ho nase vedouci nasadila
na prst. Najednou se totiZ z lesa vyftitil Nazgul
na koni a chtél ndm ho sebrat. Nastésti jsme se
vcas zamaskovali a on nas nenasel. I na vyleté
na Suchy vrch jsme si museli po¢inat opatrné.
Nahote jsme se poradné rozhlédli, jestli nade-
mu kraji nehrozi néjaké nebezpeci.

A opravdu jsme vidéli, jak z dali prichdzi
temné mraky. Ve ¢tvrtek se v knize objevila
dulezita zprava, podle které jsme pochopili, Ze
prsten musime v noci znicit. Sebrali jsme ves-
kerou odvahu a vyrazili. Cesta byla strastiplna,
ale hodna Elfka, kterd se ndm zjevila, ndm po-
mohla. Prostfednictvim zafikavadla vhodila
prsten zpét do ohné Mordoru a dobro se opét
vratilo do naseho kraje.

Pristi rok se té$ime na dalsi tabory, které bu-
dou jisté opét plné zahad a tajemstvi, ale i po-
znavani, tvofeni, smichu a zabavy.

Petra Novotnd, Iveta Kocova

Moudrost mé necekala na vrcholu hory
zvané postgradudl, ale na piskovisti
v nedélni $kole. Tohle jsem se tam naudil:

O vsechno se rozdél.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je nasel.

Uklizej po sobé.

Nebere si nic, co ti nepatfi.

Kdyz nékomu ublizis, fekni promiri.

Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé koldcky a studené mliéko ti udélaji
dobfe.

Zij vyrovnané - trochu se u¢ a trochu pre-
myslej a kazdy den trochu maluj a kresli
a zpivej a tancuj a hraj si a pracuj.

Kazdy den odpoledne si zdfimni.

Kdyz vyrazis do svéta, ddvej pozor na auta,
chytni nékoho za ruku a drZ se s ostatnimi
pohromadé.

Neprestdvej zasnout. Vzpomer si na semin-
ko - kotinky mifi dolii a rostlinka stoupd
vzhiiru a nikdo vlastné nevi jak a proc, ale
my vsichni jsme takovi.

Zlaté rybicky, krecci a bilé mysky a dokonce
i to seminko — vSichni umtou. My také.

A nikdy nezapomeri na détské obrizkové
knizky a prvni slovo, které ses naucil - nej-
vétsi slovo ze vsech — DIVE] SE.

V3echno, co potiebujete znat, tam nékde je.
Slusnost, laska a zdklady hygieny. Ekologie,
politika, rovnost a rozumny Zivot.

Vyberte si kterékoliv z téch pravidel a rek-
néte to slozitymi dospélymi vyrazy a vztah-
néte si to na sviij zivot v rodiné nebo préci,
na svou vladu nebo svij svét a uvidite, ze
to plati. A predstavte si, o¢ lepsi by byl svét,
kdybychom si vsichni - na celém svété —
kazdy den ve tfi odpoledne dali kolacek
a mléko a pak si lehli a zdfimli si s pol-
$tatkem pod hlavou. Nebo kdyby zikladni
politikou v8ech vldd bylo vidycky vracet
véci nazpatek a uklizet po sobé.

A stéle jesté plati — bez ohledu na to, kolik
vam je let - ze kdyz vyrazite do svéta, nej-
lepsi je chytit nékoho za ruku a drzet se po-
hromadé. Robert Fulghum

Rodinné centrum Kopretina ve Sloupnici

Rodinné centrum Kopretina ve Sloupnici
funguje jiz sedmy rok a je uréeno pro mamin-
ky a tatinky na matefské dovolené, ktefi chtéji
aktivné travit svij volny ¢as.Kromé pravidel-
ného programu nabizi i jednordzové akce.

Do pravidelného programu patti dopoledni
setkavani rodi¢t s détmi. Uterni dopoledne
je ur¢eno pro spolecné tvoreni, ¢tvrtecni do-
poledne je ve znameni pohybovych basnicek
a pisnicek. Ve stfedu odpoledne miZou ma-
minky s détmi pfijit na ,,odpoledni kavicku,
posedét, popovidat. Toto odpoledne vzniklo
z iniciativy maminek, které nav$tévovaly RC
v dobé své mateiské dovolené, ale nyni uz pra-
cuji, a po RC se jim styska a nechtéji s nim ztra-
tit kontakt.

V pétek v prostorach RC probiha jeden ty-
den vytvarny krouzek a druhy tyden keramic-
ky krouzek.

Diky dobré spoluprici se ZS, J
kterd nam v dtery odpoledne za
symbolickou cenu pronajala §kolni
télocvi¢nu, mize uz druhy rok fun-
govat tane¢ni krouzek.

V leto$nim roce jsme nové otevie-
ly vytvarné dilny jen pro maminky.

Kromé¢ téchto pravidelnych akti-
vit porada RC i jednorazové akce.
Jsou to hlavné rizné besedy a pted-
nadky na téma, které si mamky sami
vyberou. Diéle karneval, opékani,
vano¢ni jarmark, vylety, atd.

O letnich prazdninach, kdy je
RC pro maminky uzavfeno, jsou
prostory vyuzivany ke konani primeéstského
tabora.

Prijdte se podivat do naseho RC, tésime se
na vas.

RC Kopretina

Radka Leksova

Tel.: 731 604 601,

e-mail: leksova.radka@orlicko.cz



Dum pokojného stari sv. Krystofa
a Denni staciona¥ v Usti nad Orlici - Kerharticich

Dtim pokojného stafi sv. Krystofa v Usti
nad Orlici - Kerhartice byl vybudovan ze
zchatralych bytovek po povodni v r. 1997.
Prvotni snahou bylo zajistit domov starym
a zdravotné postizenym lidem, ktefi pti po-
vodni prisli o bydleni.

V r. 1999 byl objekt se 17 samostatnymi
byty otevien. Kromé samotného bydleni se
zde zéjemctim poskytuje pecovatelskd a oset-
fovatelska sluzba, porddaji se rtizné spole¢né
akce - besidky, tdbordky, oslavy Vénoc, Veli-
konoc, Dne matek, spole¢né oslavy narozenin
nebo svatka. Pro obyvatele domu je k dispo-
zici perlickova koupel.

V DPS sv. Krystofa je také provozovana
sluzba denniho stacionafe, ve kterém je za-
jistovan celodenni dohled a péce o seniory
a télesné postizené obcany. KdyZz stacionaft
navstivite, dychne na vas pfijemné prostredi
a pohoda. Pani Ludmila Kovarovd, ktera se
zde klientim vénuje, se shybd soustfedéné
a pozorné ke klientce. Stard pani ma v ruce
plySového pejska a za sebou vétsi ¢ast Zivota
s jeho vitézstvimii prohrami, s radostmiizra-
nénimi. Je vidét, Ze ty dvé maji mezi sebou
hezky vztah, zaloZeny na respektu a ucté. Bo-
Zena Vychytilova, vedouci zatizeni, popisuje
praci s klienty: ,Kazdému se vénujeme indi-
vidudlIné, s ohledem na jeho fyzické, psychické
nebo povahové vlohy. Pomdhdme pri poddvdni
jidla, pti chiizi, toaleté nebo oblékdni, snazime
se motivovat seniory do néjaké cinnosti. Nék-
do rdd hraje karty, jiny poslouchd hudbu nebo
louskd otechy. Procvicujeme pamét, motoriku,
psanti, cteni nebo komunikaci. Oblibend je prd-

21. zafi 2011 k ndm opét piijela parta lidi
z CSOB Praha, aby ndm v ramci firemniho
dobrovolnictvi pomohli vymalovat prostory
DPS sv. Krystofa v Usti nad Orlici.

Firemni dobrovolnictvi je zaloZeno na tom,
Ze nékteré komer¢ni firmy poskytuji svym za-
méstnanctim benefit v podobé volna na cha-
ritu. Zaméstnanci pak zdarma a dobrovolné
poskytuji své schopnosti, ¢as nebo manualni
zru¢nost ve prospéch neziskovych organizaci.

KdyzZ u nds byli loni ,,nasi bankéii“ poprvé,
loudili se slovy: ,,A za rok to dodéldme!“ Slovo
dodrzeli a vedle péti zndmych tvari prijelo dal-
$ich deset nad$enct. Trochu jsme se obavali,
jestli zvlddneme zkoordinovat 15 lidi tak, aby
se citili vyuziti. Ale povedlo se - diky panu
malifi Petru Malec¢kovi, diky zaméstnancim
Charity a samozfejmé diky jim samotnym -

ce s textilem nebo keramickou hlinou, kazdy
den také cvicime a chodime ven,“ uzavira pani
Vychytilova.

Dvakrat mési¢né se v DPS sv. Krystofa or-
ganizuji setkani jeho obyvatel s klienty staci-
onare, kterd jsou otevfena i ostatni vefejnosti.
Tématy téchto setkani byva vzpominani nad
starymi fotografiemi, prednasky nebo ruko-
délné akce. ,Nékdy lidé ptijdou a stali jim,
kdyz se divaji, nechtéji se zapojit do tvofent,
protoZe to je pro né néco, co nikdy nedélali,”
uvazuje pracovnice staciondre, pani Kovdrovd,
a dodava: ,netlacim na lidi, jsem rdda, kdyz
ptijdou a treba se jen divaji nebo povidaji a ja
pti tom vyrdbim. Dvé nase klientky se v tvore-
ni doslova nasly. Kdyz jsme hdckovali, jednu
pani to tak zaujalo, Ze ndm pak uhdckovala
plno snéhovych vioéek na vinocni strom. Pani
Tillingerovd ndm zase vyzdobila cely dim vy-
sttihovdankami a diky své trpélivosti a Sikov-
nym prstiim se vypracovala do velmi jemnych
detailii.“ Na otdzku, kolik lidi tuto sluzbu vyu-
Zivd, odpovidd: ,,Je pravda, Ze na tyto akce ne-
chodi nejvic lidi. Nase sluzby asi nikdy nebu-
dou z nejriiznéjsich ditvodil masové, ale spise
kapky v moti. Kdyz vSak vidime spokojené lidi,
tak jsme spokojeni i my. Vidime, Ze nase prdce
mad smysl.

A co na to sami obyvatelé, jak se tady lidem
bydli? ,Jd jsem tady moc spokojend, uz tady
jsem 10 let, mdm tu viastni cimirku a nemiizu
si to vynachvdlit,“ vypravi jedna z obyvate-
lek a s vismévem doddvd: ,rdda Ctu, cestuju,
varim, jezdim na kole a s nikym se nezlobim.
Jsme tady pod jednou sttechou, tak spolu mu-

Dobrovolnici malovali

nendro¢nym a vstticnym dobrovolnikam.

Tentokrat vymalovali tfipodlazni schodisté
s chodbami, koupelnu a dvoje toalety, jeden
z bytt a spojovaci chodbu.

A co je k tomuto dobrovolnictvi vedlo? ,,Vi-
dét za sebou kus prdce... protdhnout si télo...
zpesttit vSedni dny...,“ zaznivaji odpovédi a ve-
douci tymu, Martin Kubacka, uzavira: ,, Déld-
me to rddi.”

I klienti Domu pokojného stari vnimaji
tuto akci velmi dobte: ,Ti, co bydleli v nevy-
malované Cdsti uz

sime vychdzet, vidte?...“

V Krystofu to Zije. Poradaji besidky s dét-
mi z matetské skoly, opékani buftd, se svym
vystoupenim prijedou chlapci z Domova pod
hradem Zampach. Maji za sebou tfeba i pék-
nou zkusenost s firemnim dobrovolnictvim.
Uz dvakrat sem po roce pfijeli dobrovolnici
z CSOB Praha, aby pomohli s vymalovanim
chodeb.

Jsem na navstévé v utulném bytu pani Ma-
rie. Voni to tu jako u babicky, postel zdobi
hackovany prehoz, na stole je ubrus s ruc-
ni azurou. ,,Jd jsem toho diiv napletla, jéje,”
vzpomind star$i pani, ,.ale dneska o to nikdo
nestoji,“ dodava s ismévem a jdeme do ku-
chyné. Tam se na plotné vari hrnec s vodou,
do niz Marie hazi kulatoucké S$vestkové
knedliky. Sbihaji se mi sliny. ,,VSak si se mnou
dejte!“ zve mé na obéd. ,Jd se urcité stavim
priste, ted uz musim letét,“ odpovidam. Ale
ona vi své: ,,Jd vim, vy mlady nemdte Cas, mdte
toho moc... No, jd vam to nezdvidim...“

»Tak nashledanou a dékuju!“lou¢im se.

Na knedliky uz nedoslo, pani Marie totiz
mezitim zemfela a ja se trochu stydim.... Tady
v Krystofu si uvédomite, Ze spéch a vykon nic
neznamenaji. Naopak — nejdulezitéjsi ze vse-
ho je zastavit se a poslouchat...

Kontakt:

DPS sv. Krystofa a Denni stacionaf pti DPS
Sokolska 68, Usti nad Orlici — Kerhartice
Tel.: 465 522 375, 731 402 341

e-mail: dps.ustino@centrum.cz

je krdsnd zlutd! Jako slunicko... Takovou jsem
méla za mlada sukni...”

A protoZe se nam malovani tak zalibilo,
piijeli k ndm 18. fijna v ramci firemniho dob-
rovolnictvi dal$i nadSenci. Tentokrat Ctyfi
zaméstnanci Pojistovny Kooperativa, a.s., aby
nam pomohli s vymalovianim prostor objek-
tu ustecké Charity, ve kterém jsou umistény
kancelafe obc¢anské poradny, sestficek oset-
fovatelské sluzby a ptjjcovny kompenzaénich
pomucek. K nasemu ptekvapeni ptijeli blizci

se ptali, kdy se bude
malovat u nich,“ tika
Veronika Simkova,
pracovnice DPS,
»i ndm se chodi lip
do prdce, kdyz vidi-
me tolik pfijemnych
barev. Mdme to tady
ted pékné, pripadd
mi, Ze se na nds lidi
usmivaji,“ dodava.
A co na to samot-
ni obyvatelé DPS?
KdyzZ jedna klientka
vysla ze svého bytu
na chodbu, usmaila
se a uzasla: ,Jé, to




sousedé z pobocky Kooperativy v Ceské Tre-
bové. I oni byli radi, Ze maji ptilezitost k dob-
rovolnictvi tak blizko. Pod vedenim pana
malife Hermana nam pomohli vymalovat de-
vét mistnosti. A co je k dobrovolnictvi vedlo?
»Rddi pomiiZeme... vidime za sebou kus prdce...
vidime, kam konkrétné jde nase usili...“ zazni-
vaji nazory...

Ustecké kancelédfe neuvéfitelné prokoukly.
Nejenze se nam ted chodi radostnéji do pra-
ce, ale tuto pfijemnou zménu ocenuji i klienti,
ktefi nase sluzby vyhledavaji.

Tak se zas néco hezkého podaftilo. Dékuje-
me!

Adopce na dalku

Zdkladni myslenkou tohoto projektu je
podporit nejchudsi indické déti formou p¥i-
spévku na jejich vzdélan,i a zvysit tak jejich
ce. Ndklady na jedno dité cini 5.000,- K¢
rocné a z této Cdstky je ditéti hrazeno skolné,
Skolni pomiicky, skolni brasna a uniforma,
cestovni vydaje, strava, zdkladni zdravotni
péce a tdbor.

Oblastni charita tento projekt realizuje
od 1. 2000, v tizké spoluprdci s letohradskou
farnosti. Diky ddrciim md nyni v evidenci 7
divek a 3 hochy. VSechny déti udrzuji pisem-
ny kontakt, posilaji vysvédceni a pozdravy
vSem, kdo ptispéli na jejich vzdéldni. Koor-
dinace projektu se ujal nds dobrovolnik, stu-
dent Martin Marcincin.

Zdjemci mohou ptispét do sbirky na adop-
ci do pokladnicek, které jsou umistény v pro-
dejné papirnictvi na charité v Letohradé
a v kostelech v Letohradé, na Orlici, v Mis-
trovicich a v Lukavici. Sbirka bude ukonce-
na béhem tinora 2012.

Lotisky vytéZek sbirky cinil 60.812,- K¢.
40.000,- K¢ bylo posldno na podporu déti,
20.812,- K¢ bylo posldno na stavbu skoly
a domkii pro chudé.

Zdjemci o individudlni zapojeni do pro-
jektu se mohou informovat na webovych
strankdch Diecézni charity Hradec Krdlové.

Prodejna papirnictvi
v Letohradé

Nase socidlni projekty doplnuje i podnika-
telskd ¢innost, kterou se snazime ziskat dalsi
zdroj prostfedkt na financovani charitnich
sluzeb a projektd. V prijemném prostiedi pro-
dejny najdete kromé kancelafskych, $kolnich
a vytvarnych potteb také drobné hracky, vy-
robky pro kreativni tvofeni déti, sezénni zbozi
atd. Prijdte se podivat.

Nabizime také sluzby laminovani a krouzko-
vé vazby.

Kontakt:

Lenka Stovickova

Na Kopecku 356

Letohrad

Tel. 465 620 247, 733 755 896
e-mail: papirnictvi@orlicko.cz

Provozni doba:
pondéli az pé.tek: 7.30 - 12.00 13.00 — 17.00 h.
sobota: 8.30 - 11.00 h.

Fotovoltaicka elektrarna

Fotovoltaicka elektrdrna, umisténd na stiese domu Oblastni charity v Usti nad Orlici v ulici
17. listopadu, je v provozu vice nez 12 mésict. Celkovy instalovany vykon je 5,06 kWp. Realizaci
tohoto projektu doslo ke snizeni emisi CO2. Oproti predpokladu se dafi i vyssi vyroba elektrické
energie, ktera tak kryje spotfebu v domé¢, ve kterém jsou umistény kancelare sestficek charitni
osetrovatelské sluzby, obcanské poradny a pijéovny kompenzacnich pomucek. Nadprodukce je
urcena do vefejné sité.

Projekt, realizovany v roce 2010, byl spolufinancovan Evropskou unii - Fondem soudrznosti
a Statnim fondem Zivotniho prostfedi v rimci Operaéniho programu Zivotni prosttedi. Jeho pro-
voz byl zahdjen 29.11.2010.

L

EVROPSKA UNIE
Fond soudrznosti

OPERACNI PROGRAM
ZIVOTNIi PROSTREDI

Pro vodu,

vzduch a pfirodu

Socidlni $atnik pro Pobytové stfedisko
v Kostelci nad Orlici

Sbirky pro Pobytové sttedisko Zadatelti o mezindrodni ochranu probihaji na sttedisku Oblastni
charity v Letohradé¢, Na Kopecku 356, kazdou prvni stfedu v mésici (kromé ledna, inora a brez-
na) od 13 do 16 hod. Ptebirdni pouzitého $atstva nam obétavé zajistuji tfi dobrovolnice, kterym
jsme za tuto praci velmi vdé¢ni.

Do sbirky muzete pfinést:

 zachovalé sezénni Satstvo a obuv pro mladé lidi a déti

o lozni pradlo (povleceni, prostéradla, atd.)

« neposkozené nadobi (hrnce, talife, hrnic¢ky, pfibory atd.)

« hrya stavebnice pro déti

« kocarky na malé déti a kojenecké obleceni, latkové pleny

« vyukové knizky pro predskolaky, slabikare.

« pletaci jehlice a vinu

o latky a vétsi zbytky latek do $ici dilny
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Poznali jsme spoustu dobrych lidi...

18. gervna 2011 potadali manzelé Stefanovi
v Kvétné u Lanskrouna dékovné odpoledne se
msi svatou pro vSechny, kdo jim poméhali pti
odstranovani $kod po poZéru.

K nestastné udalosti doslo 16. inora 2010 za
svitani. Ve stodole, v tésné blizkosti obytného
domu zacalo hotet a ohen se rychle $itil i do

dalsich hospodarskych prostor. Diky véasné-
mu a profesionalnimu zdsahu hasi¢tl se ohen
neroz§itil na obytnou ¢ast staveni.

Bezprostiedné po této udalosti se zvedla
velk4 vina solidarity se Stefanovymi. Byla vy-
hlagena sbirka ve farnosti Lanskroun a Ceska
Ttebova, pomohla obec, Charita, ZOD, sena-
tor Petr Silar sehnal sponzorsky dievo na ¢ast
stfechy, tesafi odvedli kvalitni praci za mi-
nimaln{ cenu... Pani Stefanov4 k tomu #ika:
»Stalo se to v utery a uz v sobotu prisla parta
lidi pomoci odklizet neporadek po ohni. Po-
znali jsme spoustu dobrych lidi. V8ichni z ro-
diny, kdo mohli lezli celé prazdniny po sttese,
ale opravit se ji podatilo tak rychle jen diky
Bohu a mnoha obétavym lidem, ktet{ ndm
riznymi zpiisoby pomdhali. Cela ta zélezitost
ndm hodné dala - byli jsme velice mile pte-
kvapeni z toho, jak dobfi lidé v nasi blizkosti
Ziji...“ uzavird pani Véra s tsmévem.

V Kvétné u kaplicky se 18. ¢ervna odpoledne
seSlo na 150 lidi. Néktetfi se mezi sebou znali,
jini ne, ale jedno méli spole¢né: ze vSech vyza-
fovalo néco hezkého... a v§echny spojoval za-
jem hostitelt, ktefi se Zivé a upfimné zajimali
o kazdého ¢lovéka.

Jitka Horackova, 20 let

mentalné handicapovana klientka obcanské poradny

,Clovék navstiveny vano¢nim $téstim se raduje z véci jednoduchych a prostych,
nezehrd, nepodrobuje si druhé a rad se sdm spokoji s malem.”
Véroslav Mertl

Pokojné Vanoce a nadéjny rok 2012

Oblastni charita Usti nad Orlici
www.uo.charita.cz
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»Sance pro rodinu®

Novy projekt Oblastni charity Usti nad
Orlici ,Sance pro rodinu“ md za sebou prv-
ni rok své existence. Podstatou této aktivity
je prevence v rodindch, ohroZenych odebrinim
ditéte do ustavni vychovy. Socidlni pracovni-
ci Charity dochdzeji do rodin, kde pomdhaji
vytvofit takové prostiedi, aby v ni déti moh-
ly bezpecné vyristat. Nabizi rodindm pomoc
a podporu pti feseni jejich sloZitych situaci.
Snazi se ucit rodice, ktefi mnohdy sami pochd-
zeji ze socidlné slabych poméril, jak pecovat
o déti a domdcnost.

Ve sféte rodinnych vztahii je rok pfilis krdt-
kd doba na to, aby bylo mozné cokoliv hodno-
tit. Pfesto se za tu dobu leccos podatilo - sluZeb
socidlnich pracovnikii ,Sance® nyni vyuzivd
jiz patndct rodin z celého tizemi orlickotistec-
ka, prohlubuje se spoluprdce s odbory socidlné
pravni ochrany déti, pracovnice se tcastnily
nékolika vzdéldvacich akci pro zkvalitnéni
sluzby a byl zaznamendn i zdjem médii. Na
podrobnosti jsme se zeptali vedouci projektu,
Daniely Dorcincové:

Kolik pracovnikii tento projekt v rdmci
Oblastni charity zajistuje?

V soucasné dobé pracujeme v tymu o tfech
lidech. Spolupracujeme s patnécti rodinami,
které ndm ve vét§iné pripadech doporudily
odbory socidlné pravni ochrany déti, fungu-
jici pfi povérenych obecnich uradech (OS-
POD). Spolupriace s OSPODy je velmi dule-
7itd, priubézné si predavame informace a vse
konzultujeme. Nyni spolupracujeme s OS-
PODy v Zamberku, Usti nad Orlici, Ceské
Ttebové, Lanskrouné, Kralikach a Vysokém
Myté.

S jakymi problémy obecné prichdzite v ro-
dindch do kontaktu?

V nékolika pripadech fe$ime potize s fi-
nancemi a dluhy, ze kterych casto vyplyva
nedobry psychicky stav u rodi¢i, a nésledné
porusené vztahy s détmi. Casto se zabyvame
i otazkou nevyhovujiciho bydleni. Pomaha-
me rodi¢tm pfi hleddni zaméstnani. Také
se setkdvdme s agresivitou déti, hyperakti-

Prispévkové konto: 8312460611/0100

Ukel prispévku: var. symbol
nespecifikované tucely 9100
pecovatelskd sluzba 9250
dobrovolnicka sluzba 9350

vitou, nebo tfeba s touldnim se po ulicich
atd. V mnoha piipadech nardzime na to, Ze
si rodi¢e neumi zorganizovat ¢as, neumi si
naplanovat den, maji problém s béZnymi ¢in-
nostmi jako uvarit nebo uklidit, a pak nemaji
silu na vychovu déti. V jednom piipadé také
pracujeme na upravé podminek v rodiné tak,
aby se mohly déti vratit domt zpét z détského
domova. Také spolupracujeme s rozvedenymi
rodici, kde zaji$tujeme podporu pti styku ro-
di¢a s détmi nebo pti predani déti.

Dd se fici, Ze problémy déti vychdzeji z ne-
priznivého rodinného prostiedi?

Ur¢ité ano, jenze rodice si to ¢asto neuvé-
domuji. Proto se snazime dovést je k tomu,
aby si tento fakt pfipustili, aby na sobé zacali
pracovat a dokdzali udélat sebemensi zménu
k leps$imu.

Tato prdace musi byt nékdy vylerpdvajici,
jak to snasite?

Je to hodné naro¢né a Casto to je jako na
houpacce. Jsou okamziky, kdy si fikdme,
Ze se véci dafti, Ze je dobfe nakroceno k po-
zitivni zméné, a pak zas pfijde néjaky pad,

- socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

pocit marnosti a beznadéje... V tymu o viem
hodné mluvime, abychom se z téchto pocitti
vypovidali a nasli motivaci pro dal$i préaci
s rodinou.

Co se vam za ten rok podatilo a jak vds
vnimaji rodiny, do kterych chodite?

Podatilo se ndm navazat kvalitni spolupra-
ci s pracovniky OSPODu i s rodinami. Také
se stale prohlubuje vzdjemnd dtivéra mezi ro-
dinami a ndmi. Nékolik rodin jsme navazali
na pomoc odbornika (napf. psychologa), ke
kterému zacali pravidelné dochdzet. Podafi-
lo se ndm primét nékolik lidi k tomu, aby si
vyfidili své dlouho odklddané zalezZitosti na
uradech, s dluhy, se zapojenim elektfiny atd.

Vsechny rodiny nds berou jako pomoc,
mame u nich divéru a mohou se na nas kdy-
koli obratit. Obcas to od lidi i sly$ime - Ze
jsou radi, Ze na jejich problémy nejsou sami,
a ze jsme pro né psychickou oporou.

Kontakt: Daniela Dor¢incova, DiS.
Na Kopecku 356, Letohrad

Telefon: 734 435 240

e-mail: dorcincova.daniela@orlicko.cz

Tento projekt miiZete podporit
darcovskou SMS:

jednordzové ve tvaru:
DMS SANCEPRORODINU na ¢islo 87777
roéni podpora:
DMS ROK SANCEPRORODINU na cislo
87777
Cena 1 DMS je 30 K¢ Oblastni charita Ust{
n.0. obdrzi 27 K¢. PFi roéni podpote vam bude
automaticky odecitdna cdstka 30 K¢ kazdy
mésic. Vice na www.darcovskasms.cz

Dékujeme.
<

v
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o O 9%

S 3 828 SMS

Pripadnym darctiim dékujeme za podporu nasi ¢innosti. Na pozadani vystavime potvrzeni pro

ucely uplatnéni odpoctu od zakladu dané.

matefské centrum Letohrad 9450 Dékujeme témto na$im darcim a sponzorim:

nizkoprahové zafizeni Let. 9650 Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovy-
Dtim pokojného stati Usti 9400 chovy, Pardubicky kraj, Evropsky socidlni fond, Nadace Dikové husy, Mésto Usti nad Orlici, Més-
Obcanska poradna 9451 to Letohrad, Mésto Lanskroun, Mésto Ceskd Trebovd, Mésto Jablonné nad Orlici, Mésto Chocefi,
Rodinné centrum Sloupnice 9454 Meésto Krdliky, Mésto Vysoké Myto, Mésto Zamberk, Obec Sloupnice, Obec Orlicky, Ochranny svaz
Osobni asistence 9801 autorsky a mnoho dalsich dércil, fyzickych i pravnickych osob.

»Sance pro rodinu® 9452
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