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eni ¢lovéka, na némz by nebylo néco vzacného, pro co ho musime mit radi.
Neni véci, na niZ by nebylo néco zvlastniho, pro co se ji nepfestaneme znovu a znovu podivovat, neni udélosti, neni drobné ptihody, v niz

jako v jadru by nebyl ukryt kazdy strom.

Prejdeme-li bez zamysleni kolem ¢lovéka zcela nete¢né, prehlédneme-li zdanlivou v§edni véc, neprozijeme-li s hlubokou upfimnosti okamzik,
ktery ndm zdénlivé nic nedava, budme si jisti, Ze jsme ze Zivota néco ztratili.
A stane-li se ndm nezdjem, nete¢nost a necitlivost zvykem, ztracime cely Zivot.

Dalsi rok je za nami a snad jen tézko mohl
byt vic vzru$ujici, nez byl. Dokoncili jsme
stavbu nového Centra socialnich sluzeb
v Lanskrouné, které jsme 22. listopadu ote-
vieli pro verejnost. Béhem prazdnin jsme
zacali rekonstruovat objekt Centra pod stte-
chou v Letohradé. V zafi jsme si na Dni chari-
ty pripomnéli 20letou existenci nasi Charity.
V lonském roce jsme diky projektu MAS Or-
lické hory pro vSechny potidili do pajéovny
specialni pomucky pro zdravotné znevyhod-
néné obcany. Museli jsme se také vyrovnat
s tragickym odchodem nasi mladé sestficky
z Chocné, maminky tfi déti... Vedle toho ob-
vyklé stresy v podobé zadosti o dotace, uza-
vérky, audity, standardy, smérnice, zapisy,
hodnoceni, porady, akce, propagace... prosté

Oblastni charita Usti nad Orlici potradé
Ttikralovou sbirku od samého zacatku, tedy
uz pottinacté. Kolednici prichdzeji do nasich
domovt s pranim $tésti, zdravi a pokoje na-
$im domum. Nabizeji také mozZnost ptispét do
Ttikralové sbirky, kterd je uréena na
Charitu. Velmi nas tési zajem Siroké
vefejnosti, protoZe jej chapeme jako
ptizen Charité a jeji praci. Z vytézku
Ttikralové sbirky je ur¢eno 35 % pro
Charitu CR a Diecézni charitu Hradec
Kralové, zbylych 65 % zistava Chari-
té, kterd sbirku v daném regionu or-
ganizuje. Orlickoustecko je region, ve
kterém se kazdoro¢né vybiraji nejvyssi
¢astky v celé diecézi. To znamena pri-
nejmens$im dvé véci: Ze v naSem kraji
7iji lidé, ktefi maji srdce i dlan otevte-
né a také, Ze je zde mnoho ochotnych
dobrovolnikt, ktefi nam pomahaji
Ttikralovou sbirku organizovat v mis-
té svého bydlisté. Loni koledovalo 453

Uvodni slovo

vSechno to, co si organizace s 80 zaméstnanci
zada.

Casto si uprostied toho vieho uvédomuji,
jak je pfimo Zivotné nutné vracet se ke zdro-
jum sily a davéry - k rodiné, prirodé, prate-
lim, cetbé... Vystizné to vyjadril Alexandr
SolZzenicyn, kdyz na otazku: Co potrebuje
dnesni svét? odpovedél: SniZit osobni spotiebu
a pokleknout.

Uprimné dékuji vsem, kdo nasi Charitu
podporujete. Mame kolem sebe spoustu dob-
rych lidi, ktefi ndm jsou pripraveni - casto
nendpadné - pomdhat. Dékuji vSem zamést-
nanctim, dobrovolnikiim, asistentim Ttikra-
lové sbirky a v§em kolednikiim, sponzortm,
darcim a priznivcim. Dékuji za spolupra-
ci zéstupcim meéstskych a obecnich uradu

Trikralova sbirka 2013

skupinek, coz predstavuje kolem 1.500 dob-
rovolnikil.. Bez podpory véech téchto lidi, bez
podpory farnosti a obecnich uradt by nebylo
mozné sbirku v takovém rozsahu organizovat.

FrantiSek Hrubin

a spravcim farnosti.

Josef Pepa Nos, jehoz koncert jsme meéli
v listopadu v Letohradé, zpival tuto pisnicku:
»Hledds koné - a sedis na ném, hledds cestu
- a jdes po ni, hledds slunce - a mds ho nad
hlavou, hledds ldsku - a nosis ji v srdci, hledds
pravdu - a ta je vSude kolem tebe, hledds Boha
- a mds ho v sobé. VZdyt ty viastné vSechno
mds... VZdyt ty vlastné uz ted vsechno mds...

Pfeji nam vSem, abychom s témito slovy
casto souznéli. Abychom si byli védomi toho,
co vSechno mame, abychom za to dokazali
pocitovat vdécnost a uméli z toho rozdavat
druhym...

Mnoho vnitini radosti a sil v roce 2013!

Ing. Marie Mald, feditelka

Lonska Tiikralova sbirka vynesla celkem
1.983.257,- K¢ a byla pouzita v souladu se za-
méry. V ramci pfimé pomoci bylo rozdéleno 6
zadatelim 99.416,- K¢&.

Zaméry pouziti 13. Tfikralové sbirky

jsou pro rok 2013 tyto:

« provozni naklady ob¢anské poradny

« provozni naklady sluzby ,Sance pro
rodinu®

« stavebni upravy zdzemi pro charitni
osettovatelskou sluzbu v Usti n.O.

« stavebni upravy budovy Centra pod
sttechou Letohrad

|« materidlové dovybaveni Centra soci-
alnich sluzeb Lanskroun

« provozni naklady Rodinného centra
Kopretina Sloupnice

« fond na rozvoj stavajicich projektu

o pfima pomoc

« vystavba vodarny v indickém Nir-
mal Nagar



Trikralova sbirka pomaha

Ttikralova sbir-
ka je dulezitym
zdrojem prfijmd,
ze kterého se Ob-
lastni charité dati
podporovat fadu
svych sluzeb. Cést

vybranych penéz je kazdy rok urcena také na
pfimou pomoc lidem, ktefi se ocitli v tisni.
Na potfebné ob¢any nds upozoriuji sami asi-
stenti, knézi nebo starostové obci.

Jednim takovym pribéhem lidi, kte-
rym Charita poskytla finanéni prispévek
z Ttikrdlové sbirky 2012, jsou manzelé No-
votni z Lichkova. Novotnym se zménil Zivot
ze dne na den, a to 7. éerv-
na. Tehdy jim vyhorel dim.

»Stalo se to v odpoled-
nich hodindch. Ptichdzela |
jsem domil a vidéla kouf.
Hned jsem volala manzelo- |
vi a spolecné jsme zacali vy- |
ndset véci z hotictho domu.
I kdyz néjaky ndbytek se
podafilo zachrdnit, stejné se
nakonec nedal pouZit, pro-
toze byl zkrouceny teplem,*
tikd pani Novotna. Z domu
zbyly holé stény, které mu-
seli stejné zbourat, protoze
statik nedoporucil pone-
chat je jako zaklad mozné
budouci stavby.

»Velmi pomohla firma
Agrosystém Mladkov, kte-
rd ndm s viastni mechani-
zaci bezplatné pomdhala
odklizet sutiny a zapijcila
kontejner, ddle starosta Li-
chkova, mistni hasici a fot-
balisti, mnozi lidé ndm na- |
bizeli obleceni, v obci byla
vyhldsena sbirka...“ uvadi
pan Novotny.

Jaké maji dalsi vyhlidky? Pan Novotny
pracuje v kraviné, jeho manzelka v OEZ
Kraliky. Maji takovy ptijem, ktery jim nedo-
voluje dosdhnout na hypotéku. Zatim bydli
u rodi¢u v Lichkové, ale maji prisliben byt
v Kralikach. Tam by se chtéli spolu se svymi
dvéma syny nastéhovat uz na Vanoce.

Da se v jejich situaci vidét néco pozitivni-
ho? ,, Ur¢its. Clovék si pak uvédomi jednodu-
ché véci,“ uvazuje pani Novotnd, ,jsme tfeba
rdadi, ze se nikomu nic nestalo - vsechno se
mohlo stdt tieba v noci, to by bylo horsi... ©
uzavird pani Novotna a lou¢ime se u ohynku
vedle betonové zakladové desky, ktera byvala
drive jejich domem.

20 let Oblastni charity

V sobotu 8.zdii 2012 poiddala Oblastni
charita na zahradé Rimskokatolické farnosti
v Usti nad Orlici 2. roénik Dne charity. Celo-
statni propagacni akce Charity, kterd md ve-
fejnosti pribliZit jeji cinnost, se konala u p¥i-
leZitosti svdtku sv. Vincence z Pauly, patrona
Charit, a loni byla spojena i s oslavami 20leté
existence Oblastni charity Usti nad Orlici.

Druhy ro¢nik Dne charity zac¢inal msi sv.
v orlickousteckém kostele Nanebevzeti P. Ma-
rie, kterou celebroval prezident Diecézni cha-
rity HK, Mons. Josef Suchdr.

V tvodu dalsiho programu na farni zahra-
dé pritomni hosté Petr Hajek, starosta mésta
Usti n. Orl., Petr Fiala, starosta mésta Leto-
hradu a Ing. Petr Silar, senator za Pardubicky
kraj podékovali Oblastni charité za jeji ¢innost
a prislibili v rdmci moznosti i svoji podporu.
Letohradsky knéz, Vaclav Vacek, ktery stdl

u zacatka Charity v Letohradé, pripomnél, Ze
socialni a zdravotni zabezpeceni u nas je ovo-
cem krestanské kultury, a Ze ohled na slabsi
patfi k nasemu bohatstvi: ,,Zachrdnis-li jedno-
ho ¢lovéka, jako bys zachranil cely svét.”

Vyvoj Oblastni charity:

1992 - Biskupstvim kralovéhradeckym byla
zfizena Diecézni charita HK a fada farnich
charit. Okolni Farni charity: Usti nad Orlici,
Ceska Ttebova, Choceni, Lanskroun, Letohrad,
Sloupnice a Jablonné n.O. se v r. 2003 trans-
formovaly do Oblastni charity Usti nad Orlici
se sidlem v Letohradé. Reditelem této organi-
zace byl do r. 2011 Bc. Stefan Canda. Charita
jako organizace zacinala uplné od nuly - or-
ganiza¢né, finan¢né i persondlné, v systému,
ktery teprve vznikal.

1991 - zacatky charitni oSetfovatelské
sluzby. Prvni stfediska vznikla v Letohradé
a Usti n.O. Myslenku domaci péce, v té dobé

prevratnou, pomohla na ministerstvu prosadit
MUDr. Marie Svato$ovd, zakladatelka hos-
picového hnuti, v nasem okrese MUDr. Petr
Gorun.

1991-1997 - organizace ozdravnych poby-
ti pro béloruské déti, postizené ¢ernobylskou
haviérii. Rada pobytt probéhla po celém okre-
se v tésné spolupraci s farnostmi, v Letohradé
napt. probéhlo 6 pobytt béloruskych déti. Na-
vazané vztahy mnohde trvaji dodnes.

1992 - pomoc béZenciim z byvalé Jugosla-
vie. Farni charita UO poskytla pomoc cca 40
lidem, ktefi sem pfijeli z této valkou zmitané
zemé, formou osaceni, finan¢ni pomoci, psy-
chické podpory, porddanim besidek atd.

1993 - oteviena prodejna levnych odévi
v Letohradé a v r. 1995 v Usti n.O. Satstvo, do-
vazené z Némecka, tfidily a cenily dobrovol-
nice. V r. 2009 byl sortiment prodejny v Leto-
hradé nahrazen papirenskym zbozim. Vytézek
z prodeje vzdy byl pouzit na provoz charitnich
sluzeb.

1997 - uskute¢nén prvni charitni ples v Le-
tohradé. Tradici této benefi¢ni akce se podafi-
lo udrzet dodnes, takze letos probéhne uz po
sedmnacté. Organizaci plesu zajistuje cca 40
dobrovolniku a vytézek putuje vzdy na charit-
ni ucely.

- pomoc lidem zasazenym povodnémi
se orientovala zejména do 5 oblasti: zapuj-
¢ovani vysouSect domdcnosti, vybavovani
domadcnosti prostfednictvim charitniho skla-
du nabytku v UO, organizace materidlovych
a finan¢nich sbirek, pfima finanéni pomoc,
provadéni sana¢nich omitek. Pomoc Charity
se zamérovala zejména na star§i a nemocné
lidi, socialné slabé a rodiny s détmi. v r. 1997
a pfi dalsi povodni v r. 2002 také vyslala do po-
stizenych oblasti cca 20 dobrovolnikii.

1999 - otevieni Domu pokojného staii sv.
Krystofa v UO-Kerharticich. Tento dim se
zrekonstruoval hned po povodnich za finan¢-
niho ptispéni Ceské katolické charity z konta
Povoden, NROS a daru z némecké charity.
Podporu projektu poskytlo také Meésto Usti
n.0. a Ing. Rehagek. V 17 bytech zde bylo na-
bidnuto bydleni lidem, ktefi povodni prisli
o domov. V DPS byla zprovoznéna i sluzba
denntho stacionare.

2000 - zapojeni do projektu Adopce na dal-
ku spole¢né s letohradskou farnosti, kde se ko-
naji sbirky na tento projekt.

2001 - zahdjen provoz socidlniho Satniku
v Pobytovém stfedisku Zadatelti o azyl Kos-
telec n.O. Klienti si zde mohou jednou za dva
tydny za symbolicky poplatek zakoupit odévy,
které se ziskévaji ze sbirek v Letohradé. Satstvo
pomahaji ttidit dobrovolnice.

- uskute¢néna prvni Trikralova sbirka.
Pied 12 lety chodilo v nasem regionu 194 sku-
pinek a vybralo se 730 tisic K¢, dnes je to vic
nez dvakrat tolik. Ttikrdlova sbirka v orlic-
kousteckém regionu patfi k nejrozsdhlej$im
v celé Diecézi, ucastni se ji kolem 1500 koled-
niki a cca 50 asistentd, ktet{ sbirku organizuji
v misté svého bydlisté.

2002 - oteviena puj¢ovna kompenzacnich
pomiicek v Letohradé a v Usti n.O.

2003 - vznik Ob¢anské poradny Usti nad
Orlici (v soucasné dob¢ jsou dalsi kontaktni
mista v Langkrouné, Letohradé, Krélikich
a Vysokém Myté)



- zprovoznéna sluzba osobni asistence

- Rodinné centrum Mozaika Letohrad,
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez Le-
tohrad, Rodinné centrum Kopretina Sloupnice

2011 - zprovoznéna sluzba »dance pro ro-
dinu - socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi®

Zavérem zastupci Oblastni charity podékova-

li:

o v8em, kdo pomahali a pomahaji s Ttikrélo-
vou sbirkou, kolednikim, knézim a farnos-

tem, ktefi sbirku podporuji, vsem spolkiim,
zejména skauttim, ktef se sbirkou pomahaji

« vsem dobrovolniktim, ktefi kdy Charité po-
mahali

o véem darciim a zastupcim mést a obci

o véem zaméstnanclim, byvalym i soucas-
nym, a jejich rodindm

Pozvani hosté, nevidomy zpévék Radek Za-
lud a hudebni skupina Traband, vystoupili na
podékovani vSem, kdo Charitu jakymkoliv
zplisobem podporuji.

Dokonce inemoc se zdd byt piijatelnéjsi, vis-li, Ze jsou nablizku lidé, ktefi na tvé uzdraveni

¢ekaji jak na svatek.

P. Cechov

Charitni oSetiovatelska sluzba a domaci hospicova péce

Co je domaci hospicova péce?

Smrt je soucdsti Zivota - bolestivou, ale ne-
vyhnutelnou. Kdyz se nds zacne tykat osobné
a mdme-li nablizku ¢lovéka, ktery odchdzi
ze Zivota, miuze ndm byt ndpomocna sluzba
domdci hospicové péce. Oblastni charita Usti
nad Orlici nabizi tézce nemocnym sluzbu, kte-
rd umoznuje nemocnému stravit posledni dny
Zivota doma a v kruhu svych blizkych, nabizi
doprovod umirajicimu clovéku i pecujici rodi-
né. Vrchni sestra charitni oSetfovatelské sluzby,
Petra Kaplanovd, o této sluzbé tika:

V ¢em domdci hospicovd péce spociva?

Domaci hospicova péce je doprovazeni
umirajiciho pacienta a podpora pecujici rodi-
ny. K pacientim chodi specialné vyskolené,
zku$ené zdravotni sestry, podle potfeb i né-
kolikrat denné. V prvé radé se snazime o to,
aby téZce nemocny odesel ze svéta bez velké
bolesti. Snazime se ujistit nemocného, Ze jeho
Zivot - jakkoliv svizelny - ma stdle hodnotu
a dustojnost. Velmi dutlezita je aktivni spolu-
prace rodiny. Spole¢né prozivani dava novy
rozmér nejen Zivotu nemocného, ale i Zivotu
vSech okolo. Vypovidaji o tom svédectvi lidi,
kteti se zpoc¢atku bali doprovazet své blizké na
cesté k umirani, ale poté zazili ne¢ekané chvile
nového vzajemného chapani, smifeni i radosti.

Doprovdzet umirajiciho musi byt mnohdy

ndroc¢né. Nemaji z toho lidé obavy?

Ano, fada lidi si mysli, Ze to bude horsi, nez
to pak ve skute¢nosti je. Ale to je ddno tim,
ze Clovék s tim nemd zku$enost. Jina situace
je, kdyz umira stary clovek, slozitéjsi to je pti
odchodu mladého ¢lovéka. V kazdém pripadé
jsme lidem k dispozici 24 hodin denné, mohou
se na nas obratit kdykoli a s ¢imkoli. Kdyz pak
nemocny umird a jeho blizci stoji u néj, je to
velky dar pro obé strany. Tak ndm to fikaji ro-
diny, které maji zkuSenost s umrtim ¢lovéka
doma.

Jak Ize o tuto sluzbu pozZddat?

Obvykle pacienta pfevezmeme, kdyZ nechce
jit do LDN. Miize mu to také nabidnout ob-
vodni lékat, socidlni pracovnice, anebo miize
zéjemce oslovit pfimo Charitu.

Jaké zdravotnické vykony naptiklad pro-
vddite?

Osetrovatelskou péci (polohovani, o$etfeni
prolezenin, mékké techniky masdazi, bazalni
stimulaci atd.), zagkoleni rodiny v oSetfovani
o tézce nemocného ¢lovéka, pééi o spravnou
vyzivu a hydrataci nemocného (infuze, infuz-
ni pumpy, sondy, pegy), pomoc pfi tlumeni
bolesti a dalsich doprovodnych ptiznaka ne-
moci (aplikace naplasti proti bolesti, podavani
opiati s.c. nebo pomoci linedrniho davkovace,
cévkovani atd.)

Hospicovd péce vedle zdravotnich vykonii
nabizi i dal$i ndvazné sluzby, které to jsou?

Spolupracujeme s o$etfujicim lékatem, s 1é-
katem z Centra bolesti, nutri¢nim terapeutem.
Nabizime podporu pacientovi, ale i rodiné,
ktera o nemocného pecuje a prochazi tézkym
zivotnim obdobim. Pomahdme jim zvladat
jejich zarmutek i po smrti blizkého ¢lovéka,
tfeba formou navstévy socidlniho pracovni-
ka, psychologa nebo duchovniho. Dale mi-
zeme zprostiedkovat zapujc¢eni vhodné zdra-
votnické pomticky, sluzbu osobni asistence,
pokud rodina nemuZe byt s nemocnym cely
den doma, a nebo prostfednictvim socialniho
poradenstvi pomoci s praktickymi zélezitost-
mi, jako tfeba zruseni bankovniho konta nebo
telefonu.

Ve kterych mistech okresu sluzbu poskytu-
jete?

Vsude tam, kde mdme strediska charitni
oetfovatelské sluzby, tedy v Letohradé, Usti
nad Orlici, Ceské Ttebové, Chocni, Lanskrou-
né a okoli téchto mést.

Jak je sluzba vyuZivanad?

Zajem je ¢im dal vétsi ze strany pacientt
a vychdzeji ndm vsttic i 1ékafi.

Jak byste charakterizovala smysl této sluz-
by?

Z pohledu dnesniho uspéchaného svéta se
muze zdat, ze to neni moc dulezité. Ale jsem
presvédcena o tom, ze opak je pravdou. Du-
stojné ukonceni Zivota
ma velky vyznam pro
pacienta i jeho okoli.
Lidé, ktefi o nemoc-
ného pecuji, védi, Ze
udélali vSechno, co
mohli - obé strany za-
zivaji pocit ukonceni
a pokojného rozlou-
ceni...

Kontakty:

Usti nad Orlici
Petra Kaplanova, vrchni sestra
17. listopadu 69

562 01 Usti nad Orlici

Tel.: 465 524 715, 731 402 340

Lanskroun

Michaela Tippeltova

Néam. A. Jirdska 2

563 01 Lanskroun

Tel.: 465 532 461, 731 402 339

Letohrad

Helena Jurenkova

Na Kopecku 356

561 51 Letohrad

Tel.: 465 621 281, 731 402 338

Ceska Tiebova

Dana Tajstrova
MatyéaSova 983

560 02 Ceskd Trebova
Tel.: 731 402 330

Chocen

Pavla Prazakova
Pernerova 1573
565 01 Chocen
Tel.: 731 402 332



Charita pomaha
doslouzit pacientiim doma

Pan Ladislav Kubdéek z Usti nad Orlici ze-
mptel ve véku 64 let. Do posledni chvilky se o néj
starala jeho manzelka, které byla ndpomocna
charitni sluzba domdci hospicové péce.

O zkusenosti s touto sluzbou vyprdvi pani
Véra Kubdckova:

MiiZete ndm fici néco z historie manzelova
onemocnéni?

Loni v ¢ervnu ho zacdala hodné bolet zada.
Dostal od 1ékate 1éky, které mu ale nezabraly.
Chodil na rehabilitaci, ale potom to bylo jesté
horsi. Ani rentgen plic a patefe nic neukazal.
Na neurologii doporudili vy$etfeni CT, kde
zjistili zhoubny nddor na plicich a metastazy
v patefi. Pak to $lo celkem rychle. Po opera-
ci patefe a zpevnéni obratld se stav zhor$oval
a postupné prestaval chodit. V zafi jsme jesté
jezdili na ozafovani, to ale nepomohlo. Zacaly
k ndm také dojizdét sestticky z Charity a tfi-
krat tydné s nim cvicili. Manzel mél ohromnou
vuli a snahu. Prvniho listopadu tGplné ochrnul
na dolni polovinu téla. Pak se dostal do nemoc-
nice, kde lezel pfes mésic. Uz po tydnu mi ale
sestra v nemocnici fekla, at se rozmyslim, zda
manzela po jeho propus$téni z nemocnice ddm
do LDN nebo do hospice anebo se o néj budu
starat doma. Hned mé také ujistila, Ze pokud si
na to netroufdm, neni to zadnd ostuda...

To pro vds asi muselo byt tézké obdobi...

Ano, byla to asi ta nejtézsi doba vibec. Do-
slova rdna z ¢istého nebe — manzel se z napros-
tého zdravi stal béhem dvou mésicti lezicim
¢lovékem. Nejhorsi bylo, kdyz prestaval cho-
dit. Tehdy k nam je$té nechodily sestry z Cha-
rity, byla jsem na vSechno sama, nemohla jsem
ho dostat na vozik, vidéla jsem jeho bezmoc...
Musela jsem se také rychle rozhodnout, co
dél, a nebyla jsem na toto rozhodnuti viibec
pripravend. OSetfujici prakticky lékaf mé zra-
zoval od toho, abych si manzela brala domdi...
I kdyZ mi dcera pomahala, v tu chvili je ¢lo-
vék na véechno sam - musi spoléhat hlavné na
sebe, zhodnotit své mozZnosti a sily. Laik bez
jakékoliv predchozi zkusenosti s domaci péci
se v takové situaci rozhoduje velmi tézko. Prv-
ni, co mé napadlo, byly obavy, jak to zvladnu...
Nebylo to jednoduché ...

Jak se tedy stalo, Ze jste se nakonec rozhodla
vzit si manzela domi?

Vrchni sestra charitni oSetfovatelské sluzby,
pani Kaplanova, mé povzbudila a nabidla po-
moc. Rikala mi, az budou manzela propoustét
z nemocnice, at si ho vezmu domd, Ze jsou
schopni se 0 néj postarat. Toto jeji ujiténi jsem
méla ¢asto na mysli, kdyZ jsem o v§em premys-
lela, a to mi také pomohlo v kone¢ném rozhod-
nuti vzit si manZela domi.

Méla jsem s ,,charitkami® pékné zku$enosti,
kdyz k ndm chodily s manZzelem cvi¢it. Roz-
hodla jsem se tedy, Ze to zkusim, a kdybych to
nezvladla, budu hledat jiné fe$eni.

Jak jste se vyrovnala s pochybnostmi, které
kazdé takové rozhodnuti provizeji?

Tyto obavy prameni vétsinou z nevédomos-
ti. O sluzbé Charity se moc nefika a nevi. Ide-
alni by bylo, kdyby lékat v nemocnici nabidl
mozné varianty véetné toho, at si ¢lovék zajde
na Charitu, tam zjisti, o jakého pacienta se mo-

hou postarat, a pak at se ¢lovék rozhodne... Ja
jsem také dopredu nevédéla, co vechno jsou
sestficky z Charity schopné délat. Manzel mél
tfeba zavedenou cévku. Pri jeho propousténi
z nemocnice mi bylo fec¢eno, Ze bude muset
jednou mési¢né do nemocnice, kde mu cév-
ku vymeéni. Byla jsem velmi mile pfekvapena
odbornosti sestficek z Charity - i cévkovani
zvladaly samy a uSettily manzela strastiplnych
cest, které by jen zhorSovaly jeho zdravotni
stav. Pristupovaly k manzelovi velmi citlivé.
Napt. myti provadély vétSinou na posteli, ale
kdyz chtél manzel osprchovat, pfijely dvé a na
toaletnim kiesle ho zavezly do koupelny, kde
ho rychle osprchovaly, aby nemusel dlouho
sedét. Diéle jsme si ptjcili od Charity poloho-
vaci postel a invalidni vozik, to je také velka
vyhoda.

Jaky byl dalsi vyvoj manzelova onemocné-
ni

7. prosince pustili manzela z nemocnice
domu. Porad se drzel a pripadalo mi, Ze se ten
zhoubny vyvoj zastavil. Byl sice ochrnuty na
dolni polovinu téla, ale horni polovinou téla
nam pomdhal, jak se dalo. Kazdé 2 hodiny jsem
ho musela otacet, protoze mél jednu nezhoje-
nou prolezeninu. Byl to velky bojovnik. Ani
jednou jsem neslysela, Ze by se litoval. A vzdyc-
ky se moc tésil, az ptijdou sestticky z Charity.
Bylo to pro néj i pro mé vitané rozptyleni a sa-
moztejmé jejich péce byla vynikajici. Stejné tak
mam moc pékné zkusenosti s MUDr. Stiebe-
rovou z Centra bolesti, kterd manzelovi do
posledka pomdhala a jevila opravdovy zajem.
Sestticky k ndm chodily tfikrat denné. Moh-
la jsem jim zavolat v kteroukoliv dobu a radily
mi se v§im, co jsem potfebovala. Konzultovaly
zdravotni stav s 1ékarem, privezly léky, staraly
se. Byly pro mé oporou a jistotou. Ke konci se
manzelovi §patné dychalo a sim mi fekl, at za-
volam sestticky. V patek ptivezly kyslik, jesté
v sobotu s nami manzel komunikoval, a v ne-
déli 15. dubna zemfel...

Mdte za sebou zkusenost s odchodem bliz-
kého clovéka. MiiZete k tomu néco vici?

Kdo to nezazil, tézko si to umi predstavit...
Manzel byl rad, ze mohl byt doma a ja zase, Ze
jsem mu mohla doma doslouzit. Celd rodina se
s nim mohla rozloudit, a to nds stmelilo. Jsem
vdé¢na vSem sestiickam, které k nam chodily.
Sluzba domaci hospicové péce ma velky smy-
sl...

Citili jsme od sestricek
velkou podporu...

Pani Petra Krdlova z Libchav vyprdvi o zku-
Senosti s odchodem své tchyné, kterd zemtela
v srpnu 2012:

MiiZete ndm #ici néco o zdravotnim stavu
Vasi tchyné?

Manzelova maminka onemocnéla pted 4
lety rakovinou tlustého stieva. Po operaci, kdy
se odstranilo nadorové lozisko, byla v uspoko-
jivém stavu, chodila na ozafovani do Pardu-
bic a brala 1éky. Letos zacdtkem cervna se jeji
stav zac¢al hodné horsit. V nemocnici ji zjistili
metastdzy na plicich a v kostech. Babicka byla
vzdy velkd bojovnice, ale tehdy ndm sama fi-
kala, Ze ji neni dobfe... Pak uz nemohla chodit,
sedéla jen chvili na posteli, presla si na zachod,
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nemobhla nic jist... Po péti pobytech v nemoc-
nici jsme si ji vzali domu, kde po tydnu zemfe-
la. Bylo ji 68 let.

Pro kazdého je jisté tézZké vyrovnat se s ne-
moci. Jak sviij stav brala?

Od zacatku chtéla nekompromisné znat
pravdu o svém zdravotnim stavu. Prala se s ne-
moci a presvédcila i své okoli o tom, Ze se s ni
dokaze poprat... A myslim, Ze to opravdu do-
kazala... I kdyz to bylo tézké...

Ona byla silnd Zena. Dfive pracovala na pile,
a to ne proto, Ze by nesehnala jinou praci, ale
proto, Ze ji to bavilo. Rikala ndm, Ze ji bavi viiné
dreva. Vzdy si védéla rady, nikdy nepottebo-
vali s tchanem nasi pomoc, na vSechno stacili
sami... Obdivovala jsem ji, kdyZ onemocnéla,
protoze o své nemoci vzdy oteviené mluvila.
Tteba fekla pani doktorce: ,,Ja tu mrchu stejné
porazim!“ Tedy ona to fekla peprnéji... Méla
v sobé ohromnou vitalitu a touhu po Zivoté...

Jak jste se dostali k Charité?

Moje znama tam pracuje jako sestficka
a mam jiz z dfivéjsi doby zkusenost s jejich
praci. Proto jsem rodiné navrhla tuto péci.
Vsichni jsme se ze zacatku bali, zda to doma
zvladneme, ale bylo to jediné mozné feseni,
kdyz jsme babicku chtéli mit doma. Méla 4 in-
fuze denn¢, sondu do zaludku... Sestficky sem
jezdily 3-4x denné, kdykoli jsme jim mohli za-
volat a na cokoliv se zeptat, tfeba v noci. Staral
se 0 ni tchan a my jsme se tam stfidali po no-
cich, aby se mohl vyspat...

V ¢em vidite hlavni p¥inos domdci hospico-
vé péce?

Jsme za tu sluzbu velmi vdé¢ni... Asi kaz-
dy by si pral zemfit doma, domaci prostfedi
je nenahraditelné. Babicka byla $tastna, ze
je doma. A bylo pro nds neuvéfitelné, Ze to
opravdu funguje tak, Ze nemusime mit o nic
obavy. Sestficky nam se v§im poradily. Treba
v tom, abychom se ve sluzbach u nemocné stti-
dali, protoZe nevime, jak dlouho to bude trvat.
Jsou to véci, které se zdaji byt jednoduché, ale
¢lovék v té situaci neni schopen je vidét z nad-
hledu.. I kdyz jsme se zpoc¢atku obavali, zvladli
jsme to dobfe a citili jsme od sestficek velkou
podporu. Kdykoli byly ochotné ptijet, kdyko-
li jsme jim mohli zavolat... Bez jejich pomoci
bychom to nezvladli, protoze bychom nevédéli
coajak...

Madte zkusenost s odchodem blizkého clové-
ka ze Zivota. MiiZete k tomu néco ¥ici?

Jsou to smutné zalezitosti, ale dilezité...
Sama babicka ndm fikala, at uz kone¢né po-
chopime, ze umira... Clovék, ktery je u umi-




rani druhého ¢lovéka, dojde svym zpiisobem
ke smifeni s tim, Ze smrt je pfirozenou soucas-
ti Zivota, ze neni vyhnuti... Samozfejmé nas
napadalo, jestli si ty ¢tyfi posledni roky dost
uzila, Ze mohla byt doma déle nez jen tyden
pred smrtiatd. atd.... Ale to k tomu asi patfi....
Jako rodinu nés to stmelilo...

Madte néjakou nadéji, ze ten ¢lovék pordd
existuje?

Ano. Moje maminka zemfela na podobné
onemocnéni, kdyz ji bylo 45 let. Babi¢ka mi ted
k posledku fikavala, Ze na ni ¢asto mysli... Tak
snad uz jsou spolu...

Podékovani

Vazené a milé sestticky,

velmi rada bych Vam vsem touto cestou co
nejsrde¢néji podékovala za Vasi obétavou pédi,
laskavy pristup a profesionalni pomoc pfi za-
jistovani rehabilita¢ni péce o nasi maminku.

Diky Vasi péc¢i se maminka postupné zo-
tavovala z velkych bolesti patefe a hospitali-
zaci na neurologickém oddéleni. Nyni se jiz
podrobuje dalsi 1é¢bé v Rehabilita¢nim tstavu
v Brandyse nad Orlici.

Jesté jednou Vam vSem za Vasi obétavost
a velkou pomoc mamince co nejsrde¢néji dé-
kuji. S pozdravem B.N.

Milé sestricky,

Chtéla bych Vam pti dnesni slavnostni pti-
lezitosti podékovat za peclivou a obétavou péci
o mého manzela, o néhoz jste se dlouhodobé
staraly a snaZily se vzdy pomoci zmirnit jeho
utrpeni. Bez Vasi pomoci bych tak dlouho ne-
byla schopnd manzela oSetfovat.

Vazim si Va$i prace a hlavné lidského pristu-
pu k témto dlouhodobym nemocnym, nebot ti,
ktefi sami nepoznaji, jak naro¢na a vycerpava-
jici je Vase prace, to zdaleka nemohou pocho-
pit, natoZ ocenit.

Diky Vam za vSe a preji Vam hodné sil,
uznavajicich pacientt a optimismu do dal$ich
dni. V rodinném zivoté pak hodné zdravi,
$tésti, lasky a spokojenosti. LK.

Sestry

o uZ patfi k jakési muzské prestizi,

mluvit o zenskych tak trochu spat-
ra; nenf to zIa vile jako spi$§ védomi fyzické
prevahy. Ono to vétsinou tak vypadd, jako Ze
zeny pottebuji nasi ochrany; ale jsou chvile,
a dokonce tézké chvile, kdy shledavame, zZe
pottebujeme jejich ochrany.

Velka prevaha Zeny je predev$im v tom,
ze je matkou; za druhé v tom, Ze je sestrou:
totiz milosrdnou sestrou. Muz dovede byt
muzi bratrem v cirkvi nebo v boji; ale zfid-
ka dovede byt bratrem nemocného. Dovedl
by ho 1é¢it nebo aspon povyrazet; ale neumi
ho tise a jemné doprovazet tou cestou boles-
ti, aby nebyl sam. Je hrubé aktivni; neumi
tak dobfe svou ¢innost rozlozit v droboucké
a trpélivé skutky. Vidél jsem pfi praci lékate,
rychlé a odhodlané jako pti utoku; vidél jsem
sestfi¢ky pfi jejich tichém bdéni; a ja nedove-
du Fici, kdo z nich byl krasnéjsi.

Vidél jsem dva typy: jedna, dosud trochu
novicka té samaritanské rehole, drobnd a pla-
cha; sedéla u hlav loze po celé hodiny, po celé
noci, a neodvratila o¢i od tvare nemocného.
Nevim, na¢ myslela, ale jisté na nic tézkého
a smutného, nebot jeji tvar byla jasna a klid-
nd, a o¢i nemocného se vzdy potésily, kdyz
procitly ze spanku, ktery uz -
nemél] konce. Nic se nedélo v té '
pridusené svétnici; bylo slySet
jen pravidelny dech nemocné-
ho a pravidelny krok vtefin;
ale ty tiché zvuky plynuly na
nécem jesté tis§im, na pokoj-
ném bdéni malé a rizové dia-
konistky, kterd ani necetla, ani
se nemodlila, ani nesila, ale jen
se svétle divala na tvar spiciho.
Podobala se hotici lampé, kte-
ra nezablika a nehnuté, tiSe za-
tlacuje tmu, jez se na nas riti.

A tu nemocny otevrel oci a upokojil se, nebot
vidél nad sebou svitit to jasné lidské svétélko.

Druha byla stary veteran samaritské sluz-
by, tézka a tlustd, polooslepld tfiatficeti lety
bdéni; sedéla naklonéna nad nemocnym,
s rukou na jeho pulsu, a naslouchala, ¢ihala
na kazdy Selest se zkusenou a bezpe¢nou po-
zornosti starého ohare; nic ji neuslo, zadné
zachvéni dechu, zadny pokus vysilené ruky
o pohyb; jesté nez nemocny nadzvedl ruku,
byla tu se svyma silnyma, jistyma, a prece
tak lehkyma rukama a pomohla mu vykonat
pohyb nebo ulozit ruku pohodlnéji. A témi
zkuSenymi dlanémi provézela cely ten po-
sledni zapas; pomdhala ruce jesté se branit,
hrudniku dychat, hlavé spocivat; a doslouzila
hasnoucimu télu do posledniho zatrzeni de-
chu. Pak si utfela o¢i a byla pohotova umyt
a urovnat télo mrtvého.

Vérim tedy, Ze to tak néjak bylo: Ze mi-
losrdny Samaritan, nased zbitého, odistil
vinem rany jeho, a roztrhnuv své roucho, je
ovazal; Ze nalozil ranéného na svého souma-
ra, a podpiraje bezvladné télo, dovezl je do
svého stanu. Ale pak - a to ten Stary zakon
zapomnél poznamenat —, pak prisla tiSe Zena
Samaritdnka a sedla si u loze pacientova; pak
bdéla po celou noc jako
| pokojné svitici kahan,
| nadzvedala hlavu chorého
a ovlazovala jeho rty. To
nestoji v Pismgé, ale jisté to
tak bylo; a byly to predlou-
hé hodiny, ranény sténal
a Zena Samaritanka bdé-
la u jeho loZe, aniz o tom
psalo Pismo a aniz se levi-
[ té i milosrdni Samaritani
starali o jeji tiché dilo.

Karel Capek, 1929

Dam pokojného stari sv. Krystofa

Denni stacionar
Peclovatelska sluzba

Tady jsem doma...

Pani Jarusce Tillingerové je 80 let a pochdzi
z Vysokého Myta. Do Usti nad Orlici ptisla vr.
1953 za praci. V kancelafi Geodézie se seznd-
mila s budoucim manzelem a o tfi roky pozdéji
se vdavala.

Na dobu svého détstvi a mladi vzpomina:

»Za vdlky jsme se bdli. Tdatu jako vojdka z po-
voldni tehdy hned vyhodili z armddy, a délal
na drdze. I tam se ale snaZil néjak nacistiim
Skodit, sem tam odpojili néjaky vagon se zbra-
némi nebo zdsobovali partyzdny. Po prevratu
jsme ptivitali Rudou armddu a potdd to $lo az
do r. 1951, kdy jsem se nedostala na vysokou
Skolu kvuli tatinkovi. Nastoupila jsem tedy po
gymndziu na okres do administrativy. Vr. 1953
jsem ptesla na okres do Usti a pak na Geodézii.
Tady jsem poznala svého budouciho manzela

a v r. 1956 jsem se vddavala. Manzel pochdzel
ze smiSeného manzelstvi, takZe jeho rodice ne-
museli po vdlce do odsunu, maminka i on tady
ziistali. Po vilce si dodélal ddlkové primyslov-
ku, protoZe némecké skoly mu neuznali. Jeho
maminka pak na nds pak byla zcela odkdzdna,
protoze tady neméla, jako byvala Zivnostnice,
ani korunu diichodu. Ona byla metr, to je prav-
da, ale pro nase kluky to byla kouzelnd babicka,
moc to s nima uméla. Vypravéla jim pohddky,
zpivala jim... Byla hodné zcestovald, a myslim,
Ze byla dokonce prvni Zenou, kterd méla v Usti
tidicak... KdyZ jsem se po matefské chtéla vratit
zpdtky do prdce, neslo to. Napsali mi do posud-
ku, Ze jsem se dostala do prosttedi, kde si nemo-
hu vymezit sviij ndzor. Tak jsem pracovala jako
ticetni v Restauracich.”

S manzelem vychovali dva syny a v r. 1986
ovdovéla. Tehdy zacala pocitovat samotu
a obavy z vyvoje svého zdravotniho stavu.
Protoze si zivotem nese nasledky détské obr-
ny, méla strach ze ztraty sobéstacnosti. Zacala

se tedy zajimat o moznosti pobytovych zafi-
zeni pro seniory. Lékarka ji doporucila pravée
zrekonstruovany Diim pokojného staii v Usti
n.O-Kerharticich, a tak se sem v ¢ervnu 1999
nastéhovala. A jak si zvykala na nové lidi a ne-
znamé prostiedi?

»Zvykla jsem si docela dobfe, i kdyZ nejsem
moc povidavy typ. Uz mym postizenim mi bylo
od malicka ddno, Ze jsem tihla spis ke knizkdm
nebo rucnim pracem. A to mé bavi dodnes,
mam rdda historické knizky a detektivky, ale
téch moc nemuizu Cist, protoZe se pak bojim.“

A jak se pani Jarusce 1ibi v Domé pokojného
stafi sv. Krystofa?

~Mé se tady libi vSecko. Tady jsem doma.
Dévéata (pecovatelky) mi se vsim pomiiZou -
s uklidem, hygienou, prddlem. Poradi mi se
v§im, co potfebuju. Nejdiiv mné bylo trapné,
kdyz mi to vSechno dévéata délala, ale pak jsem
si na to zvykla. Jsou moc hodny, skoda jen, Ze
neni vic casu na takovy popoviddni, to my bab-
ky, ale i strejci, moc pottebujem... No, jinak ob-



Cas jdu tady dolii do denniho staciondre, kde si
poviddme s pani Kovdfovou o rucnich pracich.
Ona to tam vede a je moc Sikovnd. Pred ctyimi
lety pro mé objevila vystiihovini. Tehdy jsem
na tom byla zdravotné dost spatné. A tak pro
mé vymysleli ty vystfihovinky. Pak se narodil
malej vnoucek, tak jsem mu napletla ale deset
svetyrkil, a postupné jsem se z téch zdravotnich
potizi vyhrabala...*

I kdyz v zivoté neméla pani Tillingerova
vSechno rdzové a musela leccos prekonat,
rozdavé dobrou naladu a spokojenost.. Moz-
nd pravé proto si umi vazit toho, co je pro jiné
z nas prehlédnutelnou samoztejmosti: vyhle-
du z okna, slunicka a pfirody, déti a vnoucat...
»Pani vedouci mé oblas zaveze do knihovny. Je
tam sice fira schodil, ale mné se s pani Séfovou
moc dobte chodi - s jinym se tieba bojim, ale
s ni ne. Taky se nechdvim vozit na vejlety po
okoli, podle casu, jak maji dévéata dole. Jezdi-
vala jsem aZ dvakrdt mésicné. Abych vidéla zas
trosku néco jinyho, vite? Jak to tieba zjara zacne
kvést, nebo v zimé kdyz to zachumeli, to je tak
krdsny! A ¢lovék to tak potrebuje, vidte?

Pani Tillingerova Zije v Domé pokojného
stafi sv. Krystofa 13 let. Pravidelné ji navsté-
vuji synové s rodinami i §vagr, a jak sama rika,
je spokojend: ,, Docela to v tom Zivoté $lo... klu-
ci se mné povedli a vnoucata jsou taky prima.
Moc bohaty jsme teda nikdy nebyli, téhla jsem
to sama z jednoho platu a vdovského diichodu.
Snazila jsem se nékdy si privydélat uklizenim.
Ale nenatikdm...A tady jsem moc spokojend.”

Sluzba denniho stacionéfe je ur¢ena senio-
rim a télesné postizenym ob¢anim od 40 let
véku z oblasti celého orlickoustecka. V provo-
zu je v pracovni dny od 7 do 15.30 hod.

Podékovani

Jsem Irena Mazancovd, sestra pani A.B.,
a chtéla bych vam napsat par radka.Jezdim
k sestte kazdy mésic vidy na par dnti a jsem
vidy mile prekvapend jednanim vasich za-
méstnanctl. Pfipadam si jako v pohddce. Jsou

to andélé - tak milé jednani se starymi lidmi
se jen tak nevidi. V dne$ni dobé¢ je to maly
zazrak. Vét§iné mladym lidem star$i obc¢ané
ptekdzeji,jak to vidim u nds v Usti nad Labem,
jak pohrdaji nami star§imi a jak se k ndm cho-
vaji v dopravnich prostfedcich. Ale to jsem
vam nechtéla vypravét. U vas je to jiné - re-
habilita¢ni sestficky jen vejdou do dveri, tak
zavladne pohoda. Krasné se chovaji a jednaji,
popovidaji si s pacienty, no prosté nadhera pa-
tf jim velky dik. Smekdm pomyslny klobouk.
Vaite si jich. Sestficky Veronika Simkova
a Dana Matouskova, ty se usmivaji od chvile co
vejdou a po celou dobu koupani i kdyz odché-
zi. KdyZz mné sestra vypravéla, jak je ji s nimi
krasné, tak jsem myslela, Ze prijdou starsi pani.
Prekvapilo mé, kdyz jsem otevtela, a za dvet-
mi staly dvé mladé, milé usmivajici se pani.
Vsechny si zaslouzi pochvalu. Ostatni mladi
lidé by si z nich méli vzit pfiklad. Miizu vam
Fict, Ze mé to dojalo az k slzdm. Takova tcta
ke stafi a pfirozené krasné chovani si zaslouzi
pochvalu. Zdravim vas véechny.

Irena Mazancovd, Usti nad Labem

Kontakt:

Dum pokojného stari

a denni stacionar sv. Krystofa
Sokolska 68

Usti n.O.-Kerhartice

Bc. Dana Matouskova

Tel. 465522375, 731402341
e-mail: dps.ustino@seznam.cz
www.uo.charita.cz

Osobni asistence

Osobni asistence je sluzba poskytovana
lidem s raznymi typy postizeni z celého
orlickousteckého okresu. Sluzbu lidem po-
skytujeme v jejich domdacnostech a vSude
jinde tam, kde se pavé pohybuji. Osobni asi-
stent pomahad s tim, co ¢lovék kvuli svému
zdravotnimu stavu nezvladne sdm. Jsme tu
proto, abychom seniortim, nemocnym a li-
dem s postizenim umoznili Zit plnohodnot-
nym zpisobem Zivota. Sluzba neni vékové
omezena.

Nabizené sluzby

o pomoc s oblékanim, svlékani, pfi pohybu
apod.

» pomoc s hygienou

e pomoc se stravovanim

« pomoc s tklidy, ndkupy, pti pochiizkich
apod.

 doprovod do divadla, knihovny, na vy-
stavu

« doprovod do $koly, zaméstnani, k lékari
apod.

o pomoc pfijedndni s urady

e pomoc pfi prosazovani prav a zajmt

« doprovazeni uzivatele, dohled

Kontakt:

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
Bc. Marie Matikova

Tel.: 734 769 711

e-mail: osobni.asistence@orlicko.cz
www.uo.charita.cz

Regionalni ptijcovna kompenzacnich pomucek

Domaci péci usnadni vhodné kompenzac¢ni
pomticky, které p¥indseji vétsi komfort pacien-
tovi i pecujicim osobam. Zapuj¢enim vhodné
kompenzaéni pomucky dochdzi k maximal-
nimu zkraceni doby pobytu uzivatele v insti-
tucionalni péci. Sluzba tak umoznuje uZiva-
teli se sniZzenou sobéstacnosti ziistat soucdsti
prirozeného prostredi a ddl plnohodnotné Zit
v okruhu svych blizkych.

V nasich ptjcovnach si muzete zapujcit

o Elektrické a mechanické polohovaci postele

o Antidekubitni a vdlcové matrace s kompre-
sorem

o Stolek k luzku

« Hrazda volné stojici k posteli

o Mechanické invalidni voziky

o Toaletni voziky a zidle

« Choditka - krokovaci, s limcem, ¢tytkolové
s brzdami

« Francouzské hole

» Naéstavce na WC

o Sedacky na vanu

« Koncentrator kysliku

o Geoskeeper — naramky pro tisfiova volani

« Biolampy

« Cvicebni pfistroj Motomed - elektricky, ro-
toped - mechanicky

o Zvedak se zavésem elektricky

« Kliny na polohovani

o Davkovac léku

Nabidka specialnich pomiicek
Oblastni charita Usti nad Orlici nabizi k za-

pujceni specialni pomicky pro handicapo-
vané obcany, které jim umoziuji a usnadnuji
pohyb v prirodé. Jedna se o elektricky skutr,
tandemové kolo, tandemovou tfikolku, kolo
se sedackou pro handicapovaného a odleh¢ené
invalidni voziky.

Pomucky pofidila Oblastni charita diky
partnerstvi v projektu ,Orlické hory pro
vSechny, ktery je vysledkem spoluprice
mistnich akénich skupin MAS ORLICKO,
MAS NAD ORLICI a MAS POHODA venko-
va.

Vsechny vyse uvedené pomicky je mozné
si zapuj¢it v Regionalni pij¢ovné kompen-
za¢nich pomucek v Letohradé, Na Kopecku
356, tel. 731 598 830 nebo 465 620 249, e-mail:
pujcovna.let@orlicko.cz. Aktudlni cenik a pro-
vozni dobu najdete na www.uo.charita.cz

Na zapujceni téchto specialnich pomucek
1ze zakoupit i darkové poukazy (jednodenni,
vikendové nebo tydenni).

Kontakty:

Letohrad

Na Kopecku 356

Tel.: 731 598 830, 465 620 249
E-mail: pujcovna.let@orlicko.cz

Usti nad Orlici

17. listopadu 69

Tel.: 731 402 314

e-mail: pujcovna.uo@orlicko.cz



Obcanska poradna

Obcanska poradna nabizi sluzbu odborného
socialnfho poradenstvi kazdému, kdo se ocit-
ne v nouzi, nevi si rady a neni schopen svou
situaci zvladnout bez pomoci. Sluzba je bez-
platnd, diskrétni a otevfena kazdému.

Casto fedené otazky jsou problematika
dluht a exekuci, rozvodové zalezitosti nebo
disledky raznych predvadécich akci, déle ze
sféry majetkopravni, pracovni, rodinné, otaz-
ky kolem bydleni, socidlnich davek, ochrany
spotftebitele atd.

Oblastni charita Usti n.O. mé zfizenou po-
radnu v Usti nad Orlici, a ta m4 dalsi &tyfi
kontaktni mista v Kralikach Langkrouné, Le-
tohradé a Vysokém Myté.

Pozor na to s kym telefonujeme!

V posledni dobé se ndm v poradné mnozi
ptipady klientd, ktefi si tzv. ,uzaviou smluvni
zévazek“ po telefonu. PopiSeme kratce skutec-
ny piibéh starého pana, kterému kdosi - cosi
nabidl po telefonu. Jednalo se o sluzbu vyhod-
ného zprostiedkovani pronajmu plochy domu
nékde v ,,Dolni - horni“k reklamnim uceltim.
Muz nabidce prili§ nerozumél, druha strana
nabizela po telefonu velké zisky a stary pan
nadiktoval ptijemné hovoticimu ¢lovéku své
inicialy. Telefonat skoncil a muz si uvédomil,
Ze vlastné nema o nic takového zdjem. Na ¢is-
lo, které nasel v historii telefonu, poslal sms
zpravu, Ze vSe rusi, nema o prondjem plochy za
t¢elem reklamy zajem. Cislo vsak jiz bylo ne-
dostupné a béhem tydne prisel klientovi dopis
od spolecnosti ,Bezreklamky®. Zastupce spo-
le¢nosti mu dopisem dékuje za to, Ze uzaviel
smlouvu a soucasné ho zadd o zaplaceni 3 - 4
tisic korun poplatku. V pfilozenych obchod-
nich podminkach se stary ¢lovék mohl dodist,
ze smlouva vznikla telefonatem s konzultan-
tem spole¢nosti a bezprostfedné po ukonce-
ni telefonatu byly udaje poskytnuté seniorem
zvefejnény na webu. Doslo tedy ihned k plnéni
smlouvy. Spole¢nost v obchodnich podmin-
kach uvadi, Ze odstoupit od smlouvy v podsta-
té neni mozné (s odvolanim na § 53, oblan-
ského zakoniku odstavec 8, pism.a.). V ném
se skutecné pravi, ze spotfebitel, ktery uzavrel
smlouvu prostfedky komunikace na dalku,
nemuze na odstoupeni vyuzit standardni 14
denni lhitu, a to proto, Ze s vyslovnym sou-
hlasem klienta doslo k plnéni domluvenych
sluzeb ihned. Pro tyto ptipady ¢trnactidenni
vypovédni ochrannd lhiita ke zbaveni se tako-
vého zavazku neplati. Udaje, které stary pan
poskytl, byly ihned zvefejnény a zprostred-
kovatelskd firma tedy plnila své sluzby podle
telefonicky uzavieného zévazku.

Na jmenovanou spole¢nost podavaji spo-
tfebitelé hromadné Zzaloby, trestni ozndmeni
a bréni se u soudu.

Jde nam v$ak obecné o to, Ze nase spole¢nost
se stavd méné a méné bezpe¢nym prostiedim
pro starsi a diverivé lidi, kteri si nedokazi uvé-
domit spolecensky a pravni dopad obycejného
zavazku uzavieného pisemné. Natoz pak zd-
vazku uzavieného zdanlivé nevinnym telefo-
natem.

Z nahrévek, které jsou monitorovany a pou-
zivany jako ditkazni material takové spole¢nos-

ti, byva pak patrné, Ze klient byl konzultantem
spole¢nosti fadné informovan a nadiktovanim
svych udajt poskytl s uzavienim smlouvy sou-
hlas. Kratce feceno - prostym nadiktovanim
udajii byla uzaviena smlouva! Je pak velmi téz-
ké prokazovat, Ze doty¢ny stary ¢lovék napt.
nemél tu$eni, co mu to mily konzultant vy-
svétluje a neuvédomil si viibec pravni diisledky
celého rozhovoru. Vychovan tak, ze slusnému
a ptijemnému c¢lovéku se na otazky odpovida
a presvédéen, ze polozenim telefonniho slu-
chatka celd zalezitost prosté skondi, stava se
senior ¢asto obéti solidni manipulace.

Co mizeme doporucit pro obranu lidi? Jis-
té neprestaneme telefonovat. Pokud nam vsak
nékdo néco vyhodného nabizi, chce po nis
osobni idaje atd. a my nemame o nic takového
zdjem, mizeme uzit napiiklad formulaci: Ne-
rozumim tomu, co mi nabizite, co fikate, ne-
mohu se sousttedit, poptipadé jsem rozruseny,
nemocny. Beru silné 1éky. Nechci ty véci, které
mi nabizite!“ Jisté i jiné formulace: ,,Nemdm
o Vasi nabidku, sluZby ¢i zboZi zdjem, neob-
tézujte mé, prosim!“

Je to jen na$ typ pro jednani s rtznymi
»podnikavci®, ktefi ziji ze zneuzivani jinych,

slusnych lidi.  JE, Obéanskd poradna Policka
Kontakty:
tel.: 465 520 520 (Usti nad Orlici)

468 003 465 (Vysoké Myto)

734 281 415 (Letohrad,

Lanskroun, Kraliky, Vysoké Myto)
e-mail: poradna@orlicko.cz
www.uo.charita.cz
www.obcanskeporadny.cz

OP Usti nad Orlici
Oblastni charita Usti nad Orlici
17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

OP Kraliky - kontaktni misto
Gymnézium a Z$ Kraliky
Moravskd 647, 561 69 Kraliky

OP Lanskroun - kontaktni misto
Méstsky urad Lanskroun
nam. J.M. Marku 5, 563 16 Lanskroun

OP Letohrad - kontaktni misto
Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad

OP Vysoké Myto - kontaktni misto

Centrum Socialnich Sluzeb
PIk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto

Provozni doby:

Pondéli  9:00 - 11:30 12:30 - 17:00 (Usti n.O)
Utery  9:00 - 12:00 (Letohrad - lichy tyden)
9:00 - 12:00 (Kraliky - sudy tyden)

13:00 - 15:00* (Usti n.O.)

Streda 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00

(Vysoké Myto)
9:00 — 12:00 (Lanskroun - 2. a 4. v mésici)
Ctvrtek 9:00 - 11:30 12:30 - 16:00* (Usti n.O.)

*utery a ¢tvrtek odpoledne pouze pro objednané

tomu, aby ¢lovék dosdhl toho, po ¢em touzi, musi mit pevnou vuli, trpélivost a trochu
$tésti. Hlavné v§ak musi rozpoznat, po ¢em touZi.

Karel Capek

Centrum pod stirechou

Centrum pod stfechou je sttedisko Oblastni
charity Ust{ nad Orlici. Najdete v ném socidlni
sluzbu Nizkoprahové zatizeni pro déti a mla-
dez Letohrad (NZDM) a Rodinné centrum
Mozaika (RC). Vedle téchto sluzeb od fijna
prichdzime opét s nabidkou volnocasovych
aktivit. V letnich mésicich také poradame pii-
méstské tabory.

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mlddez
Letohrad je socidlni sluzba pro kazdého ve
véku 10-20 let z Letohradu a okoli. ,,Nasi praci
se snazime snizit negativni dopady rizikového
chovani déti a mlddeZe a to nejenom na né,
ale i na celou spole¢nost, fika Vaclav Neruda,
socialni pracovnik v NZDM Letohrad. Nasim
ukolem je pomahat jim v jakékoliv situaci pro
né obtizné, motivovat je k aktivnimu traveni
volného ¢asu. Spolupracujeme se $kolami, OS-
POD apod. Snazime se preventivné pusobit
a podle potteb nasich uzivateld volime preven-
tivni témata. Tato sluzba miize byt vyuZivana
anonymné a bezplatné. Kazdy kdo k ndm pfi-
jde si muZe zvolit, jak chce abychom ho oslovo-
vali a ¢as ktery u nas travi je jen na ném. Mame
otevieno od 13:00 do 19:00 skoro kazdy den,
kromé stfedy. Najdete u nas kule¢nik, fotbalek
a spoustu dalsich her, které jsou pro mladez
atraktivni a nam také slouzi k navazani kon-
taktu.

Poslanim RC Mozaika je otevienost vici
v$em rodindm. Pravidelné inspirujeme rodice/
prarodice, jak travit volny ¢as se svymi détmi/
vnoucaty. Snazime se posilovat rodinné vztahy
a podporovat komunikaci a sdileni spole¢ného
¢asu rodiny. Nabizime prostor, kde se mohou
rodiny s malymi détmi vzdjemné setkavat,
predavat své vychovné zkusenosti, problémy,
starosti a radosti. K odreagovani jim nabizime
dopoledni program v podobé zpivani, tvoreni
nebo volného hrani. Déti si u nds zvykaji na
détsky kolektiv a sndze prechdzeji z rodiny do
predskolniho zatizeni. Rodindm také nabizi-
me pravidelné odborné dopoledni seminéfe,
které jsou tématicky zaméfené. Velmi oblibené
jsou Rodinné inspirace, kde se déti mimo jiné
mohou naucit kratké fikanky a pisni¢ky nebo
také cvi¢ni na micich, které vyuzivaji hlavné




téhotné zeny a maminky po porodu, o jejichz
déti je béhem cvic¢eni postarano koordina-
torkou RC Petrou Jaro$ovou. Ta také dvakrat
do mésice porada odpoledni programy. Na-
matkou vybirame ty nejoblibenéjsi a to napt.
Burzu détského obleceni a potfeb, vyrabéni
lampiont+Lampionovy pruvod, Mikulasskou
besidku, Den pro rodinu apod.

Volnocasové aktivity probihaji v odpoled-
nich hodindch a nespadaji do vyse uvedenych
sluzeb. Jsou to tzv. ,krouzky®, které vedou
externisté nebo dobrovolnici. Nabizime napt.
modelafre, vytvarnou vychovu pro predskol-
ni ale i $kolni déti, keramiku, bubnovani na
djembe, pali¢kovani apod.

Centrum pod stfechou najdete v Letohradé
v Tauslové ulici vedle $kolky. Vice informaci
o na$i ¢innosti najdete na www.uo.charita.cz
nebo na facebooku RC Mozaika a NZDM Le-
tohrad.

Ohlédnuti za pfiméstskym taborem

Tak jako kazdy rok iletos ptipravil tym Cen-
tra pod stfechou ¢tyfi prazdninové tydny plné
dobrodruzstvi, legrace, her a zazitkd pro déti
ve véku 6-13 let.

Startovali jsme v cervenci v ndhradnich
prostorach z diivodu planované rekonstrukce
Centra. Obavy z nového mista nds brzy opus-
tily, aredl ,,Ostrov® v Letohradé na Orlici nam
poskytl iZzasné zazemi, véetné bazénu a hristé.

Prvni tyden jsme se rozhodli vyzkouset, jak
se citili hosi Rychlych $ipta a zacali jsme plnit
bobtiky. Cekal nas napi. bobiik mritnosti,
rychlosti, sily, ml¢eni, dobrych skutki apod.
Necekané jsme ale hned v pondéli dostali do-
pis od samotného Velkého Vonta, ktery se na
nds obracel se specialni zadosti. Stala se stras-
né véc, chystala se volba Velkého Vonta a nad
Stinadli se zacinala stahovat mra¢na. Zmizel
jezek vklecia Velky Vont tak ztracel svou moc.
Stinadla se zac¢inala boufit a na zdi pod koste-
lem se objevilo znameni v podobé samotného
jezka v kleci.

Velky Vont nas prosil o pomoc pfi patrani
po jezkovi, posilal nam zasifrované zpravy od
jeho nepratel. Diky nim jsme zjistili kdy a kde
se maji zlosynové sejit a kde jezka schovavaji.
Byli jsme pozvani na Vontskou poradu, kde
jsme se rozhodli nepratele odhalit. Sebrali
jsme veskerou odvahu a vyrazili na misto ¢inu,

ke kostelu sv. Katefiny a schovali jsme se na
hrbitové. Na vlastni o¢i jsme vidéli, jak kdosi
z kostela prché a po domluveném signalu jsme
se vypravili dovnitf. Chtélo to notnou davku
odvahy a state¢nosti, v kostele byla tma, a tak
jsme hledali poslepu. Neuvéritelné se stalo
skute¢nym a jezka jsme tam opravdu nasli. Ra-
dost déti a hlavné Velkého Vonta nelze slovy
vyjadrit. Velky Vont ndm druhy den donesl
sladké odmény, ale nejvétsi odmeénou byl zluty
$pendlik, ktery nam vSem slavnostné pripichl
a ptijal nds mezi samotné Vonty.

Druhy tyden jsme se ocitli v pravéku, dozveé-
déli jsme se spoustu zajimavosti a dilezitych
informaci z tohoto obdobi. Vyzkouseli jsme si
malby na skalu, vyrdbéni ndhrdelnikd a Sper-
ki z hliny, a dokonce jsme si prohlédli jeskyni
zblizka, kdyzZ jsme se vypravili podivat na pro-
past Macocha. Rozdélili jsme se na dvé tlupy
a bojovali mezi sebou o tuzemi, o kiize apod.
Nakonec jsme zjistili, Ze je nejlepsi se spojit do-
hromady, diky tomu dokdZeme vic a budeme
silngjdi.

Treti tyden byl ve znameni stiedovékych
femesel. Ve skanzenu v Uhiinové jsme si pro-
hlédli, jak lidé dtiv zili a jak malo jim stacilo.
Déti si také samy vyzkousely nékterd femesla,
timto bych rdda podékovala p. Masarovic¢ové
a p. Majvaldové z Letohradu za ukazky jejich
femesel a za zajimavy a poutavy program pro
déti. Moc si toho vazime!

Posledni tyden nas navstivili mimozemsta-
né. Mame spole¢nou fotku, kde je vidét samot-
né UFO. Ve hvézdarné v Hradci Kralové jsme
méli moznost vidét dalekohledem skvrnu na
slunci a vyjime¢né jsme dokonce ve dne vidé-
li planetu Venusi. Kromé zkoumani vesmiru
jako takového jsme se zajimali o hvézdy, ale
i o tzv.mikrokosmos. Vyrobili jsme si vlastni
kaleidoskopy a podivali se na svét trochu jinak.

Letos na$ tdbor navstivilo na 120 déti. Déku-
jeme SDH Orlice za pronajaté prostory a vSem
dobrovolnikiim za jejich pomoc!

Iveta Kocovd

Kontakt:

Tauslova 714, 561 51 Letohrad
Bc. Véclav Neruda, DiS.

Tel.: 731 402 336

e-mail: podstrechou@seznam.cz
www.uo.charita.cz

Centrum socialnich
sluzeb Lanskroun

Nové Centrum socidlnich sluzeb se otevielo
vefejnosti 22.11.2012. Budovu postavila firma
STAPO Usti nad Orlici podle projektu lan-
$krounského architekta Mgr. Pfemysla Kokese.

Celkové naklady na vystavbu ¢inily 11,5 mil.
K¢, z toho dotace MPSV 8,5 mil. K¢, dotace
Pardubického kraje 2 mil. K¢, Oblastni charita
Usti nad Orlici 1 mil. K& a Mésto Lanskroun
darovalo pozemek k vystavbé.

Centrum bylo postaveno jako Diim na puli
cesty, coz je sluzba urcend k do¢asnému poby-
tu mladistvych opoustéjicich ustavni vychov-
né zafizeni. V sou¢asné dobé probihaji jedna-
ni, aby tuto pobytovou sluzbu mohly vyuzivat
i osoby se sniZenou sobéstatnosti z divodu
zdravotniho ¢ duevniho onemocnéni (chré-
néné bydleni). V budové je pfipraveno 6 bytu
s kapacitou 8 ltizek.

24hodinovou sluzbu Centra budou zajis-
tovat dva socidlni pracovnici, dva pracovnici
v socidlnich sluzbdch a vedouci stfediska.

V Centru bude také sluzba nizkoprahového
zaFizeni pro osoby bez piistfesi, kde budou mit
lidé bez domova moznost hygieny, obleceni
a pomoci s obstardnim osobnich zéleZitosti.

Dale zde bude kontaktni pracovnik, ktery
miize obyvatelim lanskrounska zprostiedko-
vat vypiij¢eni kompenza¢nich pomucek.

Kontakt:

Centrum socialnich sluzeb
Havli¢kova 1129, 563 01 Lanskroun
Eva Jezkova, DiS.

Tel. 734281416

e-mail: centrum.lan@orlicko.cz

Rodinné centrum
Kopretina Sloupnice

V Rodinném centru Kopretina ve Sloup-
nici se schdzeji maminky s détmi od 0 do
5 let. Déti si hraji, spole¢né s maminkami
vyrabéji, zpivaji, tancuji.

Probihd zde tane¢ni a keramicky krou-
zek, kterého se ucastni déti predskolniho
a $kolniho véku.

Kromé pravidelného programu pofa-
dé RC i jednordzové akce jako predndsky,
besedy, karneval, vylety, opékani, vino¢ni
jarmark a o letnich prdzdninach p¥imést-
sky tabor.

RC Kopretina

Horni Sloupnice 326, 565 53

Tel. 731 604 601



»dance pro rodinu“ - socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Posldnim Sance pro rodinu je podpora rodin s nezaopatrenymi dét-
mi, které se ocitly v takové obtiZné situaci, kde je néjakym zptisobem
naru$en nebo ohrozen vyvoj ditéte. Sluzba je uréena pro rodiny, které
potrebuji podporu pti obnové svych zdkladnich funkeci. Poskytujeme
ji ptimo v domécim prostfedi rodiny na celém uzemi orlickoustecka.

Sluzba nenahrazuje rodic¢ovskou péci a neptebira rodic¢ovskou od-
povédnost. Predevsim se snazime pomoci rodiné stat se samostatnou
a nezavislou na socialnich sluzbach.

V soucasné dobé mame v péci 20 rodin.

Sluzba je uréena pro rodiny s détmi do ukonceni jejich sttedoskol-
ského studia, které pottebuji podporu pfi obnové svych zakladnich
funkci nebo které usiluji o navraceni déti zpét domu z ustavni vychovy.

Poskytované sluzby

Poskytujeme zakladni socidlni poradenstvi a socialné aktivizaéni

sluzby pro rodiny s détmi, které zahrnuji:

Kontakt:

Na Kopecku 356
561 51 Letohrad

Bc. Daniela Stovi¢kova, DiS.

tel.: +420 734 435 240

« pomoc rodindm s vychovnymi, vzdélavacimi a socidlnimi tézkost-

mi a dal$imi potiZemi souvisejicimi s péci o dité a obstaranim do-

macnosti.

« podporu pti nacviku rodic¢ovskych dovednosti a pfi vytvareni bez-

pe¢ného rodinného prostredi.

» podporu a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri ob-

staravani osobnich zaleZzitosti.

o pomoc pri zajisténi kontaktu se spolecenskym prostfedim.

o socialné terapeutické ¢innosti.

Adopce na dalku

Od listopadu 2012 do tinora 2013 probiha
v Letohradé dalsi sbirka na podporu vzdélani
chudych indickych déti.

Po lonském rekordnim roc¢niku sbirky
Adopce na dalku, kdy se vybralo vice nez sto
tisic korun, vyhlasuje Oblastni charita dalsi
ro¢nik. Od listopadu probiha sbirka na 13 in-
dickych déti, které farnost Letohrad ve spolu-
praci s Oblastni charitou podporuje.

Tento projekt je zaméfeny na pomoc chu-
dym détem formou prispévku na jejich vzdé-
lani. Nédklady na jedno dité ¢ini 5.000 K¢ roéné
a z této castky je ditéti hrazeno $kolné, skolni
pomiucky, $kolni brasna a uniforma, cestovni
vydaje, strava, zdkladni zdravotni péce a tabor.

Oblastni charita diky darctim z letohradské
farnosti i z mésta ma nyni v evidenci 8 divek
a 5 chlapctl. V$echny déti s nami udrzuji pi-
semny kontakt, posilaji vysvédceni a pozdravy
vSem, kdo prispéli na jejich vzdélani. V Indii
s vice nez miliardou obyvatel je 35 % lidi stale
bez vzdélani, proto ma tento projekt svij vy-
znam, i kdyZ je to jen pomyslné kapka v mofi.

Z vytézku minulé sbirky, vice nez 110.000
K¢, jsme ptibrali do nasi ,adoptivni rodiny“
dalsi tfi déti. Na vydaje spojené s vyukou viech
tfindcti déti bylo pouzito 65.000 K¢, zbyvaji-
cich 45.000 K¢ bylo zaslano na projekt ,,Pod-
pora bydleni chudych rodin s détmi*, ktery je
k Adopci ptridruzeny a probihd ve stejné oblas-
ti.

Zajemci mohou prispét do pokladnicek, kte-
ré budou umistény v prodejné papirnictvi na
Charité v Letohradé a v kostelech v Letohradgé,
na Orlici, v Mistrovicich a v Lukavici. Déku-
jeme vam.

Martin Marcincin
koordindtor projektu

Nejkrésnéjél’ na svété nejsou véci, ale
chvile, okamziky, vtetiny.
Karel Capek

jednorazové ve tvaru:

ro¢ni podpora:

Oblastni charita Usti nad Orlici

e-mail: sance@orlicko.cz

Tento projekt miiZete podporit darcovskou SMS:
DMS SANCEPRORODINU na ¢islo 87777

DMS ROK SANCEPRORODINU na ¢islo 87777

Cena 1 DMS je 30 K¢, Oblastni charita Usti n.0. obdr#i 27 K¢& PFi roéni

podpore vam bude automaticky odelitdna dstka 30 K¢ kazdy meésic.
Vice na www.darcovskasms.cz

Dékujeme.

Kultura a benefice v roce 2012

4. inora - 16. charitni ples v Letohradé - vytézek urcen pro Centrum pod stfechou
10. inora - Vita Mar¢ik: Labyrint svéta - divadelni pfedstaveni na motivy knihy J.A. Komenské-

ho v Letohradé

10.-12. fijna ,,Babi¢ko, dédo, co vSechno umite?“ - vystava rukodélnych vyrobka seniortt — vy-
stava probéhla v evangelickém kostele v Letohradé
9. listopadu - Josef Pepa Nos - koncert v Letohradé

Béhali jsme... pro Charitu

13.9.2012 potddala T] Spartak OEZ Leto-
hrad pod zdstitou Mésta Letohradu a ve spo-
luprdci s KCL a dalsimi spolky tfeti rocnik
beneficni akce Béhdme pro... Tentokrdt se bé-
halo pro Charitu.

Dobrovolné startovné 332 registrovanych
zavodniki a vynos z prodeje reklamnich pred-
méta Cinily celkem 9.134,- K¢. Tato finanéni
¢astka byla letos vénovdna Oblastni charité
na nakup tonometra pro o$etfovatelky. A aby
toho nebylo malo, dostaly zdravotni sestticky
je$té poukazku na let balonem od firmy Balony

Litomys], s.r.o.

18. fijna prevzaly sestficky z rukou zastupct
Organiza¢niho vyboru akce ,Béhame pro...
a starosty mésta Letohradu 5 ks novych pti-
stroji. Sestry charitni oSetfovatelské sluzby
provedou v Letohradé a okoli denné kolem 60
nav§tév a priblizné 30x denné méti svym paci-
entim krevni tlak. Proto jsou nové tonometry
pro nas vitanou pomoci.

Dékujeme organizatoriim akce i véem nd-
vstévnikim, ktefi tuto dobro¢innou myslenku
podpotili




Fotovoltaicka elektrarna

Fotovoltaicka elektrdrna, umisténd na stfese domu Oblastni charity v Usti nad Orlici v ulici 17.
listopadu, je v provozu pies dva roky. Celkovy instalovany vykon je 5,06 kWp. Realizaci tohoto
projektu doslo ke snizeni emisi CO2. Oproti pfedpokladu se dafi i vyssi vyroba elektrické energie,
ktera tak kryje spotfebu v domé, ve kterém jsou umistény kancelare sestficek charitni oetfova-
telské sluzby, obc¢anské poradny a ptjéovny kompenzacénich pomticek. Nadprodukee je uré¢ena do

veiejné sité.

Projekt, realizovany v roce 2010, byl spolufinancovan Evropskou unii - Fondem soudrZznosti
a Statnim fondem Zivotniho prostiedi v rimci Operaéniho programu Zivotni prosttedi. Jeho pro-

voz byl zahéjen 29.11.2010.

OPERACNI PROGRAM
ZIVOTNIi PROSTREDI

<

N P

: : EVROPSKA UNIE Pro vodu,

* * Fond soudrznosti vzduch a pfirodu
ok

Sbirky Satstva

Dvakrat ro¢né probihaji sezénni sbirky Satstva v prijjezdu fary v Letohradé a kazdou prvni
sttedu v mésici sbirky na spréavnim stfedisku v Letohradé. P¥indSené véci prebiraji a tfidi nase
tfi obétavé dobrovolnice. PouZitelné $atstvo, ale i obuv, hracky, lozni pradlo nebo nddobi pak
pravidelné odvézeji pracovnice Charity do Pobytového stiediska v Kostelci. Zde si mohou oby-
vatelé tohoto zafizeni za symbolické ceny toto zboZi zakoupit.

BURZA FILANTROPIE POMAHA
S REALIZACI PROJEKTU

V dtery 2. fijna se ve Sporthotelu Tichd Or-
lice uskute¢nila z iniciativy KONEP (Koalice
nevladdek Pardubicka) burza filantropie (hu-
manisticky motivované dobroc¢innosti). Zde
méli investofi z fad podnikatelt a zastupcti ve-
fejné spravy moznost ohodnotit vybrané pro-
jekty a prispét na jejich realizaci. Na programu
burzy bylo prezentovano pét projekti. Jednim
z nich byl i projekt Oblastni charity ,Teplo
pod stfechu® na ndkup a instalaci elektrickych
primotopnych panelt do Centra pod stfechou
v Letohradé. Toto Centrum zajistuje Siroké
spektrum zdjmovych aktivit pro rodice s dét-
mi, mladez i dospélé formou Rodinného cent-
ra, Nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez

IVECO

IRISBUS &

Prispévkové konto: 8312460611/0100

N JSMETU 3
ADOMA ===

a volnocasovych aktivit.

Bylo to inspirativni setkani dvou svétd - ko-
merénfho a neziskového. Cela akce byla pro
nds velmi pfinosna. Nejen proto, Ze pfitomni
donatoti prispéli v plné vysi na na§ projekt
(66.000,- K¢), ale hlavné proto, ze jsme sta-
li tvafi v tvar lidem, ktefi se upfimné snazi
pomoci. Byli jsme obohaceni ekonomickym
a raciondlnim pohledem podnikatelt, ktefi
musi penize nejdrive vydélat, aby z nich mohli
rozdavat. Zaroven to bylo setkani s lidmi, ktefi
nepfemysli pouze ekonomicky, ale naopak vidi
kolem sebe mnoho potfebnych, a ktefi s uzna-
nim ocenovali praci neziskovych organizaci.
Dékujeme.

Pl
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Pripadnym darcim dékujeme za podporu nasi ¢innosti. Na pozadani vystavime potvrzeni pro

ucely uplatnéni odpoctu od zakladu dané.

Dékujeme témto nas$im darcim a sponzorim:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo vnitra

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Pardubicky kraj

Evropsky socialni fond

Statni fond Zivotniho prostfedi - OP ZP
Statni zemédélsky intervenéni fond - PRV CR
Nadace Divoké husy

Mésto Usti nad Orlici

Mésto Letohrad

Mésto Lanskroun

Mésto Ceska Ttebova
Mésto Kraliky

Mésto Vysoké Myto
Mésto Jablonné nad Orlici
Mésto Chocen

Mésto Zamberk

Obec Sloupnice

Obec Orlicky

Ochranny svaz autorsky

a mnoho dalsich darct, fyzickych i pravnic-
kych osob.
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Prodejna papirnictvi
v Letohradé

Nase socidlni projekty doplnuje i podnika-
telskd ¢innost, kterou se snazime ziskat dalsi
zdroj prostfedkd na financovani charitnich
sluzeb a projektd. V pfijemném prostiedi pro-
dejny najdete kromé kancelafskych, $kolnich
a vytvarnych potieb také drobné hracky, vy-
robky pro kreativni tvofeni déti, sezénni zbozi
atd. Pfijdte se podivat.

Nabizime také sluzby laminovani a krouz-
kové vazby.

Kontakt:

Lenka Stovickova

Na Kopecku 356, Letohrad
Tel. 465 620 247, 733 755 896
e-mail: papirnictvi@orlicko.cz

Provozni doba:
pondéli az patek: 7.30 - 12.00 13.00 - 17.00 h.
8.30 - 11.00 h.

sobota:

Abeceda

rodinnych financi

Oblastni charita Ust{ nad Orlici porddala
loni v rdmci projektu ,,Abeceda rodinnych
financi“ semindf zaméfeny na vzdélavani
finanéni gramotnosti obdani. Bezplatny
semindf probéhl v Letohradé, Langkrou-
né a Moravské Trebové pod vedenim Evy
Jezkové, zaméstnankyné Oblastni charity
a odborné vyskolené lektorky s praxi v ban-
kovnictvi. V rdmci semindfe se probirala tfi
zékladni témata: Rodinny rozpocet, Zodpo-
védné zadluzovani a Podepsat muze$, pte-
¢ist musis.




PharmDr. Josef Marek
Lékarna U Kosmy a Damiana

Na Kopecku 145

561 51 Letohrad TISKARNA, VYDAVATELSTVI, s.r.o |
Lékarna Anna

N
Noveé nam. 1747

560 02 Ceska Trebova TISK N As BAVi

LETAKY, PLAKATY, TISKOPISY,
POZVANKY, VIZITKY, PROSPEKTY,
CASOPISY, BROZURY, KNIHY.

PharmDr. Richard Zavesky

DIGITALNI TISK,
OFSETOVY TISK DO FORMATU A2.
De5|gn » Scan « Sazba « Osvit na film A2 Tiebovskd 109, UO Hylvity, tel.: 465 525 741
Jifi Pechacek e-mail: grantis@grantis.cz
Trebovska 109, 562 03 Usti nad Orlici :
tel.: 7r§7 ?;: 961‘5, e-mail: J'Pg@S)LIJ:t?nad;rll(i:cI:i.cz www’grantls' (&4

Sl Nové specidlni pomiicky k zapu]cenl
\\ /I »To je uzasny! Ja jsem jel na kole!“ zvolal nevidomy hoch po

jizdé na tandemovém kole. F
To, co je pro vétsinu z nds normalni, je pro zdravotné znevy- §
hodnéné obcany velkym zazitkem - radost z pohybu, z vétru

1
Chal’lta ve vlasech...

Ceska republika

Oblastni charita nabizi zakoupeni darkovych poukazii na vy-
pujéeni téchto specialnich pomticek:

- tandemové kolo

- tandemova ttikolka (el. pohon)

- elektricky skutr

- ttikolka s rampou pro invalidni vozik (el. pohon)
Na zapiijceni pomiicek je moZno zakoupit darkové poukazy - 1denni, vikendo-
vé a tydenni. Zijemci se mohou hldsit na stfedisku Oblastni charity v Letohradé, |
na Kopecku 356, tel. 731 598 830, 465 620 249 e-mail: pujcovna.let@orlicko.cz

-
L —

(Z

PROGRAM ROZVOJE VENKOVA
M:A-5

Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova: Evropa investuje do venkovskych oblasti.
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@E@ @Iﬁﬂﬁ@@ Petohrad

Zazitek, na ktery nezapomenete ...

@ Prohlidkoveé okruhy, unikatni expozice
@ Restaurace a stredovéka kréma

@® HOTEL TVRZ ORLICE %%
@ Wellness, konferencni mistnost ...

Sidlo vzniklo pravdépodobné na konci 13. stoleti, v 16. stoleti pak byla tvrz
pfestaveéna na renesancni zamek. Po rekonstrukci arealu v roce 2012 vznikl
na vychodé Cech novy turisticky cil, ktery navstévnikim nabizi nejen
prohlidku opravené tvrze s originalnim gotickym a renesan¢nim sklepenim,
sbirkou zbrani, funkéni historickou knihtiskarskou dilnou a dalSimi
expozicemi, ale i restauraci a ubytovani v modernim hotelu s wellness
studiem a konferenénim salem. Déti pfekvapi “Kouzelny les”, kde v pfirodni
scenérii uvidi 100 zvifat a také vlka s Karkulkou, na nadvofi pak zZivého vyra
a nosala. Nakonec se déti mohou vydovadét na hristi, kde je nejvétsi zajem
o lanovku a prolézaci hrad.

(DR Orlice *** %

TVRZ ORLICE - EXPOZICE

Otevreno: duben - rFijen denné 9:00 - 17:00
listopad - brezen po - pa 9:00 - 16:00

@ 465 677 731, vstupenky@eywan.cz

RESTAURACE (oteviena denné)
@ 465 677 730, restaurace@eywan.cz

HOTEL TVRZ ORLICE (non-stop)
@ 465677 720, recepce@eywan.cz

Tvrz Orlice, Orlice 1, 561 51 Letohrad
GPS: N 50°01' 21.639", E 16°32' 05.614”

www. tvrzorlice.cz

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad, tel.: 465 621 281, www.uo.charita.cz, e-mail: charleto@orlicko.cz, redakce: Iva Markova
Za tiskaiské a grafické prace dékujeme: Jifimu Pechackovi, JPG Usti nad Orlici, a Ing. Vlastimilu BartoSovi, GRANTIS, s.r.o., Usti nad Orlici
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