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Pokazdé, kdyz pi$u tento tvodnik, uvédomim

si dvé véci:

1. ze tento rok utekl zase o néco rychleji nez
ten predesly,

2. ze ¢innost nasi Charity je zalozena na mnoha
lidech, bez nichz se neobejde. Zaméstnanci,
klienti, pacienti a zdjemci o sluzby, dobro-
volnici, instituce, obce a mésta, farnosti, dar-
ci a sponzofi, nase rodiny... kazdy ucastnik
této symbidzy je dulezity, protoze kazdy déla
nasi Charitu pravé takovou, jaka je.

Loni jsme dokoncili rekonstrukei Centra pod

stfechou v Letohradé. Zacali jsme upravovat

prostory v Usti n.O. v ul. 17. listopadu, kde
budou mit lidé bez domova moznost hygie-
ny. Béhem roku se postupné rozjizdély sluz-
by v Centru socidlnich sluzeb v Lanskrouné.

Uvodni slovo

V soucasné dobé je zde v provozu putjc¢ovna
kompenzaénich pomticek, nizkoprahové den-
ni centrum pro lidi bez ptistiesi, Sance pro
rodinu - socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodi-
ny s détmi, kterd loni Gspé$né prosla inspekci
kvality, dale obcanska poradna, sluzba socialni
rehabilitace, ktera ma pro své klienty k dispo-
zici 6 nacvikovych bytt a kazdy mésic se zde
také konaji sbirky $atstva.

Vzdycky mame radost, kdyz se podati pomo-
ci potfebnému - at je to formou zdravotnické
pomoci sestficek osetfovatelské sluzby nebo
formou obc¢anského poradenstvi ¢lovéku, kte-
ry si nevi rady, at je to poskytnutim zazemi
lidem bez domova nebo pomoci socidlnich
pracovnic, které podporuji rodiny s détmi, at
je to praci s détmi a mladezi v rodinném cent-

Trikralova sbirka 2014

ru a nizkoprahovém zatizeni, a nebo zdzemim
pro seniory a télesné postizené v dennim sta-
cionari.
O vsech nasich sluzbach, z nichZ nékteré jsou
podporované z Trikralové sbirky, si miizete
precist v tomto ¢asopise, a najdete zde i uzitec-
né kontakty.
Velmi dékuji v§em zaméstnanciim. Jsem vdéc-
na véem vedoucim sluzeb za jejich poctivou
praci, za jejich zodpovédnost a vytrvalost, s ja-
kou nesou ,,tthu dne Dékuji vam vSem, kdo
nasi Charitu podporujete, at uz oficialné nebo
zcela nendpadné. Dékuji vSem asistentiim
Ttikralové sbirky a koledniktm, ktefi prinaseji
do nasich domovi prani $tésti, zdravi a pokoje.
At vés pokoj provazi po cely rok 2014!

Ing. Marie Mald, feditelka

Trikralova sbirka (TS) probéhne v nasem « zajisténi sluzby Nizkoprahového centra pro lidi bez domova v Lan-
regionu uz poctrnacté. Kolednici ptichdze- gkrouné
ji do nasich domovti s pranim §tésti, zdravi « zajisténi sluzby Sance pro rodinu - socialné aktiviza¢ni sluzby pro
a pokoje a nabizeji také moznost prispét do rodiny s détmi
sbirky, kterd je urcena pro Charitu. Trikra- « zajisténi sluzby Rodinného centra Kopretina Horni Sloupnice
lové sbirka v nasem okrese patti k nejroz- « fond na rozvoj stavajicich projekta
sahlejsim v celé diecézi a diky ochotnym o pfiméa pomoc
darctim se zde vybiraji nejvyssi ¢astky. To je mozné jen diky kolednikiim, « pomoc do Indie (rozvoj projektiit Adopce na dalku)
asistentm, ktefi ndm pomadhaji organizovat sbirku v misté bydlisté e

a diky véem, kdo do této sbirky ptispéji. Bez podpory vas vSech by
nebylo mozné délat sbirku v takovém rozsahu. Upfimné dékujeme

za pomoc.

Na lonské sbirce se podilelo 458 skupinek kolednikd, kteti v celém

regionu vybrali 1.943.681,- K¢.
Celkova c¢éstka se déli takto:

- 65 % - zlstava Oblastni charité, kterd sbirku organizuje (pouziti
podle predem schvalenych zaméra na ¢innost charitnich sluzeb)

- 15 % - Diecézni charité na jeji projekty

- 10 % - Charité CR na humanitirni pomoc do zahrani¢i

-5 % - Charité CR na vzdélavaci projekty

- 5 % - rezie Trikralové sbirky (propaga¢ni kampan, cukfiky,

kalendare, darky pro koledniky aj.)

Zaméry pouziti Trikralové sbirky 2014:

« rozifeni sluzby obc¢anské poradny

o Uprava suterénnich prostor pro charitni osetfovatelskou sluz-

bu Usti n.O.

« zaji$téni sluzeb Centra pod stiechou v Letohradé
« zajisténi sluzby Socidalni rehabilitace Lanskroun




Anketa pro asistenty Trikralové sbirky

1. Jak dlouho TS ve vasi obci (mésté) orga-
nizujete?

2. Proc¢ to délate?

3. Kde shanite koledniky?

Vlastislav Vyhndlek, Dolni Cermnad:

1. Od jejiho zadatku

2. Je to dobry ptiklad pro déti a mladez, jak
pomoci potfebnym. Charita je jesté porad
garantem nezneuZiti téchto prostredka.

3. Pavodné zacala TS pres skautské oddily.
Dnes uz shanime koledniky nejen mezi
nimi, ale i ve spolupraci s farnosti. Rok od

vvvvvv

Riizena Lomarovd, Ceskd Tiebovd:

1. TS se kona ve farnosti a v obcich, které spa-
daji k farnosti Ceskd Ttebov4, jiz od roku
2001.

2. Kazdy rok si davam predsevzeti, Ze to pre-
nechdm mlad$im, kteti maji vice sily, nové
népady, pfinesou novy vitr.... Pak je ale pro-
sinec, a zase ddvim dohromady vedouci
skupinek, na Stédry den jako kazdoro¢né,
ne7 odchdzim na pulnoéni, vypisuji pri-
kazky, mezi svitky pecetime s MU kasicky
a dva dny rozvazime... Takze kazdy rok sta-
le stejné prozitd dovolend mezi Vanocemi
a Novym rokem. TakZe pro¢ to délam? Mam
uz s poradanim sbirky zkusenosti, zpivaim
v péveckém sboru Bendl, takze soudasti TS
je i Trikrdlovy koncert. Kdybych nevéfila,
ze svoje usili ddvam dobré véci... A ta radost
v oc¢ich navstivenych lidi stoji opravdu za to.

3. Se shanénim vedoucich skupinek méme
problém. Starsi lidé konéi, studenti odchézi
do velkych mést na vysoké skoly ... Kazda
skupinka v Ceské Trebové ma opravdu velky
obvod, koledujeme klidné 30 - 40 hodin ¢is-
tého ¢asu, / poéitam, kolik to déld mné/. Na
vesnicich to je lepsi, lidé se tam vice znaji,
vic spolupracuji. V Ceské Trebové se jednd
jen o lidi z farnosti.

Celkem je do této sbirky u nds vcetné ves-
nic zapojeno cca 200 dospélych a déti.

Z mého pohledu je to velice psychicky i fy-
zicky nédro¢né, pocinaje sehnanim darka
pro déti /min. pro 170 /, plakaty na kon-
cert, rozdavame je i pfi koledovani /1000
ks/,prtikazky, evidence prukazek, veskeré
protokoly, rozhovory pro Orlické noviny,
Pardubicky rozhlas, Kabelova televize, Ces-
ky rozhlas, ¢lanky do Ceskotfebovského
zpravodaje, peceténi kasi¢ek, pro kazdou
skupinku vlastni ptiprava vSech véci ke

Pani Helena Kaplanova organizuje Ttikralovou
sbirku v Zichlinku $est let. Loni méli est sku-
pinek a - jak fikd - nejnaro¢néjsi je vzdy zko-
ordinovat déti a vedouci skupinek: ,,Nékteti ko-
lednici chodi uz delsi dobu, ale vzdycky musime
shanét dalsi déti ze skol nebo z farnosti. Idealni
je rodina, kterd vezme své déti nebo znamé...“

Pani Kaplanova déla maminku ¢tyfem rom-
skym détem a od r. 2005 bydli v rodinném

kasi¢ce/noviny,ktidy,mapky,cukry,darky.../,
rozvoz kasicek /najedeme 100 km/,po¢itani,
banka.... a to jsem si urcité ani na vSechno
nevzpomnéla.

Martin Skalicky, Lanskroun:

1. 4 roky

2. Protoze chci pomoci a nikdo jiny to nechce
délat.

3. Pfevazné u skautu a stéle jich mam nedosta-
tek.

Jana Faltusovd, Lichkov:

1. 10 let.

2. Protoze rada pomaham lidem, ktefi to po-
trebuji

3. Koledniky shanim z fad zndmych déti nebo
pribuznych a zatim jich je dostatek.

Marie Hajzlerovd, Sdzava:

1. Sbirka probihd v na$i obci vice nez 10let,
ja jsem prebrala Stafetu po star$i kolegyni
a chodim s détmi uz minimalné 7let .

2. Délam to proto, Ze to je pro dobrou véc, kterd
pomiuiZe ziskat prosttedky pro riizné projek-
ty jez dale pomahaji potfebnym. Osobné to
citim tak, Ze je to moje forma pomoci. Jeli-
koz nepattim do skupiny téch bohatych spo-
luobéant, ktef{ mazou (resp. mohli by) po-
moci vétsi financni ¢astkou, proto se snazim
touto cestou pomoci néjaké penize ziskat.
A také je dobré podporovat tradice a vést
déti od mala k pomoci druhym.

3. Koledniky nijak neshanim jiz nékolik let
mame stalou partu. Kdyz nékdo nemuze,
déti se jiz sami postaraji, aby za sebe nasly
ndhradu. Na tuto sbirku se té$i a vzdycky
maji za sebe néjakého kamardada, ktery v pii-
padé potreby zaskodi.

Horackovi, Albrechtice:

1. UZ ani nevime, dlouho

2. Protoze chceme pomoci

3. Kolednika je dostatek (i kdyz nékdy se zda,
Ze jich bude madlo, ale vzdycky to néjak do-
padne..) a shanime si je sami. Nékdy je ne-
musime shanét, hlasi se sami.

Marie Mikyskovd, Letohrad:

1. V Letohradé je tfikralové koledovani orga-
nizovano od roku 2001 - tehdy jsem se ho
ucastnila jako jedna z vedoucich skupinky
krala. K roli asistenta jsem pfi§la o néjaky
rok pozdéji.

2.Povazuji za dilezité délat néco pro potiebné,

Obycejna maminka...

détském domové v Zichlinku. Tehdy byl diky
lanskrounskému faraii Zbygniewu Czendlikovi
zrekonstruovan objekt byvalé fary a otevien své-
mu novému tcelu.

Jak vas napadlo dat se v Zivoté touto cestou?

Po revoluci v r. 1989 bylo v novinach hodné in-
zerattl na SOS vesnicky. Pracovala jsem tehdy
jako zdravotni sestra a tato mys$lenka mé zauja-

ktefi se nemaji tak dobfte jako my. Charita
jim prostfednictvim svych sluzeb mtze né-
jak pomoci, k ¢emuz svym dilem rada pti-
spéju. Zaroven se mi libi, kdyz muzeme ve
dnech nového roku pfinést radost do domu
druhych. Je milé vidét, Ze nase navstéva né-
koho opravdu potésila a Ze na ni tfeba i éeka.

3. Koledniky jsou predevsim skauti, zapojuji
se ale také dobrovolnici z farnosti, pratelé...
kazdy rok mé potési ti, ktefi jsou ochotni se
znovu zapojit, i kdyz uz pomdhaji dlouhd
1éta, ale také ti, kdo maji odvahu se nabid-
nout k této sluzbé poprvé...

Jiri Fajt, Petrovice:

1. Nejmin 10 let

2. Chceme pomahat potiebnym.
3. Kolednici se hlasi sami.

Pavlina Grossmannovd, Cenkovice:

1. Sbirka je u nds od zacatku, ja osobné jsem
s organizaci TS letos poméhala po pani So-
jakové poprvé.

2. Tuto funkci jsem pfijala proto, Ze by mi bylo
opravdu lito, kdyby se tato Uspé$na akce
v Cenkovicich jiz neméla konat. Byl to pii-
jemné straveny den a i pres nepfizen pocasi
to mné i kolednikiim dalo mnoho dobrych
zéazitk(l. Vétsina obc¢and jiz bere sbirku jako
soucast vanocnich svatka.

3. Méam dvé dcery do deseti let, takze jsme pti-
brali jejich kamaradku a problém se shané-
nim koledniku byl vyfesen.

Petr Lipensky, Usti nad Orlici:

1. Sbirku v Usti organizuji od roku 2002 (v roce
2001 jsem byl jako ,,pésak® - vedouci sku-
pinky. Organizaci méla na starosti pani L.
Moudrova)

2. Tenkrat se toho nikdo nechtél moc ujmout.
Zkusil jsem to zorganizovat a ono mi to uz
potom néjak ziistalo a vzdy jsem byl osloven
Charitou - a feknéte NE! :) . Sbirky se ujmu
rad, protoze vidim, Ze akce md smysl a je
spousta dobrych lidi, kteti pomohou a pak
mé jen té8i, kdyz vSe hladce probéhne, véet-
né doprovodnych aktivit (koncert).

3. Koledniky shdnime jak se da: pfemlouvanim
samotnych déti, pfemlouvanim rodicu, vy-
zyvame zajemce v kostele pfi bohosluzbach
a na naboZenstvi, provadime nabor v za-
kladnich $kolach, .... a spoléhdme na lonské
vérné koledniky.

la. Udélala jsem si proto pottebné testy a nastou-
pila do SOS vesnicky ve Chval¢ové na Moravé
jako ,teta®. Dochazela jsem do vesnickovych
rodin a pozorovala maminky, co a jak délaji, jak
pristupuji k détem atd. Samozfejmé jsme - my
tety - v téchto rodinach také pomahaly. Kazda
maminka byla jina a kazdé dité bylo také jiné,
takze pro mé to byla dobra skola. Po celou tu
dobu jsem si fikala: ,,Pane Boze, jestli to mam



délat, tak at to délam, a jestli ne, tak at mné rek-
nou, ze se na to nehodim a ja to ptijmu.,, Po de-
seti mésicich se z nékterych tet se staly maminky
a touto cestou jsem se vydala i ja.

Neméla jste obavy, jak to zvladnete?

Védéla jsem, ze to nebude jednoduché, ale $la
jsem do toho tak néjak jednoduse. Dostala jsem
Ctyti romské sourozence, kterym jsem chtéla
udélat - podle svych moznosti - hezké détstvi.

Kolik bylo tehdy détem let?
Nejmlads$imu jesté nebyly dva roky, Pepovi byly
tfi, Mirovi ¢tyiia Vérce pét let.

Jaké byly ty zacatky?

Zacatek byl na jednu stranu tézky - déti byly
divoké, kazdé s jinou povahou, museli jsme si
na sebe zvyknout, szit se. Na kazdém ditéti bylo
znat, jak dlouho bylo v détském domové. Ale na
druhou stranu to bylo milé - uzili jsme si riiz-
né vylety a nase vzajemné navazani probéhlo az
prekvapivé dobre a rychle. Mam déti 14 let a za
tu dobu mélo kazdé dité néjaké slozitéjsi obdobi,
ale tak to je v kazdé roding, kde je vic déti... Na-
$tésti se to obvykle stfida a nepfijde vSe naraz...

Po 6 letech v SOS vesni¢ce v ChvalCové jste se
v 1. 2005 pirestéhovali sem do Zichlinku. Jak se
vam tu bydli?

Dobte. Navic jsme blizko mé ptivodni rodiné,

Nékteré lidské osudy pripominaji $patny ame-
ricky film — kdyZ uz scéndrista nevi co, vymysli
nesmyslny déjovy zvrat. Pani Rollerové z Kun-
valdu pred rokem vykradli dam a do tydne
jeji manzel spachal sebevrazdu. Zustala sama

pochazim z Nekore, takze déti maji blizko ba-
bicku a dédecka.

Jste sama na Ctyfi déti. Jak se to da zvladnout?
Velka vyhoda je, Ze déti jsou biologickymi sou-
rozenci, maji na sebe vazbu. Dobré je také, ze
prvni ze sourozenct byla Vérka, ktera ma docela
klidnou povahu. Plnila si své $kolni povinnos-
ti, neméla potfebu vzdorovat, odmlouvat, takze
byla pro bratry dobrym vzorem. Ackoliv vycho-
va neni vSemocnad, déti jsou zakotveny, védi, Ze
maji rodinu, kofeny... Ostatni uz zalezi na nich.
Dostali $anci a véfim, Ze to dobré se v nich ukla-
da a ¢asem se ztrodi.

Také mi pomahd, Ze se dodnes schazime s né-
kterymi maminkami ze spolecenstvi vesnicek
v Chval¢ové, fikame si, co kdo zrovna fesi a pro-
Zivé, a to nam dava vzdjemné silu. Ted jsem také
vice v kontaktu se svoji rodinou, takze nékteré
véci fe§ime v rodiné...

Kde se ted déti uci?

Vérce je 19 let a je ve 4. ro¢niku zemédélské sko-
ly, obor veterinaistvi, Mira jezdi do Moravské
Trebové na administrativu v socidlnich sluz-
béch, Pepa je ve 2. ro¢niku oboru kuchaf, ¢i$nik
a nejmladsi 16lety nastoupil v Usti do 1. roéniku
na obor automechanik. Jsou na skoldch, uvidi-
me, jak to vSe pljde...

Setkali jste se s rasismem?

Trikralova sbirka pomaha

se tfemi détmi. Sama na vzpominky. Sama na
otazku: ,Pro¢?“ I déti na to vSe zistaly samy
- prestoZe maji starostlivou a nesmirné statec-
nou maminku.

»Na$ dim rozhodné neni honosny, ale bydlime
na samoté, proto si nas asi vytipovali.
Vykradli nés profesionalové - krimi-
nalisté tézko hledali jakékoliv stopy,
ackoliv bylo nasnézeno. Manzel byl
hajny, ja pracuji ve $kole jako ku-
charka. Na vSechno, co mame, jsme
dlouho a tézko Setfili. KdyZ jsme
vykrmili jalovici nebo byka, koupili
jsme si televizi, fotdk nebo naradi do
dilny. Za sézeni stromku v lese jsem
si koupila kolo. Za v§im, co jsme
méli, byla spousta dfiny a prace. A to
vSechno ndm ukradli. Mam velky
pocit nespravedlnosti - vzali vSech-
no i détem z pokojicku. Nasemu 7le-
tému Vojtiskovi sebrali pokladnic¢ku,
kam si $etfil penize, za které si chtél
koupit traktor na dalkové ovladani.
Policie nakonec ty lidi dopadla.
V protokolu bylo napsano, Zze méli
zbrang, které nevahali pouzit, takze
jsem byla rada, Ze nikdo nebyl v té
dobé doma.

Nékdy si fikam, ze uZ to je dobré.
Jsem zalozenim vesely ¢lovék a mezi
lidmi se citim dobte. Ale doma to na
mé padne. Pred spanim se mi vse
promita jako film, nemuzu spat, boli
mé hlava. Vim, Ze na tom jsou lidé

Pani Rollerovd pred novymi dveimi

S uplné drsnymi narazkami na romstvi — Ze by
na nas nékdo zadtocil nebo jsme museli pred né-
kym utikat - jsme se nesetkali. Ale takové bézné
hloupé feci, to ano... Mozna kviili tomu déti na-
razi, az budou shanét praci...

Dékujeme za rozhovor.
« : N

Pani Kaplanovd s Véruskou, kterou md v pés-
tounské péci na prechodnou dobu

jesté hut, ale je to tak moc tézké... Déti byly ze
véeho také v $oku a vyrovnavaly se s tim kazdé
podle své povahy. Nékteré se trapi samo v sobé,
nékdo mél potize ve skole, ale diky pomoci udi-
teltl se snad vse spravilo. Vojta stale hleda tatu,
nema si s kym povidat o traktorech. V§em nam
moc chybi...

Pani Lenka splaci dim, ktery potfebuje fadu
riiznych oprav. Aby si ptivydélala, chodi vypo-
mahat do lesa: ,Musim do zimy nechat udélat
vrata ke stodole, uz mam s jednim panem do-
jednané zhotoveni schodu. Néktefi lidé jsou
starostlivi, uvazuje pani Rollerova a mezitim
prijde nejmladsi synek ukézat kol z matema-
tiky. Maminka mu podepi$e krasopisné ¢islice
a dodava, Ze Vojta se chce naudit hrat na trubku
nebo lesni roh. ,Jesté Ze mam déti - ty mé drzi
nad vodou. Musim se o né starat, musim s nimi
mluvit, reagovat na jejich starosti.*

Po tragické uddlosti vyhlasila Obec Klasterec
a Obec Kunvald finan¢ni sbirku. ZD Kunvald
darovalo Rollerovym pocita¢ pro déti. Ob-
lastni charita poskytla pani Rollerové finanéni
prispévek z Trikralové sbirky na zakoupeni
bezpec¢nostnich dvefi. Pivodni nové modtino-
vé dvete zlodéji vyvriatili a znicili. ,Vite, kdyz
jsem sama doma, tak se tady bojim, ale s témi
dverfmi je to lepsi... A Charité jsem moc vdéc-
né za pomoc. Hodné lidi mi pomaha, nesta¢im
ani vSem podékovat, uzavira pani Lenka a bali
nam na cestu zbylé kolacky ze stolu.

Nékteré lidské osudy, i kdyZz pfipominaji $pat-
nou detektivku, vypovidaji o sile a odvaze kon-
krétnich lidi, a uéi nas vazit si vSednich véci.



Charitni osetfovatelska
sluzba a domaci hospico-
r rvy
va péce
Osetrovatelska sluzba nabizi odbornou zdravot-

ni péci vdomacim prostredi nemocného.

Tato péce je ordinovana lékafem a hrazena

zdravotnimi pojistovnami. Za rok 2012 oSetrily

sestricky celkem ve vSech stfediscich 1.515 pa-

cientd, u kterych vykonaly 73.621 navstév.

Poskytujeme zejména tyto ukony:

« podpora a zaskoleni rodiny v péc¢i o nemoc-
ného

« nacvik sobéstacnosti a sebeobsluhy

« zdkladni oSetfovatelska rehabilitace, bazalni
stimulace

« kontrola zdravotniho stavu a uzivani 1ékt

« kontrola krevniho tlaku, glykémie, saturace

« odbéry krve a jiného biologického materialu

« aplikace injekci, inzulinu

o proskoleni pacienta o diarezimu a zauceni
aplikace inzulinu

o infuzni terapie (moZznost infuzni pumpy),
péce o centrdlni vstupy, porty, piccy

« prevazy (prolezenin, bércovych viedt, poope-
ra¢nich a dalsich chronickych ran)

o cévkovani Zen i muzi, klyzma, vyplachy, la-
vaze

« nutri¢ni vyziva, sondy, pegy

« oSetfovani stomii, drént

« kyslikova terapie

« péce o onkologicky nemocné

« péce o umirajici a téZce nemocné

o edukace bolesti a moznost podavani opiatt
pomoci injekéniho ddvkovace

« zauceni a pomoc pacientiim s domaci perito-
nealni dialyzou

« oSetfovani pacienta s plicni ventilaci

Setkdni rodin

hospicové péce
V r. 2012 doprovodily sestficky Oblastni
charity (stfediska UO, Lanskroun, Letohrad,
Choceii, Ceska Trebovd) ke konci Zivota 72
pacienttl. V unoru 2013 probéhlo setkani ro-
dinnych prislusnika téchto pacientt z celého
regionu.
Pro vSechny zde byl vytvofen prostor k se-
tkdni s druhymi, ke sdileni emoci. Mnozi
vypravéli o svych blizkych, o které se starali,
a vyjadrili své pocity smutku, ztraty energie
a chuti do Zivota nebo obavy z komunikace
s druhymi lidmi. Zaznéla i slova dikii na ad-
resu sestfi¢ek. Vrchni sestra Petra Kaplanova
vyjadrila vSem obdiv za jejich péci o své bliz-
ké, uctu a podékovani za spolupraci.
I kdyz se plakalo, nebylo to ale smutné se-
tkani. Nad smutkem totiz prevladl fakt, ze
v8ichni udélali pro své nejbliz$i, co mohli,
Ze se s nimi distojné rozloudili, ze si slovy
nebo skutky vzdjemné podékovali za Zivot...
Jedna z pecujicich zen uvedla: ,,Maminka mi
zemfela v narudi. Pordd se mi omlouvala za
to, ze vyzaduje péci. Ale my jsme to prece dé-
lali rddi! Celou dobu jsme védéli, ze se mame
radi, a Ze jsme vdécni za to, co jsme v Zivoté
jeden pro druhého udélali. I kdyZ jsme si to
netekli slovy, vSichni jsme to védeéli...“

Rozloucit se
a zemfit v klidu
To je jeden z tikolis domdci hospicové péce i slova
pani Dagmar Janouskové z Usti nad Orlici, kterd
se5 let starala o svého manZela Miroslava:

Manzel zacal pred péti lety $patné chodit a stale
se to zhorSovalo, az mu diagnostikovali Parkin-
sonovu nemoc. Uz tenkrat mi oSetiujici lékarka
nabizela charitni o$etfovatelskou sluzbu, ale to
jsem péci o manzela jesté zvladala sama.

Jezdili jsme kazdy rok na celé 1éto do Pastvin
na chatu, byli jsme tam je$té loni - i s vozikem.
Uz to ale bylo problematické - dostat manzela
na gau¢, na kteslo, jednou spadl i s vozikem...
Doma manzel obéas upadl na zachodé, to mi
s nim pak pomohl soused. Loni v puli zaf{ mi
pani doktorka znovu nabidla pomoc charitnich
sestricek. Tentokrat jsem to prijala, protoze uz
jsem na v$e nestacila.

Manzel se 1é¢il ambulantné, ja bych ho do ne-
mocnice nedala, ale neodsuzuji nikoho, kdo to
udéld, nékdy to jinak nejde. Je to ale velky rozdil,
kdyz muze ¢lovék byt doma mezi svymi, nebo
kdyz je sim v nemocnici.... My jsme to $tésti
méli.

Péce sestricek byla bezvadna. Ony uz vi, jak ¢lo-
véka chytnout, aby ho to nebolelo. Rdno man-
zela umyly, poradily mi s odetfovanim, masiro-
valy mu nohy, protoze uz je nemohl natdhnout.
V poledne piidly znova, obratily ho, dokazaly
vyménit i cévku, méli jsme od pojistovny piij-
¢enou polohovaci postel a sehnali jsme si i mék-
kou nafukovaci matraci, aby se mu lip lezelo.
Ke konci sestricky manzelovi podavaly infuze,
odsavaly hleny. Byly by ochotné chodit i vecer,
ale dcera je zdravotni sestra, tak uz tatinka ob-
starala.

To vite, ze zacatku se pied nimi trochu stydél,
ale ja jsem ho povzbuzovala: ,Komu se poda-
¥ mit takovy hezky holky kolem sebe!“ a on
je moc bral. Sestficky ho pohladily, vtipkovaly
s nim, vSechny se k nému moc pékné chovaly...
Ja byla prekvapena jejich pristupem k clovéku,
byla to vSechno mlada dévcata a vidy prisla
s usmévem. Ve vem vysly sestricky vstfic, pora-
dily - ¢lovék vibec nevi, jaké existuji pomiicky
a materidly k o$etfovani... Ta sluzba je skute¢né
uzasna.

Ke konci uz to bylo naro¢né. Posledni tyden
skoro nemluvil a celkové schazel. Syn i vnouca-
ta prijeli a v klidu se s nim rozloucili... Manzel
zemfel 21. prosince ve véku 87 let. Prestoze to
je vysoky vék, stejné si ale musim zvyknout na
to, Ze uz neni. Prozili jsme spolu 60 let, tak mi
moc chybi... Ale udélali jsme pro néj, co jsme
mohli. A on sim se snazil ndm pomahat. Méli
jsme pékny Zivot, a to pak ¢lovéku neprijde za-
tézko se o druhého postarat. Mame prima ro-
dinu, déti, vnoucata, vyborné sousedy... kdyz
jsem potrebovala, kazdy mi pomohl. Sestricky
byly na manzela velmi hodné a hlavné mu po-
skytly naprosto profesiondlni péc¢i. Manzel mél
kolem sebe stale nékoho z rodiny. Vlastné i pek-
né zemtel - v kruhu svych nejblizsich. Ja jsem
byla tplné klidnd, on se usmival a vypadal tak
spokojené...

Déti pak zaridily pohteb, vnuci vybrali dédovy
oblibené pisnicky, udélali klip z jeho fotek a pti-
pravili si smute¢ni fe¢, syn mu zahrél své pisné.
To jsem je obdivovala, jsou hodni...

Jsem rada, ze jsme mohli mit dédu doma, ze
jsme byli doposledka spolu a Ze nase rodina drzi
pii sobé. Je dulezité, Ze to vSe déti vidi, protoze
se pak budou starat i o své rodice, zistane v nich
cit. Smrt patti k Zivotu..

Nedavno jsem u sebe méla na tyden 4letou
vnucku a ona se ptala: ,,Babi, je ti smutno po dé-
dovi?“ Ja rekla, Ze ano. A ona na to: ,,Tak se ne-
boj, az mij tata bude dédou, tak on si té vezme
za zenu!“ To je prece krasny...

Stiskli jsme si ruku
a maminka zemfrela...

Pani Michalickovd z Usti n.O. se za pomoci cha-
ritnich sester domdci hospicové péce starala piil
roku o svoji umirajici 78letou maminku...

»Maminka porad upfednostiiovala druhé a na
sebe zapominala,“ vypravuje pani Michali¢ko-
va, ,takze kdyz jsme ptisli na jeji nemoc, bylo
uz pozdé. Byla zvykla byt stale v akci a kdykoli
vyhovét pozadavkiim svého manzela. Bylo mné
ji velmi lito.

Posledni dobou jsem pozorovala, Ze se trapi
a nenf ji dobfe. Na vySetfeni nechtéla, ale na-
konec jsem ji presvédcila. Nebyla 30 let u gyne-
kologa, ackoliv jsem ji nékolikrat nabizela, Ze ji
budu brat s sebou. V nemocnici ji udélali kom-
pletni vySetfeni a zjistili rakovinu délozniho ¢ip-
ku v pokrocilém stadiu. Nemohla uz ani sedét,
délaly se ji boule v tfislech. Lékar nam doporucil
jesté vyssi pracovisté v Pardubicich, ale i tam ji
tekli, Zze na operaci uz je prili§ pozdé. Nabid-
li ndm ozafovani na onkologickém pracovisti.
Maminka z toho byla zdrcend a my samoztejmé
také — z plného zdravi naprosta beznadg;j.

Pul roku od zji$téni diagnézy k ni do bytu do-
jizdély 2x denné sestficky z Charity. Ja jsem tam
dojizdéla béhem dne, protoze otec se sestrou,
kteti s ni bydleli, nebyli bohuzel schopni se
o mamku postarat. Sama mam srde¢ni onemoc-
néni, tak jsem se modlila, abych to vydrzela.
Sestticky rano prisly, zkontrolovaly vSechny
funkce, umyly mamku, daly injekci, bandazo-
valy nohy. Vzdycky prisly v urceny ¢as, s Gsmé-
vem, pohladily ji, byly ptirozené laskavé a do-
kazaly potésit. Maminka slySela laskavé slovo
a brala je jako své pritelkyné. Znala vSechny
jménem, vyptavala se na déti... V zavéru byly
k dispozici i v noci, takze jsem nevéhala volat
i v noci, kdyz se zdravotni stav zhorsil. Pjcili
jsme si také polohovaci postel, toaletni kreslo, to
je dilezita pomoc. Poméhali mi také oba bratfi.
Tyden pred jejim koncem jsem tam i spala.
I kdyz to byl tézky tyden, vnitiné mé velmi obo-
hatil. Sedéla jsem vecer u maminky, a i kdyz byla
vycerpand, méla chvilky, kdy byla pti védomi,
a vypravéla mi okamziky z détstvi. To se Gplné
rozjasnila a povidala o svych deviti sourozen-
cich. Ptala jsem se, jestli si pamatuje nds — své
déti. Ona fikala, Ze nds méla nejradsi na svété. ..
Ztratu nejbliz$ich jsem uz pocitila - zemfely mi
dvé malé déti. Presto jsem si ale fikala, jaké to
bude, az zemfe mamka? V tomto mi pomohla
sestficka Kaplanovd, protoze nas upozornila, Ze
se blizi konec a pokud chceme mamince podé-
kovat za Zivot, at to udélame ted. M¢ by to ani
nenapadlo fikat, protoze jsme nebyli zvykli pro-
jevovat si city. Je to zvlastni, kdyz vidite blizké-
ho ¢lovéka, ktery jesté dycha, ale vite, Ze umira.
Zavolala jsem bratry, at pfijedou, Ze mamka od-



chazi. Jesté jsem ji Septala: ,,Mami, pockej jeste,
ptijedou brachové...“ Bratfi prijeli, rozloucili
se s ni, pohladili ji a podékovali za Zivot. Stisk-
li jsme si ruku a maminka zemfela. Jsem moc
réda, Ze jsme tento okamzik klidného rozlouce-
ni prozili, dokud jesté maminka dychala.
Sestiicky také po smrti maminku umyly a pii-
pravily télo k odvozu. Za to jsem jim byla vdéc-
nd, asi bych to nezvlddla. Jsem rada, ze jsem to
vie prozila, mam v sobé pocit klidu, ze jsem
u mamky mohla doposledka byt, Ze jsme se s ni
rozlou¢ili.”

Pani Michalickovd nahlizi do slozky, ve které
ma ulozeny maminkou psané vzkazy nebo re-
cepty a hodnoti sluzbu doméci hospicové péce:
» Jen diky této sluzbé jsme mohli mit mamin-
ku doma a mohli ji doposledka drzet za ruku.
Nabizeli ndm sice hospic, ale ten jen nejbliz
v Cerveném Kostelci nebo Chrudimi, a to je pro
nés daleko. Lidé nevédi, co je ¢eka, kazdy pri-
béh umirani je jiny. Sestticky délaji svoji praci
naprosto profesionalné a prirozené. I pro né
musi byt tézké, kdyz védi, Ze délaji posledni véci
¢lovéku. Tato sluzba je velmi uzite¢na a véechny
sestticky jsou na svém misté. Rikala jsem si, Ze
takhle bych chtéla také jednou odejit... ,,

Podékovani

Pominuly chvile, ve kterych jsme se jen tézko
vyrovnavali s odchodem nasi maminky a babi¢-
ky. Novy rok pfinesl i nové starosti i radosti, ale
¢as nezaval vzpominky na spole¢né prozita léta,
ta krasn4, ale i chvile posledni. A do téch vzpo-
minek na dobu ne prili§ radostnou prichazeji
i vzpominky na ty, které ndm byly v téch nej-
tézsich chvilich nejbliz, vzpominky na sestricky
z Charity.

Chtéla bych vSem sestram, které se na o$etfova-
ni mé maminky podilely, moc podékovat za je-
jich laskavost, odbornost, ochotu a iniciativu, se
kterou za maminkou prichdzely, bez ohledu na
denni dobu nebo naro¢nost poskytované sluz-
by. Vidy s ptikladnou laskou k ¢lovéku, o jehoz
existenci nemély dfiv ani ponéti. Jejich chovani
je krasnym ptikladem skute¢né pomoci bliznim
ve spole¢nosti, kterd si téchto hodnot asi vzdy
neumi poradné vazit. V. S.

Vazené a milé sestticky z ustecké Charity,
dékujeme Vam za pisemnou kondolenci i osob-
ni upfimné projevy tcasti pti odchodu naseho
tatinka.
Po jeho navratu domt z nemocnice po prodé-
laném zapalu plic v bfeznu leto$niho roku byl
v podstaté odkdzan na pobyt na lizku a zejmé-
na diky pravidelné o$etfovatelské sluzbé mohl
dozit v klidu a v solidnim komfortu své domdc-
nosti v kruhu rodiny. Tomu vyrazné napomohla
i moznost zaptj¢eni kompenzac¢nich pomdicek,
které mu zmirnovaly nasledky onemocnéni
a stafecké bezmocnosti. Pravé péce sestticek
z Charity s lidskym a vzdy vstficnym pfistupem
plnym empatie mu umoznila prozit posledni
tydny a dny Zivota pii zachovani jeho osobni
distojnosti. Velmi si vazime i pomoci pfimo
v den Gmrti.
Za peclivou a zaroven profesionalni pééi o nase-
ho tatinka vdm v§em moc dékujeme.
Se srde¢nym pozdravem a pranim vSeho dob-
rého

Podepsdny dvé dcery a syn pacienta

Kontakty:
Petra Kaplanova, Ceska Tiebova: Langkroun:
vrchni sestra Dana Tajstrova Gabriela Smoldkova
17. listopadu 69 Matyésova 983 Néam. A Jiraska 2

tel. 731 402 322

tel. 731 402 330

tel. 731 402 339

vedouci stiedisek: Chocen: Letohrad:
Usti nad Orlici: Pavla Prazdkova Helena Jurenkova
Viola Langerova Pernerova 1573 Na Kopecku 356

17. listopadu 69
tel. 731 402 340

tel. 731 402 332

tel. 731 402 338

www.uo.charita.cz

Regionalni piijcovna kompenzacnich pomiicek

Domaci péci usnadni vhodné kompenza¢ni pomtucky, které prinaseji vétsi komfort pacientovi
i pecujicim osobam. Zapujé¢enim vhodné kompenzacéni pomucky dochazi ke zkraceni doby poby-
tu uzivatele v instituciondlni péci. Sluzba tak umoziiuje uzivateli se snizenou sobéstacnosti zistat
soucasti prirozeného prostredi a dal plnohodnotné Zit v okruhu svych blizkych.

V nasich paj¢ovnach si mizZete zapajcit

Elektrické a mechanické polohovaci postele
Antidekubitni a vélcové matrace s kompre-

sorem
Stolek k lizku

Hrazda volné stojici k posteli

Mechanické invalidni voziky

Toaletni voziky a zidle

Choditka - krokovaci, s limcem, ¢tytkolové
s brzdami

Nabidka special

o Francouzské hole

» Nastavce na WC

o Sedac¢ky na vanu

o Koncentrator kysliku

o Geoskeeper — ndramky pro tistiovd volani

« Biolampy

« Cvicebni piistroj Motomed - elektricky, ro-
toped — mechanicky

o Zvedak se zavésem elektricky

Kliny na polohovéni

nich pomiicek

Oblastni charita Usti nad Orlici nabizi k za-
pujéeni specialni pomucky pro handicapo-
vané obcany, které jim umoziuji a usnadnuji
pohyb v prirodé. Jedna se o elektricky skutr,
tandemové kolo, tandemovou tfikolku, kolo
se sedackou pro handicapovaného a odleh¢ené
invalidni voziky.

Pomucky potidila Oblastni charita diky part-
nerstvi v projektu ,,Orlické hory pro vsechny,
ktery je vysledkem spoluprace mistnich ak¢-
nich skupin MAS ORLICKO, MAS NAD OR-
LICI a MAS POHODA venkova.



Vsechny vyse uvedené pomiicky je mozné si zapujcit v Regi-
ondlni ptj¢ovné kompenzacnich pomticek v Letohradé, Na
Kopecku 356, tel. 731 598 830 nebo 465 620 249, e-mail: puj-
covna.let@orlicko.cz. Aktualni cenik a provozni dobu najdete
na www.uo.charita.cz

Kontakty:

Letohrad, Na Kopecku 356
Marie Machackova, tel.: 731 598 830, 465 620 249
E-mail: pujcovna.let@orlicko.cz

Usti nad Orlici
17. listopadu 69, Sr. Pavla Rychnovska, tel.: 731 402 314
e-mail: pujcovna.uo@orlicko.cz

Lanskroun
Havli¢kova 1129, Véra Stefanovd, tel.: 733 611 556

e-mail: pujcovna.lan@orlicko.cz

Duam pokojného stari sv. Krystofa
Denni stacionar

Oblastni charita Usti nad Orlici nabizi seniortim a obc¢antim s télesnym postizenim od 40 let
véku sluzbu denniho stacionare. V zafizeni se pecovatelky individudlné vénuji kazdému klientovi
podle jeho potteb. Pro nékoho je dillezité procvi¢ovat pamét nebo jemnou motoriku, nékdo rad
sleduje televizi nebo hraje karty, jiny ma rad klid, ¢etbu atd. Vedle individudlnich ¢innosti se
klientim dopomaéhd pti chiizi nebo toaleté, podava jidlo, cvi¢i se nebo chodi na prochazky. Za-
jemctm nabizime také dopravu do staciondare i zpét véetné vypraveni a ustrojeni.

Stacionaf je v provozu v pracovni dny od 7 do 15.30 hod.

Z tispésného vystoupenti kerhartické skupiny Sedousbend v dennim staciondfi

Pecovatelska sluzba

Poskytuje pomoc pti zvladani ¢innosti, které si uzivatel nemutze vykonat saim z divodu svého
véku nebo zdravotniho stavu:

« pomoc a péce pri osobni hygiené

» pomoc pri zajisténi a podani stravy

« pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (aklidy, Zehleni, prani, myti oken, nakupy atd.)

« zprosttedkovani kontaktu s okolim, doprovody, doprava

Dum pokojného stafi sv. Kry$tofa a denni stacionaf
Sokolska 68

Usti nad Orlici

Bc. Dana Matouskova, vedouci

Tel. 465 522 375, 731 402 341

e-mail: dps.ustino@seznam.cz

www.uo.charita.cz

O starych lidech

Kdyz navstévuji domy diichodcii a vyptavam se
starych lidi na jejich déti, mnohdy odpovida-
ji, Ze je nevidaji, protoze déti maji moc prace,
takze je nakonec jesté omlouvaji. Je mnoho ta-
kovych, kdo opoustéji ty, kdo je zivili, vychova-
vali, utirali jim zadek. Boli mé to, ve svém nitru
placu. A to nemluvime o tom, ¢emu ja fikdm
skryta eutanazie: v nemocnicich a v ustavech
socialni péce neposkytuji starym lidem léky
a pottebnou pééi.

Stary ¢lovék je ptitom nositelem déjin, vzpomi-
nek, paméti naroda, vlasti, rodiny, kultury, na-
bozenstvi. Hodné toho prozil, a i kdyby se dnes
choval jako senilni hlupdk, zaslouzi si nasi nej-
hlubsi tctu. Vzdycky mé zarazelo, ze ¢tvrté pri-
kazani jako jediné obsahuje slib: ,,Cti otce svého
a matku svou, a dobfe ti bude na zemi.“ Jak si
vazi§ svych rodict, tak odméni Bih ve stari
i tebe. Ukazuje to, co o stafi mini Bith. Musi ho
velmi milovat, protoze ptrekypuje pozehnanim
tém, kdo se k rodi¢tim chovaji soucitné. J4 sam
jsem na prahu stafi, neodmitdm je. PFipravuji
se na to a chtél bych byt jako ulezelé, ne zkysa-
né vino. Starcova hotkost je hors$i nez kterdko-
liv jind, protoZe je nenavratnd. Stary clovék je
povolan k miru, k pokoji. Prosim o tuto milost
i pro sebe.

Stary ¢lovék vi, védomé ¢i nevédomé, ze musi
zanechat svédectvi o Zivoté. Neformuluje je vy-
slovné, ale zije podle toho. M¢l jsem Stésti, Ze
jsem poznal vSechny svoje babicky i dédecky;
prvni zemfel v mych Sestnacti letech. Kazdy
z nich mi néco dal, kazdy z nich byl jiny a na
vSechny vzpominam v dobrém. Moudrost sta-
rych lidi mi velmi prospéla a mam je od té doby
v Ucté. z myslenek papeze Frantiska

Osobni asistence

Osobni asistence je sluzba poskytovand senio-
ram a lidem s riznymi typy postizeni z celého
orlickousteckého okresu. Sluzbu lidem poskytu-
jeme v jejich domdacnostech a vSude jinde tam,
kde se pravé pohybuji. Osobni asistent pomaha
s tim, co ¢lovék kviili svému zdravotnimu stavu
nezvladne sam. Jsme tu proto, abychom senio-
rim, nemocnym a lidem s postizenim umoznili
zit plnohodnotnym zptsobem Zivota. Sluzba
neni vékové omezena.



Nabizené sluzby

« pomoc s oblékanim, svlékdnim, pfi pohybu
apod.

« pomoc s hygienou

» pomoc se stravovanim

« pomoc s uklidy, nakupy, pti pochtizkach apod.

« doprovod do divadla, knihovny, na vystavu

o - doprovod do skoly, zaméstnani, k lékari
apod.

« pomoc pfi jednani s urady

« pomoc pfi prosazovani prav a zajmi

o doprovazeni uzivatele, dohled

Osobni asistentka, pani Vychytilovd, chodi ke
klientce dvakrat denné druhym rokem. Pani
pres den lezi na posteli, protoze se uz neudrzi
na nohéch. Asistentka nejdiive pomiize s hygi-
enou, pak poda klientce obéd a pfi jidle dohlizi,

aby nemeéla potize s polykanim. Chvili koukaji
na televizi a pak se ustroji a jdou na prochazku.
Na prochazky se obé moc tési a miiZete je potkat
i v druzném hovoru: ,VSechno pani vysvétluji,
jak ma dat nohy, abych ji mohla posadit na vo-
zik, pokazdé ji feknu, co budeme délat a ona na
to reaguje. Bud fekne, Ze je spokojend, a kdyz
nechce, tak to nedélame, a vymyslime néco jiné-
ho,“ uvadi osobni asistentka ke své praci.

Podékovani
Dobry den,
{ pravé jsme se s manzelem vratili
z dovolené a vecer jdu na noc za
tatinkem, kde se poprvé uvidim
s novou osobni asistentkou. Dé-
kuji vam za ochotu, s jakou nam
vdichni pomahate. Tatinek vypa-
dal spokojené a urcité si po par
| dnech na novou pani zvykne.
Mam pocit, ze ve vybéru asisten-
{ tek k nasim rodi¢im mate velmi
$tastnou ruku a ja pevné vérim,
Ze se u nas situace casem vice
uklidni, a néjaky rok to jesté treba
takhle ptjde dal. Jesté jednou za
vSechno dékuji.

A.P

Kontakt:

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
Bc. Marie Matikova

Tel.: 734 769 711

e-mail: osobni.asistence@orlicko.cz

Obcanska poradna

« prostfednictvim poradenskych sluzeb usiluje
o to, aby obc¢ané (zejména osoby v nepfizni-
vé socidlni situaci) netrpéli neznalosti svych
prav a povinnosti, neznalosti dostupnych
sluzeb nebo neschopnosti Gc¢inné vyjadrit
své potreby, ¢i hdjit své opravnéné zajmy

o je nezavislym mistem bezplatné, davérné
a nestranné pomoci, provazi obc¢any pfi je-
jich obtizich a prijima kazdého obcana s kaz-
dym dotazem. Zaroven obcanskd poradna
podporuje obcany pti zvladani problému
vlastnimi silami.

« poskytuje poradenstvi v téchto oblastech:
socialni pomoc, bydleni, socidlni davky,
pracovni vztahy, rodina a mezilidské vztahy,
majetkopravni vztahy, ochrana spotfebitele,
dluhové problematika a exekuce

V roce 2012 navstivilo ob¢anskou poradnu
1016 uzivatelt a probéhlo 1216 kontakta.

Véci se hybou...

Sluzba odborného socidlniho poradenstvi je Cds-
tecné podporovdna z Trikrdlové sbirky. Je bez-
platnd a oteviend kazdému zdjemci. Nabizime
vdm jeden z pripadii s dobrym koncem:

Klientka navstivila obéanskou poradnu za
sebe a svého manzela. Piestoze bylo chladno,
prisla nalehko. Na otazku: ,,S ¢im vam muiZe-
me pomoci?“ pani odpovédéla jednoznacné:
»Nemame penize na jidlo ani bydleni.

Z rozhovoru jsme zjistili, Ze s manzelem uz
néjakou dobu prebyvaji po ubytovnach. Do-
porucili jsme ji proto, aby se oba evidovali na
uradu préce, aby za sebe méli hrazené zdra-
votni a socidlni pojisténi. Klientka by mohla
pozadat o invalidni dichod, moZna i prispé-
vek na pé¢i a manzel mize zkusit brigadu.
Evidence na Gfadu prace umoznuje privydélek
do 4.000,- K¢ mési¢né. Pokud by méli staly
piijem, mohou pozadat o oddluZeni (tj. osobni
bankrot). Tuto nav§tévu jsme ukonéili s tim, Ze
na kontaktnim misté ufadu prace podle svého
trvalého bydlisté pozadaji o davku Mimorad-
né okam?zité pomoci ze systému déavek Pomoci
v hmotné nouzi.

Po néjaké dobé jsme se s klientkou na poradné
setkali znovu. Mimoradnou okamzitou pomoc
nedostali. Vysvétlili jsme pani, Ze davka neni
narokova. Existuji ptisné podminky k rozho-
dovani o tom, komu kontaktni misto dradu
préce tuto davku poskytne a komu ne. Klient-
ka se nam svéfila, Ze se jeji zdravotni stav ne-
zlepsuje. S nastavajici zimou je ji ¢im dal hate.
S manzelem se navic hodlaji rozvést. Manzel
dosud prispival na spole¢né bydleni, protoze si
nasel brigddu. Ona sama v$ak nebude mit na
ndjem. Désila se predstavy, Ze by se svym zdra-
votnim stavem zustala ,,bez domova“

V obcanské poradné jsme se s pani vidéli jesté
nékolikrat. Pomohli jsme ji s ndvrhem na roz-
vod a nabidli kontakty na pobytovéa socidlni
zafizeni, kde by ji mohli pfijmout. Ze svého
invalidnitho dachodu si zatim zvladala platit

ubytovnu. ProtoZe manzelé maji pravo na
stejnou zivotni uroven, doporudili jsme kli-
entce, aby svého manzela zidala o dorovnani
financi. Manzel ji tedy zacal ptispivat alespon
na stravu.

Nedévno se za ndmi pani opét zastavila, aby
se podélila o svoji radost: ,Musim vdm po-
dékovat za pomoc. Véci se hybou... Budu se
stéhovat!*

Bc. Veronika Duskovd
tel.: 734 281 415 (denné v provozni dobé)
465 520 520 (Usti nad Orlici, zdznamnik)
468 003 465 (Vysoké Myto, zdznamnik)

Po zanechdni vzkazu na zdznamniku volame
Zpét.
e-mail: poradna@orlicko.cz

www.uo.charita.cz,

www.obcanskeporadny.cz

OP Usti nad Orlici

Oblastni charita Usti nad Orlici

17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici
PONDELI9 - 12* 13 - 16

CTVRTEK 9 - 12 13 - 16*

* pondéli dopoledne a ¢tvrtek odpoledne jen
objednani

(sepisovani navrht na oddluzeni)

OP Letohrad - kontaktni misto
Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
UTERY 9 - 12 (lichy tyden)

OP Kraliky - kontaktni misto
Gymnézium a ZS Kréliky
Moravska 647, 561 69 Kraliky
UTERY 9 - 12 (sudy tyden)

OP Lanskroun - kontaktni misto
Centrum sociélnich sluzeb
Havli¢kova 1129, 563 16 Lanskroun
STREDA 9 - 12 (2. a 4. v mésici)

OP Vysoké Myto - kontaktni misto
Centrum sociélnich sluzeb

Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
STREDA 9 - 12 (1. a 3. v mésici)

Aktudlni provozni dobu si, prosime, ovéite.




Centrum pod stfechou Letohrad

Rodinné centrum Mozaika

V Centru pod stfechou najdete mimo jiné
Rodinné centrum Mozaika. Nabizime zde ne-
utralni prostor pro setkavani rodin s détmi.
Vzijemné propojeny komplex aktivit vytvari
podminky pro podporu rodin, rozvijeni ro-
dic¢ovskych kompetenci. Rodi¢e u nds mohou
s détmi navstévovat zpivani a vyrabéni s détmi,
cviceni na micich pro téhotné a Zeny po poro-
du, $ici dilnu, krouzek vafeni ¢i neorganizova-
nd setkavdani a sdileni. Do centra si také zveme
odborniky z oblasti psychologie, zdravotnictvi,
socialni problematiky apod. a to jak pri dopo-
lednich, tak také odpolednich aktivitach. V roce
2012 nové vznikla svépomocna skupina matek

na rodic¢ovské dovolené, kde se zeny setkava-
ji a probiraji své problémy, radosti a vzdjemné
se podporuji. Zaméfujeme se na aktivity posi-
lujici vztahy v rodinach. Poradame karnevaly,
Den pro rodinu, Pochod svétylek atd. burzy
oble¢eni a hracek, rtizné besedy, workshopy,
Podzimni odpoledne pro prarodice a vnoucata.
O nase sluzby je zdjem o cemz svédci vzriistaji-
ci nav§tévnost. Dochdzi k ndm nejenom rodiny
z Letohradu, ale také z okolnich vesnic. Od zaii
2013 nabizime dvakrat do tydne hlidani déti.
Otevieno mame kazdy den dopoledne a ve ¢tvr-
tek také odpoledne. Price nas tési a doufame, ze
v ni budeme moci i nadale pokracovat.

Ohlédnuti za priméstskymi tabory 2013

I v leto$nim roce se v Centru pod stfechou ko-
naly jiz tradi¢ni pfiméstské tabory a to dva tyd-
ny v ¢ervenci a dva v srpnu.

Prvni tyden nesl nazev Mame radi zvifata. Pro
déti bylo ptipravené povidani o domadcich zvi-
fatech oZivené spoustou her, kvizi a soutéZi.
Druhy den jsme navstivili mistni chovatelku
koz, déti si zvitatka nakrmily, zjistily kde nocu-
ji, kolik dd préce se o takové stado starat. Také
se podivaly na vyrobu domacich kozich syra.
Z navstévy si odnesly vlastnoru¢né vyrobenou
papirovou kozu na koli¢ku a nazdobeny medo-
vy pernicek. Dale jsme vyrazili na farmu do Lis-
nice, kde si tabornici vyzkouseli jizdu na koni,
prohlédli domdci zvifata jako ovce, prasata,
husy, slepice ...

Druhy tyden jsme se proménili na piraty. Déti si
vyrobily piratské cepice, vlajky posadky a lodé
z vétvi. Takto vyzbrojeni jsme se vydavali na
dobrodruznou plavbu smér BaZzantnice. Déti
musely ve své lodi prokazat obratnost, tymové-
ho ducha, trpélivost a také smysl pro humor.
Treti tyden byl inspirovan Letopisy Narnie. Déti
nasly ve skiini mapu a denik, ktery zde zanechal
jeden z obyvatelti Narnie. Vzpomina v ném na
to, jakd byla jeho zemé, kdyzZ v ni vladl moudry
a spravedlivy krél Aslan. Vsichni zde Zzili v miru
a pokoji, po celém kraji se nesla viiné kvétin,
v8ichni byli $tastni. Pak se ale k moci dostala
Ledova kralovna, celou zemi pokryla snéhem
a ledem. Nikdo nikomu nemohl vétit. Ten,

kdo se proti kralovné provinil, byl proménén
v sochu.V deniku se také psalo, Ze jediné poto-
mek Adama a Evy muze Narnii zachranit. Tak
jsme se do toho s détmi pustili. Skfini jsme pro-
§li do zatarované zemé, kde na nas ¢ekala spous-
ta dobrodruzstvi. Museli jsme se dvakrat utkat
s ledovou krélovnou, nakonec jsme ale zvitézili
a Narnii od zIé moci osvobodili.

Uryvek z deniku aneb jak to vidély déti:

9. srpna

»Dnes jsme hréli hry: antilopy a lvi,veverky.
Dolinu ovlddla kouzelnd koruna a ptivedla s se-
bou 3 chlapiky, ktery proti ndm bojovali a tak
vznikla bitka,ale my jsme se nedali! Vyhrali jsme
a znicili jsme korunu ledové kralovny....

Ctvrty tyden jsme se ocitli na Tajuplném ostro-
vé, kterym jsme putovali, poznévali ho a prozi-
vali rtizné pribéhy. Nasim cilem bylo dostat se
na druhou stranu ostrova, kde na nds ¢ekala lod,
kterd nds zavezla zpét. Béhem putovani jsme po-
tkali mistni obyvatele, kterym déti prodaly své
vyrobky, které si musely samy ocenit a to ost-
rovni ménou lebice, limsprice a trojice. Za utr-
zené penize si mohly nakoupit zbozi nezbytné
pro preziti.

Letos na$ tabor navstivilo cca 120 déti. Dékuje-
me za pomoc véem dobrovolnikiim, ktefi se na
ptipravé a pribéhu tabort podileli. Akci finané-
né podpotilo MSMT a mésto Letohrad.

Petra Jarosovd, Olga Prazdkovd

Volnocasové aktivity
Dalsi ¢innosti, kterou v Centru pod stfechou
najdete, jsou volnocasové aktivity realizované
prostiednictvim krouzk(l. Smysluplné traveni
Casu déti a mladeze povazujeme za dobfe stano-
veny cil na$i prace. Nabizime zde bubnovéni na
djembé, tvoreni pro déti, keramiku, modelate,
nové ,dramatak® Krouzky zajituji zameéstnanci
a externi pracovnici.

Petra Jarosovd

Nizkoprah - pravodce
dospivanim
Oblastni charita Usti nad Orlici provozuje Niz-
koprahové zafizeni pro déti a mlidez (NZDM)

v Letohradé jiz 10 let. Vedouci tohoto zafizent,
Bc. Viclav Neruda o této sluzbé ¥ikd:

Co to vlastné je NZDM?

Odborné feceno je to socidlni sluzba pro déti
a mlddez preventivniho charakteru. V praxi
vytvatime a poskytujeme bezpeény prostor pro
jejich dospivani. V dospivani ¢lovék experi-
mentuje, zkousi riizné hranice, to je normalni.
My jim v tom hleddni svého ,,mista na slunci®
nabizime oporu, zdzemi. Je pfirozené, ze nékdy
narazi, vzdyt nic nezkazi jen ten, kdo nic nedé-
l4. My pracovnici nizkoprahu jim poméhame
v tom, aby ty ndrazy na sebe sama, vrstevniky
i svét dospélych zvladli co nejlépe a bez nasled-
ka.

A co ten nizky prah - co to znamena?

Pojem nizkoprahovy znamend, Ze k nam déti
a mladez maji snadny pristup. Mize k nam pfi-
jit kdokoli - bez poplatku, bez objednani, ote-
vieno mame v odpolednich hodindch, kdy jsou
déti doma ze $koly. Mlddez zde miZe smyslu-
plné travit volny cas, néco se o sobé dozvédét,
néco zazit.

Je to tedy néco jako druzina nebo zafizeni pro
»zlobivé déti“?

Ani jedno!!! K nam mize prijit kazdy, kdo
v obdobi dospivani néco fesi, nevi si s né¢im
rady, nebo se tfeba ,jen“ nudi. Nékdo ma po-
tiZze s prospéchem, jiny ma samé jednicky, ale
nema kamarady, nékdo nema penize na zdjmo-
vé krouzky a je sim doma, nékdo si nerozumi
s rodidi, jiny s vrstevniky... A ti vSichni jsou
u nds vitani.

S jakymi tématy se setkavate?

Kromé¢ jinych jsou to: $kola a prospéch, vztahy
mezi spoluzéky a ve skupiné, vztahy v rodiné,
otazky budoucnosti, traveni volného Casu, za-
kazané ovoce v podobé navykovych latek, pred-
¢asné sexuality a podobné.

Jak je sluzba vyuzivana?

Za rok 2012 k ndm priglo pres 100 klientd. Né-
kdo prisel jen parkrat, nékdo dochdzel castéji.
V 1. 2013 to bude jesté vic.

Jak to vypada, kdyz k vam piijde zajemce
o ,,nizkoprah“?

Nase prace je zalozena na vztahu. Hodné ¢asu
tedy travime povidanim. Tak zjistime, co kdo
potiebuje. Vystupem muze byt naptiklad pora-
denstvi, douc¢ovani, nebo néjaka ¢innost. Probi-
rame také preventivni témata jako jsou drogy,
bezpecny internet, $ikana, prace a brigady apod.



Nase prace je zaloZena na duvére a prijeti. Z této pozice s détmi a mladezi jedname -
podporujeme, radime, pldnujeme, informujeme, motivujeme, nabizime... Snazime se
predat jim povédomi o tom, ze nékteré hranice jsou nedotknutelné (drogy, nasili, auto-
maty...) a nékteré hranice je mozno posouvat (prace na sobé, uceni, vztahy...)

Ke koloritu star$i generace nékdy patfi stiZnosti na ,,dne$ni mladez®. Jak vnimate
soucasné mladé lidi?

Jsou pod velkym tlakem. K tomu, co kdy proZivali v8§ichni mladi - tedy genera¢ni spo-
ry, Skola, vztahy, vlastni télesné a hormonalni zmény - dnes jesté ptistupuji moderni

a jistot je méné. Puberta je pro fadu z nich tézké obdobi a je dobfe, kdyZ v ném mtizou
mit pravodce, podporu, nékoho, kdo jim podd pomocnou ruku.

Jaké plody nese vase prace?

Casto nemame zpétnou vazbu a &asto ta prace ponese plody az pozdéji. Viechno se
neda zméfit. Vime, Ze dobfe vidét je pomoc s douc¢ovanim - ucitelé oceni snahu zdka
a zék zase vidi, ze védomosti nespadnou z nebe. Dobry ohlas mame také na akce, které
si klienti sami zorganizuji. Z toho maji radost a my také.

Centrum pod stiechou, Tauslova 714, Letohrad
podstrechou@seznam.cz, tel. 731 402 336, facebook: NZDM Letohrad,
www.uo.charita.cz

V roce 2012 byly v ramci rekonstrukce Centra pod stfechou zakoupeny a instalovany elektrické pfimotopné panely ve vysi 66.000,- K¢. Panely byly
potizeny diky projektu ,,Teplo pod stiechu®, ktery podpotili na Burze filantropie v Usti n.Orl. tito donatoti: IVECO, Konzum, Maso-Eko, Mésto

Usti nad Orlici, Pardubicky kraj. Dékujeme.

IVECO

-
IRISBUS > _ '

Www.masoeko.¢*

S e
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PARDUBICKY KRAJ

Centrum socialnich sluzeb Lanskroun

»Sance pro rodinu“ - socialné akti-
viza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Sluzba na podporu rodin s nezaopatfenymi
détmi, které se ocitly v takové situaci, Ze je né-
jakym zptisobem narusen nebo ohrozen vyvoj
ditéte. Sluzba je urcena pro rodiny, které po-
trebuji podporu pti obnové svych zakladnich
funkci a je poskytovana pfimo v domacim pro-
sttedi rodin na celém uzemi orlickotstecka.
Socialni pracovnice Charity chodi v soucasné
dobé do 17 rodin, které potrebuji podporu
v béznych ¢innostech, zejména napt. v oblasti
péce a vychovy déti, socidlni terapie a financ-
ni ¢i dluhové problematiky. Nabizime pribéh
jedné klientky:

Nemusim mit dvé kavy denné...

Pani P. z Usti n.O. je v invalidnim ddchodu.
Ma diagnostikovanou psychotypdlni poru-
chu osobnosti, ktera se projevuje napt. poru-
chami mysleni, socialni izolaci, zpomalenymi
nebo nepfiméfenymi reakcemi, fada pacientd
s timto onemocnénim neni schopna bézné

¢innosti. Pred tfemi lety se vdala a zatouzila
po miminku. OSetfujici lékarka ji v tomto roz-
hodnuti podpofila, ale zdroven upozornila, ze
po porodu se miiZe jeji nemoc zhorsit. Z obavy,
zda zvlddne pé¢i o dité, se pani P. dostala pod
dohled odboru socialnich sluzeb mésta, které ji
nasledné doporucilo terénni sluzbu ,,Sance pro
rodinu Tato sluzba ji mohla nabidnout pomoc
a podporu pii zvladadni neodekavanych situaci,
které péce o dité prindsi.

Prvni navstéva se uskutecnila v zafi 2012, to
bylo Dominikovi 14 dni. ,,Z prvniho setkani
jsem méla obavy,” fikd klientka, ale pak jsem
zjistila, Ze neni divod. Kdyz se né¢eho bojim,
zeptdm se sama sebe, pro¢ se vlastné bojim,
a pak zjistim, Ze divod neni. Hodné mi v tom
poméhad vira. Proto jsem si také ke spolupra-
ci vybrala sluzbu Sance pro rodinu. Mné jako
vérici byla totiz sluzba Charity nejblizsi. A na-
konec jsem velmi spokojend, pracovnici se ke
mn¢é chovaji mile a diistojné.“

Veronika Kuklova, kterd do rodiny dochdzi,
k tomu dodévd: ,,Pro nasi klientku bylo dile-
7ité, aby citila podporu pfi pé¢i o Dominika.

Nase klientka potfebuje byt pripravena
na kazdou necekanou situaci, pottebu-
je jistotu znamého, aby se citila bezpec-
né. Neocekavané véci ji mohou tézce
zaséhnout. A péce o novorozené dité
je plnd neocekdvanych situaci. Nase
klientka ale starost o miminko zvlada
stéle 1épe a jistéji, takze sem chodime
uz jen jednou tydné.”

Pani P. mluvi pomalu. Nékdy nerea-
guje, kdyZ byste reakci cekali, ob¢as se
usméje na Dominika, a jen tak mimo-
chodem fika hluboké pravdy o sebepo-
znani, které ma prozité na vlastni kazi:
»Starat se o malé dité je ndro¢né, ale

mam radost, Ze to zvliddm. Postupné se mi
dafi délat véci, na které nemtizu byt doptedu
ptipravend. Treba jsem si myslela, Ze pfeba-
lim a nakojim syna a pak si budu néco délat
sama. Ale ono to tak nejde, protoze prebalim,
nakojim, a pak dité bre¢i a ja si nemtiZu jit nic
délat. Nezbyvd mné nic jiného nez to ptijmout,
a v tom mi hodné pomdha pravé Charita. Pro
mé je hlavni ujisténi, ze délam véci spravné a ze
si mtizu s nékym promluvit o tom, co mé tiz{“
tika klientka a na otdzku jak pfijimé neodeka-
vané situace odpovida: ,,Jdu na to logicky, mam
jen dvé moznosti. KdyZ to neptijmu, co se sta-
ne? Budu z toho $patna ji, Dominicek i lidi
kolem mé. TakZe musim pfijmout situaci. Mu-
sim prijmout lidi kolem sebe. Musim pfijmout
sama sebe — ze mam néjaké omezeni. Vim, ze
jsem jind, a nemam moc kamaradd, ale ménit
se kvili tomu nebudu. Musim si vybrat: bud
budu mit kamarady, ale nebudu takovd, jaka
jsem, nebo budu sama sebou, ale sama... To je
Zivotni proces a neni to jednoduché... Obcas
brec¢im, ale to mi pomahi, je to ocistné. A né-
kdy mi pomtize, kdyz to zleh¢im a feknu si: ne-
musim mit dvé kavy denné... fika s tsmévem,
a dile se svétuje se zdvidénihodnou zéilibou
v domdcich pracech. Uklid ji napliiuje, moti-
vuje k soustfedéni a meditaci. Ke zdanlivé jed-
noduchym aktivitim patii i navitéva bufetu:
»Kazdou stfedu ustrojim Domini¢ka a jdeme
na prochdzku do nemocni¢niho bufetu. Tam
chodim velmi rdda - mdm krdsné vzpominky
na porodnici. V bufetu je moc dobra obsluha,
chovaji se hezky k lidem, na kazdého se usméji
- to neni viude obvyklé. Vzdycky si tam dam
karamelovy bananek, posedime a jdeme domd.
To je takovd moje odména, je potieba se v Zi-
voté pochvdlit...“

Moznd celé to povidani ted uz vypada jako ide-



alni stav. Ale za tim v8§im je mnoho trapeni, depresi, rodinnych neshod,
trvalé brani lékd, vSudypfitomna moznost ataku nemoci, a také roky tr-
pélivosti a dobré vile lidi, ktefi pani P. kdy pomohli. Jednim z téch, kdo
ji jsou nyni v Zivoté nablizku jsou i pracovnici sluzby ,,Sance pro rodinu*
Je dobré, ze takovi lidé tu jsou a Ze se rodiny, které potiebuji pomoc, maji
kam obracet.

»Sance pro rodinu“ - socialni

rehabilitace Lanskroun
V fijnu 2013 byla uvedena do provozu nova sluzba na podporu lidi v ne-
ptiznivé Zivotni situaci, kterym md dopomoci k jejich samostatnosti
a nezavislosti.

Provozni doba:

Sluzba je urcena lidem v nouzi od 18 do 64 let (osoby v krizi, rodiny
s détmi, osoby do 26 let opoustéjici $kolskd ustavni a vychovna zafizeni
nebo nahradni rodinnou pé¢i, osoby s lehkym mentdlnim postizenim).
Klienttim sluzby je k dispozici 6 bytt, délka pobytu je zpravidla 1 rok.
Socidlni pracovnici pomahaji klientim postavit se do samostatného
zivota. Pomdahaji jim v ndcviku ¢innosti, potfebnych pro prakticky Zi-
vot (napf. péce o domdcnost nebo o déti, samostatny pohyb a orienta-
ce, zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym prostfedim, vychovné
a vzdélavaci ¢innosti atd.)

Socialni pracovnici poskytuji sluzby bud pfimo v domécnostech klientt
(terénni forma) nebo v Centru socidlnich sluzeb (ambulantni forma).

Nizkoprahové zafizeni pro osoby bez pristresi
V roce 2013 zahdjila v Landkrouné c¢innost také tato sluzba, kterou
v soucasné dobé vyuziva kolem 12 klienttl. V Centru socialnich sluzeb
maji lidé bez domova moznost hygieny, vymény obleceni a socidlniho

Ambulantni: Terénni:
utery: 8-12h. pondéli  7:30 - 16:00 h.
étvrtek 12 -16 h. utery 12:00 - 16:00 h. .

Stteda  7:30 - 16:00 h. poradenstvi.

Ctvrtek  7:30 - 12:00 h. Provozni doba:
Lo pitek  7:30 - 16:00 h. pondéli  8-14h.
Sance pro rodinu, titery 8—14h.
Centrum socialnich sluzeb, Havli¢ckova 1129, Lanskroun stieda -
Eva Jezkova, DiS., tel. 734 281 416, Ctvrtek 8-14h.
centrum.lan@orlicko.cz, sance@orlicko.cz www.uo.charita.cz patek 8-14h.

Oblastni charita ma v soucasné dobé v eviden-
ci 13 indickych déti, které podporuje ze sbirek,
poradanych kazdoro¢né v kostelech letohradské
farnosti. Ve sbirce, ktera byla ukonc¢ena v unoru
2013 se vybralo 96.850,- K¢. Tato ¢astka putova-
la opét na podporu vzdélani indickych déti. (Na
jedno dité se plati 5.000,- K¢, ze kterého se hra-
di $kolné, $kolni pomuicky a brasna, uniforma,
strava, zdkladni zdravotni péce a tabor.) Zbyla
¢ast sbirky byla pouzita na pridruzenou chari-
tativni akci ,Podpora bydleni chudych rodin
s détmi“. Oba tyto projekty organizuje Diecézni
katolicka charita Hradec Kralové v oblasti Bel-
gaum, jedné z nejchudsich ¢asti Indie, a oba po-
mahaji tém nejslab$im rodindm postavit se na
vlastni nohy.

Jedna z nasich indickych divek ndm napsala:
Drazi sponzoti - rodice,

doufdm, Ze se mdte dobte a tésite se dobrému
zdravi a Ze tam mdte hezké pocasi. Ja se mdm
dobre, stejné i celd moje rodina. VSichni se za Vds
modlime.

S Vasi pomoci se mi studium velmi dafi. V po-
slednich testech se mi velmi dafilo a uz se tésim
na prazdniny, které budou dlouhé dva mésice.
Mdm velkou radost ze zndmek, které dostdvim,
i moji rodice jsou se mnou velmi spokojent.

Adopce na dalku

Prdzdniny strdvim se svymi rodici, doufdm, Ze se
podivdme na néjaké zajimava mista. Budu i cho-
dit na letni kurzy do skoly, doufim, Ze se toho
hodné naucim.
Dékuji jesté jednou za Vasi pomoc se studiem.
Moji rodice jsou velmi vdécni a vidy se za Vis
modli.
S ldskou a diky Vase milujici dcera Silvia J. Na-
zareth
Program ,,Adopce na dalku“ v CR oslavil loni
uz 20leté vyro¢i a za tuto dobu pomohl témér
30.000 déti. Projekt zastfeSuje Arcidiecézni
charita Praha. V r. 2000 se do néj zapojila také
Diecézni charita Hradec Kralové a za podpory
letohradské farnosti i Oblastni charita Usti nad
Orlici.
Martin Marcinéin,
koordindtor projektu Adopce na ddlku

V dubnu loriského roku navstivil pimo v Indii
dvé nase podporované déti také pan Josef Marek
z Letohradu, ktery pfipojuje nékolik svych po-
znatkil:

S indickym biskupstvim jsme diky Diecézni
charité Hradec Kralové komunikovali uz dva
mésice pred na$im odjezdem, a tak se nam
podarilo vyfesit vée potfebné. Pfi navstévé nas
provazela sestra Tessy a jeji kolegyné, sestra
Lucy - feditelka $koly v Ranebenuru, kde ,,nase*
déti chodi do $koly. Ve stotisicovém Ranebenu-
ru Zije pouze 8 katolickych rodin a je vzdaleny
asi 200 km od Belgaum. Ten den nas cekala
nezapomenutelnd vedete s biskupem Bernar-
dem Morasem. Nejen proto, Ze jsme po dlouhé
dobé méli prileZitost jist maso, ale predevsim
diky jeho osobnosti. Pfipadali jsme si tam jako
doma - pan biskup je vesely mily ¢lovék, vzpo-
minal na navstévu v Cechach, na Prahu, ukazo-
val nam ¢eské prospekty. Rikal nam, Ze v celém
biskupstvi je asi 31.000 katolikd. Atmosféra zde
byla pfijemna a oteviend. Lidé z biskupstvi se
nam neuvétitelné vénovali...

Druhy den jsme jeli za détmi. Nejprve nas ¢ekal
14lety Stanley. KdyZ jsme ptijeli na misto, hned
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se sebéhlo asi dvacet déti z okolnich dom. Ce-
kala nds cela rodina, bylo vidét, Ze jsou na nas
nachystani. Stanley bydli s rodi¢i a 16letym bra-
trem ve skromném fadovém pribytku, ve kte-
rém maji jen kuchyriku s peci a malou loZnici.
Anglicky nam fikal, Ze tatinek pracuje jako dél-
nik v chemické tovarné, maminka déld pomoc-
nici v bohatsi rodiné. Sestra Lucy jako spravna
ulitelka Stanleyho pobizela, aby nam hezky
odpovidal. Pohostili nds kokosovym ofechem
a Stanley nam vykladal, Ze chce byt ucitelem.
Pii loudeni se klanéli, dékovali nam a dotykali
se nas na nohdach. Uz jsme sedéli v auté, a Stan-
leyho maminka se jes$té drala okénkem dovnitf
auta, a dotykala se nasich nohou.

Pak nas cekala 8letd Diana se svou 6letou
sestrou, s maminkou a babi¢kou. BohuZel ne-
mluvili moc anglicky, dévcata jsou jesté mala.
Sestra Lucy ndm fikala, Ze jejich otec od nich
odesel, dévcata ho pry v Zivoté nevidéla. I toto
setkani bylo velmi dojemné - kdyzZ jsme se lou-
¢ili, chtéli od nés pozehnani. Dotykali jsme se
jejich hlav a prali jim dobro... Pak nas jesté sest-
ra Lucy provedla po prazdné skole - déti mély
totiZ prazdniny, protoze v této dobé zde panuji
nejvétsi vedra z celého roku, kolem 40 stupiid.
Jinak sem chodi kolem 1.000 déti. Skola je sice
katolicka, ale chodi sem déti véech vyznani, ka-
tolici jsou samozfejmé v mensiné.

Az v Indii jsme si uvédomili, jak je pro zdejsi
chudé déti vzdélani tézko dostupné. Mési¢ni
ptijem rodiny ¢ini asi 2.000 rupii, (coZ je kolem
700,- K¢&). To znamenad, ze na ro¢ni $kolné pro
jedno dité by padl jejich pulroéni pfijem, coz
je samozfejmé naprosto nerealné... Sestry nam
tikaly, ze déti se nemohly nasi navstévy dockat
a ostatni déti jim nasi nav§tévu zavidély. Urcité
to je spjaté s tim, Ze dostaly drobné darecky a ze
zazily setkani, které pro né neni obvyklé. Ale
dnes uz vime, Ze si také opravdu vazi toho, Ze
mohou chodit do $koly. Obé rodiny, které jsme
navstivily, ndm velmi dékovaly a toto podékova-
ni radi tltumoc¢ime vSem ,,adoptivnim rodi¢tm®,
ktef se na projektu Adopce na dalku podileji.



Rodinné centrum
Kopretina Sloupnice

V Rodinném centru Kopretina v Horni Sloup-
nici se schazeji maminky s malymi détmi. Cen-
trum funguje na dobrovolné bazi, déti si zde
hraji, spole¢né s maminkami vyrabéji, zpivaji,
tancuji.
V odpolednich hodinach se organizuji i aktivity
a zajmové krouzky pro déti a mladez $kolniho
véku.
Kromé pravidelného programu porada RC
i jednorazové akce jako prednasky, besedy, kar-
neval, vylety, opékani, vano¢ni jarmark a o let-
nich prazdnindch pfiméstsky tabor.

RC Kopretina

Horni Sloupnice 270

56553

Tel. 731 604 601

Kultura a benefice
v roce 2013

2. unora - 17. charitni ples v Letohradé -
vytézek uréen pro domaci hospicovou péci
4.-26. dubna - vystava fotografii ze Zivo-
ta Charit: 20 let Charit v Kralovéhradecké
diecézi

Z integracniho setkani
poskytovatela socialnich
sluzeb v Usti n.Orl.
24.9.2013

Sbirky Satstva

Sbirky $atstva probihaji kazdou
prvni stiedu v mésici od 13 do
16 hod. na spravnim stfedisku
v Letohradé. Vedle toho se na
jafe a na podzim poradaji sezon-
ni sbirky $atstva v prajezdu fary
v Letohradé. Pfindsené véci pre-
biraji a tfidi dobrovolnice. PouZi-
telné Satstvo, (ale i obuv, hracky,
lozni pradlo nebo nadobi) pak
pravidelné odvazeji pracovnice
Charity do Pobytového stfediska
v Kostelci n.Orl. Zde si mohou
obyvatelé tohoto zafizeni za sym-
bolické ceny toto zbozi zakoupit.
Z vytézku jsou pak zdej$im klien-
tim kupovany ty potfebné véci,
které sbirky nepokryji, nej¢astéji
obuy pro déti. Cést satstva je dale
ur¢ena pro nizkoprahové zatize-

Den charity

7. zafi probéhla na zahradé orlickousteckého dékanstvi uz potreti akce s nazvem Den charity.
V pfijemném prostiedi stravilo odpoledne kolem 100 nav§tévnika.

Celostatni propagaéni akce je poradana u prileZitosti svatku sv. Vincence z Pauly, patrona charit-
nich zafizeni. Hlavnim motivem této akce je ale potfeba podékovat, jak uvedla feditelka Oblastni
charity Ing. Marie Mald v uvodu: ,Dékujeme nasim dobrovolnikim, kolednikim ttikralové sbir-
ky, darcim a vS§em priznivcim. Hodné ndim pomahate v nasi praci.”

Z4jemci si mohli prohlédnout prostory charitni budovy v Usti n.Orl., kde jsou kancelate sester oset-
fovatelské sluzby, obcanské poradny a pijcovny kompenzaénich pomucek. Dalsi program probéhl
na farni zahradé. Zde byly predstaveny sluzby, které poskytuje Oblastni charita v regionu Orlicko-
ustecka. S velkym ohlasem se setkalo vystoupeni romskych déti z obcanského sdruzeni Svétélko
Vysoké Myto, které predvedly narodni tance za doprovodu vlastni hudebni skupiny. Pak uz tradi¢-
né zazpival oblibeny nevidomy zpévak Radek Zalud a celé odpoledne zakonéila litomyslsk4 blues-
-rockova skupina Blabovy stromy. Pritomné déti si mohly zahrat rtizné soutéze nebo si zaskakat na
trampoliné.
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ni pro osoby bez ptistiesi v Lan-
$krouné a nepouzitelné Satstvo si
odvézi Diakonie Broumov.

Satstvo do sbirek mohou lidé pti-
nadet také do Centra socidlnich
sluzeb v Lanskrouné, Havli¢kova
1129, a to kaidy prvni Ctvrtek

C h a r|ta v mésici od 9.30 do 15.30 hod.

Ceska republika

Dobrovolnictvi

V nasi ¢innosti ndim pomaha rada dobrovol-
nikd, bez jejichz prispéni by nékteré aktivity
nemohly byt viibec uskute¢nény.

Nejvétsi akei je samoziejmé Trikralova sbir-
ka, na které se podili radové 1400 koledniki
a pres 40 asistentll nam pomaha s organizaci
sbirky v misté svého bydlisté.

Dalsi velkou akci je charitni ples v Letohradé,
s jehoz pripravou (kuchyn, vyzdoba, tombo-
la atd.) ndim pomaha kolem 50 dobrovolni-
kit a kazdoro¢né tak plesu vénuji kolem 200
hodin.

V RC Kopretina Sloupnice se 6 maminek sta-
réd o chod a program celého centra, loni tam
odpracovaly 520 hodin.

Se sbirkami $atstva ndm pomaha cca 6 dob-
rovolnic, z nichz tfi chodi prebirat $atstvo
pravidelné kazdy mésic a dal$i pomahaji se
dvéma sezénnimi sbirkami.Celkem bylo od-
pracovano na sbirkach kolem 170 hodin.

V Rodinném centru Mozaika nam Sikovny
dobrovolnik pomahal s organizaci pfimést-
ského tabora a odpracoval tak 110 hodin.
Dalsi dobrovolnik nam pomaha s koordinaci
projektu Adopce na dalku (cca 20 hodin)

a dvé dobrovolnice ndm 3 dny distily témér
500 ks pokladni¢ek po Ttikralové sbirce (48
h.)

Vse je pro nas neocenitelnd pomoc a velmi za
ni dékujeme.



Fotovoltaicka elektrarna

Fotovoltaickd elektrarna, umisténa na strese domu Oblastn{ charity v Usti nad Orlici v ulici 17. lis-
topadu, je v provozu pres tfi roky. Celkovy instalovany vykon je 5,06 kWp. Realizaci tohoto projektu
doslo ke snizeni emisi CO2. Oproti pfedpokladu se dafi i vyssi vyroba elektrické energie, ktera tak
kryje spottebu v domé¢, ve kterém jsou umistény kancelare sestfi¢ek charitni o$etfovatelské sluzby,
obcanské poradny a ptijcovny kompenzacnich pomiicek. Nadprodukce je uréena do verejné site.
Projekt, realizovany v roce 2010, byl spolufinancovan Evropskou unii - Fondem soudrznosti a Stat-
nim fondem Zivotniho prostfedi v rdmci Opera¢niho programu Zivotni prostfedi. Jeho provoz byl
zahdjen 29.11.2010.

. * .
o OPERACNI PROGRAM :"’ "'»; EVROPSKA UNIE | Provody,
v ZIVOTNIi PROSTREDI LA Fond soudrznosti vzduch a pfirodu

Zveme vas na XVIII. Charitni ples 1. unora 2014
od 19.30 h. v Orlovné Letohrad-Orlice

Prispévkové konto:
831240611/0100

Dékujeme nasim darciim a sponzorim
Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo vnitra
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Pardubicky kraj
Evropsky socidlni fond
Statni fond zivotniho prostredi — OP ZP
Statni zemédélsky intervencni fond - PRV CR
Mésto Usti nad Orlici
Mésto Letohrad
Mésto Lanskroun
Mésto Ceska Trebova
Mésto Kraliky
Mésto Vysoké Myto
Obec Libchavy
Obec Sloupnice
Obec Orlicky
Ochranny svaz autorsky
a mnoho dal$ich dércti, fyzickych
i pravnickych osob.

Ekonomicka ¢innost

Prodejna papirnictvi v Letohradé

Nase socidlni projekty dopliiuje i podnika-
telskd ¢innost, kterou se snazime ziskat dalsi
zdroj prostfedkd na financovani charitnich
sluzeb a projekti. V prijemném prostredi
prodejny najdete kromé kancelafskych, skol-
nich a vytvarnych potteb také drobné hracky,
vyrobky pro kreativni tvofeni déti, sezénni
zbozi atd. Ptijdte se podivat.

Nabizime také sluzby laminovani a krouz-
kové vazby.

Lenka Stovi¢kova

Na Kopecku 356

Letohrad

Tel. 465 620 247, 733 755 896

e-mail: papirnictvi@orlicko.cz

provozni doba:

pondéli az patek:

7.30 - 12.00, 13.00 - 17.00 h.
sobota:

8.30 - 11.00 h.

Pk

Dékujeme za VaSe dary
do Trikralové sbirky
2014.
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