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UVODNI SLOVO

Dalsi rok je za ndmi a ndm se za pomoci fady lidi podaftila spousta prace,
o které si muzete pre¢ist v tomto ¢asopise. K nejnaro¢néj$im projekttim
pattila rekonstrukce sklepnich prostor v nasi budové v ul. 17. listopadu
v Usti nad Orlici. Tu se pravé loni podatilo dokoncit a v éervnu jsme zde
mobhli oteviit socidlni sprchu pro lidi bez domova.

Diky letohradské burze filantropie jsme ziskali finan¢ni prostfedky na
podporu terénni sluzby pro déti a mladez. Festival dokumentérnich fil-
mu ,,Jeden svét“ zase podporil nasi doméci hospicovou pé¢i, na kterou
byl uréen i vytézek loniského Charitniho plesu. Zazivali jsme i slavnostni
chvile, napt. pfi vyhlaseni ocenéni charitnich pracovnikt v Neratové, pti
slavnostnim otevieni zrekonstruovaného Centra pod stfechou v Leto-
hradé nebo na koncerté skupiny Marien, kterd ptijela hrat nasim dobro-
volnikim a kolednikiim Ttikrélové sbirky. (Podrobnosti k témto akecim
najdete v zadni ¢asti ¢asopisu v rubrice Udalosti 2014).

O vSech nasich sluzbach, z nichZ nékteré jsou podporované Ttikralo-
vou sbirkou, si muzete predist v tomto ¢asopise, a najdete zde i uZite¢né
kontakty.

Velmi dékuji véem zaméstnanciim a vedoucim sluzeb za jejich poctivou
préci, za jejich zodpovédnost a vytrvalost, s jakou nesou ,,tithu dne
Dékuji véem asistentim Trikralové sbirky a kolednikaim, ktefi prind-

$eji do nasich domovi prani $tésti, zdravi
a pokoje

Dékuji vam vSem, kdo nasi Charitu pod-
porujete, at uz oficidlné nebo zcela ne-
napadné - institucim, obcim a méstiim,
farnostem, darciim a sponzortim, klien-
tim nasich sluzeb, dobrovolniktim, nasim
rodindm... Kazdy z téch, koho jsem jme-
novala, ma svij jedine¢ny podil na dile
Charity. Podobné o tom pi$e Marek Vacha
v knize ,Neumélctim Zivota: ,, Zivot je ba-
revny, kazdy z nds si neseme pecet jedinec-
nosti a Biih se mé jednou bude osobné ptt:
Jak jsi prozil sviij Zivot v této dobé, s témito lidmi, které jsem Ti poslal
do cesty, s charismaty, kterd jsem Ti dal, s Tvoji originalitou, unikdtnosti,
svérdzem, s Tvoji tvdii, kterou jsem vybral a miloval jesté pred zaloZenim
svéta?“

Pfeji Vam, at ziistanete vérni své ,,peceti jedine¢nosti, a at vas po cely
rok 2015 provazi tiikralové §tésti, zdravi a pokoj...
Ing. Marie Mald, feditelka

* TRIKRALOVA SBIRKA 2015
’ V  prvnich lednovych ~ Zaméry pouziti Trikralové sbirky 2015 jsou e« Sance pro rodinu - zajistén{ sluzby

dnech probéhne v nasich  tyto:

obcich a méstech tradicni ~ « Obcanska poradna - zajiSténi sluzby, rozsire-
ni o kontaktni misto v Ceské Trebové « Socialni sprcha v Usti nad Orlici

Trikrdlovd sbirka. Uz po-

o Centrum pod stfechou Letohrad - zajisténi
sluzby, vybaveni

Yy

patndcté nds navstivi t¥i krdalové, ktefi pfinesou  « Domaci hospicova péce - zajisténi sluzby, po-  « Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez do-

viosx

do nasich domdcnosti ptdni stésti, zdravi a poko-

Fizeni specidlnich zdravotnich pomuicek

mova v Lan$krouné

je, a vSem oblaniim daji také moZnost prostted- o Socidlni rehabilitace Lanskroun - zajisténi e Charitni pecovatelska sluzba - zajisténi sluz-
sluzby

nictvim organizaci Charit ptispét potfebnym.

Trikralova sbirka je nejvétsi dobrovol-

nicka akce v CR. Za 15 let své existence si

ziskala diivéru lidi a diky ni se Oblastni
charité dati podporovat nékteré sluzby
na orlickoustecku.

Ve sbirce za rok 2014 vybralo v nasem

regionu 470 skupinek kolednikii celkem

2.143.718,- K¢&. 65 % z vytézku zlstava

Oblastni charité a tato ¢astka byla pouzi-

ta v souladu se zaméry zejména na:

« zajisténi sluzby doméci hospicové péce
a zakoupeni specidlnich zdravotnic-
kych pomucek

« auto pro socidlné aktivizaéni sluzby
pro rodiny s détmi

« vybaveni Centra socidlnich sluzeb
v Lanskrouné

« Fond na rozvoj stavajicich projektt
z| «pfimd pomoc
|« pomoc do Indie

Kazda skupinka kolednikd Ttikrélové
sbirky ma u sebe zapeceténou poklad-
ni¢ku se znakem Charity CR, priikaz
vedouciho skupinky, na kterém je ¢islo
shodné s ¢islem pokladnicky, a ob¢an-
sky priikaz, kterym se v ptipadé potte-
by prokazuje.

Podporou charitnich sluzeb tato sbir-
ka pomaha konkrétnim lidem, o né-
kterych z nich si budete moci precist
v tomto zpravodaji.

Vice o Ttikralové sbirce najdete na
www.uo.charita.cz



Trikrdlovd sbirka v nasem okrese patii k nej-
rozsdhlejsi v diecézi. Probihd v témér 90 obcich
a méstech a délat ji v takovém rozsahu je mozné
jen diky ochotnym lidem, kteti znaji mistni pod-
minky. Pfedstavujeme vdm dva z nich:

Petr Lipensky, uci-
tel na zdkladni Skole,
jako asistent TS v Usti
nad Orlici koordinu-
je témét 50 skupinek
kolednikii a kazdy rok
tam také pomdhd s or-
ganizaci Trikrdlového
koncertu.

Jak dlouho délate asistenta Tiikralové sbirky?
Moje ptisobeni v TS zacalo v lednu 2001, kdyz
jsem se po shatku prestéhoval ze Zamberka do
Usti. Za¢inal jsem jako vedouci skupinky a teh-
dy mé oslovila pani Ludmila Moudrova, kterd
v té dobé délala asistentku sbirky, zda bych se
aktivné nezapojil. V novém prostiedi - nova
aktivita - nové zkusenosti. Neumél jsem - a ob-
¢as to neumim dosud - fici NE. Nasledujici rok
jsem byl pozadan, zda-li bych se nechtél ujmout
organizace sbirky.

Ttikralovou sbirku nosim ve své mysli v pod-
staté cely rok. Co udélat jinak? Co zlepsit? Cim
potésit blizké? Diky obétavosti dobrych lidi se
ale vSe podafi...

Kdo vam s pfipravami sbirky pomaha?
Nejblizsi spolupracovnici je pravé Ludmila
Moudrova. Za ta léta organizovani sbirky se
nase kompetence tak vyprofilovaly, Ze jiz kon-
cem roku si kazdy z nas zajisti a vyridi to, co
ma na starosti. Mné nalezi prevazné adminis-
trativa, jednani na uradé, priprava Ttikralové-
ho koncertu. Pani Moudrové je ve své profesi
¢asto v kontaktu s lidmi, coZ je zase vyhoda pfi
zajistovani vedoucich skupinek a naboru déti -
ttikralovych kolednikd.

Déle ndm pomahd hodné dobrych lidi, ktefi

maji zdjem udélat néco pro druhé. Za ty roky

se jiz vytvorila skupinka lidi, kde kazdy pomiize
dle svych moznosti:

- kucharky: ptiprava gulase pro koledniky
a jeho vydej,

- pravidelni vedouci skupinek: vidy se radi
a bez velkého premlouvani zapoji (kéz by jich
bylo vice!)

- spoluprace se skolami: sbirka se jiz dostala do
povédomi vefejnosti, vyuzivime toho zejmé-

PREDSTAVUJEME

na pfi ndboru déti ve $kolach, kde nam fedite-
1¢ skol vychazeji vsttic.

- sponzofi: je opravdu povzbuzujici, kdyz se
s zadosti o finan¢ni podporu miZete obratit
na obcany a organizace, ktefi radi prispéji na
uhradu naklad sbirky.

- sestry SSJ: pravidelné a ochotné se zapojuji do
sbirky i ostatnich akci.Jejich prace je ¢asto ne-
napadna, ale dilezitd, a jejich podil je ve més-
té vidét. Vazime si toho, Ze u nds sestry jsou.

- Dékanstvi Usti n. O.: Zejména si vaZzim pod-
pory P. Vladislava, ktery poskytuje prostory
fary pro zdzemi kolednikim a vedoucim,
ucastni se i kostelnici a dalsi lidé z fary.

- ZUSJ. Kociana: Jiz nékolik let je soucsti sbirky
i Trikralovy koncert. O jeho uméleckou napli
se stara p. u¢. Miluse Barvinkova. Podili se na
nacviku programu a koordinaci dal$ich ucin-
kujicich koncertu. Nelze opomenout vstticny
a bezproblémovy ptistup vedeni ZUS.

Shrnul bych to asi tak, Ze se jiz vytvorila skupina

lidi, na které se 1ze spolehnout. Kazdy uz vi, jaké

je jeho tiloha, co ma délat. Za roky organizovani

je pro mé prijemné, kdyz jdu zadat o cokoliv pro
sbirku (napt.: MU, Klubcentrum UO, propaga-
ce sbirky OIK, regiondlni tisk), a setkavam se

s konstruktivnim a vstficnym jednanim.

Jak vznikla myslenka Tiikralového koncertu,
ktery se v Usti poiada od r. 20082

Dlouho jsem pfemyslel nad tim, Ze by chtélo
ke sbirce pripojit dalsi aktivitu, ktera by ji vice
zviditelnila a stala se jeji soucasti. Chtél jsem,
aby koncert byl vyvrcholenim sbirky, diistojnou
teckou (pfipadné zac¢atkem) sbirky a podékova-
nim v8em, ktefi prispéli.

Na koncertu prevazné Gcinkuji mistni hudeb-

diskuse se sbormistryni, co bude mit DECAPO-
DA za rok v repertodru, a tomu se pfizpisobuje
celkovy program koncertu. Nékolikrat v minu-
lych letech byla provedena Ceskd mie vanoé¢ni
»Hej mistte!“J. J. Ryby, coz je skladba poslucha-
¢i velmi oblibend, hudebniky dobfe provedena
a celkové atmosféfe velmi lahodici.

O tom, Ze koncert se jiz dostal do podvédomi
obyvatel, a je i soucasti hudebniho déni mésta,
svédci zvysujici se navstévnost koncertu (i pri-
jem do sbirky). To je samoziejmé zavazujici,
a nasi snahou je, aby byl koncert opravdu vy-
borné pripraven a aby se libil...

Jiti Svanda pomdhd s organizaci Trikrdlové
sbirky v iplné jinych podminkdch: v pohraniéni
visce se 70 obyvateli, v Hefmanicich u Krdlik.
Sedm set metrii vysoko nad morem a pét set
metrii od polskych hranic chodi jedna skupinka
kolednikii (tentokrdt i s konikem Ivanem) se stej-
nou zvésti, s touhou potésit a prinést lidem prani
Stésti, zdravi a pokoje...

Jak dlouho délate asistenta TS?
Od r. 2008

A jak se koleduje v Hefmanicich?

Ve vesnici je asi 20 stale obydlenych domi
a stejny pocet chalupart. Urcitd rozpacitost,
ktera byla patrnd prvni roky, zmizela. Lidé uz
cekaji, tési se, chtéji napsat K+M+B nade dve-
fe... Poméha ndm soused Jif{ Vonz, ktery jezdi
s koném, kdyz je snih, vezmeme sané... Nema-
me ani potiz s koledniky - déti se samy hldsi,
chodi rady a dal$i ndm dortstaji. Trikralova
sbirka je dobfe prijimand, je to jedna z akci ves-
nice.

nici: DECAPODA - Studentsky
symfonicky orchestr ZUS J. Ko-
ciana Usti n. O., pod vedenim M.
Barvinkové, DPS Ctytlistek pfi
ZUS]J. Kociana - ¥idi L. Lipensk4,
smiSené sbory: Alou vivat z Usti
n. O., Campanula z D. Dobrou-
¢e, Chramovy sbor Sopotnice,
Familia Cantorum z Letohradu.
(dvé vystoupeni na koncertu ma
za sebou i smiSeny pévecky sbor
SMETANA z Hr. Kralové).

Co obnasi priprava koncertu?

V podstaté po zavéreénych to-
nech programu jiz pfemy$lim, co
bude na programu za rok. Za¢ina

JEN JSEM JI TO VRATIL...

»Tamhleto jsou nase lesy - bukovy a vedle smrkovy... Taky rostou, ¢asem
se musi néjaké stromy vykdcet a nové zasadit - je to vlastné jako s lidma,
uvazoval Michal Andrt (24) pfi prochdzce Skuhrovem. Michal se staral
doma o svou umirajici babicku. Po této zkuSenosti se rozhodl studovat
stredni zdravotnickou Skolu. A tak dopoledne usedd se svymi mladsimi
spoluzdky do skolnich lavic a odpoledne chodi pracovat jako ndstrojat do
malého podniku v Ceské Trebové.

Miizete fict néco o vasi babicce?

Babicka méla rakovinu, asi 4 roky chodila na chemoterapii a jeden cas
to vypadalo, Ze je vylécend. Pak ji ale nasli dalsi loziska, cela nemoc byla
uz v pokrocilém stadiu. Podstoupila v nemocnici jesté operaci, u niz uz

nebylo jisté, jestli ji prezije. Ale prezila. Udélali ji obchvat v biise a z ne-
mocnice se vrétila s prognézou dvou tff tydni Zivota. Tata fekl, Ze si ji
vezmeme domdu, ze do LDN ji nedame. Ale chodil do prace, starat se
o ni nemohl. Tak se starala mamka (babi¢¢ina snacha), protoze k tomu
meéla povahové nejbliz. Zacali jsme zatizovat vSe potrebné - pijcili jsme
si z Charity polohovaci postel, toaletni kfeslo, pfenosny kyslik. Babicka
byla moc réda, Ze mohla byt doma....

Jakd ta starost o babicku byla, co jste konkrétné délali?

Prvni den délala mamka v§echno sama, mé k tomu jako chlapa nechtéla
pustit. Ale byla tak vycerpand, Ze nakonec mé k péci o babicku pustila.
Ve dvou to bylo lepsi — jednou délal tu horsi préci jeden, pak druhy. Vzal



jsem si v prici volno a $lo to. Krmili jsme ji, podavali tekutiny a nutri-
drinky do sondy, polohovali, ménili podlozky a pliny, mazali télo, aby
nevznikly prolezeniny, zapinali kyslik... KdyzZ zavolala, tak jsme vyskoc¢ili
aslikni...

Jak se babiccin stav vyvijel?
Prvnich par dni je$té mluvila, povypravéla mi spoustu pribéhti i rtiznych
konfliktt v rodiné, chtéla prosté ,,uklidit stal Hodné jsme se nasmdli...
Chtéla se se vSemi rozloucit, takze prijizdéli pfibuzni, zndmi - vypadalo
to u nds jak na audienci u krale... Stale vtipkovala, jesté dva dny pred
smrti si nechala spravit umély chrup - doktor uz ji to ani nechtél udélat.
A nebo nam fikala: ,,Jen mné tu vyzivu do sondy dejte, vzdyt i ta rako-
vina (ona ji fikala ,,¢ubka“) musi néco jist!“ Babicka byla ErrEg
z téch, ktefi - kdyZz na tom jsou $§patné - se sméji a udélaji si
radéji legraci ze sebe samotnych, nez aby breceli. Treti ¢tvr- §
ty den se jeji stav zacal zhorSovat, byla zesldbld, chradla,
prestavala mluvit, zhorSovaly se bolesti, ale stile byla pii 8
védomi. Babicka lezela vedle v obyviku, méli jsme stale
oteviené dvere, takze nas slySela a pordd byla soucasti ro-
diny. To se mi moc libilo. A snazila se nds Setfit, v noci nds
nebudila, spolupracovala, snaZila se pfitdhnout ke hrazdé §
postele. Doposledka to nevzdévala, doposledka dodavala [*"%
ostatnim optimismus.

Jak se vam spolupracovalo s Charitou?
Vyborné, Charitu a jeji domdci hospicovou péci nam doporucil lékar
v orlickoustecké nemocnici. Chtéli jsme vylozené Charitu, dévcata byla
perfektni — kazdy den babi¢ku umyly, namasirovaly, zmétily tlak, satura-
ci, vyfesily, kdyz nec¢urala, pfi zhorSeni bolesti, dle telefonické informace
od hospicového lékare, podaly potiebné 1éky. Taky s ni samoziejmé vtip-
kovaly. Vim, Ze jim vypravéla o andélech a o tom, jak si pfedstavuje nebe.
Zpocatku jsme byli zmateni, nevédéli jsme, co ta péce obnasi a jestli to
zvladneme. Ale sestticky nam vse vysvétlily, se v§im pomohly a kdykoli
jsme jim mohli zavolat a na cokoli zeptat. Kdyz babic¢ka zemfela, v noci

prijely.

Co jste si od své babicky vzal do Zivota, v cem vds ovlivnila?

Babicka pracovala jako zubni laborantka, cely Zivot byla velmi ¢inoro-
dé a vitdlni - obcas $la do véci bezhlavé, vymyslela rtizné projekty jako
stavbu bazénu nebo tenisového kurtu, nejhorsi pro ni bylo nicnedélani.
Nékdy bylo tézké se s ni domluvit a vyjit s ni, méla takové tendence lidi
ovladat, ale ja jsem se nenechal, a nakonec jsme se hodné sbliZili. Rikal
jsem ji: jednou jsem tviyj vauk, uz se mé nezbavis. Vzpomindm, Ze jed-
nou jsme se tak pohddali, Ze babicka malem dostala infarkt... Takovou
hédavou, tvrdohlavou povahu, mdm po ni, ale na druhou stranu, kdyz se

pro néco rozhodneme, jdeme za svym cilem, a z ni¢eho nedélame pro-
blém.

Jaké byly posledni chvile u babicky?

Babicka mi nékolikrat fekla, Ze si myslela, Ze jsem raubif, ale ted vidi, Ze
jsem hodnej kluk. KdyZ vydechla naposled, sedéli jsme u ni s otcem. Jeji
posledni slovo bylo: ,,Boli...“ Otevfeli jsme okna, zapalili svicky... Trochu
mné vadili pohfebdci, protoze jsme museli babi¢ku dat do ¢erného pytle
- to mné ptislo hodné divny. No a pak odjeli. Babicka odesla... Po pohfbu
jsme se sesli s rodinou, najedli jsme se, a §li jsme k babi¢ce na chalupu.
Tam jsme rozlozili alba, prohliZeli fotky a smali se. Bylo to fajn...

R4 Jaké to je sedét u clovéka, ktery umird?

B Nemél jsem z toho Zadny zvlastni pocit, udélal jsem jen to,
co jsem povazoval za nutné. Kdyz jsem byl maly, utirala
mné babicka kolikrat zadek, tak jsem ji to ted vratil. Jen
d jsem ji to vratil, nic vic...

Ma tento zdZitek souvislost s tim, Ze jste zacal studovat
stredni zdravotnickou skolu?

N Ano, zdsadni. Po celou dobu péce o babicku jsem byl pie-
svédcen o tom, Ze to je dulezité a Ze to ma smysl. Moje
prace nastrojafe m4 také smysl. Ale jaka je tragédie, kdyz
nevyjede traktor? Tragédie je, kdyZ se nemd kdo starat
o nemocného ¢lovéka. Samoziejmé: jsou lidé, ktefi se sta-
raji 0 nemocné tfeba roky nebo se staraji o mladé lidi - to jd jsem proti
nim nedélal skoro nic. My jsme se o babicku starali vlastné jen tyden. Ani
jsem moc netruchlil, pfiglo to v pravy cas, babicka si uzila Zivota a jeji
stav uz byl utrpenim...

Mnoho lidi se smrti boji, nevi, jak o ni mluvit, radéji nemocné nena-
vstévuji. Setkal jste se s tim?

Ano, my jsme doma o viem mluvili, ale néktef{ pfibuzni to nechtéli sly-
$et. Koukali na nds divné, stydéli se, mlceli a dusili to v sobé. Také jsem
se setkal s ndzorem, ze nékdo radéji nemocného nenavstivi, protoze si
ho chce uchovat ,,pékného” jako za mlada. Vite, to je takovd fraze z pfi-
blblych TV seridlii nebo se ti lidé sami boji. Ja jsem si nikdy babicku
nezeskaredil. Ani kdyZ jsme po ni rdno uklizeli to, co pres noc proteklo
plinami. Pofdd to byla babicka... a za ten tyden jsme se skoro ani nepo-
hédali...

Neni obvyklé, aby clovék ve vasem véku tohle dokdzal....
o0 babicku vnimala rodina?

Ocenovali to - Ze pry by to do mé nefekli. Ziskal jsem u nich néjaké
»body*..

Jak vasi péci

Charitni osetfrovatelska sluzba a domaci hospicova péce

Osetiovatelska sluzba nabizi odbornou zdra-
votni pé¢i v domacim prostfedi nemocného.
Tato péce je ordinovana lékafem a hrazena
zdravotnimi pojisfovnami.

Za rok 2013 osettily sestricky ve vSech stie-
discich (Usti n.O., Ceskd Trebovd, Chocem,
Langkroun, Letohrad) celkem 1.660 pacientt,
u kterych vykonaly 75.130 navstév.

Sluzba domaci hospicové péce umoznuje tézce
nemocnym stravit posledni dny Zivota doma,
v kruhu svych blizkych. Vychazi z doporuceni
lékare, prani a potfeb pacienta i pecujici rodiny.
Komplexni péce o pacienta zahrnuje péci lékat-
skou, oSetfovatelskou, psychologickou, socidlni
popt. duchovni a podporu pozustalych. Pred-
pokladem poskytovani této sluzby je aktivni
spoluprace rodiny nebo blizkych nemocného.
K pacientim chodi specidlné vyskolené, zku-
$ené zdravotni sestry, podle potfeb nékolikrat
denné, na telefonickou vyzvu 24 h denné.

V roce 2013 doprovodily sestry ke konci Zivota
117 pacientu. I tentokrat také probéhlo setkani
pozistalych téchto pacientd. V inoru se ve stre-

disku ve stfedisku Oblastni charity seslo nékolik
lidi, ktefi se doma nezi$tné starali o své nemoc-
né, byl zde vytvoren prostor pro setkdni a novéa
pratelstvi, pro sdileni stejné bolesti.Vrchni sest-
ra Petra Kaplanova vyjadrila vSem pritomnym
uctu a obdiv za jejich péci a sluzbu blizkym.
A naopak lidé z pecuyjicich rodin projevovali
vdé¢nost za sluzbu doméci hospicové péce, pro-
toze pres smutek z odchodu blizkého ¢lovéka
v nich prevlada klid diky tomu, Ze mohli svym
blizkym doslouzit doma. Ocenili také sluzbu
puj¢ovny kompenzacnich pomucek, diky niz je
péce o nemocného snadnéjsi.

»Musime se mit radi aZ do konce...“

Pani Dolezalové zemftel v bieznu 2014 partner.
Bylo mu 75 let, Zili spolu 30 let a jejich vztah se
dd spolehlivé nazvat laskyplnym.

Pani Dolezalova ma 4 déti, 8 vnoucat a ocekdva
narozeni prvniho pravnoucete. ,To vite, jeden
clovek odejde a dalsi prijde,“ komentuje Zivo-
tabéh rodiny a historii partnerova onemocnéni:

»Milana zacal loni na jafe bolet kycelni kloub,
chvili chodil na rehabilitaci, ale nepomahalo to.
Az z rozboru krve se zjistily ukazatele nadoru.“
Na plicnim oddéleni zjistili 1ékati nddor plic
a po tydnu byl propustén do doméctho oSet-
fovani. Doma ale brzo nastaly problémy s dy-
chanim, a tak dcera, ktera pracuje v nemocnici
a mé zkuSenosti s Charitou, zafidila vyptjceni
oxygeneratoru a charitni o$etfovatelskou sluz-
bu. ,Kazdy den vecer k ndm jezdily charitni
sestry pichnout mu injekei na fedéni krve, fika
dale pani Vlasta,“ lékaf mu fekl, ze ma pred se-
bou dva mésice nebo 1écbu, a tak se zacal 1é¢it.
Vsechno snasel dobre, po chemoterapii mu ani
neslezly vlasy, chutnalo mu... Takhle to $lo az
do Vanoc, kdy mu hodné stouply hodnoty a ne-
bylo mozné pokracovat v chemoterapii. Stile
jsem ho utésovala...”

Stav pana Milana se ale zhorSoval a vyZadoval
témér 24hodinovou pozornost jeho nejblizsi-
ho ¢lovéka - pani Dolezalové: ,Nemohl lezet,
protoze se mu $patné dychalo, a tak stale sedél.



V noci nespal, chtél chodit, volal mé k sobé
a ptal se, kdyz uz bude rdno. Asi mél strach, pro-
toze mé nechtél pustit daleko, a kdyz jsem §la
treba do obchodu, kladl mi na srdce, at se nikde
nezdrzuju nebo at prijdu brzo od slepicek... Do
posledka byl ¢ily, sledoval televizi, lustil sudoku,
az posledni tyden chtél mit klid...“ Jako velkou
pomoc hodnoti pani Dolezalova také ptjéovnu
kompenza¢nich pomucek, kde si rodina zaptyj-

bude dlouho trvat. Nabidla mi, jestli tady muize
byt se mnou do konce.... Dychal ztézka, a pak
se nadechl a uz nevydechl...jeho Zivot skon¢il.
Spole¢né se sestfickou jsme ho umyly, ustrojily.
Lékar z RZ, kterého jsme volali k ohledani fikal,
ze uz dlouho nevidél ¢lovéka, ktery by se naro-
dil a zemfel v jedné vesnici...

S péci sestticek jsem byla moc spokojena. Byl tu

no to jsou skvéld dévcata, posilovala nds... Pfi
jakékoliv pochybnosti jsem mohla zavolat...
Beznadé¢j je zl4, ale smrt uz je jen vysvoboze-
nim pro ob¢ strany. Dnes si fikam, Ze bych byla
uz na dné, ta nepretrzita péce je nesmirné na-
ro¢na. Kdo to nezazil, tézko to pochopi...A ja
jsem nesmirné vdécna, ze tady v téch chvilich
byl nékdo s ndmi a naprosto profesionalné nam
poméhal...*

=

nékdo, kdo mé utésoval a podporoval. Vsech-

¢ila polohovaci postel. Kdyz si na ni pacient
zvyKkl, byl velmi rad, Ze si miize sém zvolit polo-
hu, kterd odpovidé jeho zdravotnimu stavu.

Posledni tyden jezdily sestficky dvakrat denné
- réno a vecer. Pacienta zkontrolovaly a umyly,
ptivezly mu léky, pichly injekci. Pozdéji podaly
infuzi s 1éky proti bolesti a neklidu. Podafilo se
jim také zahojit zacinajici dekubit. Na bolesti
v kostr¢i, kde byly metastazy, mél pacient na-
lepeny naplasti a na podporu dychdni zapojen
koncentrator kysliku....,Déda na né vzdycky
¢ekal a ptal se, kdy uz ptijdou...,“ fika pani
Vlasta a pokracuje: ,,Posledni noc spal do pul-
noci. Pak se vzbudil a rekl: ,Babicko, pojd ke
mn¢, musime se mit radi az do konce,* a ja mu
fikala: ,Ale dédousku, vzdyt ja vedle tebe se-
dim celou noc...5 poprosil, at ho dim lehnout,
a usnul. To byla jeho posledni slova, pak uz ne-
mluvil. Rano ho sestticky prevlékly, byl bledy,
nereagoval . Sestficka Kaplanovd mi fikala, ze
ma velmi nizky tlak i saturaci, a asi to uz ne-

PODEKOVANI

Nas$ drahy tatinek nas opustil letos na velikono¢ni pondéli po dlouhé a tézké nemoci.
Kdyz mu bylo diagnostikovano onemocnéni rakovinou, ihned se zacalo s lé¢bou oza-
fovanim a chemoterapii. Béhem tohoto dlouhého boje s nemoci jsme nikdy neztraceli
viru a nadéji na uzdraveni. Celych Sest let bylo jako na houpacce - chvili Iépe, jindy
hure.

Na podzim r. 2012 ukon¢il po domluvé s 1ékati onkologického oddéleni Krajské ne-
mocnice v Pardubicich 1é¢bu, nebot chemoterapie jiz nepomahala. Tatinek dobre védél,
co ho ¢eka (jeho otec podlehl také rakoving), a proto nam neustale opakoval, Ze pokud
si mize néco prat, tak umfit doma. Poté, co absolvoval nékolik dlouhych mésict lé¢by

Kontakty:

Chocern:

Pavla Prazdkova
Pernerova 1573
tel. 731 402 332

Usti nad Orlici:
Petra Kaplanova,
vrchni sestra

17. listopadu 69

tel. 731 402 340
Lanskroun:

Gabriela Smolékova
Nam. A.Jiraska 2
tel. 731 402 339

Ceska Tiebova:
Dana Tajstrova
MatyéSova 983
tel. 731 402 330

po nemocnicich, a tim i odlouc¢eni od rodiny, by si nikdo z nds ani nic jiného nepral. Letohrad:
Jeho zdravotni stav se rapidné zhorsil, o vanoé¢nich svatcich r. 2013, kdy bylo jiz potieba Helena Jurenkové
silnéj$ich 1ékt a zaroven lékarské pomoci. Hospitalizaci v nemocnici jsme s tatinkem Na Kopecku 356

vyloudili, feSenim byla jiz zminénd domdci hospicova péce poskytovand Oblastni cha-
ritou Usti nad Orlici.

Hned po prvnim telefonatu jsme védéli, Zze rozhodnuti bylo spravné. Prijela k ndm
domu sestficka s panem doktorem, ktery naordinoval léky tlumici bolesti, a zaroven
jsme domluvili potfebné nalezitosti. Zpocatku dojizdély sestricky 2x denné, vétsinou ale
také béhem dne volaly, aby se ujistily, zda je v§e v poradku. Byly velice pratelské a milé,
plné energie a sdilely s ndmi nase starosti i radosti. Kazdy den prichdzely s tsmévem,
a jelikoz tatinek nikdy neztracel sviij celoZivotni smysl pro humor, vtipkovaly spolu
s nim, coZ vytvarelo veselou atmosféru. V ptipadé potteby jsme jim mohli volat 24 ho-
din denné. Byly pro nas i pro tatinka po celou dobu velikou oporou. Svou ticasti na po-
slednim rozlouéeni v kostele ndm projevily svou uctu a pratelstvi, ¢ehoz si moc vazime.
Posledni chvilky stravené s tatinkem doma byly pro nas velkych prozitkem a darem.
Kazdému je nejlépe tam, kde ho maji radi a kde se citi pohodlné a bezpe¢né, obzvlast
kdyZ mu neni dobre. Mohli jsme ho doprovézet na jeho cesté, neustdle drzet za ruku,
pecovat o néj, modlit se s nim, fikat mu podpurna slova a tim v§im zdroven pomahat
nést jeho tézky kriz.

Za v$e vdé¢ime vSem sesttickam z Charity. Bez jejich sluzeb domaciho hospice bychom
mohli jen téZko tatinkovi doprat dustojny odchod. Nemuzeme také nezminit pani
MUDir. Fialovou, ktera k nam pravidelné dochazela a spolupracovala s Charitou. Byla
s nami v neustdlém kontaktu, a to i o vikendech a svatcich. Déle pak patii velky dik
také P. Vladislavovi, jenz za tatinkem dochazel a poskytl mu tak duleZitou podporu po
duchovni strance. V§em patfi nase uptimné podékovani.

Vétime, Ze sdilenim nasi zkusSenosti se tato sluzba dostane vice do povédomi lidi a jeji
vyuziti bude stale vétsi samoziejmosti, aby tak umirajici netravili posledni chvile svého

tel. 731 402 338
Regionalni piijcovna kompen-
zacnich pomicek

Dulezita sluzba navazuje na domaci péci o pacienta
a usnadnuje domaci osetfovani. Vhodné kompenzaéni
pomiicky prinaseji vétsi komfort pecujicim osobam i pa-
cientovi.

V nasich paj¢ovnach si miZete zapajcit

o Elektrické a mechanické polohovaci postele

o Antidekubitni a valcové matrace s kompresorem
o Stolek k lazku

« Hrazda volné stojici k posteli

o Mechanické invalidni voziky

o Toaletni voziky a zidle

« Choditka - krokovaci, s limcem, ¢tytkolové s brzdami
o Francouzské hole

» Nastavce na WC

 Sedac¢ky na vanu

« Koncentrator kysliku

» Geoskeeper — ndramky pro tisfiova volani

Lo AT S el S . . o Biolam
pozemského Zivota v nemocnicich ¢i jinych zafizenich, ale pokud mozno doma s rodi- . P y Y. L,
3 o g Moot : ; Sy ..« Cvicebni ptistroj Motomed - elektricky, rotoped - me-
nou a s pocitem, Ze jsou milovani. Rodina Cinkova, Usti nad Orlici chanicky



o Zvedak se zavésem elektricky

« Kliny na polohovani

Nabidka specialnich pomiicek

Oblastni charita Usti nad Orlici nabizi k za-

obcany, které jim umoznuji a usnadnuji pohyb
v prirodé. Pomicky poridila Oblastni charita
diky partnerstvi v projektu MAS Orlicko ,,Or-
lické hory pro vSechny*.

. elektricky skutr

. tandemové kolo

. tandemova ttikolka

. kolo s plosinou pro invalidni vozik
. odleh¢ené invalidni voziky.

Osobitym zptisobem propagoval tyto spe-
cialni pomticky poslanec za KDU-CSL,
Mgr. Jifi Junek, kdyz 4. cervna podnikl
se svym asistentem Radkem Stépanem
propagacni jizdu na specialni tfikolce pro
handicapované obcany.

S tumyslem podpotit zajem vefejnosti
o tyto pomticky vyjela posadka z Letohra-
du a podle jejich slov ptitahovala zvlast
zkonstruovana trikolka béhem celé cesty

obdivné pohledy. Cilem dne se staly radnice
v Kralikich a Cervené Vodé, kde byly mimo
jiné pfedany propaga¢ni materialy k nabizenym
vozitkim. Oblastni charita upfimné dékuje
obéma cyklistim za podporu a pozornost.
Kontakty:

Letohrad, Na Kopecku 356

Marie Machackova, tel.: 731 598 830, 465 620
249

E-mail: pujcovna.let@orlicko.cz

Usti nad Orlici

17. listopadu 69,

sr. Pavla Rychnovska, tel.: 731 402 314

e-mail: pujcovna.uo@orlicko.cz

Lanskroun

Havli¢kova 1129

Véra Stefanova, tel.: 733 611 556

e-mail: pujcovna.lan@orlicko.cz

Aktudlni cenik a provozni dobu najdete na
www.uo.charita.cz

Pecovatelska sluzba

Oblastni charita Ust{ nad Orlici provozuje
pecovatelskou sluzbu jiz 1éta. Dle zakonnych
podminek zajiStuje pomoc pti zvladani béz-
nych ukonti péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené, pomoc pri poskytnuti stravy,
pomoc pii zajisténi chodu domédcnosti, ale
i zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim. Samotnou sluzbu vSak chéape
mnohem hloubégji. VSem svym klientim
se snazi prinaset radost, usmév a svétlo do
mnohdy smutnych a pochmurnych dni. Pti-
kladem toho je ptibéh pani Vlasty.

Pani Vlasta je 90leta pani, plna optimismu,
se kterou se vSak osud ptili§ nemazli. Pfi je-
jim komplikovaném zdravotnim stavu je jeji
velkou radosti ocista téla a duse pri koupeli.
Zacatek spoleéné sluzby mezi pani Vlastou
a pecovatelkami byl v dobach, kdy si pani
Vlasta pomoci choditka dosla do koupelny
a pecovatelky provedly hygienu. Pozdéji ji véak
musela byt amputovand prava dolni konéetina.
Pani Vlasta tuto situaci
piijala s optimismem
sobé vlastnim: ,, Kdyz
to muselo byt ...?21¢
I pres tuto zdravot-
ni komplikaci si vSak
svoji koupel za pomoci
pecovatelek mohla do-
prat. Co si vSak doprat
nemohla, byly prochaz-
ky po venku, kontakt se
znamymi, nacerpani
sily z Cerstvého vzdu-
chu. Ani feSeni této
situace na sebe ale ne-
nechalo dlouho cekat.
Charitni  pecovatelky |
za pomoci svych muz-
skych silnych partnerti |
zdolali piikré schody |
a pani Vlastu snesly
i s vozikem ven. Kro-
mé malebné prochazky
babim létem zajistily
pecovatelky i setkdni se
znamymi pani Vlasty,

se kterymi nad $alkem kavy spole¢né zavzpo-
minaly na mladi...
Ovsem ani letos osud pani Vlastu nesetfil.
V prubéhu letosnitho roku musela byt pani
Vlasté amputovana i druhd dolni konéetina.
Tehdy nastala tézka doba - nikdo nevétil tomu,
Ze se pani Vlasta bude moci vratit domd, a po-
véstny optimismus opustil i ji samotnou. Ale
stalo se, Ze za velké podpory rodiny, charit-
nich sestricek a pecovatelek je pani Vlasta zpét
doma, ve svém domécim dtulném prostredi.
A za pomoci charitnich pecovatelek si stale
uziva svou oblibenou koupel. Kde je dobra
vile, jde i zdanlivé nemozné...
V roce 2013 poskytla pecovatelska sluzba po-
moc 73 klientim, zejména:
o priosobni hygiené
o prizajisténi a podani stravy
o prizajisténi chodu domacnosti
 zprostiedkovanim kontaktu s okolim, do-
provody, doprava

Dtm pokojného stari
sv. Krystofa
a denni stacionar

Oblastn{ charita Usti nad Orlici nabizi senio-
rim a obc¢anim s télesnym postizenim od 40
let véku sluzbu denniho stacionare. V zafizeni
se pecovatelky individudlné vénuji kazdému
klientovi podle jeho potieb. Pro nékoho je du-
lezité procvi¢ovat pamét nebo jemnou motori-
ku, nékdo rad sleduje televizi nebo hraje karty,
jiny ma rad klid, cetbu atd. Vedle individudlnich
¢innosti se klientiim dopomaha pfi chizi nebo
toaleté, podava jidlo, cvi¢i se nebo chodi na
prochédzky. Zajemctim nabizime také dopravu
do stacionare i zpét v¢etné vypraveni a ustro-
jeni.

Stacionaf je v provozu v pracovni dny od 7 do
15.30 hod., v . 2013 vyuzilo jeho sluzeb 12 uzi-
vatelt.

Kontakt:

DPS sv. Krystofa a denni stacionat

Sokolska 68

Ust{ nad Orlici-Kerhartice

Tel. 731 402 341

Osobni asistence

Osobni asistence je sluzba poskytovana seni-

ortm a lidem s riiznymi typy postiZeni z ce-

lého orlickousteckého okresu. Sluzbu lidem

poskytujeme v jejich domdacnostech a vSude

jinde tam, kde se pravé pohybuji. Osobni

asistent pomahad s tim, co ¢lovék kvili svému

zdravotnimu stavu nezvlidne sdm. Jsme tu

proto, abychom seniortim, nemocnym a li-

dem s postizenim umoznili Zit plnohodnot-

nym zpusobem zivota. Sluzba neni vékové

omezena.

Nabizené sluzby

 pomoc s oblékanim, svlékanim, pti pohybu
apod.

 pomoc s hygienou

o pomoc se stravovanim

» pomoc s uklidy, nakupy, pfi pochuzkach
apod.

« doprovod do divadla, knihovny, na vystavu



o doprovod do skoly, zaméstnani, k 1ékari
apod.

« pomoc pfijednani s urady

o pomoc pri prosazovani prav a zajmu

« doprovazeni uzivatele, dohled

Sluzba osobni asistence je poskytovana 7 dni

v tydnu od 7 do 20 hodin. Provozni doba

kancelare je Ut, St, P4 7-12 13-15:30. K 31. 10.

2014 sluzbu vyuzilo 26 uzivateld.

Kontakt:

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad

Bc. Marie Marikova

Tel.: 734 769 711

e-mail: osobni.asistence@orlicko.cz

Obcanska poradna

« prostiednictvim poradenskych sluzeb usiluje
o to, aby obc¢ané (zejména osoby v nepiizni-
vé socialni situaci) netrpéli neznalosti svych
prav a povinnosti, neznalosti dostupnych
sluzeb nebo neschopnosti G¢inné vyjadrit své
potieby, ¢i héjit své opravnéné zajmy

o je nezavislym mistem bezplatné, diivérné
a nestranné pomoci, provazi ob¢any pfi jejich
obtizich a ptijima kazdého obc¢ana s kazdym
dotazem. Zaroven obc¢anska poradna podpo-
ruje ob¢any pti zvladani problému vlastnimi
silami.

o poskytuje poradenstvi v téchto oblastech:
socidlni pomoc, bydleni, socidlni davky,
pracovni vztahy, rodina a mezilidské vztahy,
majetkopravni vztahy, ochrana spotiebitele,
dluhové problematika a exekuce

V roce 2013 navstivilo ob¢anskou poradnu 882

uzivateld.

V roce 2014 k 31. 10. (ke dni uzavérky) navstivi-
lo ob¢anskou poradnu 733 klienta.

V souvislosti s pfijetim nového obcanského za-
koniku od 1. 1. 2014 je prace pro poradce na ob-
¢anské poradné oproti minulym rokiim o néco
slozitéjsi a ndro¢néjsi, predev§im ve vyhleda-
vani informaci a jejich vysvétlovani klientim.
K nékterym paragrafim nového obcanského
zékoniku se jiz ted chystaji zmény a novely. Pra-
covnice OP musi mnohem vice ¢asu vénovat sa-
mostudiu a Gcasti na prednaskach a skolenich.

Poradci na poradné nejcastéji pomdhaji fesit
neptiznivou situaci zadluzenych klientd, na-
sledné platebni rozkazy a exekuce. Pomdhaji
klientdm s podanim navrhu na povoleni oddlu-
Zeni, tzv. ,,osobni bankrot*

Pfibéh:
Lepsi vyhlidky do budoucna

Klient v obéanské poradné zdda o pomoc pti
teSeni dluht, které si nabral, aby se v tézkych
¢asech postaral o rodinu. Sam pecuje o 3 malé
deéti. Klienttv piijem spolu s riznymi piispévky
postacuje akordt na zaji$téni potfeb domacnos-
ti. Mohlo by se zdat, ze by se klient z dluhové
pasti dostal prodejem nemovitosti, na jejiz
udrzbu stejné nema penize. Nemovitost je véak
v havarijnim stavu a zatim ji nikdo neodkoupil.
Klient se ocitl ve zjevné bezvychodné situaci.
Pres vechny jeho snahy mu ,,na dvere klepou®
exekutofi.

Klient v obéanské poradné dostava novou $anci.
Podéva navrh na oddluzeni, insolven¢ni sprav-

ce Gspésné, i kdyz za sniZenou cenu, zpenéZuje
nemovitost a klient zbytek dluhi splaci v pravi-
delnych mési¢nich splatkach.

Rodinna situace klienta se uklidniuje a spolu
s détmi se tési na lepsi vyhlidky do budoucna.

Kontakty:

tel.:

734 281 415 (denné v provozni dobé)
465 520 520 (Usti nad Orlici, zdznamnik)
468 003 465 (Vysoké Myto, zaznamnik)

e-mail: poradna@orlicko.cz

OP Usti nad Orlici
Oblastni charita Usti nad Orlici
17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

OP Kriliky - kontaktni misto
Gymnazium a ZS Kréliky
Moravska 647, 561 69 Kraliky

OP Langkroun - kontaktni misto
Centrum socidlnich sluzeb
Havli¢kova 1129, 563 16 Lanskroun

OP Letohrad - kontaktni misto
Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad

OP Vysoké Myto - kontaktni misto
Centrum Socidlnich Sluzeb

Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
OP Ceska Tt¥ebova - kontaktni misto

Aktualni informace naleznete na
www.uo.charita.cz

Centrum pod stfechou Letohrad

V Centru pod stiechou naleznete sluzby ur-
¢ené rodinam s détmi (Rodinné centrum
Mozaika), détem a mladezi (Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez Street), a také rizné
volnocasové aktivity.

Rodinné centrum Mozaika

je sluzba urcena predev$im rodi¢tim na rodi-
covské dovolené a jejich détem. Nabizime zde
prostor pro setkavani, sdileni a pomoc.

Nase programy se zaméfuji na posilovani rodi-
¢ovskych kompetenci. Nabizenymi aktivitami
se snazime posilit zdravé vztahy mezi rodidi,
prarodici, détmi a sourozenci. MuiZete si u nds
s Vadimi ratolestmi zazpivat, zatancit, néco
pékného vyrobit. Postavu a zdravi si maminky
udrzuji pfi joze nebo cvi¢eni na mi¢ich. Ne-
dilnou soucasti jsou také besedy, workshopy,
prednasky s riznymi odborniky z oblasti zdra-
votnictvi, psychologie, pedagogiky, financi.
Maminky si u nds mohou popovidat pii nefor-
malnim setkdni u kdvy nebo ¢aje, kde probiraji
situace, které matef'ska dovolend a vychova déti
prindsi. Za piitomnosti psychologa zde docha-
zi k podpore, vzdjemnému pochopeni, pomoci.
Nezalekneme se ani velkych akci pro Sirokou
vefejnost jakymi jsou burzy obleceni, hracek,
karnevaly, Pochod svétylek, podzimni dlabani
dyni, Mikul4$ a podobné.

Otevieno mame kazdy den dopoledne, ve ¢tvr-
tek také odpoledne.

Zeptali jsme se maminek navstévujici nase
rodinné centrum na to, pro¢ RC navstévuji
a ktery program patfi mezi jejich nejoblibe-
néjsi:

Rodinné centrum navstévuji, protoZe tam vzdy
potkdm fajn lidi a libi se mi tam Vds prijemny
pristup.

Nejradéji mdam predndsky ohledné déti, partner-
skych vztaht, ... Dana M.

Rodinné centrum je prijemné zpestieni rodicov-
ské dovolené, setkdavim se tam s milymi lidmi,
véetné koordindtorky a setkdni mi vZdy néco za-
jimavého prinese.

Nechci si nechat ujit skupinu Setkdvini, Burzy
a dalsi jednordzové aktivity, napt. Vénce, Dny
otevrenych dvefi, prosté vsechno:) Iveta V.

Rodinné centrum Mozaika pro mé v mém Zivoté
znamend opravdu mnoho. Pred léty, kdy jsme
se pristéhovali do tohoto kraje, jsem zde niko-
ho neznala. Jakmile se ndam narodil syn, potre-
ba setkdvat se s ostatnimi maminkami a vitbec
lidmi v okoli jesté zesilila. V' Mozaice jsme nasla
nejen nové kamarddky, ale hlavné misto, kde
se syn muze dostivat do kontaktu s ostatnimi
détmi, misto, kde se rozviji v mnoha oblastech.
Mozaika je pro mé zdrojem riiznych inspiraci ve
vychové a vedeni déti, které snad jako ucitelka
také nékdy vyuziji.

Ktery program si nechci ujit? - Rozhodné pro
nds hodné znamenaji tradicni pondélni Zpivin-

ky, kde si déti s maminkami nejen zazpivaji, ale
také zatancuji, nauci se tikanky a také si néco
vyrobi z riiznych materidlii. Zajimaji mé také
predndsky na riiznd vychovné-vzdélavaci téma-
ta nebo i tvofeni/vareni pro maminky s détmi.
V hezkém pocasi rdadi vyuZivime vyletii do oko-
Ii, které pro nds Mozaika organizuje. Ivana Z.

Rodinné centrum navstévuji, protoZe se tam
muzu sejit s ostatnimi maminkami, probrat
vSechny ,,obycejné véci“ kolem déti. Také se tam
potkdvam s kamarddkami, na které nemdm jin-
dy cas. V rodinném centru Cerpam inspirace na
vyrabéni a aktivity s détmi. Détem se tam libi,
tési se na zdejsi hracky a rddy se iicastni progra-
mu. Nejcastéji navstévujeme pondélni rodinné
inspirace a kdyz cas a zdravi dovoli tak chodim
rdda cvicit na micich. Jana F.

RC rdda navstévuji, aby se moje dité dostalo
z uzavreného rodinného prostiedi mezi déti.
V RC je hodné hracek a podnétii pro jeho roz-
voj. Také se mi libi vzdjemné sdileni maminek
ohledné vychovy a péce o dité, nové tipy pro do-
mdcnost.
Nejradéji vyuzivime hernu a burzy oblecent,
kde si miizu levné nakoupit obleceni pro své déti
a nabidnout véci, které ndm jsou jiz malé, nebo
je jiz jinak nevyuZijeme. Také mné ptijde dobry
ndpad sluzby hlidani déti - moZnost si v klidu
nakoupit, nebo navstivit uifady, doktory apod.
Andrea P.



NZDM Street

nabizi détem a mladezi ve véku 6 — 20 let prede-
v$im z Letohradu a okoli pomoc, radu a podpo-
ru pii zvladani sloZité Zivotni situace. Poskytuji
bezpe¢né misto, kde mohou smysluplné travit
volny ¢as a rozvijet své vlastni aktivity. Pracov-
nice prostfednictvim pestré nabidky volnocaso-
vych aktivit, poskytovani informaci a odborné
podpory a pomoci pomahaji umirfiovat jejich
situaci. Od kvétna roku 2014 mtzete potkat
pracovnice NZDM Street také v terénu (v uli-
cich mésta), kde poskytuji aktivity, rady a pod-
poru. Na léto je v planu umisténi ,,buiiky” do
skateparku v aredlu Proutnice, kterd bude slou-
Zit jako zazemi pro vykon jejich prace.
Otevieno je — kromé stiedy - kazdy viedni den
odpoledne.

Uzivatelé sluzby Street nam odpovidali na
nase otazky: Co je to Street, co se da ve Streetu
délat a pro¢ sem chodi:

Street je nizkoprahové zatizeni pro déti a mia-
distvé, fikdme mu klub.

Ve Streetu se daji hrdt vielijaké hry, pomiiZou ti
ty pracovnici tieba s doucovdnim, nebo kdyz té
trépi néjaky problém atd.

Chodim do Streetu, protoze mé to tam bavi, mdam
si s kym povidat a poradéj mi, kdyz pottebuju.
Petryx

Street je centrum pro déti a mlddez.

Ve Streetu se daji hrdt riizné hry, bavit se s ka-
marddy a s pracovniky. Dd se tam zaZit spoustu
legrace.

Chodim tam, protozZe je tam zdbava, pracovnice
jsou v pohodé a je s nimi sranda.

Gdba

Street je klub pro déti a mlddez.

Da se tam chodit na doucovdni, hrdt hry, bavit se,
pomdhat pracovnikiim Streetu, skdkat na tram-
poliné.

Klub navstévuju, protoze se potebuju doucit es-
ky jazyk a taky, abych se nenudil.

Drak

Street je nizkoprahové zatizeni pro déti a mlddez,
socidlni sluzba.

Daji se tam hrdt hry ve volném Case, chodit se
doucovat, pobavit se.

Do Streetu chodim, protoZe doma je nuda a tam
se zabavim.

Sanca

Volnocasové aktivity

V Centru pod stfechou nabizime také zajmové
aktivity, kterymi se snazime oslovit déti a mla-
dez k smysluplnému traveni ¢asu. Najdete zde
vytvarné zaméfené krouzky pro déti predskol-
niho a $kolniho véku, kluci (i holky) si mohou
postavit modely v modeldiském krouzku. Pro
dospélé zde beézi joga a noveé krouzek fotografo-
vani. Krouzky zaji$tuji zaméstnanci, externisté
a dobrovolnici.

V letnich mésicich pofadame piiméstské tabo-
ry - ¢tyfi tematicky zaméfené tydny pro déti od
6-13 let.

Ohlédnuti za priméstskym taborem

I v letosnim roce probéhly v Centru pod stfechou 4 tydny priméstskych tdbord, které navstivilo
celkem .... Déti. Hned ze za¢atku prazdnin jsme to vzali sportovné. Své téla jsme protahovali nejen
v lese na bojovkach, ale tfeba i nacvikem spartakiddniho tance po vzoru nasich prarodi¢t i prapra-
rodi¢t. Druhy tyden jsme se vydavali poznavat krasy a okoli Letohradu. A protoze cely tyden bylo
nadherné letni pocasi, nase vylety smétovaly k vodnim nadrzim, koupalistim a pottickiim. Navsti-
vili jsme i koupali§té, nékterym z nds neznamé, v Sedivci, smoili jsme se na Orlici na Ostrové, kde
jsme jako bonus opékali, co ndm rodice dali. Treti tyden jsme pfivitali 30 malych $ikuld. Cely tyden
jsme barvili, malovali, lepili, tvofili i na néjaké hry se ¢as nasel. Na poslednim tédbote jsme se chystali
opustit planetu Zemi a tak jsme ve Vyzkumné stanici NASA sestavovali raketu, délali riizné pokusy
a ladili fyzitku na pobyt ve Vesmiru. V Centru pod stfechou byly zdbavné a dobrodruzné letni
prazdniny. Za CPS: Petra, Lenka, Dominika

Kontakt

Centrum pod stfechou, Tauslova 714, 561 51 Letohrad, e-mail: podstrechou@seznam.cz
RC Mozaika: Petra Jaro$ova, Tel.: 731 402 336

NZDM Street: Lenka Doubravova, DiS., Dominika Bednafova, Tel.: 731 420 344
Facebook: NZDM Street-Letohrad

Facebook: Rodinné centrum Mozaika Letohrad

Rodinné centrum Kopretina Sloupnice

Rodinné centrum Kopretina ve Sloupnici jiz devatym rokem provozuje svoji ¢innost. Je tu prede-
vs$im pro maminky(popf.tatinky) s détmi na rodi¢ovské dovolené, kteti chtéji aktivné travit volny
Cas se svymi détmi a vyuzit ho k dalsimu rozvoji, sdileni, vzdélavani, predavani zkusenosti apod.
Dopoledni setkavani probihaji vzdy ve stfedu od 8.00h.do 12.00h a jejich ndplni jsou rtizné vy-
tvarné, hudebni a pohybové ¢innosti pro déti, herna i spole¢na svacinka a kavicka.

Mezi dalsi pravidelné aktivity v rodinném centru patii také zajmové krouzky pro déti z MS a ZS,
v nabidce je: vytvarny, keramicky, pfirodovédny a tane¢ni krouzek a krouzek aerobiku pro dévca-
ta od 3.t¥{dy ZS, ktery probihd v télocvi¢né ZS.

Kromé téchto pravidelnych aktivit porddda RC Kopretina i jednordzové akce, napt.karneval, za-
vérecny tabordk se soutéZemi na konci $kolniho roku, tvorivé dilny nejen pro maminky, prodej
vyrobkil na vano¢nim jarmarku a v tomto roce nové také Blesi trh.

O letnich prazdninach, kdy je RC pro zajmové krouzky a dopoledni setkdavani maminek s détmi
uzavieno, zde probihd 14denni pfiméstsky tabor, béhem néhoz RC Kopretina pravidelné organi-
zuje celodenni vylet pro déti a rodice z celé Sloupnice.

Kontakt

Horni Sloupnice 270, 565 53 Horni Sloupnice

tel.: 731 604 601

Sance pro rodinu
— socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Sluzba ,,Sance pro rodinu“ pracuje s rodinami,
ve kterych je ohrozen vyvoj ditéte, a snazi se
vést jeji cleny k samostatnosti a odpovédnosti.
Socialni pracovnice hodnoti praci s jednou kli-
entkou sluzby:

»Cilem spoluprdce s pani S bylo predevsim zpre-
hlednéni jejich dluhii, nastaveni fddu ve financ-
nich zdleZitostech a hospodareni s penézi, a ddle
navdzdni kontaktu s jinymi osobami, predevsim

détmi, protoZe jeji dvouletd dcera nebyla zvykld
na spolecnost, a mezi nezndmymi lidmi plakala.“
Béhem pravidelnych schiizek socidlni pracov-
nice pani pomdhaly se sepisovanim rtznych
zadosti, dopistl, s vyplnovanim formulditi nebo
pii nacviku telefonatd. Doprovodily ji také k 1é-
kafi nebo na urady, kam si netroufla jit sama
a v pripadé potieby ji objasiiuji obsahy pisem-
nosti. Pomohly také pani kontaktovat exekuto-



ry a domluvit splatkové kalendare, takze cela
situace pani S. se znatelné posunula, jak uvadi
socidlni pracovnice: ,,Nase klientka dobte spo-
lupracuje a snaZi se. Poctivé vypliuje tabulku
s prehledem svych vydajii, coZ usnadriuje orien-
taci v jeji finanéni situaci. Naucila se hradit své
platby pravidelné a sama uz také premysli o tom,
co je treba uhradit prednostné, a jak rozvrhnout
hospodateni s penézi. Citi se jistéji, neboji se ze-
ptat, kdyz néco nevi, zvldda telefonovat a troufne
si i sama cestovat do vétsiho mésta...

A velky pokrok udélala také jeji dcerka, ktera
zacala s maminkou - a zpocétku i za doprovodu
socialni pracovnice - dochdzet do klubu mami-
nek. Zde si postupné zvykla na nové lidi i pro-
stfedi a poznala, Ze se jich nemusi bat, stydét se,
ani zérlit...

Ttikralova sbirka tak diky podpote sluzby ,,San-
ce pro rodinu“ pomohla jedné konkrétni ma-
mince a jedné konkrétni holci¢ce, které nemély
jen to §tésti, Ze staly na stejné startovni ¢are jako
my.

V roce 2013 dochdzely tii socidlni pracovnice
do 27 rodin v regionu orlickotistecka.

Socialni rehabilitace

Hlavnim cilem sluzby je pomoci jednotliveim
a rodindm dosdhnout samostatnosti, sobéstac-
nosti a nezavislosti predevsim:
« rozvojem jejich znalosti a dovednosti
o posilovanim spravnych navyki
o nicvikem ¢innosti potiebnych k samostat-
nému bydleni, pé¢i o vlastni osobu, rodinu
a domacnost a také ke zvladnuti podminek
bézného Zivota
V ramci téchto zdkladnich ¢innosti nejcastéji
klientim poméhdme s navdzinim kontaktd
na odborniky (Iékafi — specialisté, logopedy,
pedagogicko-psychologickd poradna,...). Dale
s vyfizovanim socialnich davek, v¢etné dopro-
vodi na urady, doprovodu k 1ékati, pomoc pri
hledani zaméstnani. Zabyvame se také pomoci
pti feSeni dluhové problematiky (sestavovani
rodinného rozpoctu, pomoc ptri komunika-
ci s exekutory a pfi domlouvani splatkovych
kalendaiti). Dalsi oblasti, na které s klientem
v ptipadé potreby spolupracujeme, je hledani

Nizkoprahové denni centrum
pro osoby bez pristresi (NDC)

Klienti zde maji v provozni dobé moZnost
osobni hygieny, o$aceni a socialniho poraden-
stvi.

NDC vyuzivaji predev§im ob¢ané z okoli Lan-
$krounska, ale ¢asto k ndm zavitaji také lidé,
kteti pfes mésto pouze cestuji s cilem usadit se
v jiné ¢asti republiky, napt. propusténi z vyko-
nu trestu, lidé, ktefi prisli o zaméstnani nebo
o rodinu, a nemaji dostatek financi.

U klientd vzdy zjistujeme, zda jsou vedeni
v evidenci ufadu prace, a pobiraji socialni
davky, na které maji narok. Pfi rozhovoru se
doptavame na moZnost pomo-
ci ze strany rodiny. ZjiStujeme
volné kapacity ubytoven apod.

Kromé zakladnich véci jako
je moznost sprchy a o$aceni
s pracovniky tito klienti také
sdileji své osudy, Zivoty. Jsou
vdééni za ochotu, pomoc,
radu. Setkdvdme se sice i s tim,
Ze svij dosavadni Zivot mé-
nit nechtéji, i presto, ze by se
moznosti nasly, zaroven vsak
dékuji za to, ze s nimi jedna-
me dustojné. Jejich zkusenosti
jsou totiz razné.

Poskytnuti hygieny a ¢istého
oble¢eni poméha klientim
v kontaktu s ufady a dal$imi
institucemi, prip. budoucimi
zaméstnavateli.

Toto zafizeni je v provozu od
1.1.2013 a je hodné vyuziva-
né, coz je vidét i v obrovském
vzristu navitév od zacatku
roku, oproti roku 2013. Ke
konci fijna 2014 jsme evidova-
li 300 navstév.

Provozni doba:

pondéli: 8.00 - 14.00 hod.

utery: 8.00 - 14.00 hod.

stieda: ZAVRENO

étvrtek: 8.00 - 14.00 hod.

patek: 8.00 - 14.00 hod.

Kontakt

Centrum socidlnich sluzeb, Havli¢ckova 1129,
563 01 Lanskroun

Eva Jezkova, DiS., vedouci, tel. 734 281 416,
e-mail: centrum.lan@orlicko.cz

nového bydleni. Trénujeme s klienty nacvik
telefonnich rozhovort apod.

Nas$im hlavnim zdmérem je snaha o to, aby
jednotlivci i rodiny byli schopni orientovat se
v bézném zivoté sami, bez pomoci druhych
lidi a bez zavislosti na socialnich sluzbach.
A aby hlavné pochopili, pro¢ je dulezité svoji
stavajici obtiZnou situaci ménit. Snazime se je
motivovat ke zméné této tizivé situace.

Sluzbu poskytujeme terénni a ambulantni
formou. Terénni forma sluzby je poskytovana
v domécnostech klientd na celém uzemi okre-
su Usti nad Orlici.

Soucasti sluzby je i 6 nacvikovych bytii s dél-
kou pobytu zpravidla 1 rok.

Kontakt

Centrum sociélnich sluzeb, Havli¢ckova 1129,
563 01 Lanskroun

Eva Jezkova, DiS., vedouci, tel. 734 281 416,
e-mail: centrum.lan@orlicko.cz

Socialni sprcha
Usti nad Orlici

Byla uvedena do provozu v ul. 17. listopadu 69
v ¢ervnu 2014, lidé bez domova zde maji moz-
nost provést osobni hygienu.

Provozni doba:

Pondéli: 10 - 14 hod.

Stfeda: 10 - 14 hod.

Kontaktni tel. 731 402 314

Sbirky Satstva

Letohrad, Na Kopecku 356, tel. 734 769 713
Kazdou prvni stfedu v mésici od 13 do 16 hod.
(vlednu a tinoru neprobihaji)

Lanskroun, Havlickova 1129, tel. 733 611 556
Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 9.30 do 15.30
hod.

Prijimame:

Pouzitelné a Cisté $atstvo, obuv, lozni pradlo, lat-
ky, pletaci vlnu, nadobi, détské pleny.

Véci po vyttidéni dale slouzi klientim nasich
sluzeb v Pobytovém stfedisku v Kostelci nad
Orlici, lidem bez pristiesi a socidlné potfebnym
rodindm s détmi.

Nepouzitelné Satstvo si odvazi Diakonie Brou-
mov k dal$imu zpracovani.

Socialni $atnik Kostelec nad Orlici
Tato sluzba funguje v Pobytovém stfedisku za-
datelii o azyl od roku 2001. V roce 2013 bylo zde
vydéano 825 klientiim 5076 ks o$aceni.



Adopce na dalku

Organizace sité Charita CR pomahaji piede-
viim obc¢antim v Ceské republice. Piisobi ale
také v dal$ich zemich svéta. Jednim z tako-
vych projekti je ,Adopce na dalku® Diecézni
charita Hradec Kralové zahgjila tento projekt
v roce 2000 ve spolupraci s indickou diecézi
Belgaum v Indii, ve staté Karnataka. Jeho po-
slanim je podpora vzdélani déti z nejchudsich
rodin. Z ptispévku 5000 K¢ ro¢né je ditéti pla-
ceno $kolné, $kolni pomiicky, brasna a unifor-
ma, strava a détsky prazdninovy tdbor. V roce
2013 se podatilo najit darce pro 181 novych
déti z chudych indickych rodin a diky finan¢ni
podpore darcu bylo k 31.12.2013 do projektu
celkové zapojeno 2482 chudych indickych déti.
Oblastni charita Usti nad Orlici koordinuje
podporu 13 indickych déti, na které se vybiraji
finan¢ni prostfedky ve farnosti Letohrad. V r.
2014 se ve farnosti vybralo 71.479,- K¢, z toho
65.000,- K¢ bylo pouzito na studium tfindcti
déti, 6.479,- na pridruzenou charitativni akci na
podporu bydleni chudych rodin s détmi.
V ramci Adopce na délku byly z Trikralové sbir-
ky v kralovéhradecké diecézi podporeny tyto
néavazné projekty:
Nadzemni zasobnik na vodu pro vesnici Nir-
mal Nagar v oblasti Belgaum
- zasobnik byl realizovan na podporu zemédél-
skych aktivit mistnich vesnic¢anti a chlapecké
internatni $koly. Na zdej$i farmé se kromé
jiného péstuje také vzacné tykové drevo, coz
zabezpe¢uje financovani interndtni $koly
a mistni nemocnice. Chlapci z internatni $ko-
ly maji praxi pfimo na plantazich, a tim jsou
vedeni k péstitelské praci. Celkové naklady na
stavbu nadzemniho zdsobniku byly 403.810,-
K¢. Jeho vystavba byla podpofena z ¢asti vy-
tézku Trikralové sbirky 2013 v kralovéhradec-
ké diecézi ve vysi 278.802,- K¢. Diky pomoci
darct byla stavba dokoncena v prosinci 2013.
Skolni autobus pro déti z vesnice Mansapur
v oblasti Belgaum
- provoz $kolniho autobusu pro chudé déti byl
podpofen z vytézku TS 2013 v kralovéhra-
decké diecézi. Na tento projekt humanitarni
pomoci byla z vynosu sbirky vénovana ¢éstka
65.200,- K&. Skoldci ze vzdalenych vesnic jezdi
timto autobusem uz tfetim rokem denné do
$koly, a diky tomu maji vice ¢asu na uceni.
Pramyslové kolici centrum - oblast Senapati,
Maram
- tento projekt poskytuje moznost divkim,
které nedokoncily s$kolni dochazku anebo
maji minimalni vzdéldni, vyucit se v oboru
krej¢ova. Na projekt byla z Trikralové sbirky
2013 poskytnuta ¢astka 85.000,- K¢. Projekt je
realizovan ve spoluprici se spole¢nosti Dona
Boska.

Kontakt:

Diecézni charita Hradec Kralové,

Velké ndmésti 37, 500 01 Hradec Kralové
e-mail: adopce@hk.caritas.cz

V kazdém listecku, v kazdém ptdcku je skryto
slovo pro tviij Zivot...
(autor nezndmy)

Udalosti 2014

JEDEN SVET

Mezinarodni festival dokumentdrnich filma o lidskych pravech ,Jeden svét probéhl v dubnu
2014 uz posesté také v Usti nad Orlici. Organizator akce, obcanské sdruzeni SPOUSTI, vénuje
pokazdé vytézek z akce na charitativni Gcely. V r. 2014 byl zisk rozdélen rovnym dilem Nadac¢ni-
mu fondu Orlickotstecké nemocnice a Oblastni charité Usti nad Orlici.

Dékujeme organizatortim festivalu za to, Ze ptinaseji do naseho regionu kvalitni programy a in-
spirativni témata. Dékujeme za podporu charitni domaci hospicové péce, na niz byla uréena ¢ast
vytézku této akce ve vysi 27.500,- K¢.

BURZA FILANTROPIE PODPORILA PROJEKT OBLASTNI CHARITY

2.dubna 2014 probéhla v Letohradé prvni burza filantropie - projekt zaloZeny na spoluprdci sektoru
podnikatelského, neziskového a vefejné sprdavy. Oblastni charita ziskala na podporu svého projektu
terénni prdce pro teenagery v Letohradé podporu ve vysi 21.000,- K¢ a vypiijcku stavebni buriky.
Burza filantropie probihd v Pardubickém kraji uz tfetim rokem z iniciativy Koalice nevladek Par-
dubicka, Pardubického kraje a jednotlivych mést. Na letohradské burze bylo pfitomno pét dona-
torti z fad podnikatelti, zdstupci Mésta Letohrad véetné starosty Petra Fialy, zastupci KONEPu
a radni Pardubického kraje, Ing. Pavel Sotola. Neziskové organizace zde piedstavily své projekty,
pritomni donétofi poté projekty ohodnotili a méli moznost pfispét na jejich realizaci finan¢né,
materidlné nebo sluzbou.

Oblastni charita Usti nad Orli-
ci uvedla na burze filantropie svuj
projekt ,,Street v ulici i Proutnici
Projekt umozni, aby pracovnici
Nizkoprahového zafizeni pro déti
a mladez Letohrad vysli do terénu
a pracovali s mladezi pfimo ve vyti-
povanych lokalitéch.

Meésto Letohrad se rozhodlo k to-
muto Gcelu zapujéit stavebni bunku,
ktera bude umisténa v aredlu Prout-
nice, a zaroven poskytnout 5.000,-
K¢. Finan¢ni podporu prislibily dale |
firmy Golempress, BB Com, s.r.0.,
Antikor Letohrad a Pardubicky kraj
v celkové vysi 21.000,- K¢.
Dékujeme vSem, kdo prispéli na
projekt Oblastni charity, a dékujeme
za organizaci této prospésné akce.

V NERATOVE BYLI OCENENI PRACOVNICI CHARITY

16.8.2014 probéhla v Neratové charitni pout k vyro¢i 350 let zalozeni kralovéhradecké diecéze.
Pfi slavnostni msi sv. prevzaly z rukou biskupa Mons. Jana Vokala ocenéni za svou praci dvé de-
sitky charitnich pracovnikil. V kralovéhradecké diecézi ptisobi 21 farnich a oblastnich charit, ve
kterych pracuje témért 1.000 zaméstnanct.

Mezi ocenénymi byly i dvé pracovnice Oblastni charity Usti n.Orl., Helena Jurenkové, vedouci



sestra charitni oetfovatelské sluzby v Letohra-
dé a Ing. Marcela Néhlikova, vedouci Obcan-
ské poradny v Usti nad Orlici.

Prezident Charity, Mons. Josef Suchdr, podé-
koval ocenénym, ale i vSem ostatnim za jejich
praci a za to, Ze se snazi, aby Charita byla tam,
kde ji je potieba.

CENTRUM POD STRECHOU V NOVEM
19. zafi 2014 probéhlo v ramci Dne otevie-
nych dvefi setkani realizatorii, donatort
a partneri projektu rekonstrukce Centra
pod stiechou v Letohradé. Oblastni charita
Usti nad Orlici zatizeni rekonstruovala v le-
tech 2012/13 také diky dotaci z Programu
rozvoje venkova ve vy$i 718.960,- K¢ a za
administrativni podpory MAS Orlicko. Cen-
trum pod stfechou nabizi programy pro Siro-
kou verejnost jiz 10 let.

Setkani se vedle zastupcti stavebnich a dodava-
telskych firem, sponzort a zaméstnancii Cha-
rity zdcastnili také zastupci krajské spravy, Ing.
Pavel Sotola a Ing. Helena Zahalkovd, starosta
Letohradu, Petr Fiala, pracovnici MAS Orlicko
nebo zastupci Diecézni charity Hradec Kralo-
vé.

Reditelka Oblastni charity, Ing. Marie Malg,
podékovala vSem, kdo se na modernizaci po-
dileli a ptiblizila 10letou ¢innost Centra pod
stfechou: ,Za dobu provozu se tady vykonalo
mnoho dobrého, vystiidaly se tady stovky ma-
minek s détmi v rodinném centru, v nizkopraho-

vém zatizeni pro déti a mlddez se
pracovalo se stovkami mladych,
tisice lidi navstivily volnocasové
krouzky, besedy a oblibené pii-
méstské tdbory,“ uvedla a ptipo-
jila také statistiku za rok 2013,
kdy pravidelné programy v RC
navtévovalo 116 lidi, ucast na
jednorazovych akcich ¢inila 858
lidi, do nizkoprahového zatize-
ni pro déti a mlddez dochazelo
109 mladych a letni priméstské
tabory zde stravilo 123 déti. Pti
této prilezitosti vyzdvihla také
podporu mésta a farnosti.

SPOLECNE ZA USMEV
Obchodni druzstvo Konzum
Usti nad Orlici pfipravilo pro
neziskové organizace program podpory s na-
zvem ,,Spole¢né za Gsmév*

Projekty vefejné prospésnych neziskovych or-
ganizaci mohla $irokd vefejnost podporit do
konce roku v kterékoli prodejné Konzumu for-
mou 30K¢ kuponu.

Oblastni charita se ho v r. 2014 ucastnila
s projektem na porizeni injekéniho davkovace
1éku, ktery pouzivaji sestry u pacientti domaci
hospicové péce. Tato zdravotnickd pomiicka
umoznuje kontinudlni podivani 1ékd, a tak
zmirfiuje bolestné projevy zejména onkolo-
gicky nemocnych. Diky zapojeni do projektu
»Spole¢né za ismév* jsme mohli také jiz v roce
2013 zakoupit koncentrator kysliku, ktery uz
rok slouzi svému ucelu - usnadnuje pacientim
dychani a zkvalitriuje jejich Zivot.

Dékujeme obchodnimu druzstvu Konzum
a vSem, kdo podporili nas projekt.

HONZUM

Zveme vas na 19. Charitni ples 7. unora 2015
v 19.30 h. v Orlovné Letohrad-Orlice.
Vytézek z plesu bude uréen na vybaveni Centra
pod stiechou v Letohradé.

Zisk z minulého plesu byl pouzit na pofizeni
auta pro sestry domdci hospicové péce.
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FROGAAN ROLVOJE VEMKOVA

Evropsky zemédélsky fond pro rozvej venkowva: Evropa investuje do venkovskych oblasti.
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Koncert folkové skupiny, ktery Oblastni cha-
rita vénovala svym ptiznivcim, dobrovolni-
kim a kolednikiim Ttikralové sbirky, probéhl
31.10.2014. Vytézek z dobrovolného vstupné-
ho byl vénovan na porizeni 2 ks oxymetrii pro
sluzbu domédci hospicové péce.

EKONOMICKA CINNOST
Socialni projekty Oblastni charity dopliuje
i podnikatelskd ¢innost. Veskery zisk z téchto
ekonomickych aktivit je uréen na financovani
nasich sluzeb.

PRODEJNA PAPIRNICTVI V LETOHRADE
V prijemném prostredi prodejny najdete kro-
mé kancelarskych, $kolnich a vytvarnych po-
treb také drobné hracky, vyrobky pro kreativni
tvoreni déti, sezonni zbozi atd. Prijdte se po-
divat.

Nabizime také sluzby kopirovani, laminova-
ni a krouzkové vazby.

Lenka Stovickova

Na Kopecku 356, Letohrad

Tel. 465 620 247, 733 755 896

e-mail: papirnictvi@orlicko.cz

provozni doba:
pondéli az patek:

7.30 — 12.00 13.00 — 17.00 h.
sobota: 8.30 - 11.00 h.




Piil clovéka
V Minneapolisu méli pacienta, na jakého se ne-
zapomind.
Kdysi v détstvi byl postizen détskou obrnou a mél
nohy velmi slabé, podvyvinuté. Také dusevné byl
trochu Spatny, neumeél psdt ani cist. Bylo mu dva-

FOTOVOLTAICKA ELEKTRARNA

Fotovoltaickd elektrarna, umisténa na stfe$e domu Oblastni charity v Usti nad Orlici v ulici 17.
listopadu, je v provozu pres tfi roky. Celkovy instalovany vykon je 5,06 kWp. Realizaci tohoto
projektu doslo ke snizeni emisi CO2.

Vyroba elektrické energie kryje spotfebu v domé, ve kterém jsou umistén zazemi sestric¢ek charit-
ni o$etfovatelské sluzby, ob¢anské poradny a ptj¢ovny kompenzac¢nich pomiicek. Nadprodukce

je urcena do vefejné sité. Za rok elektrarna vyrobi v @ 4 450 kWh. advacet.

Projekt, realizovany v roce 2010, byl spolufinancovan Evropskou unii - Fondem soudrznosti Do nemocnice pfisel s obtiZemi v zaZivani. Ukd-
a Statnim fondem Zivotniho prostedi v rimci Operaéniho programu Zivotni prosttedi. Jeho pro- zalo se, Ze md neoperovatelnou rakovinu stfev.
voz byl zahdjen 29.11.2010. Mohli ho nechat tak, mél pred sebou néjaky

pulrok Zivota.

" Rozhodli se viak jaksi po americku:
OPERACNI PROGRAM :* ": EVROPSKA UNIE | Provoduy, Jedinou Sanci bylo odejmout celou spodni polo-
v ZIVOTN[ PROSTREDI A Fond soudrinosti vzduch a piiradu vinu téla. Na normdlné vyvinutém téle se to vét-

Sinou nepodari, protoZe srdce se neumi vyrovnat
s tak podstatné zménénymi obéhovymi pomeéry.
Tady byla moznost: podvyvinutd Cdst téla md
mensi ndroky na krevni zdsobent, pro srdce tedy
jeji odnéti neni tak velkou zménou.

Tak mu vzali kromé ledvin a jater a kousku
streva za Zaludkem vsechno, amputovali prosté

f takika pod pds.
f Pacient prezil.
: l.[[ ["l ([ o ]| | Nejen prezil. Zménény obéh krevni a operacéni

zdtéz mély také podivuhodny vliv na jeho ner-
vovou soustavu; zlepsil se dusevné, z apatického
mrzdka se stal aktivni rekonvalescent a béhem
roku se naucil ¢ist a psdt.

Maji ho tam druhy rok: piil clovéka, ktery se po-
hybuje obratné pomoci rukou a vypadd stastné
a sousttedéné. Pise si.

Pro nézné duse to neni, vidét ho.

Ale je to zivy clovék. A dokonce tiplnéjsi nez pred-
tim.

! 2 B u-_____-"__—_" [ ity : e q Je dobfe si na néj vzpomenout, kdyZ je clovéku
P i \ ﬁ‘ ‘\‘ “\ A o K ] velmi zle.

Miroslav Holub, 1965

Charita CR,
aneb Charitni NE]J...

... byla pritkopnikem

zavadéni sluzby domaci péce (od r. 1991) } T|SKARNA, VYDAVATELSTV|, S.ro.
hospicového hnuti (prvni hospic u nds - Cerveny Kostelec)

humanitarni pomoci uprchlikéim do zahrani¢i (vélka v Jugoslavii) 4“
sluzeb pro lidi bez domova (Satniky, azylové domy) ‘

projektu Adopce na dalku

...provozuje v cesku jako jedind

chranéné bydleni pro lidi s mentalnim postiZzenim i jejich rodice (Pro-
stéjov)

v V4
lazkové zatizeni pro lidi s roztrousenou sklerézou (Zirec) Tl 5 K N As B AV'
azylovy diim pro handicapované matky s détmi v tisni (Jitfetin pod
Jedlovou) A A
terénni krizovou sluzbu (komplexni materialni, psychologicka i so- LETA’\ KY’ PLA KAT\(’ TISKOPlSY’
i pomoc - ) POZVANKY, VIZITKY, PROSPEKTY,
Charita CR pusobi ve 24 zemich svéta (napf. Afghanistan, Cetna, C ASOPISY BROZU RY KN ' HY

’ ’ .

Etiopie, Gruzie, Haiti, Indonésie, Kambodza, Moldavsko, Mongolsko,
Srbsko, Syrie, Mali, Jizni Sudan), ve kterych poskytuje humanitérni

pomoc, zdravotni a socidlni péci, podporu v zemédélstvi a drobném DIG | TA L N ,, Tl S K’

podnikani, vzdéldvani, rozvoji ob¢anské spole¢nosti nebo ochrané zi-

votniho prostFed atd. OFSETOVY TISK DO FORMATU A2.

Design « Scan ¢ Sazba « Osvit na film A2 Tiebovskd 109, UO Hylvity, tel.: 465 525 741
Jifi Pechacek e-mail: grantis@grantis.cz

Trebovska 109, 562 03 Usti nad Orlici .
tel.: 737 174 915, e-mail: jpg@ustinadorlici.cz www.grantls. 3
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Dobrovolnici

V nas$i ¢innosti ndm poméha rada dobrovolni-
ki, bez jejichz prispéni by nékteré aktivity ne-
mohly byt viibec uskute¢nény.

- Nejvétsi akei je samoziejmé Trikralova sbirka,
na které se podili fadové 1500 koledniki a 50
asistentd a dalsi desitky jejich spolupracovni-
kit nam pomahaji s organizaci sbirky v misté
svého bydliste, v 90 méstech a obcich okresu.

- Dalsi velkou akci je charitni ples v Letohradé,
s jehoz pripravou (kuchyn, vyzdoba, tombo-
la atd.) ndm pomaha kolem 60 dobrovolnika
a kazdoroc¢né tak plesu vénuji kolem 350 ho-
din.

-V RC Kopretina Sloupnice se 7 maminek stara
o chod a program celého centra, loni tam od-
pracovaly 500 hodin.

- Se sbirkami Satstva nam pomaha cca 6 dobro-

volnic, z nichz tfi chodi prebirat Satstvo pravi-

delné kazdy mésic a dal$i pomahaji se dvéma
sezénnimi sbirkami.Celkem bylo odpracova-
no na sbirkach kolem 160 hodin.

Dal$i ochotnad pani nam pomaha v socialni

sprse v Usti nad Orlici, a za rok 2014 tam od-

pracovala 100 h.

V Rodinném centru Mozaika ndm $ikov-

ny dobrovolnik pomahal s organizaci pfi-

méstského tabora a odpracoval tak 30 hodin

a pani, ktera v RC hlida malé déti vénovala

této ¢innosti 50 hodin.

- Dalsi dobrovolnik ndm pomdha s koordinaci
projektu Adopce na délku (cca 10 hodin)

- dvé dobrovolnice ndm vy¢istily témét 500 ks
pokladnicek po Ttikralové sbirce (50 h.)

Ve je pro nas neocenitelna pomoc a velmi za
ni dékujeme.

Dékujeme za VaSe dary
do Trikralové sbirky
2015.
Prispévkové konto:
831240611/0100

Dékujeme nasim darciim a sponzorim
Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo vnitra
Pardubicky kraj
Evropsky socidlni fond
Statni fond Zivotniho prostredi — OP ZP
Statni zemédélsky intervenc¢ni fond - PRV CR
Nada¢ni fond CSOB
Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Mésto Usti nad Orlici
Mésto Letohrad
Mésto Lanskroun
Mésto Ceska Trebova
Mésto Kraliky
Mésto Vysoké Myto
Mésto Zamberk
Mésto Chocen
Obec Libchavy
Obec Sloupnice
Obec Orlicky
Ochranny svaz autorsky
a mnoho dalsich ddrct,
fyzickych i prdvnickych osob.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad, tel.: 465 621 281, www.uo.charita.cz, e-mail: charleto@orlicko.cz, redakce: Iva Markova
Za tiskarské a grafické prace dékujeme: Jitimu Pechackovi, JPG Usti nad Orlici, a Ing. Vlastimilu BartoSovi, GRANTIS, s.r.0., Usti nad Orlici
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