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Opét po roce zdravim vSechny ¢tenare Charit-
nich aktualit a vds v8echny, kdo podporujete
Ttikrdlovou sbirku. Za rok se udélo spoustu
nového v pracovnim i osobnim Zivoté kaz-
dého clovéka. A stejné tak tomu bylo i u nas,
v Oblastn{ charité Usti nad Orlici. V3ichni za-
meéstnanci poctivé pracovali, a za to jim velmi
dékuji. Nemaji za to ani moc penéz, ani slavu.
Ale to, co mame a co nas v Charité drzi, je smy-
sl. Nage prace ma smysl. To je velkd prednost,
a zaroven velky zavazek... Napadd mé k tomu
nedavnd prihoda: V 1été jsem byla na pohibu
jednoho starého péna. Jeho patnictilety vnuk
tam v kostele stal spolu se svymi bratry, vSich-
ni pékné ustrojeni, a ¢etl nad rakvi: ,Dédecku,
dékujeme ti, Ze jsi nas hlidal, kdyZz jsme byli
mali, Ze jsi nds naucil pracovat, nesoudit druhé
lidi a Zes ndm pekl nejlepsi vanocku na svété.
Naplnény zivot, ktery ten dédecek predal svym
vnukdm. Co vic si prat? To je ten opravdovy Zi-
vot - neplni televizni obrazovky, neSokuje bul-
varnosti, ale je nendpadny a trpélivy. Podobnd

UVODNI SLOVO

jeiprécelidi v Charité, at uz u nis doma nebo
v zahrani¢i.

V lonském roce jsme otevieli nové kontakt-
ni misto Obé&anské poradny v Ceské Trebo-
vé. Z divodu dlouhodobé nevyuzité kapacity
jsme uzavieli denni stacionat v Usti nad Orli-
ci-Kerharticich. Loni jsme také zazili vyjimec-
nou a krdsnou zkusenost v podobé inscenace
ZUS Usti n.0. s ndzvem ,,O Zivoté na zalatku
a na konci, kterd se inspirovala praci nasich
charitnich sester. V ¢ervnu jsme v Lanskrou-
né na benefi¢nim koncertu ptivitali hudebni
skupinu Traband a také diky nim jsme zazili
nevsedni, povznésejici chvile radosti. O tom
vSem, i mnohém jiném, si prectete uvnitt to-
hoto listu.

Dékuji vSem asistentim Trikrdlové sbirky
a koledniktim, ktefi pfinaseji do nasich do-
movi piani §tésti, zdravi a pokoje. Dékuji vam
véem, kdo nasi Charitu podporujete, insti-

tucim, obcim a méstim, farnostem, darcim
a sponzortim, klientim nasich sluzeb, dobro-
volnikim, nasim rodindm. ..
At vas po cely rok 2016 provazi tiikrédlové $tés-
ti, zdravi a pokoj.

Ing. Marie Mald, teditelka

TRIKRALOVA SBIRKA 2016

V' prvnich lednovych dnech
probéhne v nasich obcich
a méstech tradicni Trikrdlovd
sbirka. Nase domdcnosti na-
vstivi opét ti krdlové s prdnim
Stésti, zdravi a pokoje, a vSem
obcaniim daji také moznost prostrednictvim or-
ganizaci Charit pfispét potfebnym.

Trikralova sbirka je nejvét$i dobrovolnickd akce
v CR. Za 16 let své existence si ziskala divéru
lidi, protoze napomaha udrzovani tradic a me-
zilidskych vztaht v obcich. Samozfejmé jsme
velmi vdé¢ni za vybrané penize, protoze diky
nim muazeme provozovat nékteré sluzby na
Orlickotstecku. Ttikralova sbirka ale neni jen
vybiranim penéz. Kdyz to kolednici ,,umi je
to pfinejmensim vyvazené — protoze predava-
ji lidem sva prani, a fada obc¢antl se na né uz
té3i a bere jejich prani velmi vdzné. Z ¢asopisu
»Charitni aktuality, ktery kolednici lidem roz-
davaji, se muzete dozvédét o déni v Charité,
o pouziti penéz, které ndm darujete, a diky uve-
denym kontaktim muze také kazdy v pripadé
potteby vyhledat nasi pomoc.
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TRIKRALOVA
SBIRKA
2016

Ve sbirce za rok 2015 vybralo v nasem regionu

504 skupinek koledniku celkem 2.309.509,- K¢.

65 % z vytézku zlstava Oblastni charité a tato

¢astka byla pouzita v souladu se zaméry zejmé-

na na:

o zajisténi sluzby domadci hospicové péce (hos-
picovy lékat a doprovodny tym)

o zajisténi socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro
rodiny s détmi a socialni rehabilitace

o zajisténi a rozsifeni sluzby odborného po-
radenstvi, vznik nového kontaktniho mista
v Ceské Trebové

Dalsi podil z vytézku Ttikralové sbirky je urcen

na projekty Diecézni charity (15 %), na zahra-

ni¢ni humanitérni fond Charity CR (10 %), na

reZii TS (5 %) a projekty CHCR (5 %)

Zaméry pouziti Tfikralové sbirky 2016

Zajisténi:

o charitni pecovatelské sluzby

o domdci hospicové péce

o socidlni rehabilitace

o socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny
s détmi ,,Sance pro rodinu®

o Centra pod stfechou v Letohradé

+ Obcanské poradny

« Socidlni sprchy v Usti nad Orlici

 Nizkoprahového centra pro lidi bez domova
v Lanskrouné

» Rodinného centra Kopretina Sloupnice

o Pfimd pomoc

« Mimoradné situace

« Fond na rozvoj stdvajicich projekti

o Pomoc do Indie (dar na realizaci vzdéldva-
cich projektt pro déti a mladeZ v oblasti Ban-
galore, provoz $kolniho autobusu v oblasti
Mansapur)

Kazda skupinka kolednikd Ttikralové sbirky
mé u sebe zapeleténou pokladnicku se zna-
kem Charity CR, priikaz vedouciho skupinky,
na kterém je ¢islo shodné s ¢islem pokladnicky,
a oblansky prukaz, kterym se v piipadé potieby
prokazuje.

Vice o Ttikrélové sbirce najdete na:
www.uo.charita.cz
nebo www.trikralovasbirka.cz



POMOC CHARITY CR
VE SVETE

Charita CR se strukturdlné
déli na arci/diecézni charity,
oblastni a farni charity.

V Ceské republice je vice nez
320 Charit a pracuje v nich cca
7.300 zaméstnanc. Béhem
roku poskytnou sluzby vice
nez 100.000 klientim a tisi-
ctim dalsich poskytuji pomoc anonymné.
Charita CR je ¢lenem mezinarodni sité Charit
a pomaha v mistech rtiznych humanitarnich
katastrof nebo véle¢nych konflikttl (napt. Ne-
pal, Syrie, Ukrajina, Haiti atd.). Ve spolupraci
s mistnimi zahrani¢nimi organizacemi Cha-
rit, které operuji pfimo v misté nestésti, se
vzdy zjistuje aktualni potfeba potravin, zasob
atd., a ndsledné se tento materidl nakupuje
pfimo v misté nebo co nejbliz mistu pouZiti.
Proto je tato pomoc efektivni a ekonomicka.
Také na tuto pomoc pfispivite v Tiikralové
sbirce — 10 % z vytézku je ureno na huma-
nitarni zahrani¢ni fond, ze kterého se pomoc
poskytuje.

Charita CR spolu s dal$imi oblastnimi ¢&i
diecéznimi Charitami pomdhaji ve 30 zemich
svéta, pfedev$im v ramci humanitarni pomo-
ci, ale také v oblasti zdravotnictvi, socidlni
péce nebo vzdélavani.

Info o piisobeni Charity CR ve svété najdete:
http://svet.charita.cz/
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CHARITNI
OSETROVATELSKA
SLUZBA A DOMACI

HOSPICOVA PECE

OSETROVATELSKA SLUZBA nabizi od-
bornou zdravotni pé¢i v domdacim prostredi
nemocného. Tato péce je ordinovana lékarem
a hrazena zdravotnimi pojistovnami.

SLUZBA DOMACI HOSPICOVE PECE
umoziluje téZce nemocnym stravit posledni dny
zivota doma, v kruhu svych blizkych. Vychazi
z doporuceni lékare, pfani a potfeb pacienta
i pe¢ujici rodiny. Kazdy rok potadaji sestry pro
poztistalé rodiny setkani, na kterém se mohou
vzdjemné sdilet, povzbuzovat nebo predavat
zkuSenosti.

Obycejné si predstavujeme smrt v prikré proti-
vé k Zivotu a velmi zfidka myslime na to, Ze je
vlastné ptirozenym konecnym vysledkem del-
Siho procesu, ktery se déje v organismu hned
od prvého vykfiku. T.G.Masaryk

Pani Ivana Stantejskd z Usti nad Orlici se sta-
rala o svého tatinka, Jindiicha Pechdcka, a déli
se o svou zkusenost se sluzbou domdci hospi-
cové péce:

atinek béhem krdtké doby zhubnul 25 kg.

Mél neustdly priijem, za ktery se stydél, a tak
to nechtél fesit. V tinoru 2015 jsme ho donuti-
li jit na vysetfeni, na kterém se zjistila rakovina
tlustého streva. Lékati fekli, Ze by se to dalo ope-
rovat, ale tatinek by musel pfibrat, aby to télo vy-
drzelo, vazil néjakych 50 kg. Cekali jsme mésic,
ale nebylo to v jeho sildch. Lékafi proto navrhli
stomii, aby se mu ulevilo. Jesté pred zdkrokem se
jeho stav hodné zhorsil a ptestal chodit. Pfi pro-
pousténi z nemocnice lékati navrhli LDN, ale to
jsme odmitli. Chtéli jsme ho mit za kaZdou cenu
doma, a vlastné jsme ani nedomysleli, co to bude
obndset. Nastésti ndm MUDr. Hladikovi vysla
hodné vstic a poradila Charitu, o které jsem do
té doby neméla viibec tuseni. Starali jsme se o ta-
tinka spolecné s maminkou a sestrou, kterd dojiz-
déla ze Sloupnice 2-3x tydné. Maminka ale pred
péti lety prodélala mozkovou ptihodu, a tak jeji
sily byly omezené. Zpocitku mi sestficky vsechno
vysvétlily, poradily, abychom si vypuijéili poloho-
vaci postel, kterd ndm hodné ulehcila péci. Byly
24 hodin na telefonu, takZe kdyz jsme potiebovali
s nécim poradit, mohli jsme zavolat. Udélali jsme
tatkovi pokojicek a béhem dvou dnii zafidili vie
potrebné.

Sesticky k ndm chodily dvakrdt denné, pichly mu
injekci proti embolii, umyly, a hlavné s tatinkem
mluvily. To pro néj bylo velmi dillezité, on se na
né moc tésil. Vzdycky uz se ptal, kterd pfijde,
a vzdycky tiplné pookidl. Viechny byly laskavé,
spolehlivé, veselé a pfi tom vtipkovini délaly na-
prosto odborné svoji prdci... Jd jsem se na né také
tésila, protoze nds vytrhly ze stereotypu. Jsou to
naprosté profesiondlky - ve viem. Maji zkuse-
nosti, takZe jsem jim byla vdécnd, kdyz mi fekli,
Ze tatinek md pred sebou tak mésic Zivota, at se
pripravime. Pro mé bylo tézké vidét, jak urputné
bojuje a chce Zit, a ono to nejde... Den pied smrti
mi sestticka fekla, Ze do 24 hodin tatinek patrné
zemre, a méla pravdu. Sedéli jsme u néj a ceka-
li, az vydechne naposled. Bylo na ném vidét, Ze
nemd bolesti a vyzatovala z néj takovd spoko-
jenost. Byl rdd, Ze jsme kolem néj. Kdyz zemfel,
zavolali jsme lékate a pak sestiicky tatinka umyly
a oblékly ho.

Maminka nesla jeho odchod velmi téZce, no a nds
to taky zaskocilo. Zemiel v 71 letech 29. kvétna -
z uplného zdravi byl do t#i mésicit konec....Chybi
ndm. A i kdyz se clovék snaZi pfipravit, stejné
dodnes cekdm, Ze se oteviou dvefe a v nich se
objevi on. Tatka byl hodné kamarddsky, vdsnivy
modeldt, jesté do loriska lepil letadylka. Byl také
velmi statecny, nikdy si nestéZoval.

Tato zkusenost nds jako rodinu hodné stmelila
a hodné nam dala lidsky. Charitu viude chvdlim
- je tady nékdo, kdo vam pomiize diistojné a lid-
sky se postarat o vaseho blizkého a

rozloucit se s nim. Klobouk dolii pted sestrami,
byly pro nds velkou oporou. Je to sluzba k neza-
placeni.

Pan Frantisek Stépdanek (84) byl cely Zivot vel-
mi vitdlni clovék - velky diic, nimrod télem
i dusi, ktery o své ldsce k prirodé napsal dokon-
ce knihu. Pani Denisa Stépdnkovd z Libchav se
o svého tchdna starala se svym muZem posled-
ni mésic jeho nemoci.

pana Stépanka se projevilo onkologické

onemocnéni, které se jiz nedalo 1é¢it. Ro-
dina se rozhodla o tatinka se postarat doma,
a pozadali o pomoc charitni hospicovou péci:
»Manzelovi rodice Zili v Polici nad Metuji a my
tady v Libchavdch,“ vypravi pani Stépankova. “
Kdyz se dédeckiiv zdravotni stav v zdfi 2014
zhorsil, prevezli jsme ho do pardubické nemocni-
ce, a tam se domluvili, Ze chemoterapii vzhledem
k véku a Spatné sndsenlivosti uz nepodstoupi. Jez-
dil tam ale na riiznd vysetieni a procedury. Vzdy
jsme pro néj manzel nebo jd jeli do Police, zavezli
ho do Pardubic a pak zpét do Police a domis do
Libchav. O Vinocich k ndm jesté prijeli s babic-
kou autem a vse se zddlo byt v porddku, i kdyz
tikal, Ze mu neni dobe. Od ledna to byl pro nds
stres — bdli jsme se kazdého telefonu, protoze to
znamenalo sednout do auta a jet do Police. Ne-
moc se zacala viditelné projevovat v lednu 2015
- dédecek zacal hiii* chodit, mdlo jedl a jeho stav
se horsil. Premysleli jsme, co udélat, a rozhodli se
vzit rodice k ndm do Libchav.“

Manzelé Stépénkovi se rozhodli, Ze udélaji vse
pro to, aby si tatinka mohli nechat doma, Lékari
mu dévali rok Zivota, a tak se syn se svou man-
zelkou ptipravili na to, Ze rok podtidi své zivot-
ni i pracovni zdleZitosti této Zivotni situaci. Pani
Denisa ztistala doma, aby o svého tchana peco-



vala. Je$té pred timto krokem se ale informovali
na Charité v Usti nad Orlici o moZznostech po-
moci. O sluzbé domdci hospicové péce si Sté-
pankovi precetli v Charitnich aktualitach, které
rozndseji Tti kralové: ,.VZdycky se na koledniky
s dcerkami velice tésime a Trikrdlovou sbirku
rddi podporujeme,” tikd a pokracuje: ,,Sestticka,
které jsem volala, byla nesmirné pfijemnd a ujis-
tila nds, Ze se nemusime viibec bdt. Charita a jeji
hospicovd péce byla pro nds velkd opora, neumim
si predstavit, Zze bychom na to ziistali sami nebo
pokazdé volali lékare. Po tomto ujisténi jsme tedy
prestéhovali rodice k ndm, a jesté ten den vecer
jsme volali sestficku, aby pichla dédovi vecerni
injekci na bolest.“

Druhy den v Usti na Charité sestra podrobné
seznamila rodinu s tim, co je ¢ekd, co budou po-
tfebovat, doporucila zaptjc¢eni toaletniho kiesla
a zvedaku.

»Nejdiiv k nam sesticky jezdily jednou denné,
pak dvakrdt a kdykoli jsme mohli zatelefonovat
a poradit se,“uvadi pani Stépénkové, »rano udé-
laly hygienu, pomohly mi s jeho pfesunutim na
postel, poradily ndm spoustu praktickych véci -
jak clovéka chytnout, aby ho to nebolelo, kdy ddt
pit brckem, kdy IZickou atd. Dédecek byl nejdiiv
ve stresu a nervozni, bylo pro néj tézké prijmout
ten stav bezmocnosti, protoze cely Zivot byl velmi
aktivni. Mél metastdzy v kostech, takZe sebemen-
$i pohyb ho velmi bolel. Postupné se medikaci bo-
lesti zmirnily, a on se zklidrioval. Sestficky kon-
zultovaly jeho stav s hospicovym lékatem, kdykoli

jsme jim mohli zavolat a poradit se, kdykoli jsme
potiebovali, pfijely. Tuto péci hodné oceriovala
i babicka, a proto se citila jisté. Byli jsme az pre-
kvapeni, jak to vSe nesla klidné.

Rodina ocefluje zku$enosti sester: ,Ke konci
chtéla babicka na pdr dni odjet do Police néco
udélat do jejich domu,“ vypravi pani Denisa,“ale
sestficka ji Fikala, af radéji nejezdi, Ze dédeckiiv
odchod se blizi. A jeji rada se ukdzala jako sprdv-
nd, protoze opravdu béhem téch dni, co chtéla
babicka odjet, zemiel. Zemiel u nds po trech tyd-
nech, 15.5.2015 a zemfel krdsné - v jednu chvili
uZ se nenadechl... Zemfel tak, jak si prdl - doma
mezi svyma. A pro nds byly ty tfi tydny nezapo-
menutelné. Stihli jsme si fict to, co bylo potieba.
Sestra nds upozornila na tuto moznost - vyfikat
si vie, co potfebujeme. A tak vecer, kdyz byl dé-
decek vzhiiru, manZel u néj ¢asto sedél a povidali
si... Bylo to fajn - pro néj i pro nds.“

Na zédvér hodnoti pani Stépankova Charitu
a sluzbu doméci hospicové péce:

»Jsme moc rddi, Ze jsme dédecka mohli mit doma,
a Ze ndm Charita pomohla. Byla to pro nds velkd
jistota. Viechny sestticky byly naprosto tizasné.
MEéli jsme pocit, Ze dédecek pro né neni jen paci-
ent, ale blizky clovék. Vsechny, které k ndm cho-
dily, byly nesmirné vitdlni, lidské, jemné, a pfi-
tom profesiondlni. Vzdy si védély rady a velmi
dobte odhadovaly situaci ptimo na misté.... Bylo
by dobré, kdyby lékafi v ordinacich tuto variantu

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Tato sluzba usnadnuje domdci péci. Vhodné
kompenza¢ni pomicky prindseji vétsi komfort
pecujicim osobdm i pacientovi.

V nasich pijéovnach si miizete zapujcit napi.

elektrické a mechanické polohovaci postele
antidekubitni matrace

stolek k lizku

o hrazda volné stojici k posteli

« mechanické invalidni voziky

toaletni voziky a Zidle

choditka - krokovaci, s limcem, ¢tyfkolové
s brzdami

« ndstavce na WC

« sedac¢ky na vanu

« koncentrator kysliku

cvicebni piistroj Motomed

kliny na polohovani

Vysousece - k odstranéni nezddouci vlhkosti
interiéru

Nabidka specialnich pomiicek
Oblastni charita Usti nad Orlici nabizi k za-
pujceni specialni pomucky pro handicapované
obcany, které jim umoziluji a usnadiiuji pohyb
v ptirodé. Pomticky poridila Oblastni charita
diky partnerstvi v projektu MAS Orlicko ,,Or-
lické hory pro vSechny*

elektricky skutr

« tandemové kolo

« tandemova tfikolka

« kolo s plo$inou pro invalidni vozik
« odleh¢ené invalidni voziky

Do ptij¢ovny chodi vétsinou rodinni pfislusnici
pacientd - déti, vnoucata — aby vypuj¢ili po-
ttebnou pomiicku pro svého dédecka, babicku,
tatinka, maminku. Rada lidi takto nezi$tné pe-
¢uje doma o své blizké nékdy i dlouhé roky.
S klienty ptij¢covny kompenza¢nich pomtcek
se tedy vétsinou primo nesetkdvame, jednou
z mala vyjimek je pani K. z Letohradu, kterd si
pujcila elektrickou polohovaci postel v r. 2009
po zlomeniné nohy. Pani je 84 let, a ackoli se jeji
stav od té doby hodné zlepsil, postel ma stéle
zaptjéenou. Na jeji navstévu v ptijcovné se vidy
tésime, protoZe z ni vyzaiuje optimismus, vdéc-
nost a smysl pro humor. Na adresu Charity pani
K. tika: ,,Mné se vdm z té vasi postele tak dobre
vstdvd! Kdybych védeéla, Ze budu tak dlouho Ziva,
koupila bych si ji, ale ted uz to nemd cenu. Jd kdy-
bych neméla ty Ctyfi slepice, tak z ni ani nevsta-
nu, jak dobre se mi na ni lezi!“

KONTAKTY:

Letohrad, Na Kopecku 356

Marie Machackova,

tel.: 731 598 830, 465 620 249

E-mail: pujcovna.let@orlicko.cz

Usti nad Orlici

17. listopadu 69,

sr. Pavla Rychnovska, tel.: 731 402 314
e-mail: pujcovna.uo@orlicko.cz

Lanskroun

Havli¢kova 1129

Véra Stefanova, tel.: 733 611 556

e-mail: pujcovna.lan@orlicko.cz
Aktudlni cenik a provozni dobu najdete na
www.uo.charita.cz

rodindm nabizeli. Ne kazdy miiZe ziistat doma
a pecovat o svého blizkého, ale Casto to lidé chtéji
udélat, a s Charitou to jde.“

Domaci hospicovou péci loni také
podporili:

HONZUM

Obchodni druzstvo Konzum Usti n.Orl. a jeho
zdkaznici podpofili v r. 2015 Oblastni charitu
Usti n.O. Diky projektu ,,Spole¢né za Gsmév®
ziskala 14.441,- K¢ na pofizeni injekéniho
davkovace 1éka pro potfeby domaci hospicové
péce. Tato zdravotnickd pomucka umoziuje

kontinudlni podavani 1ékil, a zmiriuje tak bo-
lesti pacientti.

O

Nadace CEZ poskytla Oblastn{ charité Usti nad
Orlici ptispévek ve vysi 200.000 K¢ v ramci do-
ta¢niho programu ,,Podpora regionti“na zajisté-
ni dostupnosti Domaci hospicové péce v okrese
Ust{ nad Orlici.

TIT

NADACE CEZ

Trikralova sbirka 2015
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TRIKRALOVA
SBIRKA

KONTAKTY:

Usti nad Orlici:
Petra Kaplanova,
vrchni sestra
17. listopadu 69
tel. 731 402 340

Ceska Trebova:
Dana Tajstrova
Matyésova 983
tel. 731 402 330

Chocen:
Pavla Prazakova
Pernerova 1573
tel. 731 402 332

Lanskroun:
Gabriela Smolékova
Nam. A.Jiraska 2
tel. 731 402 339

Letohrad:
Helena Jurenkova
Na Kopecku 356
tel. 731 402 338



DUM POKOJNEHO STARI SV. KRYSTOFA

Dim pokojného stafi sv. Krystofa byl otevien
v 1. 1999, po rekonstrukei pavodnich bytovek,
a je zde nabizeno 18 ndjemnich bytd. Loni jsme
zde 11. zafi oslavili Den charity. V ramci dne
otevienych dvefi jeden z klientd provedl na-
vétévniky svou bylinkovou zahrddkou, zdjemci
si prohlédli nékteré ndjemni byty nebo se za-

poslouchali do podmanivych rytmt skupiny
Sedousbend.
Kontakt:
Dum pokojného stari sv. Krystofa
Veronika Simkov4
Sokolska 68, Usti nad Orlici-Kerhartice
Tel. 731 402 341
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CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

Poslani:

Sluzba poskytuje pomoc pti zvlddani ¢innosti,
které si klient nemutize vykonat sdm z divodu
svého véku nebo zdravotniho stavu. Podporuje
klienty se sniZzenou sobéstacnosti tak, aby mohli
co nejdéle zustat ve svém domdcim prostiedi.

Cilova skupina:

o seniofi

« osoby se zdravotnim postizenim (osoby
dlouhodobé nemocné nebo s prechodnym
zhor$enim zdravotniho stavu)

Cil sluzby:

o umoznit klientiim co moznd nejdel$i pobyt
v jejich pfirozeném domacim prostredi

o preklenout ndro¢nou Zzivotni situaci rodiny,
zpusobenou zdravotni indispozici osoby, na
niZ jsou jini zavisli

« poskytnout jim bezpe¢nou a odbornou sluzbu

« posilovat jejich sobésta¢nost

« zmirnovat jejich socialni izolaci a osamélost

Navaznost na dalsi sluzby Oblastni charity:

o Charitni o$etfovatelska sluzba

o Regiondlni ptij¢ovna kompenza¢nich pomuicek
o Osobni asistence

o Domaci hospicova péce

o Obcanska poradna

Kontakt:
Usti nad Orlici
Veronika Simkovéa
Sokolska 68, Usti nad Orlici-Kerhartice
Tel. 731 402 341
Letohrad:
Helena Jurenkova, Na Kopecku 356
Tel 731 402 338

OBCANSKA PORADNA

o Obcanskd poradna Usti nad Orlici (déle
jen OP) poskytuje odborné socidlni po-
radenstvi. Poradenskou ¢innost zahgjila
jiz v roce 2003. Je jednou z registrovanych
socidlnich sluzeb Oblastni charity Usti nad
Orlici a stala se nedilnou soucésti nabidky
socidlnich sluzeb na celém Orlickoustec-
ku.

« OP je soucdsti Asociace obcanskych po-
raden, kterd podporuje rozvoj a principy
odborného socidlniho poradenstvi

o OP poskytuje poradenské sluzby vsem,
ktefi jsou v obtizné Zivotni situaci, nebo
jim takova situace hrozi, a nevédi, jak ji
fedit. OP nabizi provazeni po celou dobu
feseni klientovy situace.

o OP poskytuje bezplatnou pomoc prostied-
nictvim odborné vyskolenych socidlnich
pracovnikil. Zachovéva naprostou diskrét-
nost, vystupuje nestranné a je nezavisld na
jinych subjektech nebo institucich.

OP nabizi pomoc v téchto oblastech:

socidlni sluzby - informace o sluzbéch,
predani kontaktt

socialni davky - informace o socidlnich
davkdch, sepisovani zddosti a odvolani
proti rozhodnuti

duchodové pojisténi — informace o di-
chodech, sepisovani ndmitek
nemocenské pojisténi - informace o déav-
kach

bydleni - informace o ndgjmu a podnajmu
(smlouva, vypovéd), pomoc pii vymahdani
dluhti z ndgjmu, nehleddme nové bydleni
sousedské vztahy - prava a povinnosti
sousedu, sepisovani stiZnosti a Zalob
pracovni vztahy - informace o pracovni
smlouvé a vzniku i zdniku prac. poméru,
sepsani vypovédi ¢i dohody o ukonceni
prac. poméru, informace o dovolené, od-
povédnosti za $kodu, nehleddme novou
praci

zaméstnanost — informace o evidenci UP,
podporte v nezaméstnanosti apod.

rodina a mezilidské vztahy - informace
o vzniku a zdniku manzelstvi, sepsani na-
vrhu na rozvod, na svéfeni déti do péce,
na stanoveni vyzivného, na tGpravu styku
s détmi, na vyZzivné pro manzela/ku apod.,
doméci nésili

majetkopravni vztahy - informace
o vlastnictvi, spoluvlastnictvi, spole¢ném
jméni manzelt, vécnych bifemenech, na-
hradé skody, dédéni, darovani apod.
ochrana spotfebitele - pomoc pfi vyma-
héni prav, pti komunikaci s prodejcem, pti
reklamaci apod.

dluhova problematika — pomoc pti ko-
munikaci s véfiteli, se splatkovym kalen-
dafem, s navrhem na platebni rozkaz,
s odporem proti platebnimu rozkazu,
s feSenim exekuci, se zastavenim exekuce,
s komunikaci s exekutory, s oddluzenim
dluznikam i vétitelam

Ve viech oblastech poradenstvi je poskyto-
vana aktivni pomoc, tj. sepisovani rtiznych
dopist, podani, vyjadreni, Zadosti, navrhu,
Zalob, opravnych prostredki aj., posouzeni
vécné spravnosti listin, vysvétleni dokumen-
tl, vypocitani splatky apod.

Od zacatku roku 2015 OP rozsitila svoji
provozni dobu. V kvétnu 2015 bylo otevte-
no nové kontaktni misto v Ceské Trebové.
V3echna kontaktni mista je mozné navstivit
kazdy tyden.

KONTAKTY

Tel.: 734 281 415 (denné v provozni dobé)
465 520 520 (Usti nad Orlici, zdznamnik)
468 003 465 (Vysoké Myto)

Po zanechdni vzkazu na zdznamniku voldme zpét.
e-mail: poradna@orlicko.cz
www.uo.charita.cz, www.obcanskeporadny.cz
Pondéli: Usti n.Orl. 9 - 12 h., 13 - 16 h.

Ceské Trebova 9 — 12 h.

Utery: Kraliky 9 - 12 h.
Stfeda: Vysoké Myto 9 — 12 h.
Ctvrtek: Usti nad Orl. 9 - 12 h., 13 - 16 h.

Letohrad 9 — 12 h.

Patek: Lanskroun 9 - 12 h.
FB: Ob¢anska poradna Usti nad Orlici



Do OP Usti nad Orlici je mozné se objednat.
Aktudlni provozni dobu si, prosime, ovéfte na
www.uo.charita.cz

OP Usti nad Orlici
Oblastni charita Usti nad Orlici
17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

OP Ceska Tiebova
Meéstsky urad
Staré namésti 77, 560 02 Ceska Trebova

OP Kraliky
Gymnézium a ZS Kréliky
Moravskd 647, 561 69 Kraliky

OP Vysoké Myto
Centrum sociélnich sluzeb
Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto

OP Letohrad
Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad

Sluzba je uréena seniortim a lidem s réiznymi
typy postizeni z celého orlickotsteckého okre-
su. Osobni asistent pomahd lidem v jejich do-
macim prostiedi s tim, co kvili svému zdravot-
nimu stavu nezvladnou sami.

V 1été jsme navstivili rodinu pana S., kterému
Oblastni charita poskytuje sluzbu osobni asi-
stence.
Pani Kechnerova pracuje jako osobni asis-
tentka v Oblastni charité 6 let. Souc¢asného
klienta, pana S., méla v dobé navstévy v péci pét
mésich. Prevzala ho v prosinci 2014 po zlome-
niné kr¢ku. Po operaci nohy a propusténi z ne-
mocnice byl velmi zeslably a apaticky a rodina
se obdvala, jak péci o manzela a tatinka zvlad-
nou.
~MEli jsme $tésti, Ze pani Kechnerovd bydli v sou-
sedstvi, a tak jsem ji poZddala o sluzbu osobni
asistence. Pomohla ndm zatidit na charité pij-

OP Lanskroun
Centrum socidlnich sluzeb
Havli¢kova 1129, 563 01 Lanskroun
Nebojte se na nds obratit, rddi se Vaim budeme
vénovat.

g
Ob¢anska poradna Usti nad Orlici se loni za-
pojila do programu CSOB Nada¢niho fondu
vzdélavani projektem ,,ZvySeni dostupnosti
sluzeb obcanské poradny na Orlickoustec-
ku*.
Projekt, ktery si klade za cil zajistit pravidel-
ny provoz péti kontaktnich mist a zvysit od-
bornost poradce, byl podpoten Nadaci CSOB
¢astkou 49.500,- K¢.

CSOB

OSOBNI ASISTENCE

Ceni polohovaci postele, choditka, toaletni Zidle
a servirovaciho stolku k posteli. Zpocdtku sem
chodily i sestry pichat manZelovi injekce na fe-
déni krve, vyménit cévku, “ uvadi klientova
manZelka a pokracuje: ,,po ndvratu z nemocnice
jen lezel, nemohl se na posteli ani posadit, krmili
jsme ho a pil brckem.”

Diky péci své manzelky a pomoci osobni asis-
tentky se ale jeho stav postupné zlepsoval. Zacal
projevovat zdjem o déni kolem sebe, sledovat
televizi, ¢ist Casopisy, knizky, lustit kiizovky .
~Pokroky jsou vidét kazdy meésic,“ tikd pani
Kechnerova, ,je to dobry klient, protoZe se neli-
tuje. Sdm od sebe cvici na posteli piil hodiny rino,
piil hodiny odpoledne. Spolecné pak cvicime nohy
a jemnou motoriku, chodime s choditkem, denné
pomdhdm s hygienou na posteli a dvakrdt tydné
s koupeli ve vané, hodné poviddme...“

Pan S. md i ve svych 85 letech stale bystrou mysl
a Casto je dobfe naladén: ,Jesté pred mésicem

Obcanskou poradnu a jeji kontaktni mista vy-
hledd na Orlickoustecku kazdoro¢né kolem
900 osob.

Obcanskou poradnu podpofilo loni také ob-
chodni druzstvo KONZUM. Vytézek z daldiho
ro¢niku projektu ,,Spole¢né za usmév*, kterym
zdkaznici podporuji vybrany projekt regio-
ndlnich neziskovych organizaci byl tentokrat
urcen na vybaveni novych prostor Obcanské
poradny v Usti nad Orlici.

Sluzba byla podpoiena z Trikrdlové sbirky
2015

 TT

TRIKRALOVA
SRTREA

jsem se nenapil z hrnecku, neoblékl, neoholil,
a ted'to udéldm! Tak jsem rdd... netrdpim se tim,
co nemiizu...“ a vypravuje také o svém plisobeni
v ochotnickém divadle, o své zalibé v turistice,
Mikuld$skych besidkach nebo o vyucovani hre
na trubku v tstecké ,,Zusce".

Spole¢né s manzelkou jsou svoji 56 let a jak
bere péc¢i o manzela pravé ona? ,,Kdyz md clo-
vék druhého rdd, tak to nebere jako obét, ale jako
samozrejmost. VZdyt jsem mu na radnici slibi-
la vérnost ve zdravi i v nemoci...,“ dodéva pani
Alena a pochvaluje si pani Kechnerovou, kterd
ji kromé pomoci s pé¢i o manzela dodava i po-
trebnou psychickou oporu.

Kontakt:

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
Bc. Marie Matikova

Tel.: 734 769 711

e-mail: osobni.asistence@orlicko.cz

CENTRUM POD STRECHOU LETOHRAD

V Centru pod stfechou vytvarime prostor pro
mezilidské vztahy, osobnostni rist i vzdélavani.
Uz vice neZ deset let zde najdete sluzby urcené
rodindm s détmi (Rodinné centrum Mozaika),
détem a mladezi (Nizkoprahové zatizeni pro
déti a mladez Street), a také rizné volnocasové
aktivity v¢etné oblibeného piiméstského tabora.

V RODINNEM CENTRU MOZAIKA se sna-
zime vytvofit pfijemnou neformalni atmosfé-
ru. Nabizime zde prostor pro vzdjemné sdileni
a vyménu zivotnich zkuSenosti v oblasti rodi-
ny, partnerstvi, vychovy ditéte. Détem se u nds
vétsinou libi, rady se zapoji do pripravenych
programi. Velmi oblibené jsou jiz tradi¢ni Zpi-
vdnky, ptikterych si déti s maminkami nejen za-
zpivaji, ale také zatancuji, nauci se nové fikanky
a pisnicky. Soudasti je také vyrabéni z raznych

materiala, pfi kterém klademe diraz na rozvoj
jemné motoriky. Déti se dostavaji z uzavieného
rodinného prostredi a dochazi zde k ptirozené
socializaci mezi vrstevniky. Maminky maji ¢as
na probrani ,,obyc¢ejnych véci“ kolem déti, po-
povidani s kamarddkami, na které nemaji jindy
Cas. Prostfednictvim pestré nabidky odbornych
workshoptl, seminaft a prednasek funguje Mo-
zaika také jako zdroj riznych informaci a inspi-
raci v oblasti posileni rodi¢ovskych kompeten-
ci. V roce 2015 jsme nové nabidli Poradnu pro,
kterou vedou specidlni pedagog a psycholog.
Nabizime také individualni psychologické po-
radenstvi. Dvakrat do mésice probiha aktivita
Jak na to, ktera je zaméfena na chod domdc-
nosti, rodinny rozpocet, vateni apod. Maminky
mohou vyuzit cvi¢eni na mici a jogu, pfi téchto
aktivitach jim radi pohliddme déti. Cvi¢eni pak

mohou vyuzit i takové maminky, které nema-
ji moznost hlidani. Organizujeme také burzy
oble¢eni a hracek, Podzimni odpoledne pro
prarodice a vnoucata, Pochod svétylek, v prosin-
ci k nam pravidelné zavitd Mikulds. Otevieno
mame kazdy den dopoledne, ve ¢tvrtek také
odpoledne.

NIZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI
A MLADEZ (NZDM) STREET nabizi a po-
skytuje pomoc, podporu a zazemi détem a mla-
dym lidem od 6 do 20 let z Letohradu a okoli,
ktef{ potfebuji fesit riizné Zivotni otazky. Street
poskytuje bezpe¢né misto, kde muize mladez
smysluplné travit volny Cas a rozvijet své vlast-
ni aktivity. Diky pestré nabidce volnoc¢asovych
aktivit, poskytovani informaci, odborné pod-
pofe a pomoci pomdhaji pracovnici orientovat
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mladého ¢lovéka. NZDM Street méa otevieno
kazdy v$edni den v odpolednich hodinach. Od
letogniho roku doslo ke zméné oteviraci doby
v dusledku snizeni véku cilové skupiny.

Pondéli 12:00 - 17:00, 17:00 - 18:00 Individual-
ni konzultace (doucovani)

Utery 12:00 - 17:30

Stfeda 12:00 - 15:30 Individualni konzultace
Ctvrtek 12:00 - 17:30

Pétek 12:00 - 16:30

Zeptali jsme se nékolika uzivatelii sluzby, jak
dlouho navstévuji Street, co zde nejcastéji deé-
laji, a zda jim nékdy jeho pracovnici pomohli?

- Street navstévuju zhruba 4 roky. Nejcastéji si tu
poviddam s kamarddy, hrajeme riizné hry - nej-
Castéji Carcassone. Také jsem diiv hodné vyuzi-
val zkusebnu, kdyz jsem jesté trénoval beatbox,
ted uz na néj neni Cas. Pracovnici mi tu vZdy po-
mohli - se skolou i s osobnimi vécmi. /L.
- Klub navstévuju tak pil roku. Hodné tu hrajem
stolni hry, poviddme si a nebo jsme na pocitaci. Po-
mohli mi tu se Skolou, hlavné s psanim diktdtis. /].
- Chodim sem zhruba rok. Nejéastéji se tady ucim,
hraju kule¢nik, ping-pong, jdu na pocitac, nebo hra-
jem stolni hry. Pomohli mi tu s ucenim. /E
- Uz to budou 4 roky, co sem chodim. Nékdy se
tu vénuju skole, potom hrdam, pokecu, bavim se
Casto s pracovniky. Mockrdt mi tu pomohli s riiz-
nymi mymi problémy a skolou. /A.

Smysluplné tréveni volného ¢asu nabizime
prostiednictvim ZAJMOVYCH (VOLNOCA-
SOVYCH) AKTIVIT. Pfedskolni déti u nds
navstévuji tvofivou hernu. Rozmanité ¢innosti
umozni détem sezndmit se s mnoha vytvarnymi
pomtickami a materidly formou hry a vytvar-
nych pokust. Soucasti herny jsou grafomoto-
ricka cviceni, ktera pomdhaji détem v kvalitnim
nacviku psani. Totéz plati také pro starsi vytvar-
niky, ktefi se postupné zdokonaluji a odnaseji si
domu ¢im dal propracovanéjsi dila. Tvorivymi
chlapci je velmi oblibeny krouzek Modeld#i.
Déti se zde udi zruénosti a presnosti. Za rok, za
ském roce jsme otevfeli krouzek Fotografovini
pro dospélé a star$i déti. Pro rok 2015/2016
jsme ptipravili novinky - Cvicebné pohybovy
krouzek pro déti z matetskych 8kol, Pfirodovéd-
ny krouzek, Klub deskovych her a Francouzstinu.
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Zdjemci o fotografovdni se pod vedenim MgA.
Jaroslava Tichého uci obsluhovat fotoaparaty, ro-
zumét jejich pouzivini a funkcim, priibézné fotili
i v terénu - sportovni utkdni malych fotbalisti,
prirodni motivy v parku nebo si vytvorili viastni
vinoéni pohled. V zdii uspofddali ticastnici fo-
tokrouzku v prostordch letohradské zdmecké re-
staurace poutavou vystavku svych praci.

OHLEDNUTI ZA PRIMESTSKYM TABO-
REM

I o leto$nich prazdnindach pfipravil tym Cent-
ra pod stfechou pro déti pét tdborovych tydna
plnych dobrodruzstvi, her, zdbavy, tvofeni a po-
znavani.

Prvni tdbor byl turisticky, a spolu s dal$imi dva-
ceti turisty jsme se vydavali poznat nejraznéjsi
zakouti letohradského okoli. I pfes extrémni
vykyvy pocasi se ndm podafilo viechny dny
uspésné zvlddnout - program jsme ovéem mu-
seli prizptisobit pocasi, a vyhybat se tak lesim,
kde doglo k padu stromii béhem srpnové vétrné
boure.
Druhy tdbor byl zaméfen na integrovany za-
chranny systém, ktery funguje v CR. Kazdy den
byl jinak tematicky zaméfeny - hasici, policie,
zachranka a také vojaci. Spole¢né jsme se vydali
na vylet na tvrz Hanicka v Kralikach.
Ve tfetim tydnu jsme cestovali kolem svéta ve
stroji ¢asu. Podivali jsme se do historie a pres
pfitomnost jsme se pfenesli do budoucnos-
ti. Ocitli jsme se také v Ciné a na dalsich zaji-
mavych mistech. Na vyleté do pravéké osady
v Ceské Tiebové jsme se dozvédéli a vyzkouseli
si, jak lidé v této dobé Zili, co délali, ¢im se Zivili.
Déti mély prileZitost vyrobit si kozené naramky,
upominkovou minci a dal$i pfedméty.
Predposledni tabor nesl nazev Bang! Cesta di-
vokym zapadem. Pfi tomto tdbofe jsme se in-
spirovali zminovanou hrou - tdbornici méli za
kol plnit rizné ukoly, aby zneskodnili zlého
Sheriffa - tento tkol se jim nakonec povedl.
V tomto tydnu jsme zamifili na vylet do ta-
bofisté Vochtdnka v Potstejné do indianského
meéstecka.
Posledni tyden byl zaméfen na déti, které rady
tvori. Sikulové zkouseli riizné vytvarné techni-
ky, od keramiky, kasirovani, linorytu, $iti, vyro-
by svi¢ek, hodin apod. a na pamatku si odnesli
spoustu hezkych vyrobkil.
I pfes pfedem pripraveny a propracovany pro-
gram jsme museli spoustu aktivit uzptsobit
krasnému letnimu pocasi, takZe si tdbornici
uzili i mnoho koupani a vodnich her na mist-
nim koupalisti.
Pristi rok se té$ime na dalsi tabory, které budou
také plné poznéavani, tvofeni, zdbavy a smichu.
Za tym Centra pod stiechou
Lenka, Petra, Dominika

Kontakty:

Centrum pod stfechou, Tauslova 714, 561 51
Letohrad, e-mail: podstrechou@seznam.cz

RC Mozaika: Petra Jaro$ova, Tel.: 731 402 336
NZDM Street: Lenka Doubravova,

Tel.: 731 420 344

Facebook: NZDM Street-Letohrad

Facebook: Rodinné centrum Mozaika Letohrad

Na priméstském taboret.*
L4~



KAZDY CLOVEK MA ODPOVEDNOST SAM ZA SEBE...

Pani Mgr. Silvia Kubankovd pomdhd jako dob-
rovolnik v Rodinném centru Mozaika v Letohra-
dé s hliddnim déti. Kdyz maji maminky jiny pro-
gram, ona zatim dokdze zabavit jejich ratolesti.
A neni divu: cely Zivot pracovala jako psycholoz-
ka, a tak ma k lidem hodné blizko...

Jak jste se dostala k dobrovolnictvi v rodin-
ném centru?

Pred 5 lety jsem odesla do diichodu a presté-
hovala se s manzelem ze Slovenska do Leto-
hradu, abychom byli blize k détem a vnouca-
tim. A i kdyZ byla stdle prace kolem domku,
postupné mi zacal chybét vétsi kontakt s lidmi
a chtéla jsem byt nékomu uzitetnd. Chodi-
la jsem obcas kolem inzeratu, kde hledali do
Rodinného centra Mozaika dobrovolnika na
hlidani. Pfemyslela jsem o tom, fikala jsem si,
Ze uz nejsem nejmladsi... Nakonec jsem do-
stala odvahu a napsala e-mail. Od té doby tam
chodim a chodim tam moc rada. Kdyz dév¢ata
v Centru zjistila, Ze mdm praxi v psychologii,
byla jsem vedouci Centra oslovena, zda bych
neudélala i pfedndsky pro maminky.

Za svou praxi jste pracovala tieba jako psy-
cholog v psychiatrické lécebné, socialni
kurator, odborny socialni poradce, psycho-
log v détském diagnostickém ustavu, ale za
srdecni zalezitost povaZujete praci s lidmi
s mentalnim postizenim. Cim vas tato prace
zaujala?

V Bratislavé jsem pracovala v letech 2007-2009
ve Sdruzeni na pomoc lidem s mentdlnim po-
stizenim. To byla Republikova centrala SR, kde
byly rodindm s mentalné postizenym ¢lenem
poskytované socialni sluzby a odborné pora-
denstvi, jak Zit s ditétem s mentalnim postiZe-
nim, pomoc pifi orientaci v zdkonech atd. Byla
jsem vedouci chranéného bydleni, které mélo
za tikol pomdhat pfi integraci lidi s mentdlnim
postizenim do spolecnosti a ucit je samostat-
nosti pfiméfené k jejich postizeni. Pro déti tam
byl vzdy pfipraven vzdélavaci program, a rodi-
e zatim sedéli na chodbé a cekali. Vedeni se

rozhodlo, Ze je potfebné poskytovat specifické
psychologicko-socialni poradenstvi pro tyto
rodice. S rodi¢i nikdo timto zptisobem dosud
nepracoval. A byli jsme na Slovensku prvni,
kdo se jim vénoval. Byla to nadherna préce!
Ti rodi¢e maji vétsinou snizené sebevédomi —
neni divu, pro kazdého to je velka citovd rana.
Nebyli viibec zvyKkli, Ze by se jim nékdo véno-
val. Oni védéli, Ze musi plnit néjakd doporuceni
a postupy vii¢i svym postizenym détem a stale
redili jen ty déti. Ale my jsme zacali vytahovat
na svétlo to, co je uvnitf nich samotnych - to
byly emoce! Vizdycky jsme méli néjaké téma,
fungovala tam zpétna vazba, ja jsem dobijela je
a oni nabijeli mé. To byla krasna prace...

Pracovala jste také v Détském diagnostickém
ustavu v Praze a z dob svych studii mate pra-
xi ve vychovném ustavu. V ¢em vidite pro-
blém, zZe déti vitbec v takovych ustavech jsou?
Déti jsou v téchto zarizenich uz jen jako dusle-
dek. Dusledek nedostate¢ného nebo problema-
tického rodinného prostredi, pfipadné dalsich
socidlnich faktort. Pri¢ina je ale obvykle v ro-
diné... Prisli k ndm rodice s tim, Ze jsou slusna
rodina, maji dobré vztahy, ale utika jim z domu
chlapec. Zacali jsme rodinnou anamnézou. Uz
to jim bylo trochu divné - co chcete od nis,
my jsme v pohodé, ndm nefunguje ten kluk...
Zkoumali jsme, jak ta rodina Zije, kdy zacaly
problémy, jak funguje manzelstvi, jaké uznava-
ji hodnoty, vzdélani, zivotni styl, jak kluk pro-
zival $kolu atd. Na prvni pohled mél v§echno
- dostal najist, mél ¢isté obleceni a pékny po-
koji¢ek. Postupné jsme se dopracovali k tomu,
7e v té rodiné neni néco v poradku. Rodice na
kluka neméli cas, takze citové stradal, nemél
vzory. A tak zacal utikat — hledal nahradni fe-
$eni. Lasku, prijeti a vzory, které nemél doma,
hledal ve svych12 letech v parté.

Samoziejmé se mize stat, ze dité zdédi néjaké
nedobré vlastnosti, tfeba agresivitu, ale to jes-
té na vznik poruchy chovani nesta¢i. Vzdy se
k tomu musi jesté néco pridat, néco nefunguje
v rodiné, ve $kole, mezi kamarady, atd. Za ta
léta praxe si myslim, Ze v§e ma ptivod v rodiné.
Cerna ovce v rodiné neexistuje. Nékdo muize
zdédit po pradédeckovi $patné vlastnosti, ale
na né se musi je$té néco napojit....

Takovy clovicek, ktery ma néjaké problema-
tické chovani, byva casto srovnavan se svym
»hodnym“ sourozencem... Je to spravné?

Co je to hodny? Pracovala jsem s dvéma dév-
Caty: jedna byla impulzivni, pfi sezeni tfeba
hodila néco po matce, ktera ji ale permanentné
nadavala a davala za ptiklad jeji hodnou sest-
ru. Po ¢ase se ukazalo, Ze ta jeji sestra je hodna
jen proto, Ze mé z matky strach. Panicky strach.
Z takovych déti obvykle vyrtstaji nepribojni
lidé s pocity ménécennosti. Nejradéji jsou né-
kde schovani, ackoli jsou tfeba inteligen¢né na
vysoké trovni. Co je to tedy hodna holka? To
je jen nalepka. Koren je pfedevsim v tom, jak
rodina funguje, jaké je rodinné prostredi.

Takze Zadné srovnavani, ale nalezeni vlastni
cesty?

Ano. Kdyz nejsou nase psychické potteby do-
state¢né naplnény, hledime néhradu. Tak to
funguje i v dospélosti. Moje dobrovolnictvi
a hlidani déti je i kompenzace za to, Ze déti
a vnoucata mam daleko. Proto jsem si vymys-
lela toto, a déld mné to moc dobfe...Soucasné
se citim uzite¢na jinym lidem. Vzdycky to tak
bylo - v zivoté hleddme néhrady za néco, ¢eho
se nam nedostava...

Co vnimate jako téma pro soucasnou rodinu,
na co se zameérit?

Tato doba je velmi rychld. Ze jsou pocitace, to
je porddku, mame rychle mnozstvi informaci.
Problém vidim v socidlnich sitich. Rodic¢e by
se obcas méli zeptat nebo nakouknout pres ra-
meno, s kym si déti pi$i. V momenté, kdy déti
rychle zaviraji stranku, maji signdl, Ze néco
nemusi byt v pofadku. Rodi¢e dnes nemaji na
déti ¢as, hodné pracuji, nepovidaji si s détmi,
jen jim predavaji strohé provozni informace,
ale neptaji se, co déti trapi, jak néco prozivaji
a co si mysli o vécech kolem sebe... Pro déti
jsou pravé socialni sité ndhrada za néco, co ne-
maji doma. Maji virtualni kamarady. Ale co to
je za kamaradstvi, kdyz chybi kontakt ¢lovéka
s ¢lovékem, kdyZz nevidim jeho reakci, nesly-
§im jeho hlas... Esemeskou mohu druhého
lehce urazit, kdyz nevidim, co s nim ta moje
sms udéla, nepodivim se mu do o¢i. Vytraci se
pocit odpovédnosti a empatie k druhému ¢lo-
véku. Komunikace je formalni, povrchni, chy-
bi hlubsi prozivani citt a vztaht, které se déje
jenom pfi osobnim kontaktu s lidmi. Tohle je
chyba. Ale protoze jsem idealista, doufam, Ze
se to za néjaky ¢as otoli.

Pisobite vyrovnané, hodné toho vite o Zivo-
té, asi uz vas maloco prekvapi... Co vam Zi-
votni praxe psycholozky dala lidsky?

Meéla jsem hodné prfisnou vychovu. A jako
mala holka jsem si myslela, Ze to tak md byt.
Samozfejmé jsem litovala déti, které prosly
nééim jako j4, a ony z toho byly deprivované.
Postupné jsem dosla k tomu, Ze moralizovani
nema cenu. Clovék by mél brét druhého ¢lo-
véka takového, jaky je. Nemél by se nad nim
povy$ovat, ani pted nim ponizovat, ale vnimat
jeho dobré i horsi vlastnosti. Tak by mél kazdy
vnimat pfedev$§im sdm sebe! Pak teprve hle-
dat optimum ve vychové nebo v komunikaci
s lidmi - naucit se odpustit ¢lovéku, neplakat
v koutku, ale konstruktivné komunikovat, po-
znat, ze nic neni ¢ernobilé... A to je prace kaz-
dého ¢loveka.

K tomu jsem se za cely Zivot dopracovala,
a s pokorou a vdé¢nosti povazuji za velké $tésti,
Ze jsem na to mohla prijit.

Zni to velmi jednoduse, ale sama naznacuje-
te, Ze to nebyla pohodlna cesta...

Ano, nebyla to vzdy jednoduchd cesta, spi$ ne-
ustalé hleddni ,,pravdy®. Ale stélo to za to, ted
jsem spokojend.

Pochdzim z Bratislavy a byla jsem méstské
zlobivé dité. V 50. letech nas bylo v bardku



patndct déti a ja jim délala $éfku. Dostdvala
jsem doma vyprasky, mdma bédovala, co ze
mé bude! Neposlouchala jsem, chtéla jsem si
prosadit svou, kdyZ jsem si myslela, Ze mam
pravdu. To byl tehdy ale bézny model fungova-
ni rodiny. Od mala jsem si kladla otazku, pro¢
mé dnes mama zbila? Pro¢ mé trestd? Mama
tikala, Ze zlobim. Ale co to bylo, to zlobeni?
Treba to, Ze jsem chtéla nékam jit, a ona mné
to nedovolila... Mdma mi fikala, Ze jsem ¢erna
ovce v rodiné. Nevédéla jsem, co tim mysli —
prohlizela jsem si ruce, ale nebyly ¢erné. Kdyz
jsem to pochopila, méla jsem z toho komplexy,
schovévala jsem se pred ni... Ale pak jsem se
vzchopila a bojovala za sebe. Bylo mi kolem
dvandcti let... Uvédomila jsem si, Ze mdma ne-
chépe mou pravdu. Sestra byla pravé to hodné
dité, a dnes mné fika, Ze byla hodna, ale vlastné
blba. Ona mé litovala, Ze jsem trestdna, a proto
se bala néco Fict a chtit. No vidite, a ja si to zlo-
beni uzivala... a pak se mné ty vlastni zkuse-
nosti v praxi velmi hodily. Kazdy déldme chyby

ve vychové déti, samoziejmé jsem je délala i ja
abudou je délat i mé déti. Dulezité je uvédomit
si je, a snazit se jim predchazet.

Jak jste se vyrovnavala s riznymi tézkymi
osudy, které lidé maji?

S tim se ¢lovék neumi vyrovnat. Citim hlavné
s détmi. Kolikrat si uvédomim, Ze déti, které
prodly nésilim, se nékdy samy stanou v do-
spélosti nésilniky, anebo dévcata si vybiraji za
muze nasilniky....

Kazdy ¢lovék md odpovédnost za svij Zivot.
Jaky si ho udéld, takovy ho bude mit. Nema
pravo na nikoho svalovat vinu. J4 bych dodnes
mohla fikat, Ze néco nemuzu délat, protoze
jsem méla prisnou matku. Ale nemuzu bre-
Cet, protoze bych se nikam neposunula. Matka
byla takovd, protoze byla presvédéena, ze jedi-
né prisnou vychovou udéld z déti spravné lidi.
Dobra - ale ja se chci posunout jinam - a na
tom uz musim zapracovat sama. V tom mi ni-

RODINNE CENTRUM KOPRETINA SLOUPNICE

V lednu 2015 jsme si ptipomnéli 10. vyrodi ofi-
cidlni ¢innosti RC Kopretina Sloupnice (piivod-
né matefského centra) pod Oblastni charitou
Usti nad Orlici. Cinnost RC Kopretina je orien-
tovana predev$im na malé déti od kojeneckého
véku po predskolni vék, a to formou dopoledni-
ho setkdvani maminek, a déle na déti $kolniho
véku formou zdjmovych krouzku.

Dopoledni setkdvdni maminek na matefské do-
volené s détmi stale probihd kazdou stfedu od
8,00 do 12,00 hod. Kromé maminek na matef-
ské dovolené ho nav§tévuji také nezaméstnané
maminky a maminky, které centrum navstévo-
valy v uplynulych letech, a stile se k ndm rady
vraceji. Program dopoledniho setkavani je vy-
tvéfen s ohledem na zucastnéné déti a na jejich
vék. Je moZnost vytvarného tvofeni, zpivani,
hrani her, déti maji k dispozici hernu s hracka-
mi a v ptipadé pékného pocasi si miizou hrat
na dvorku na piskovisti, ¢i na hfisti u fary. Pro
maminky je zde prostor k povidani o détech,
o vateni, pro sdileni zku$enost{ s hleddnim za-
méstnani atd.

Zdjmové krouzky v RC Kopretina:

Kazdé utery odpoledne vede pani Helena Do-
le¢kova krouzek tanecnich a pohybovych her.
Krouzek je uréen détem predskolniho a mladsi-
ho $kolniho véku. Krouzek probihd v télocvi¢né
ZS Sloupnice. Kazdy rok na jate déti z krouzku
vystupuji se svym programem na ,,Setkani du-
chodcti“ v sokolovné ve Sloupnici.

Na jate 2015 byl také na néjakou dobu otevien
krouzek aerobiku pro divky od 3.tfidy ZS.
Kazdy ¢tvrtek odpoledne probihal v centru
ptirodovédny krouzek pro déti 1. stupné ZS.
Krouzek byl zaméfeny na chov domacich maz-
lickd. Pro vétsi zdjem malych déti byl od zafi
2015 tento krouzek rozdélen na dva krouzky
- Hratky se zviratky — pro déti MS a 1. t¥idy
Z8 a na Chovatelsky krouzek - pro déti 2. - 7.
tiidy ZS. Krouzek vede pani Marcela Pavelko-
va. Déti maji moznost naucit se starat o doma-
ci mazlicky. V RC Kopretina je ZOO koutek
s morcaty, kieciky, vodni Zelvou. Do krouzku
také déti nosi sva zvifitka, ddle ho navitévuji
zakrsly kralik a pes Tapka. Velkou radost détem

délaji zvifeci prirtstky, odchovali jiz nékolik
kteciki dzungarskych a mor¢at.

Do ¢ervna 2015 byl kazdy lichy patek keramic-
ky krouzek, ktery vedla pani Eva Bednarova.
Déti se wdily pracovat s keramickou hlinou,
vytvarely krasné keramické vyrobky. Keramiku
vozime na vypéleni do Letohradu, do RC Mo-
zaika. Vzhledem k tomu, Ze pani lektorka brzy
ocekava dalsi dva prirastky do rodiny, doslo od
zafi 2015 ke zméné. Misto keramického krouz-
ku byla oteviena Div¢i tvoFiva dilnicka, kterou
povede pani Monika Hebkova. Jedn4 se o krou-
zek pro divky od 9 do 15 let. Déti ¢eka vyrabéni
$perkd, ozdob, darecku, dekoraci. Tvoteni z ko-
ralka, FIMA, filcu, keramiky a dal$ich materia-
14, siti, quiling apod.

Kazdy sudy pédtek probihal v RC Kopretina
vytvarny krouzek, ktery vedla pani Zuzana Pl-
chova. Néplni krouzku bylo nejen malovani,
ale také tvoreni z papiru, vlny, litek, vyrabéni
ozdob a dekoraci. ProtoZe i pani Plchova se sta-
la maminkou, nahradila ji sle¢na Katefina Klu-
sofiova a krouzek dostal nové jméno - Sikovné
rucicky. Je to krouzek tvofeni pro mensi déti
(od 5 do 9 let). Déti budou vyrabét ozdoby, di-
rec¢ky, drobnosti, dekorace. Vyzkousi si tvoreni
z korélkt, FIMA, filcu, papiru, viny a dalsich
materiald.

Jako kazdy rok i v roce 2015 usporadalo RC
v mésici Cervenci 14ti denni ,,pfiméstsky ta-
bor“ pro déti ze Sloupnice. Tabor vedla pani
Mgr. Jana Sychrova spolu s Katefinou Klusono-
vou. V ramci tédborového progamu jiz tradi¢né
RC porada celodenni vylet pro téborniky + pro
malé déti s rodici a to vétsinou do nékteré zoo-
logické zahrady - letos to byla ZOO Dviir Kra-
lové. Helena Doleckovd

T

TRIKRALOVA
SBIRKA

Kontakt
Horni Sloupnice 270
tel.: 731 604 601

RC Kopretina
bylo podporeno
z Trikrdlové sbirky 2015

kdo nepomiize, to musim chtit jen jd sama.
Pracovala jste s nejriznéj$imi lidmi, ktefi
byli postaveni do tézkych Zivotnich okolnos-
ti, se kterymi nékdy nemohou mnoho udélat.
Myslite, ze kazdy ¢lovék ma $anci Zit spoko-
jené? At jsme v jakkoli sloZité Zivotni situaci,
ma ¢lovék vidy moznost volby? Vidy aspon
néjakou?

Kazdy si musi najit svoji cesticku. Lidé s men-
talnim postizenim rozumi a vnimaji jen cast
toho, co my, ale oni jsou velmi §tastni... nic jim
nechybi. Alkoholici a tyrané Zeny musi chtit
sami — uvédomit si svij stav a potfebu ho zmé-
nit. Ten prvni krok musi udélat sami. U déti
s poruchami chovani musi zapracovat rodina,
spole¢nost — jde o to zménit ndzory na urcité
véci a nahradit je jinymi, adekvatnéjsimi. Kdyz
¢lovék vidi néjaky problém a uvédomuje si nut-
nost s tim néco délat, musi zménit predev$im
své chovani.

CENTRUM
SOCIALNICH SLUZEB
LANSKROUN

»SANCE PRO RODINU“ - SOCIALNE
AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY
S DETMI

Pracovnice terénni socidlni sluzby dojizdéji

do domadcnosti klientd (rodin) a pomahaji

jim v raznych oblastech Zivota — napt. pfi fe-
$eni vychovnych potizi déti doma i ve $kole,
poskytuji podporu pti pé¢i o dité, pomoc pti
hospodateni s penézi a s feSenim dluhové
problematiky, doprovézeji na urady, k 1ékati

a zprostfedkovavaji kontakty na rtzné od-

borniky.

Loni se nam podaftilo:

o diky pomoci socidlni pracovnice si ma-
minka sehnala byt, kam se mohla se sy-
nem prestéhovat

o nékolika rodi¢tm jsme ukdzali, jak se efek-
tivné ptipravovat do $koly se svym ditétem

« podafilo se zlepsit prospéch nékolika déti
ve Skole

« maminky se diky posileni svych kompe-
o své dité

o (asto se podarilo podchytit v za¢dtcich pri-
padné problémy (kontaktovanim prislus-
ného odbornika - psychologa, psychiatra,
logopeda atd.)

v pfipadé potizi rodiny s hospodafenim
pomahdme pfi sestavovani rodinného roz-
poctu, coz jim umoziluje ziskat prehled
o svych financich

» pomdhdme pfi feSeni exekuci - kontakto-
vani vétiteld, soudd apod.

Rocné dochdzeji socidlni pracovnice do cca

triceti rodin v regionu Orlickotistecka. /E]

SOCIALNI REHABILITACE (SR)
Pracovnice terénni socialni sluzby pomahaji
rodindm a jednotliveiim, ktefi se ocitli

v nepfiznivé Zzivotni situaci. Poskytovanim



Velikono¢ni tvofey{

sluzby chceme pomoci klientiim k samostat-
nosti, nezavislosti a sobésta¢nosti.

Rodiny chtéji pomoci predev$im s bytovou si-
tuaci, potfebuji poradenstvi v oblastni financi
a rodinného rozpoétu a dale pomoc pfi vycho-
vé déti.

Nasim hlavnim zamérem je pomoci klienttim
¢i rodindm stat se samostatnou a postupem

¢asu nezéavislou na socidlnich sluzbéch.

Oblastni charita Usti nad Orlici ma k dispo-
zici v Centru socidlnich sluzeb v Lanskrouné
také 6 NAJEMNICH BYTU, kde tuto sluzbu
poskytujeme. Do bytt SR dochazi pravidelné
socialni pracovnik, schiizky probihaji zpravi-
dla 1x - 2x tydné. V pripadé potteby klienty
samoziejmé doprovazime do rtiznych instituci.

NIiZHOPRAHOVE DENNI CENTRUM PRO OSOBY
BEZ PRISTRESI (NDC)

Poslanim NDC je poskytovat lidem bez ptistre-
§i zdzemi v bezpe¢ném prostredi, nabizet indi-
vidualni podporu a usilovat o pozitivni zménu
v jejich Zivotni situaci za¢lenénim zpét do spo-
le¢nosti. Poskytujeme sluzbu socidlniho pora-
denstvi, moznost hygieny a socidlniho Satniku.

Do naseho zafizeni dochazeji lidé s riiznym Zi-
votnim pfibéhem, napt. ti, ktefi ptisli o zamést-
nani, o rodinu, a nyni nemaji dostatek financi
nebo osoby propusténé z vykonu trestu. U kli-
entt vzdy zji$tujeme, zda jsou vedeni v evidenci
uradu prace a zda pobiraji socialni davky, na
které maji narok. Pfi rozhovoru se doptdvame
na moznost pomoci ze strany rodiny. Zjistuje-
me volné kapacity ubytoven apod.

Loni se nam povedlo:

Z nasich zkusenosti vyplyva, Ze sluzba je velmi
potfebna. Klienti sami ndm fikaji, ze kdyz maji
moznost se osprchovat a vzit si Cisté obleceni,
maji hned snazi pfistup k ostatnim lidem nebo
komunikaci na tfadech. Nau¢ili se pred urcity-
mi prileZitostmi ptijit se osprchovat a vyménit

si obleceni za ¢isté, napt. pied prvni schizkou
u potencidlniho zaméstnavatele. Tento stav
Cistoty a sebetcty jim pak dava vétsi nadéji na
ziskani zaméstnani. Stejné tak klienti vyuZivaji
nase sluzby pred navstévou uradd, lékard atd.
Jelikoz nékteti z nasich klient si aktivné hledaji
zaméstnani, pomdhame jim s telefonaty do riiz-

nych firem apod.

Vroce 2014 probéhlo v zarizeni 359 ndvstév 37
klientii. /E]
Provozni doba:

pondéli:  8.00 - 14.00 hod.

utery: 8.00 - 14.00 hod.

streda: ZAVRENO

¢tvrtek:  8.00 - 14.00 hod.

patek: 8.00 - 14.00 hod.

Kontakt

Centrum socidlnich sluzeb, Havlickova 1129,
563 01 Lanskroun

Eva Jezkova, DiS., vedouci, tel. 734 281 416,
e-mail: centrum.lan@orlicko.cz

SOCIALNI SPRCHA USTI NAD ORLICI

Toto zafizeni slouzi lidem bez domova k provedeni osobni hygi-
eny. Do provozu bylo uvedeno v ¢ervnu 2014 a za prvni rok so-
cidlni sprchu vyuzilo 22 rtiznych lidi a probéhlo zde 99 navstév.
Ttem na$im byvalym klienttim se podafilo najit praci a bydleni. }
Obsluhu socialni sprchy v Usti nad Orlici zajistuje pracovnice
Oblastni charity a také jedna dobrovolnice, kterd zde za rok od-

pracovala cca 210 h.
Kontakt:

Oblastni charita Usti nad Orlici, 17. listopadu 69

tel. 731 402 314
Provozni doba:
Pondéli: 10 — 14 hod., Stfeda: 10 — 14 hod.

Jedna se o ,,startovaci® byty, které tvofi pomy-
slny stupent mezi bydlenim v azylovém domé
a ndjjemnim bytem.

Loni se ndm podafilo:

Spolupracovali jsme napf. s maminkou, ktera
se do bytu Socidlni rehabilitace ptistéhovala
z azylového domu. Socidlni pracovnice ji po-
mobhla vyfidit socidlni davky a zpiehlednit jeji
finan¢ni situaci. Pomohla ji sepsat Zadost na-
daci o finan¢ni ptispévek. Zadost byla schva-
lena a maminka si za poskytnuty piispévek
zaplatila kauci a jeden najem v byté, ktery se
podatilo klientce sehnat. Nyni Zije s dcerkou
v pronajatém byté, chodi do zaméstnani a Zije
samostatny Zivot. Rikala nam, Ze si jeité pred
rokem a pul ani nedovedla predstavit, ze bude
mit ,vlastni® bydleni. /E]
Kontakt

Centrum socidlnich sluzeb, Havli¢kova 1129,
563 01 Lanskroun

Eva Jezkova, DiS., vedouci, tel. 734 281 416,
e-mail: centrum.lan@orlicko.cz

Sluzby ,,Sance pro rodinu“

a Socidlni rehabilitace byly
podporeny z Trikrdlové sbirky
2015

SOCIALNI SATNIK

Dobrovolnice prebiraji véci, které lidé uz nepo-

tfebuji a pfinesou je béhem pravidelnych sbi-

rek, pofadanych Oblastni charitou. Po vyttidéni

slouzi véci déle klienttim nasich sluzeb:

o socidlné potfebnym rodindm s détmi

« lidem bez domova

o Kklientaim Pobytového stfediska Zadatelt
o mezindrodni ochranu v Kostelci nad Orlici.

Tyto sbirky zajistuje 3-6 dobrovolnic, které na

nich odpracuji ro¢né kolem 160 hodin.

Letohrad, Na Kopecku 356, tel. 734 769 713
Kazdou prvni stftedu v mésici od 13 do 16 hod.
(kromé ledna a tinora)

Lanskroun, Havlickova 1129, tel. 733 611 556
Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 9.30 do 15.30
hod.

Prijimame:
Pouzitelné a ¢isté Satstvo, obuv, lozni pradlo, na-
dobi, détské pleny

DOBROVOLNICI

V na$i ¢innosti ndm pomdha fada dobrovolni-
ki, bez jejichZ piispéni by nékteré aktivity ne-
mohly byt viibec uskute¢nény.

- S Charitnim plesem v Letohradé ndm poma-
hd cca 60 dobrovolnikii (kuchyn, vyzdoba,
tombola atd.) a kazdoro¢né tak na ptipravach
plesu odpracuji kolem 360 hodin.

- Provoz RC Kopretina Sloupnice je ¢astecné
zajistén dobrovolnicky, nékolik maminek se
zde stara o chod a program celého centra.

- Se sbirkami $atstva ndm poméha cca 6 dob-
rovolnic, z nichz t¥i chodi pfebirat $atstvo
pravidelné kazdy mésic a dal$i pomdhaji se
dvéma sezénnimi sbirkami. Ro¢né odpracuji
na sbirkach kolem 160 hodin.



ADOPCE NA DALKU

V lofiském rocniku sbirky na projekt ,, Adopce
na ddlku“ se v kostelech letohradské farnosti
a diky dals$im individudlnim ddrciim vybralo
celkem 92.707,- K¢.

Finanéni prostredky ve vysi 65.000,- K¢ byly
pouzity na zaplaceni nakladii na dalsi rok studia
tfindcti déti z nejchudsich oblasti Indie. Zbyva-
jicich 27.707,- K¢ bylo zaslano na 1é¢bu 6letého
Rudolfa, ktery je zapojen do Adopce na dalku,
a unéhoz byla diagnostikovana leukémie. Chla-
pec se 1é¢i v Bombay a diky v¢asné diagndze mu
1ékati davaji velkou $anci na uzdraveni.

Z dopisu adoptovanych déti:

- Dalsi ochotnd pani ndm pomdahd v socidlni
spre v Usti nad Orlici..

- V Rodinném centru Mozaika ndm dobrovol-
nik lektoroval volnocasovy krouzek, dalsi
poméhali s organizaci pfiméstského tdbora
a jedna pani hlidala malé déti.

- Dvé dobrovolnice ndm vy¢istily 500 ks po-
kladni¢ek po Tiikralové sbirce.

- Na nejvétsi akei - Ttikrélové sbirce - se podili
radové 1500 kolednikd a 70 asistentt a dalsi
desitky jejich spolupracovnikt pomahaji s or-
ganizaci sbirky v misté svého bydlisté.

- Dobrovolnici se déle podileli na potravinové
sbirce 2015.

Drazi adoptivni rodice,

posildme milé pozdravy pro vds viechny. Studu-
ji v 6. t¥idé ve $kole sv. Laurence v Ranebenuru.
Kazdy rok slavime s rodinou Vinoce. Chodim
cvicit do sboru a ucime se zpivat koledy. Pi-
pravujeme s maminkou doma malé pohosténi
a zveme nase sousedy na navstévu. Také ve skole
slavime narozeni Jezise Krista a zpivime koledy.
Na Vinoce jsme dostali oblecent, které bylo za-
placeno z Vasich ptispévkii. Moje matka a sestra
Vim také preji Stastné Vinoce.

At Vis Bith pozehnd dlouhym Zivotem a dobrym
zdravim. Prosim, modlete se za mé.

Vse je pro nas neocenitelna pomoc a velmi za Vase adoptivni dcera Diana
ni dékujeme.

UDALOSTI 2015

CHCI DETEM PRINASET TEMATA

K PREMYSLENT....
MgA. Jifi Zajicek, ucitel literdrné-dramatic-
kého oboru ZUS J. Kociana v Usti nad Orlici,
si jednou na vyvésce precetl dopis, ve kterém
rodina dékovala sestrdm z Charity za jejich
péci o umirajici maminku. Zaujal ho natolik,
Ze se stal hlavnim podnétem k tvorbé autorské
inscenace ,O Zivoté na zacdtku a na konci
kterou Zdkyné loni odehrdly nékolikrdt v Usti
n.0. a v Letohradgé.

£ RANKENRE.

Co vas na tom dopise zaujalo nejvic?

Byl jsem z néj dojaty... Zaujal mé emotivni
ptibéh clovéka, ktery ma sam své starosti,
ktery se stara o svou matku, a jesté po jeji
smrti dokdZe podékovat cizimu clovéku -
tedy sestram z Charity - ktery mu pfi tom

Kontakt: Diecézni charita Hradec Kralové, e-mail: adopce@hk.caritas.cz

poméhal. To se mi moc libilo... Neni to ob-
vyklé... Rikal jsem si, Ze by bylo zajimavé
poukdzat konkrétné na domaci hospic, ktery
Charita déla - Ze lidé maji moznost néco ta-
kového vyuzit. A obecné jsem chtél poukazat
na téma pomoci druhému ¢lovéku - pomoci
bez naroku na odménu nebo vdécnost. Byl
jsem presvédceny, Ze toto téma déti pritdhne.

A pritéhlo?

Ano. Predstaveni hraje $est dévcat ve véku
15-16 let a holky rekly, Ze do toho pujdou.
Puj¢ili jsme si z Charity prospekty o doma-
ci hospicové péci, dalsi dopisy od lidi, in-
spirovali jsme se knizkou Martiny Spinkové
»Anna a Ani¢ka“ a Andersenovou pohadkou
»Dévtatko se sirkami Cetli jsme to, a byli
jsme z toho vsichni namékko... Najednou se
objevila dalsi témata. Diskutovali jsme s dét-
mi o smrti. Jedna z divek vypravéla, Ze jeji
sestfenice zemfela na rakovinu, a jak téZce to
doma prozivali. To povazuji za nejpodstatné;j-
$i — Ze téma déti zaujalo a samy se ptaly... to
je pro né velmi dulezité.

Ackoliv smrt vidime takfka v pfimém pre-
nosu denné v televizi, je snadné s détmi
mluvit o konci zZivota?

Televize je sice plna smrti, ale cizi smrti. Ne-
mame obvykle vlastni zkuSenost s tim, Ze
doma umird dédecek nebo babicka, Ze se 0 né
stardme, jsme z toho smutni, a kdyz zemfou,

pak je vyprovodime a bre¢ime u toho... Tahle
blizkost ndm miize pomoct v pochopeni smrti
jako nutné soucasti Zivota. Dfiv lidé umirali
doma, a tak s tim byli vic smifeni... Dnes se
lidé smrti dost boji...

Holky se s tim hodné szily a dost o v§em pre-
myslely... Jednou na zkousce se dokonce jedna

z divek rozplakala. Je dobte, Ze déti se s tim-
to tématem seznami. Poznaly, Ze i v takovych
situacich mohou nékde najit pomoc. Potad se
ptaly, jak nejlépe podékovat tém lidem, ktefi se
o umirajici doma staraji, a jak podékovat tém
sestfickam, a jak podékovat lidem, ktefi se na
predstaveni ptijdou podivat... Holky disku-
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tovaly, prely se se mnou, hledaly, jak ty véci
zprostiedkovat lidem.... Bylo to fajn.

Jsou ve hre i vase osobni zazitky?

Osobni ani ne. Ale ¢im dal vic si uvédomuji,
jaké mdme ve svém zdravi bohatstvi. Mdm
kamardady, ktefi jsou vdZné nemocni a maji
riznd omezeni v jidle, v pohybu atd. Ja ale
muiZu rdno vstat a jit ven, miZzu délat, co se
mi zamane, miiZu jist, na co mam chut. To
viibec neni samoziejmé, i kdyz to jako sa-
moziejmost bereme. Neddvno mi zemfel ka-
mardd, a od té doby si pfi riznych obtizich
tikam, Ze kdyZz nejde o Zivot, nejde o nic.
Vsechno se dd prekonat... A druhou véc, kte-
rou si uvédomuyji a kterou se snazim predavat
i détem - Ze pomahat druhému je ¢im dal vic
potiebnéjsi...

TRABAND v Lanskrouné

Oblastni charita usporadala 21. ¢ervna za pod-
pory Kulturniho centra Lanskroun benefi¢ni
koncert skupiny Traband. V pfijemném pro-
stiedi se seSlo pres 200 lidi a cca 60 navstévni-
ktim vénovala Charita koncert jako podékovani
za jejich pomoc pii Tiikrdlové sbirce. Vytézek
z koncertu ve vysi 5.000,- K¢ byl vénovan na
provoz doméci hospicové péce.

V Letohradé se béhalo pro
Centrum pod stiechou

Vytézek z dal$iho ro¢niku charitativni akce
»Béhdme pro...“ ve vysi 7.400,- K¢ byl v r. 2015
urcen pro Centrum pod stfechou v Letohradé
na zakoupeni hudebni véZe. Centrum pod stie-
chou nabizi programy pro rodiny s détmi, mla-
dez i $irokou vefejnost véetné oblibenych pii-
méstskych tabort, a ve vSech téchto oblastech
vyuzije toto nové hudebni zatizeni.

Bézci a cyklisté podpoiili Oblastni charitu uz
v roce 2012, kdy se z vytézku akce zakoupilo pét
kusti tonometri pro sestry charitni oetfovatel-
ské sluzby.

XX. Charitni ples

Zveme Vas na jubilejni Charitni ples 6. tinora
2016 v 19.30 h. v Orlovné Letohrad-Orlice.
Vytézek z plesu bude uréen na opravu stiechy
budovy spravniho stfediska v Letohradé.

Zisk z minulého plesu byl pouzit na ¢innost
Centra pod stfechou v Letohradé a pofizeni
piskovisté.

Vstupenky si rezervujte na tel. 465 621 281 nebo
e-mail: charleto@orlicko.cz

Ekonomicka ¢innost

Socidlni projekty Oblastni charity dopliiuje i podnikatelska ¢innost. Veskery zisk z téchto ekono-
mickych aktivit je uréen na financovani nasich sluzeb.

Prodejna papirnictvi v Letohradé

V pifjemném prostiedi prodejny najdete kromé kancelaiskych, skolnich a vytvarnych potieb také
drobné hracky, vyrobky pro kreativni tvofeni déti, sezonni zbozi atd. Ptijdte se podivat.

Lenka Stovickovd

Na Kopecku 356, Letohrad

Tel. 465 620 247, 733 755 896

e-mail: papirnictvi@orlicko.cz

Provozni doba:

pondéli az patek: 7.30 - 12.00 13.00 - 17.00 h.
sobota: 8.30 - 11.00 h.
Nabizime také sluzby kopirovani, laminovani
a krouzkové vazby.

Fotovoltaicka elektrarna

Fotovoltaick4 elektrarna, umisténd na stfese domu Oblastni charity v Usti nad Orlici v ulici 17.
listopadu, je v provozu pét let. Celkovy instalovany vykon je 5,06 kWp. Realizaci tohoto projektu

doslo ke sniZeni emisi CO2.

Vyroba elektrické energie kryje spotfebu v domé, ve kterém je umisténo zazemi sestfic¢ek charitni
o$etrovatelské sluzby, obcanské poradny a puijcovny kompenzaénich pomiicek. Nadprodukce je
urcena do vefejné sité. Za rok elektrarna vyrobi v @ 4 450 kWh.

Projekt, realizovany v roce 2010, byl spolufinancovan Evropskou unii - Fondem soudrznosti
a Statnim fondem Zivotniho prostfedi v rimci Opera¢niho programu Zivotni prosttedi. Jeho pro-

voz byl zahéjen 29.11.2010.

o OPERAZNI PROGRAM
v FWOTND PROSTREDI

-

EVROPSKA UNIE

Fond soadrznosti

Pru vodu,

*a#

vzduch a pirocy

*

Potravinova sbirka

Celondrodni akce na podporu obyvatel ohroZe-
nych chudobou probéhla na podzim i v nasem
regionu. Ndkupem trvanlivych potravin ve vy-
branych obchodech mohli zdkaznici piispét napf.
matkdm a détem v azylovych domech, handica-
povanym obcéaniim nebo lidem bez domova v da-
ném regionu.

Narodni potravinovou sbirku organizoval Byz-
nys pro spole¢nost ve spolupréci s Ceskou fede-

raci potravinovych bank a Armadou spdsy. Ob-
lastni charita Usti nad Orlici se do akce zapojila
poprvé v r. 2014 zaji§ténim dobrovolnika, ktefi
rozdavaji lidem propagaéni letdky a vybiraji da-
rované potraviny v prodejnach TESCO Usti nad
Orlici a Ceské Trebova. V obou prodejnach vy-
bralo 39 dobrovolniki z fad farnosti a stfednich
$kol od zdkaznikd celkem 1.047 kg potravin.
Potravinové banka, kterd sbirku vlastni, pak za-
jistuje jeji daldi distribuci potfebnym lidem.
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DEKUJEME
ZA PODPORU
V ROCE 2015:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo vnitra
Pardubicky kraj
Evropsky socialni fond
Mésto Usti nad Orlici
Mésto Letohrad
Mésto Lanskroun
Mésto Ceska Trebova
Mésto Kraliky
Mésto Vysoké Myto
Mésto Zamberk
Obec Sloupnice
Obec Orlicky
Ochranny svaz autorsky

« jednotlivciim ktef'i podporuji nasi
cinnost pravidelnymi finan¢nimi

dary

o firmam a podnikatelim za penézni

i materialni podporu

Podrobny seznam ddrcii najdete na nasich
webovych strankdch www.uo.charita.cz

Prispévkové konto
831240611/0100

DEKUJEME

Panu Tomd$i Teplému, majiteli MESTAN-
SKEHO PIVOVARU v Usti nad Orlici-Hyl-
vatech a jeho $éfkuchati Tomasi Kybovi. Loni
o Vénocich uvatili a pfivezli klientim Domu
pokojného stati sv. Kry$tofa vanocni vecefi -
bramborovy salat s vinnou klobasou. Tento
necekany dar pfinesl mistnim obyvatelim
velkou radost: ,,Prdla bych vim vidét to svét-
lo v oéich a udiv nasich klienti1, “ ¥ik4 vedouci
DPS Veronika Simkova, ,,vsichni méli oprav-
dovou radost, protoZe si uvédomili, Ze potdd
nékomu stoji za povsimnuti.*

b
§

RNI CENTRUI:/[
y TANSKY
IVOVAR

STI NAD ORLICI

RESOVY SAL » KAVARNA » HOS

- Pani Lence Otevielové a FIRME FOREZ,
s.r.o. OSTROV, kterd ndm vénovala 180 ks
novych tri¢ek s potiskem. Tricka udélala ra-
dost vSem, kdo je dostali, a byla vyuzita na-
sledovné:

- pro klienty socidlniho $atniku v Kostelci nad
Orlici

- pro déti do RC Kopretina Sloupnice

- pro déti na priméstskych tdborech, které se
uskutecnily ve spolupraci s Organem socidl-
né-pravni ochrany déti a dale ve spolupraci
s DDM Damién Langkroun a CEMA Zamberk

- nasim dobrovolnikim

- pro déti na volnocasové aktivity v Centru pod
stfechou v Letohradé

- do tomboly na charitni ples

FOREZ

- Panf Martiné Doleckové a FIRME SVITR,
a.s. ROKYTNICE v Orl. Horach za odfezky
svicek a knot pro ucely volnoc¢asovych aktivit
Centra pod stifechou. Diky tomuto daru vy-
robily déti v zajmovych krouZzcich Centra uz
mnoho péknych svicek, které potésily jejich
maminky nebo babicky...

Design « Scan « Sazba « Osvit na film A2

Jifi Pechacek
Trebovska 109, 562 03 Usti nad Orlici
tel.: 737174 915, e-mail: pechacek.jp@gmail.com

~ predstaveni ZUS Usti n.O.:

-

TISKARNA, VYDAVATELSTV], s.r.o.

¥

Ti'ebovskd 109, UO Hylvity
tel.: 465 525 741

e-mail: grantis@grantis.cz
www.grantis.cz,

TISK NAs gavi

LETAKY, PLAKATY, TISKOPISY, POZVANKY, VIZITKY,
PROSPEKTY, CASOPISY, BROZURY, KNIHY,
DIGITALNI TISK,

OFSETOVY TISK DO FORMATU A2.

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad, tel.: 465 621 281, www.uo.charita.cz, e-mail: charleto@orlicko.cz, ¢islo i¢tu: 831240611/0100, redakce: Iva Markova.
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