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Rocnik XV.

At zivot dava hojnost nebo nouzi, vzdy je divod k vdé¢nosti.

Zidovské prislovi

Zdravim vas, mili ¢tendfi Charitnich aktu-
alit. Zd4 se mi, Ze to neni tak ddvno, kdy jsme
pootevienymi dvermi s o¢ekavanim nahliZeli,
co prinese rok 2016. Dnes vam jiz mohu fici
- byl plny préice, hledani moznosti a zdroji,
radosti i starosti, papirovani i stavebni dfiny
a plny priprav na rok 2017. Zaznamenavame
rostouci zdjem o sluzby péce i prevence. V Le-
tohradé jsme oddélili pecovatelskou sluzbu od
zdravotni. MiiZzeme tak 1épe vyhovét zidostem
o tyto sluzby. Mame vytvoreny specializo-
vany tym hospicové péce. V budové Chari-
ty v Usti nad Orlici probéhly vnitfni i vnéjsi
stavebni upravy a zvétsil se tak prostor pro
zdzemi sluzeb. Zmény se dotkly i prostranstvi
pred Domem pokojného stafi v Kerharticich.

UVODNI SLOVO

Dulezitym krokem bylo podepsdni Dohody
s Hasi¢skym zachrannym sborem Pardubické-
ho kraje o soucinnosti pii provadéni zidchran-
nych praci pfi mimorddnych udélostech.

A na co jsme se pripravovali? Chceme rea-
lizovat ptistavbu k Centru pod stfechou v Le-
tohradé. V unoru se chystdme oteviit novou
sluzbu v Kralikdch, a to socidlné terapeutické
dilny. Stale hleddme moznosti, jak rozsifit
a obnovit nas vozovy park. Radi bychom opra-
vili fasédu na budové v Usti nad Orlici. A jsou
i dal$i plany. To v§echno by vsak neslo bez lidi,
bez jejich poctivé prace, trpélivosti a snahy.

Upfimné dékuji vSem, ktefi nasi Cha-
ritu podporujete. Vazim si toho, Ze kolem
sebe mame spoustu dobrych lidi, ktefi jsou

ptipraveni — ¢asto nendpadné — pomdhat. Dé-
kuji v§em zaméstnanctim, dobrovolnikiim, asi-
stentim Ttikralové sbirky a vSem koledniktim,
darctim, sponzortim i pfiznivcim. Dékuji za
spolupraci zastupctim méstskych a obecnich
uradi, spravcim farnosti.

Papez Franti§ek vyhldsil tento rok Rokem
milosrdenstvi. V zafi byla svatorecend Matka
Tereza z Kalkaty. Jeji pristup k Zivotu je pro nas
vzorem. Italsky spisovatel a rezisér Pier Paolo
Pasolini po setkani s Matkou Terezou vyjadril
své dojmy zvoldnim: ,Matka Tereza, kdyz se
diva, vidi!“ ,,Divdni“ je spjato s o¢ima, ,,vidéni“
zavisi na srdci. Pfeji ndm vSem, abychom ,,vi-
deéli“ po cely rok 2017.

Ing. Marie Mald, teditelka

TRIKRALOVA SBIRKA 2017

Prijméte Vy i Vasi kolednici (opravdu veli-
ce piisobivé vystupujici dévcdtka) velkou tictu,
vdznost a podékovini za Ttikrdlovou koledu.
Ve chvili naslouchdni zpévu prednesenému
s takovym entuziasmem mladi, se tak netipros-
né ubihajici cas zastavil. Bylo moZné srovnat si
myslenky a uspofddat pofadi vyznamu Zivot-
nich hodnot. Koledujici dévédtka byla viZzasnd,
velice dojemnd svym vystoupenim. Prosim,
sdélte jim nase uzndni. Velice dékujeme.

Augustovi, Usti nad Orlici.

Dobroc¢innou Ttikrdlovou sbirku porada
Charita CR jiz posedmndicté a jeji vytézek je
uréen predev$im na podporu charitnich slu-
zeb v nasem regionu. Oblastni charita Usti nad
Orlici zaméstnavd cca 120 lidi a v celém okrese
poskytuje uz 25 let vice nez desitku sluzeb lidem
viech generaci.

Nasimi klienty jsou mladi i stafi - lidé Celici
nemocem a zdravotnim potiZim, chudobé, sa-
mot¢ apod. Stabilni rodina je zdklad Zivotn jis-
toty kazdého ¢lovéka, a pravé podpora rodiny je
jednim z hlavnich cilt nasi prace. I tento ro¢nik
Trikralové sbirky podpofi dérci nade sluzby na
Orlickoustecku:

« Domici specializovanou hospicovou pé¢i
Pecovatelskou sluzbu

« Rodinna centra

Socidlné-aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s dét-
mi

« Nizkoprahové zatizeni pro déti a mlddez

« Obcanskou poradnu

Zatizeni pro osoby bez piistiesi

Ve sbirce za rok 2016 se v orlickousteckém
okrese vybralo 2.439.598,- K¢ 65 % vytézku
pouzila Oblastni charita v souladu se zaméry
zejména na zajisténi domadci
hospicové péce, pecovatelské
sluzby, automobil pro peco-
vatelky a dal$i charitni sluzby.
Dalsi podil z vytézku je uréen
na projekty Diecézni chari-
ty HK (15 %), na zahrani¢ni
humanitarni fond CHCR (10
%), na rezii TS (5 %) a projek-
ty CHCR (5 %).

»~Mdme prdvo brdt a povin-
nost ddvat,” tak formuloval
své zivotni krédo prof. MUDr.
Josef Koutecky, zakladatel
Ceské détské onkologie. Az
nam v lednu budou kolednici
zpivat ,,$tésti, zdravi vinsujem

vdm...“, mizeme se nechat obdarovat jejich
pfanim. Nase spole¢nost patii k té, kterd se
muZe rozdélit s témi, kdo v Zivoté neméli takové
$tésti. Proto ndm i tentokrét kolednici nabidnou

moznost prispét prostfednictvim organizaci
Charit potfebnym.

Blizsi obecné informace k Trikrdlové sbirce
najdete na www.trikralovasbirka.cz, regiondlni
informace k TS a k ¢innosti Oblastni charity na-

leznete na www.uo.charita.cz
Pokracovini na str. 2




Ttikralova sbirka je nejvétsi celostatni dob-
rovolnickd akce, Charita CR je povéfena jeji
organizaci.

Oficidlni vefejnd sbirka je fadné povolena
Magistratem Mésta Prahy. Pokladnicky jsou pe-
Cetény a rozpecetovany za pritomnosti zastupce
obecnich/méstskych uradii a zastupct Charity
(asistenttt TS). O kazdé pokladnicce a jejim ob-
sahu je veden tfedni zdznam (vycetkovy list).

Veskera dokumentace je po sbirce ulozena na
Diecézni charité Hradec Kralové. Vytézek TS je
rozdélen dle schvalenych zamért pouziti.
Kazda skupinka kolednikt TS m4 u sebe za-
peceténou pokladnicku se znakem Charity CR,
priikaz vedouctho skupinky, na kterém je ¢islo
shodné s ¢islem pokladnicky, a oblansky prii-
kaz, kterym se v ptipadé potteby prokazuje.

25 LET POMAHAME

V r. 2017 si pfipomeneme ¢tvrtstoleti
existence nasi organizace, a to je diivod
k ohlédnuti. Na jeji zacatky i na pocity
prti pohledu zpét jsme se zeptali Stefana
Candy, ktery stal u zrodu této organizace,
ador. 2011 délal jejiho Feditele:

Hned po revoluci 1989 vznikala pii farnos-
tech Stfediska kfestanské pomoci, coz byl ta-
kovy ptedchiidce Charity, ktery vznikl proto,
abychom mohli pfijmout na ozdravné pobyty
béloruské déti. Vyhlasili jsme v kostele, kdo by
byl ochotny vzit si domii na dva mésice déti na
pobyt, a zdjem byl ohromny. V zafi 1991 ptijelo
prvnich 49 lidi. Celkem probéhlo v Letohradé
v letech 1991-1997 Sest takovych pobyti, na
kterych se vystfidalo 200 lidi, prevazné déti.
Naopak my jsme v r. 1994 a 2000 jeli do Bélo-
ruska navstivit rodiny déti, podivat se, jak tam
Ziji. Byl nds pokazdé plny autobus a vidy jsme
se dockali nesmirné srde¢ného pfijeti. U nds
se déti dopoledne vzdy ucily se svou ucitelkou,
odpoledne a o vikendech jsme pro né pfipra-
vovali programy. Jejich zdravotni stav se za ty
dva meésice skute¢né velmi zlepsil. MUDr. Vy-
chytil jim délal na zac¢atku a na konci pobytu
odbéry krve a vysledky byly prekvapujici. Kro-
mé zdravotniho zlep$eni a navazani pratelstvi
s Bélorusy mély tyto pobyty pfinos pro farnost.
Byli jsme dobra parta, ktera tahla za jeden pro-
vaz, pravidelné jsme se schazeli na fafe, orga-
nizovali program, predavali jsme si informace
a zkuSenosti, jaké kdo méd problémy s détmi,
zazili jsme legraci. Tato parta pak stdla u zrodu
Charity v Letohradé a byla ji ¢asto ndpomocna

dobrovolnickou pomoci.

Dalsi prvopocate¢ni aktivitou byl socidlni
gatnik, ktery jsme zakladali v r. 1993 kvuli bé-
loruskym détem, protoZe nemély moc oblece-
ni, ale i pro mistni lidi. Za¢inali jsme v byvalé
hospodé u Stovické. Ogaceni jsme dovazeli
z némecké Charity, tfidily ho Zeny-dobrovolni-
ce pravé z fad té party rodin, které ptijaly bélo-
ruské déti. Tehdy byli lidé hladovi po pékném
obleceni, asijské zbozi tu je$té nebylo, takze
vydélek byl takovy, Ze jsme za néj koupili dam
u nadrazi, kde m4 ted Charita sidlo, opravili ho
a je$té z toho dotovali oSetfovatelskou sluzbu,
kterd nebyla zpocatku vydélecna.

Vedle ozdravnych pobytii stala na zacatku
Charity i o$etiovatelska sluzba...

Ano, stfediska této sluzby vznikala z ustfedi
v Praze na popud MUDr. Svato$ové jako pilot-
ni projekt Ministerstva zdravotnictvi. Myslen-
ka domaci péce byla tehdy prevratna a v na-
$em okrese se o zavedeni této sluzby zaslouzil
MUDr. Petr. Gorun. U nas v Letohradé a Usti
vznikla v r. 1991 stiediska oetfovatelské sluzby
jako druhd v republice, hned po Praze.

Kdy doslo k oficidlnimu zaloZeni mistni
Charity?

V r. 1992 byla Biskupstvim kralovéhradec-
kym zaloZena Diecézni charita Hradec Kra-
lové. Ta potom zakladala dalsi oblastni a farni
charity, a dala oficialni raz ¢innosti, kterd uz na
riznych mistech fungovala. Reditel Diecézni
charity, Petr Seba, pracoval v Némecku a ptine-
sl sem i své zkuSenosti z dobrovolnické prace
v tamni Charité. VloZil do nasich novych orga-
nizaci ad a systém, zavedl pravni naleZitosti,

ICO, registrace, domluvil na pedagogické fa-
kulté projekt na vzdélavani regiondlnich fedite-
la. Mezitim bylo vyhlddeno vybérové fizeni na
regiondlni feditele, kam jsem se prihlasil a vy-
brali mé. T#i roky jsem byl placeny z projektu
a za tu dobu jsme museli vypracovat takovy
systém sluzeb, ktery by nas uzivil. Bylo to na-
ro¢né. Nedalo se stavét na zddnych predchozich
zkuSenostech, ve se budovalo od nuly. Délal
jsem feditele Farni charity v Letohradé a v Usti
nad Orlici a méli jsme dohled i nad ostatnimi
sedmi Charitami v okrese. Zavadéli jsme nor-
my, danovy systém, Gcetnictvi, za¢al fungovat
dotacni systém. Prvni zddosti o dotace - to byla
doba, kdy jsem myslel, Ze toho necham. Termin
podani se blizil, nikdo nevédél, jak postupovat,
nebylo koho se zeptat, navzdjem jsme se jesté
neznali. Ale nakonec jsme to néjak udélali. Taky
tenkrat to vSe nebylo tak pfisné, chyby se daly
opravit, to uz dneska nejde. Jednotlivé Charity
prevzaly ¢innost o$etovatelské sluzby, probiha-
la velmi ndro¢na jednani se zdravotnimi pojis-
tovnami, a postupné se ¢innost roz$ifovala. Na
zaCatku nebylo jen nadSeni, ale i velka nedtivéra
v Charitu jako cirkevni organizaci. Mnozi na
nds koukali skrz prsty, ale mnozi ndm fandili,
kupodivu i dost komunistd. Byla to zajimava
doba...

V r. 2003 se vSechny farni charity v okrese
transformovaly do Oblastni charity Usti nad
Orlici.

Jak by se dala ta doba devadesatych let cha-
rakterizovat?

Byla to doba nadseni. Po revoluci se oteviely
nové moznosti. Lidé byli hladovi po cestovani,
poznéavani, chtéli néco zazit, vidét, chopili se
novych ptilezitosti, podnikani. V lidech byla
velka energie, chut néco zménit, poméhat...

Co vas jako muZe motivovalo vstoupit do
sektoru socialnich sluzeb?

Pracoval jsem na dréze a tam mé to nebavilo,
protoze nebylo moc co délat. Hodné mé ovliv-
nila pravé pomoc béloruskym détem. Touzil
jsem po zméné, takze to, ze jsme dokazali zor-
ganizovat pobyt pro 200 déti, jsem vzal jako vy-
zvu. No a urdité k tomu ptispéla i zdédéna po-
vaha po mamince a zku$enosti z détstvi. Nase
rodina se pristéhovala v 50. letech ze Slovenska
a fada lidi nés tady nepfijala. Nékteré véci z té
doby si nesu dodnes. Vim, co to je, kdyz ¢lové-
kem opovrhuji, a budu mit vzdycky ohled na
&oveka, ktery nebyl ptijat vétiinou. Skolu jsem
doslova protrpél. Nékteti ucitelé mé ponizovali,
tak jsem chodil za $kolu. Pamatuji, Ze v 7. t¥idé
mé uditelka pravidelné vyvolavala na stupinek,
dala mné pisanku pro prvni tfidu a jé z ni musel
na tabuli opisovat pismenka. Déti se mi samo-
zfejmé smadly. Tyto détské zazitky mély urcité
vliv na moji touhu pomahat slabym.

Kdyz se dnes divam zpétné na to své roz-
hodnuti, fikdm si, Ze to bylo holé $ilenstvi. Méli
jsme pét déti, manzelka nepracovala, j& opustil
praci a $el do naprosté nejistoty, zacali jsme pre-
stavovat dtim a do toho jsem chodil do $koly.
Meél jsem ale v manzelce velkou podporu a to
mi dodévalo jistotu. Ale i kdyz ta doba byla velice
naro¢na, byli jsme nadSeni ze svobody a z novych
moznosti, a tu energii na vSechno jsme dostali.

Dalsi etapou, kdy Charita vesla v obec-
né povédomi, byly povodné v r. 1997 a 2002.

Tyto povodné zasko¢ily svym rozsahem a ni-
¢ivymi dusledky tplné kazdého. Zvedly mezi



lidmi také ohromnou vlnu solidarity. Charitu
postavily pfed nutnost rychle a G¢inné na tuto
situaci reagovat, a opét se vyrovnat s nécim,
s ¢im neméla zkuSenosti. V r. 1997 nds zasahly
povodné na Tiché Orlici a Trebtivce. Nejhorsi
to bylo v UO-Kerharticich, kde nékolik lidi pfi-
§lo o bydleni. Tehdy jsme se ihned zapojili do
pomoci. Diecézni charita ziskala z Némecka vy-
sou$ece a sana¢ni omitky. Jezdili jsme do posti-
Zenych oblasti, se starosty jsme vytipovavali lidi,
ktefi na tom byli nejhiif a u nich délali socidlni
$etfeni. Vyskolili jsme partu zednika, ktefi pro-
vadéli sana¢ni omitky, pijcovali jsme vysou-
$ece. Délali jsme poradenstvi, fikali lidem, co
a jak maji délat, Ze maji otlouct zdivo, vyskrabat
zdivo mezi cihlami, jak vétrat atd. V Usti jsme
méli ztizeny sklad ndbytku, kde jsme soustfe-
dovali nabytek a spotfebice od obcani, ktefi je
chtéli darovat postizenym lidem, a dale néby-
tek, ktery jsme obdrzeli od partnerskych Charit
z Némecka, a ten jsme davali lidem, ktefi o néj
ptisli. Dale jsme pofddali humanitdrni materia-
lové i finan¢ni sbirky, poskytovali jsme pfimou
pomoc na ndkup nejnutnéjsiho vybaveni atd.
Pfi té prilezitosti jsme v Kerharticich dostali od
Perly dvé staré bytovky a prestavéli je za pod-
pory Mésta Usti na Diim pokojného staf{ sv.
Krystofa. Penize jsme ziskali z konta Povodné,
néco z némeckych Charit, zddali jsme na riz-
né nadace atd. Nakonec se povedlo, Ze jsme
opravili oba domy, (v r. 1999 prvni diim a o rok
pozdéji druhy), v nichz se otevielo 17 bytt pro
staré a zdravotné postizené obcany z okoli, ktefi
povodni pfisli o domov. Béhem obou povodni
v r. 1997 a 2002 jsme také do postizenych ob-
lasti vyslali asi 20 dobrovolnikd, kteti poméhali
lidem s tklidem a odklizenim trosek. Povodné

nam jako Charité pomohly - lidé se o nds do-
zvédéli, ziskali jsme diim, ve kterém jsme mohli
zprovoznit dal$i sluzbu. Zjistilo se, ze Charita
umi pomoct.

Podle jakych métitek jste volili druh posky-
tovanych sluzeb?
proto by méla reagovat na potteby doby. Musi
délat to, co je nutné, po ¢em je poptavka. Méli
bychom poukdzat na néjaky jev, zavést sluzbu
(a pak ji tieba opustit), sledovat déni, pricha-
zet s novymi tématy a projekty, byt prikladem.
V zacatcich to byla pomoc seniortim, protoze
chybély domovy pro seniory, zavadéla se terén-
ni péce, aby mohli stafi lidé dozit doma.

Poukazat, pomoct, odejit - to je trochu ne-
vdécné pro medializaci Charity. Ackoli Chari-
ta je velmi pracovita, medialni obraz je jiny...

Ano, je to trochu chyba tstfedi Charity. Nék-
do ma medidlni propagaci jako prioritu, v Cha-
rité to tak neni. Mozna to je $koda, ale zase je
za ndmi vidét prace. Tim se mtZzeme chlubit.
V televizi nejsme, ackoli déldme vic nez jiné hu-
manitdrni organizace - to je fakt. A propagace
je nutna.

Neptispiva k tomu i fakt, Ze CHCR je napo-
jena na mezinarodni sit Charit, takZe pomoc
ve svété je ekonomictéjsi, ekologictéjsi, ale také
hiite propagovatelna? Kdyz tieba po zemétrese-
ni v Nepalu poméaha tamnim lidem mistni Cha-
rita, bude to nase média tézko zajimat, ackoli se
na této pomoci podili i Charita CR.

Vétsinou lidé objevi Charitu az v momenté,
kdy ji sami potfebuji. To je nejlepsi propaga-
ce — nékdo nds potiebuje. Kdyz napf. rodina,
kterdA md doma nemocného dédecka, vidi, co

prakticky obndsi prace sestfi¢ek a co jim to pfi-
nési, pochopi, co je Charita. No, a kdyz takovy
¢lovék, ktery potiebuje nase sluzby, je nékdo,
kdo muiZze ovlivnit okoli, tak to je dvojndsob
dobré.

Co vas napadne, kdyz se ohlédnete zpét?

Mém z Charity dobry pocit. Vidim, Ze jeji
prace ma smysl, protoze u¢inné pomaha u nas
i v ciziné. A to mé rozhodnuti tenkrat pfed 25
lety bylo dobré... Charita ma profesionalitu.
Nékdo maé predstavu, Ze jsme ti, co jen sedi
u postele a drzi pacienty za rucicku, ale tak to
neni. Vidim, Ze v Charité pracuji kvalitni lidé,
ktefi jsou na profesionalni Grovni a neustale se

vzdélavaji. Mam z toho opravdovou radost...
%

A naopak pohled dopfedu nam nastini
soucasna feditelka, Ing. Marie Mala

Charita je dnes profesionalni organizaci a ma
své poslani. Chceme se zaméfovat na to, aby se
nase sluzby vyznacovaly nejen profesionalitou,
ale i lidskym ptistupem, naslouchdnim ¢lovéku,
pozornosti, viimanim potfeb konkrétniho ¢lo-
véka i potieb doby.

Cim dél vic je zfejmé, Ze rodina je zdklad.
Velkym predpokladem pro rist zdravého, se-
bevédomého ¢lovéka je pravé uplna funkéni ro-
dina. Pti préci s jednotlivci se ukdze, Ze rodina
dokdze casto zafungovat i jako zachranna sit.
Vétsina nasich sluzeb je vykondvana v domac-
nostech, aby ¢lovék mohl ztistat doma mezi svy-
mi az do konce svého Zivota, a dalsi nade sluzby
posiluji vztahy v rodiné. Radi bychom i nadale
kladli diraz pravé na podporu rodin a tradi¢-
nich zivotnich hodnot.

PREDSTAVUJEME

Tiikralova sbirka v naSem okrese pat-
fi k nejrozsahlejsim v kraji. Probiha ve vice
nez devadesiti obcich a délat ji v takovém
méfitku je mozné jen diky vzicnym lidem,
ktefi sbirku organizuji v misté svého bydlis-
té. Zpravidla to jsou nesmirné ¢inni lidé, a
pomoc s TS je jen $pic¢kou ledovce toho, co
délaji spolu se svymi rodinami pro druhé lidi.

Kazdy z nich je také pozoruhodna osob-
nost s mnoha zajmy a profesemi. Dnes vim
predstavujeme dva z nasich asistentii:

Pokud déti budou znat
pribéhy svych predki,
lépe pochopi déjiny

Pani Mgr. Martina Krskovd je ucitelka a asi-
stenta TS déld od r. 2004 v Chocni a okolnich ob-
cich. Na 2. stupni ZS Svatopluka Cecha v Chocni
uci Cesky jazyk a déjepis, tento skolni rok je také
ttidni ucitelkou v devité tiidé.

Pri vasi skole pracuje historicky krouzek,
ktery vedete. To dnes neni tplné obvyklé za-
méfeni zajmovych aktivit. Pro¢ zrovna ten?

Praci v historickém krouzku chapu jako prile-
7itost, jak détem pribliZit regiondlni déjiny. Z4ci
diky praci na projektech ziskavaji vztah k mistu,
kde Ziji, zajimaji se o historii vlastni rodiny. Po-
kud déti budou znét pribéhy svych predki, 1épe

Pani ucitelka (vlevo) s kolegy a Zdky historického krouzku

pochopi ¢eské a svétové déjiny.

Povézte néco o praci historického krouzku
- ¢im se déti zabyvaji, co zkoumaji? Bavi je to?

V réamci historického krouzku se zabyvame
historii Chocné v urcitém ¢asovém obdobi. Jiz
jsme zpracovavali projekty tykajici se Chocné
za 1.12. svétové valky a zajimali se o stiedovéké
hrady v okoli Chocné. V leto§nim roce se zamé-
Fuje na Chocerl v obdobi 1. republiky.

Myslim si, Ze prace na téchto projektech
zaky bavi, protoze na historicky krouzek cho-
di ve svém volném case a na projektech pracuji

i mimo $kolu. Kazdoro¢né dosahuji tspéchu na
festivalu védy a techniky a vysledky jejich prace
jsou kladné hodnoceny i vefejnosti v Chocni.

Historicky krouzek stal na jafe 2016 u orga-
nizace vystavy k 1. svétové valce v Chocni a za
tvorbou publikace k ni. Zaujalo to déti?

Prace na projektu ,Chocen a Velkd valka“
probihala cely 8kolni rok. Nejprve se Zaci se-
znamili s Zivotem za 1. svétové valky a poté se
zaméfili na situaci v Chocni.

Pokracovini na str. 4



Shanéli informace v literatufe, pro¢itali mést-
ské kroniky, vyhledavali informace ve Vojen-
ském historickém archivu, prostfednictvim
Chocenského zpravodaje Zadali vefejnost o po-
moc pii shdnéni dobovych dokumentt a pred-
méti. Néktefi lidé na tyto vyzvy zareagovali
a diky nim se podarilo nashromézdit zajimavé
materialy. Zjisténé informace byly pro Zaky pre-
kvapivé, nebot netusili, jak velky dopad méla 1.
svétovd valka na zivot v naSem mésté.

Prace na publikaci a vystavé se uskutec¢nila
také ve spolupraci s péti pamétovymi institu-
cemi, které Zakim pomdhaly a poskytovaly
jim odborné konzultace. Konkrétné se jednalo
o Orlické muzeum v Chocni, Technické muze-
um v Brné, Statni oblastni archiv v Zamrsku -
Statni okresni archiv Usti nad Orlici, Méstskou
knihovnu Choceni a Zelezni¢ni muzeum v Ce-
rekvici nad Lou¢nou.

Jaky byl o vystavu zajem?

Vystava byla hojné navstévovana jak zaky za-
kladnich 8kol, tak vefejnosti. Celkové vystavu
zhlédlo pies 700 navstévniku.

Co nejvic zaujalo vas?

Osobné mé prekvapilo, kolik ,,pokladi“ se
skryvé v rodinnych archivech a sbirkach, kolik
materialt potomci ucastnika 1. svétové valky
stale uchovavaji.

Domnivam se, Ze pro Zaky byly nejzajimavéj-
§i pribéhy obycejnych lidi. Osudy vojaka, kteti
na fronté prozivali tézké chvile. P¥ibéhy matek,
jez ¢asto nemély co dat détem k jidlu a vymysle-
ly, jak nahradit nedostatek potravin. Pravé skrze
tyto konkrétni ptibéhy je mozné détem vice pri-
bliZit naSe déjiny a privést je k zajmu o né.

Tradice betlémarstvi v rodiné

Pan Miroslav Kada déla asistenta TS v Retové, Rettivce a Piivratu od r. 2005. I on je velice aktiv-
nim ¢lovékem. K jeho zalibé - betlématstvi — ho ptivedla tradice v rodiné. Od mali¢ka pomahal
tatinkovi pfi stavéni malovaného orlickodsteckého betléma, dlouhého 1,7 m. Poté, co si zacal
vydélavat, zac¢al nav§tévovat malife Jiffho Knapovského a od ného si figurky kupoval a rozsifoval
otcuv betlém. Kdyz se oZzenil, své figurky si vzal, aby se staly zakladem jeho vlastniho betléma,

ktery je po 20ti letech velky 4,6 x 1,1 m.

»Se stavbou zalindm zacdtkem prosince. Nejdiive se postavi dievénd kostra, na ni se vytvaruje z po-
lystyrénu a dievitych tiisek terén, ktery se pokryje mechem. Postupné zapichujeme figurky, kterych
je okolo 900 kusii. Postavu JeZiska zapichujeme aZ na Stédry veler.

Mdme Ctyti déti ve véku 20,18,16 a 11 let, vSechny mi od mali¢ka pomdhaji. Kdyz psaly JeZiskovi
dopis, co si pfeji na Vinoce, na prvnim misté byly vZdy figurky do betléma. A protoze se JezZiSek
snazil, dnes md kazdy v betlémé své figurky. Syn Jifi zacal zkousSet malovat a nyni jiz jsou jeho fi-
gurky tak zdafilé, Ze je s hrdosti daviam do betléma. Jsem rdd, Ze rodinnd tradice betlemdftstvi bude

pokracovat ddl.“
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Posledni dva mésice tatinkova Zivota byla
pro mé nejvétsi skola a jedna z nejkrdsnéjsich
véci v zivoté. VSichni byli na svych mistech -
rodina, Iékati, sestry z Charity...

Zdenék Stépdnek, syn hospicového pacienta

Spickova odborna péce o umirajici pacien-
ty a jejich blizké zohlednuje vSechny ¢tyfi di-
menze ¢lovéka: télesnou, psychickou, socidlni
i duchovni. Zdevastovana spole¢nost se v hos-
pici postupné uzdravuje. Nemocni, jejich blizci
a vsichni, kdo kolem projdou, tvafi v tvaf smrti,
prehodnocuji hierarchii svych hodnot, ujasnuji
si, co md v Zivoté trvalou hodnotu, co pomiji,
a dévaji si do poradku vztahy.

Marie Svatosovd,
zakladatelka hospicového hnuti

KdyZ néci misto u stolu
zastane prazdné

Manzel pani Aleny Majvaldové zemiel v .
2013 - mésic od zjisténi diagnozy. Bylo mu 52
let. Za puil roku zemfela i jeji maminka, o kterou
se spolu se svymi sourozenci starala vice nez dva
roky. Zeptali jsme se, jak vidi toto tézké Zivotni
obdobi z odstupu.

Rok 2013 pro nés nezacal $tastné. Maminka
méla draz hlavy, kdyz upadla doma v koupelné
a z nemocnice se vratila jako plné jiny ¢lovék.
Ja byla po operaci §titné zlazy, a manzel Lada
podstoupil vySetteni Zaludku. Nagli mu nador,
a hned ten den musel do nemocnice. Chtéli ho
operovat, ale z nezndmych pfic¢in zacal upadat
do bezvédomi a selhavaly mu organy. Operace
nebyla mozn4, protoZe jeho stav to nedovoloval.
Jezdila jsem za nim do nemocnice kazdy den,
cely mésic. Mezitim jsme se také starali o ma-
minku. Lada po mésici zemfel. To byl pro mé
$ok. Nékteré chvile zpocatku byly hrozné, ne-
mohla jsem spat, takZe jsem musela na ¢as brat
i 1éky na uklidnéni. Ptala jsem se, pro¢ zrovna
ja? Neunesu to, jsem slaba. ..

Co vam pomahalo prekonat prvotni $ok?

Rodina, kniZky, lidé, sousedi, prace... Cetla
jsem napt. Vyho$ténou smrt od Jitiny Siklo-
vé, ta knizka mi hodné pomohla. Sourozenci
a sousedi mé brali na prochazky, mluvili jsme
porad dokola o tom jednom. Neslo myslet na
nic jiného, citila jsem se podvedena a osamoce-
nd, méla jsem strach, jak to ptjde vSechno dal.
Snazila jsem se chodit mezi lidi, i kdyZ to bylo
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tézké. Pro v8echny $el Zivot dal - bavili se o po-
Casi, o penézich, o politice, ale mné to vSechno
ptislo pomijivé a malicherné, zbyte¢né se o tom
bavit. Jednou mi Lidova maminka fikala, Ze
kdyz zemfel jeji manzel, bylo to hrozny, a to jes-
té nevédéla, Ze prezije i svého syna... Ano, to se
pak ¢lovék zarazi, a uvédomi si, Ze by mohlo byt
jesté hat... Postupné jsem si zacala vimat, ko-
lik je kolem mé vdov, mladych vdov. Kdyz jdes
po vesnici, uvédomis si, ze v kazdym baraku je
néjaka starost nebo trapeni. Celd nase rodina si
zila do té doby nadherné, a dokud néco nepfi-
jde, tak to ¢lovék bere jako samoziejmost. Ale
zadnd samozfejmost to neni. Lada mél Gzasny
vztah s nag§imi dvéma syny, nikdy na né nezvy-
$il hlas, vS§emu rozumél a kluci se ho mohli na
cokoli zeptat. Dulezity byl jisté i pohieb. Pfislo
tam hodné lidi a ja jsem si uvédomila, kolik
lidi mélo Ladu rado. Pro mé to byla ohromna
vzpruha a zdroj sily. Byly okamziky, které mi
nesmirné pomahaly. V den pohibu mé v kostele
objala pani Hoffmannova, kterd také ptisla brzy
o manzela, nebo kazdou nedéli dochdzel za ma-
minkou Vladimir Tomek, ktery nds vzdy velmi
podpofil. I kdyz jsem prozivala dlouhé chvile,
které mé stlacovaly k zemi, byli vidy také lidé
a okamziky, které mi silu dodévaly.

Cas viechno zahoji?

Ackoli se tomu branim, dodnes je ve mné ob-
¢as prazdnota a beznadgj. Cas je velmi dilezity.
Vsechno se totiz musi prozit. Clovék prece vi, ze
spousta lidi je na tom htif nez on, ale teprve az
to sam proZije a prociti, tak to pochopi, uklidni
se a pociti vdé¢nost. Tohle si dopfedu neumime
predstavit, to je prosté nutné prijmout, kdyz to



ptijde. Dodnes ale mdm momenty, Ze si séhnu
v posteli na pol§tar vedle a fikdm si, jestli to je
pravda? Synové to také prozivali tézko, plakali
a fikali, Ze se s tim nikdy nesmifi... Kdovi, jak
to prozivaji déti? A asi nejhorsi to bylo pro ma-
minku mého muze...

Pécée 0 nemocnou maminku vas tedy v té
nejhorsi dobé zaméstnavala.

Ano, stiidali jsme se se sourozenci, sepsali
jsme ranni, odpoledni a no¢ni sluzby - nas je
celkem 3est, takze to $lo. Musim Fict, Ze nds to
znovu stmelilo. Kazdy z nas uz mél davno déti,
vnoucata, ale takto jsme se zacali zase u ma-
minky schazet - jako dfiv na buchty. Maminka
nas stmelovala. Vyrostla jsem v krasné pocetné
roding, a to mé nese cely Zivot. Maminka byla
dlouho velmi vitdlni. Jesté v 84 letech si vzala
Zebri¢ek, pomodlila se, aby nespadla, a uz myla
okna. Az ted si uvédomuji, co to pro ¢lovéka
znamend, kdyz za nim nékdo zajde. Kdyz jsem
dochazela za maminkou, a uz chtéla nave-
Cer odejit, ona mné tieba fekla: ,Jesté pockej,
dame si parek,“ a na chvilku mé jesté zdrzela.
Pak mi za to stragné dékovala. Az ted vidim, co
to pro ni znamenalo. Dodnes se mi téZko sedd
samotné ke stolu. Stdl neni jen kus nébytku, ale
misto setkdni. A kdyz né¢i misto u stolu zistane

prazdné, ¢lovék si uvédomi spoustu véci. Kazdy
okamzik je cenny.

Jak se citite dnes?

Byla jsem péc¢i o maminku dost zaméstna-
na, takze jsem to véechno ani nevnimala. Az
po smrti maminky - ted to je rok, co zemfela
- mdm pocit, Ze se vyrovndvam se smrti manZze-
lovou. Vidim, Ze nic neni samoziejmé a je tfeba
vazit si kazdé minuty, kdy jsme spolu. Kazdy
den si na Lddu vzpomenu a néco se stale vraci.
Chodim zase do préce, to mi velmi pomohlo.
Kluci uzZ jsou samostatni, mam vnucku. Az te-
prve ted se to vSechno obrusuje... Jsem rdda,
ze tady Lada byl 52 rok, a Ze jsme mohli byt
spolu. Radi jsme cestovali tady po okoli, takze
kdyz se ted vracim tfeba na Hede¢ nebo jind
mista, vybavi si mi pfesné ta situace, kdy jsme
tam byli. To mé napliiuje. Clovék se zpomali. Na
cesté, po které chodi tfeba dvacet let, najednou
uvidi jednotlivé stromy, ale nékdy vidi naopak
jen mlhu... Hodné mi pomahaji sourozenci,
volaji mi, jezdim s nimi na vylety a mohu k nim
kdykoli zajit. Takze i kdyzZ je ¢lovék sam, tak ni-
kdy neni aplné sdm. Musi se to tak vzit. Tak to
je. Kdyz byl manzel v nemocnici, fikal, Ze se tési
na jaro. Nedockal se ho. A ja az dnes miZzu Fict,
ze i kdyz to tady je bez néj velmi tézké, stejné tu
je krasné...

Sluzbu hospicové péce
podportila
Ttikrdlova sbirka 2016

KONTAKTY:

Usti nad Orlici:
Petra Kaplanova,
vrchni sestra,
Marta Pfivratskd,
Ceska Trebova:
Renata Prokopcova,

tel. 731 402 322
tel. 735 168 871

tel. 731 402 330

Chocen:

Zuzana Moravkova, tel. 731 402 332
Lanskroun:

Gabriela Smolékova, tel. 731 402 339
Letohrad:

Helena Jurenkovd, tel. 731 402 338

ODPULDNE V CHARITE

»Dobry den,“ ozval se v telefonu zraly Zen-
sky hlas a nejisté pokracoval: ,vybirate u vas
pouZité Satstvo?“

»Ano, muzete ho ptivézt pristi stfedu,
a nebo pokud méte zrovna cestu kolem, stav-
te se kdykoli,“ odpovidam.

»Dobfe. ... Vite... potfebujeme se téch véci
z riznych divodu rychle zbavit... Minuly ty-
den méla vnucka autonehodu, kterou nepre-
Zila... jsou to véci po ni... pékné obleceni po
mladé divce... Stavila bych se pristi tyden po
pohibu, jesté se vam ozvu...“ uzaviela pani
telefonat a rozloucily jsme se.

Do tydne ptisli. Byli tfi a kazdy nesl jed-
nu krabici od bandnt plnou strojeni. Babi¢-
ka, maminka a bratr nesli své dary. Obleceni
s vini nejblizsiho, jedine¢ného ¢lovéka. Nej-
cennéji, co jim zbylo. Zrovna prselo. Sli tige.
Kazdy sam se svou tihou. Kazdy sam se svou
netusenou a nevyzadanou silou.

Poddme si ruce. ,,Ano, ty véci pouZijeme
pro potiebné lidi... jisté... nebojte se... hod-
né sily...“ Blekotam. Nevim, co fict. Nejde
nic fict. Rozpacité pohledy.

Neuplyne ani hodina a do puj¢ovny prijde
jind pani - zaplatit mési¢ni najem elektrické
postele pro svou 95letou matku. Ta stard Zena
umira. Uz nékolik mésicii. Slabé srdce, cho-
ra mysl, dekubity uz nelze vylécit. Jeji 70leta
dcera je u ni ve dne v noci. Sama. Vypustila
ze svého Zivota manzela, déti, vnoucata, ka-
mardadky, zahradku a slouZi své matce, ktera
- jemné fe¢eno - vdé¢nosti neplytva. Vycer-
pand. Uz nedokaZe o ni¢em jiném mluvit
nez o matc¢inych obtiZich... Obétavé pracuje
a dokola déld naucené stereotypni véci, které
nemaji velky uzitek. Stile je na svém misté
a stale jde dal.

Jan Cep kdysi napsal: ,,V lidech je cosi vel-
kého a rytitského, ochota ptijmout tragiku Zi-
vota; védomi, Ze Zivot je posvitny a slavny...
Slepota denniho zvyku nds vede k tomu, Ze
jsme az ptilis casto ndchylni poklddat za sa-
mozfejmé véci, z kterych by nds pojala zdvrat,
kdybychom se nad nimi pozastavili. /M

REGIONALNI PUJCOVNA
KOMPENZACNICH POMUCEK

Mdme od vds piljcenou postel a ten vds
technik, ktery ji prevezl, to je miliénovej clo-
vék s velkym srdcem. VSechno mi v klidu a tr-
pélivé vysvétlil. Chodi k nam i sestticky, maji
uzasny pristup k manzelovi. Jsem $tastnd, Ze si
miiZeme ty pomiicky piljéit, a ze se tak mohu
o manzela doma postarat.

M.D. Ceskd Trebovd, klientka ptijéovny

MUSELA JSEM OPUSTIT
NAIVNI PREDSTAVY
Anicka (24), md z piijcovny kompenzacnich
pomiicek zapiijcenou polohovaci postel pro svou
maminku (53), kterd md pres dvacet let roz-
trousenou sklerézu. Anicka se svou babickou se
o ni staraji. Naucila se svou Zivotni situaci p¥i-
jmout, a chce ddt okoli na védomi, Ze i v takovych

Zivotnich obdobich mohou mladi lidé dobre ob-
stdt...

Mamka onemocnéla, kdyZz mi byly dva roky,
vlastné ji nepamatuju zdravou. Je$té nez jsem
nastoupila do $koly, zemfel jeji otec - muj déda
- ktery byl pro ni velkou oporou. Do prvni tiidy
se mnou je$té mamka chodila. Museli jsme vy-
rézet brzo, protoze chodila s hulkou, a za vétr-
ného nebo destivého pocasi to pro ni bylo obtiz-
né. Kdyz mné bylo dvanict, byla mamka uz na
invalidnim voziku. Pofad chodila po doktorech,
to je$té fungoval tatka. Kdyz mi bylo osmnact,
tatka od nds odeSel - nasel si jinou pani. Zbyly
jsme na pé¢i o mamku samy s babi¢kou, souro-
zence nemam. Babi¢ka méla tehdy jesté dost sil,
tak jsem brala jeji pé¢i jako samoziejmost a ba-
bicka to skute¢né také dlouho zvladala. Ted ale
uz fyzicky nemuze, je ji 77 let. Mamincin stav
se zhorsil, postupné jsme ji prendseli na postel



a toaletni zidli, zac¢ali jsme shanét zveddk, a do
toho si mamka zlomila nohu v kr¢ku. Takze ted
je v LDN, a na vikend si ji beru domd, kde se
o ni s babi¢kou starame.

Anicka studuje 4. rokem psychologii a soci-
ologii v Brné, a md tam i pritele. Vikendovd
cesta domii vede nejdiiv do LDN, kde mamin-
ku vyzvedne a pFiveze na dva dny domii. Doma
ji polohuji, protoZe uz to sama nedokdze a ma
proleZeniny, davaji jist a pit, obstaraji hygienu
atd. Babicku uZ sice boli zdda, ale stdle zvldd-
ne svou dceru nakrmit, uvarit a povidat si s ni.
Aniccin svét je trochu jiny nez svét vétsiny je-
jich vrstevnikii.

Musela jsem opustit své naivni predstavy.
Chtéla jsem zachranovat svét a byt ocenéna za
to, Ze udélam néco dobrého... A najednou je
¢lovék postaven do situace, kdy musi zareagovat
velmi nezistné, pokorné a bez pozornosti oko-
li. Tfeba se musite postarat o nékoho z rodiny.
Nikdo o tom nevi. Nikdo to nevidi. Hodné ve
mné rezonuje baserl od Ivana M. Jirouse, kte-
ra kondi slovy: ,,Jedni bojuji za lidskd préva, ti
druzi zatim, ti svym bliznim perou posrand pro-
stéradla.“ Ano, vidycky jsem si myslela, Ze budu
délat velké véci pro lidstvo, ale nakonec jsem
dostala jiny udél. A je sporné, co je pfinosnéj-
§i... Nékdy to zvladam, a nékdy viibec ne. Pro-
vazeji mé stéle otazky a pochybnosti. Nékdo mi
radi: ,Dej mamku do ustavu, mas sviyj Zivot,”
jiny zas: ,Nech $koly a vénuj se mamce porad-
sama pied sebou. Délam, co muzu. Kazdy by
to fesil jinak. Ja to déldm takhle. Kazdy si tohle
dilema musi vyfesit sam v sobé, kdyzZ se s tim
potka. Kdybych se vénovala jenom mamce a za-
pomnéla na partnera, tak mamce vezmu moz-
nost mit vnoucata a vidét, ze rodina pokracuje

dal. Nebyla bych pak zahotkld? Kde bych brala
energii? Zaroven tu nasi rodinnou situaci beru
jako $anci ukdzat svétu, Ze existuje mnoZstvi
lidi, kteti se doma o nékoho staraji. Ze spousta
lidi ma velké trapeni, které neddva na odiv. A Ze
muizeme byt pro spole¢nost obohacenim, i kdyz
nespliiujeme tu masku dokonalosti, kterd na nds
vSude dotira.

Maminka mé pofad lidem co dat. Z ekono-
mického hlediska to uz sice nejde, ale porad je
pro okoli bohatstvim. Je velmi moudrd a po-
korna. Mohla by na nas mit o hodné vétsi na-
roky, ale snazi se nam vse uleh¢it. Urcité se ji
Casto styskd, ale neddvd to najevo a nechava mi
prostor pro vlastni zivot. V LDN koukd celé dny
z jednoho okna a fikd, Ze nejvzacnéjsi chvile
jsou, kdyZ na stromé venku uvidi veverku. Vi-
dim, Ze fada lidi je na tom je§té huf nez mambka,
maji tfeba mentélni problém, zméni se jako ¢lo-
vék. Mamka je pordd mamka. ..

Podobné situace donuti clovéka diive do-
zrdt. Mdte jiné starosti i radosti nez kamarddi.
Je to tak?

Kamaradi se déli na dvé skupiny: ta prvni
nevi nic, nezajimd je to a nete$i to. Ti druzi mi
feknou: ,Hele, my to nedokdZeme pochopit,
pro nés to je nepfedstavitelné, ale budeme radi,
kdyz to s ndmi budes$ chtit sdilet.“ To mé po-
vzbuzuje a drzi nad vodou. SnaZi se o pocho-
peni. Kolikrat se mné stalo, ze kdyz jsem zacala
mluvit o tom, co prozivim, mnozi se mi svérili
se svym trépenim... Rada vrstevnikti ale Zije
opravdu jinak, a nékdy jim to zavidim. O viken-
dech se bavi, pracuji, zaklddaji rodiny, planuji
cesty, chodi na brigady. Snazim se s tim vyrov-
navat, a nemyslet si, ze mné néco unika....

Trochu jiny svét, trochu jind vnitini zahra-
da... Nad ¢im uvazZujete a jak vnimdte to, co
proZivite?

Vazim si toho, co mizu. Kdyz jdu tieba na
prochézku, uvédomuju si, Ze to je dar, nikoli sa-
moziejmost. Miyj Zivot se zrychlil - mam $kolu,
partnera, mamku a véci, které kolem toho mu-
sim zafizovat. TéZko hleddm vnitini klid. Srov-
nat si, co bych chtéla délat. Na druhé strané se
uritym zptisobem zpomalil - setkdvam se s po-
mijivosti téla, s na$i kone¢nosti. To je bolest-
né... ale i obohacujici. Dnes uZ vim, Ze s né¢im
muzu pohnout, a s né¢im ne. Nejsem tak zrani-
telnd jako dfiv. Ale samozfejmé jsou okamziky,
kdy sedim, bre¢im a nemuzu. Pak se zvednu,
za¢nu néco délat a ono to prejde. Nemdm cas
premyslet, litim do $koly, k partnerovi, domu.
Nékdy funguju jako robot, ale funguju. A to je

to nejdiilezitéjsi.

%

Zapiijcenim vhodné kompenzacni pomiicky se
pacientovi i petujici rodiné usnadriuje domdci
oSetfovdni. Nabizime polohovaci elektrickd liiz-
ka, antidekubitni matrace, choditka, invalidni
voziky, toaletni Zidle, koncentrdtory kysliku atd.
Podrobny seznam vetné provozni doby a ceniku
najdete na www.uo.charita.cz

KONTAKTY:

Letohrad
Marie Machéackova,
tel.: 731 598 830, 465 620 249

Usti nad Orlici

st. Pavla Rychnovska, tel.: 731 402 314

Lanskroun

Véra Stefanovd, tel.: 733 611 556

Porad se na néco téSim

Prijizdime na navitévu za klientkou peco-
vatelské sluzby, kterd v kvétnu 2016 prodélala
mozkovou pfihodu. Tehdy doznal Zivot tempe-
ramentni damy znaénych trhlin. Pani Chaloup-
kova ale na to nebyla sama. Rodina se zajimala
o moznosti, co udélat, aby maminka mohla co
nejdifve opustit nemocni¢ni prostredi. Prevoz
do LDN rodina odmitla, a rozhodla se o ma-
minku postarat doma. Na doporuceni svého
znamého syn kontaktoval Charitni pecova-
telskou sluzbu a byly mu nabidnuty moznosti
Oblastni charity. Z ptij¢ovny si rodina zapujcila
potfebné pomticky a elektrickou polohovaci
postel. Mezitim se slibeny tyden propusténi do
domdci péce ptiblizil, a pani Chaloupkovd se
vrétila domd.

Od ¢ervence sem dochazeji pecovatelky spolu
se zdravotnimi sestfi¢kami, které zde provadéji
oSetrovatelské ukony. ,,Zpocdtku jsme sem cho-
dily ve dvojici, abychom zvlddly pani pfesunout
na toaletni kfeslo a umyt na posteli. Jeji pohyb
byl znacné omezeny, dokdzala pohnout jen jed-
nou rukou a jednou nohou. Sama se hodné snazi,
pokroky jsou opravdu zndt.“ fika Veronika, ve-
douci pecovatelské sluzby, a pokracuje: ,,Dnes -
po timésicnim pobytu doma - se postavi, prejde
s choditkem z pokoje do kuchyné, a diky sedacce

PECOVATELSKA SLUZBA

do vany se stalo snadnym i kou-
pdni - uz neni tieba dvou lidi,
kteti by pani vytdhli z vany, ale §
staci jeden na dopomoc, proto-
Ze hydraulickd sedacka ji sama
vyveze z vany.”

Vchézime do pokoje, které-
mu vévodi elektrické poloho-
vaci lazko. Pani Chaloupkovd |
sedi na toaletnim kfesle vedle &
postele a pecovatelka Moni- [
ka ji maze nohy Alpou, kterd
ji ulevi od bolesti. Po chvili ji |
pod4 micek, aby po ném kli- §
entka tapala ploskami, a sti-
mulovala tak chodidla, do
kterych se pomalu vraci cit.
V televizi bézi zpravy, na stol-
ku je fada krabicek od tablet,
sklenka s vodou a fotka, na
niZ je pani Chaloupkova ob-
klopena pecovatelkami, které |
ji minuly tyden vyvezly do §
Kauflandu na nékup. Byl to [
ohromny zazitek, protoze po
ttech mésicich stravenych
doma mezi ¢tyfmi sténami se [
dostala zase ven. ,,No to byla
prepadovka, uz ani nevim, co

s |
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Pani Chaloupkovd s pe¢ovatelkami na cesté do Kauflandu



jsme koupili,“ sméje se pani, ,pfijelo Sest peco-
vatelek, vrhly se na mé, ustrojily, snesly na voziku
dolii ze schodii a jely jsme nakupovat. Tatu jsme
nechaly doma, ten musel drZet kasu. Ale byla to
pardda a hodné jsme se nasmdly...“ dodava kli-
entka a spiklenecky mrkne na svého manzela,
ktery sedi opodal.

Pani Chaloupkovd si s pomoci pecovatelek
bere choditko a pod jejich dozorem déld po-
sledni dnesni ukol - pfejde z pokoje do kuchy-
né, kde pozdravi papouska Filipa, a zase se vrati
k posteli. Dnes prosla jisté, bez zavdhani, takze
sklidi velkou pochvalu. ,,Jd se musim snazit, dyt
chei jit zase na koupi,“ komentuje sviij vykon
pani, ,,a tady s dévcaty jsem nadmiru spokojend*.
Pak uZ ji Monika jen uloZi, oblozi polstari, aby
nevznikly proleZeniny, a dalsi den je u konce:

»Chodime sem moc rddy, pani i pdn jsou usmé-
vavi, rodina funguje idedlné, maji mezi sebou
moc hezké vztahy, takZe se moc hezky pracuje
i ndm, tikd pecovatelka.

Asi se moc nehodi Fict o ¢lovéku, ktery je par
mésici po mrtvici a nemuze chodit, Ze je vital-
ni. Ale pani Chaloupkové rozhodné je. A kde
bere sviij optimismus? ,,No tfeba tady z tdty...
nebo koukdm ven, na zahradu... potdd se na
néco tésim. Tésim se na ndkupy do Polska a na
tdtu - Ze mné na ty ndkupy ptispéje! Rodina stoji
za mnou a pti mné, to je ohromny. Mdam hodny
déti a vnoucata... Jo, potdd je na co se tésit. Bejt
nespokojend? - To jd nezndm!* uzavird 75leta
pani s jiskrou v ocich a Zivoucim, radostnym
naturelem.

Pecovatelskou sluzbu
podporila
Trikralova sbirka 2016

KONTAKTY
Usti nad Orlici: Veronika Simkova,
Tel. 731 402 341

Letohrad: Bc. Marie Marikova,
Tel. 734 769 711

OBCANSKA PORADNA

Obcanska poradna je mistem bezplatné, ne-
z4avislé pomoci. Oblasti poradenstvi jsou rizno-
rodé, ale v sou¢asné dobé je nejbéznéjsi dluhovd
problematika.

MAM DLUHY A CHCI JE RESIT, CO MAM
DELAT?

Uraz, rozbita pracka, ztrata zaméstnani, roz-
vod, ... Do dluhové pasti ¢lovék sklouzne velmi
snadno.

Udélejte si ve svych dluzich poradek
Pokud se Vam dluhy stle nabaluji a nevite,
jak z toho ven:

o Zjistéte, komu a kolik dluzite.

« SnaZte se najit smlouvy, upominky, soudni
rozhodnuti ¢i exekuéni ptikazy a jiné doku-
menty ke svym dluhtim.

o Véfitelam zaglete pisemnou 74dost o upfes-
néni dluhu, pfipadné je navstivte osobné

« U soudu si pisemné pozadejte o vypis exekuci
a obc¢anskopravnich fizeni vedenych na Vase
jméno.

o Dluhy si rozdélte podle dulezitosti. Piede-
v§im hradte dluhy souvisejici s bydlenim,
abyste nepfisli o sttechu nad hlavou.

Komunikujte s véfFiteli

Dluhy se samy nevyfe$i, neni dobré pred
nimi utikat. Nejlepsi je s véfitelem komuniko-
vat narovinu, o své slozité¢ finan¢ni situaci ho
informujte.
o Prebirejte si postu, reagujte na upominky

a vyzvy k zaplaceni.
o Pokud ménite bydli§té, zménu adresy neza-
pomerite nahldsit véem véfitelim.
Platte dohodnuté splatky. Pokud na né nema-
te, pozadejte o sniZeni splitek a navrhnéte ji-
nou vysi. Pokud z vdzného dtivodu nemuzete
platit ani snizené splatky, pozadejte o do¢asny
odklad splatek.

Sluzba byla podporena
z Trikralové sbirky 2016

Svoje dluhy feste

Své dluhy platte dobrovolné. Pokud po vas
dluh bude véfitel vymahat, vyrazné se vim to
prodrazi.

o Sestavte si rodinny rozpocet, omezte vydaje
na minimum a snaZte se zvysit své piijmy.
Pokud vam mési¢né chybi penize, zkuste
pozadat o davky (socidlni, invalidni dtchod,
podporu v nezaméstnanosti,...).

o V zddném ptipadé své dluhy nefeste dal$im
zadluzovanim. Z dluhového koloto¢e byva
velmi té7ké se dostat. Jestlize na dluhy sami
nestacite, zvazte, jestli miiZete 0 pomoc poza-
dat rodinu. Pokud vam piijde dopis od soudu
nebo exekutora, reagujte. Pokud si sami nevi-
te rady, navstivte odbornika.

o Jednou z moznych cest, jak se dostat z dlu-
hové pasti, je oddluzeni, tzv. osobni bankrot.
Pokud mate zdjem nejen o informace o od-
dluzeni, nevahejte navstivit nasi ob¢anskou
poradnu.

Kazdy se muze ocitnout v obtizné Zzivotni
situaci. Vétdina situaci ma feeni, jen je potie-
ba toto feSeni hledat. Ob¢anskd poradna Vam
k tomu nabizi bezplatnou pomoc a podporu.

Tel.: 734 281 415 (denné v provozni dobé)
465 520 520 (Usti nad Orlici, zdznamnik)
468 003 465 (Vysoké Myto)

e-mail: poradna@orlicko.cz
www.uo.charita.cz, www.obcanskeporadny.cz

Pondéli:

Usti n.Orl,, ul. 17. listopadu 69 9-12h,
13-16h.

Ceska Ttebova, staré ndm. 77 9-12h.

Utery: Kraliky, Moravsk4 647 9-12h.

Stfeda: Vysoké Myto, Plk. B. Kohouta 914

9-12h.
Ctvrtek: Usti nad Orl. 9-12h.,13-16h.
Letohrad, Na Kopecku 356 9-12h.
Patek: Lanskroun, Havlickova 1129 9 -12h.
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OSOBNI ASISTENCE

»Ldska zacind péli o ty nejblizsi, ty doma.” -
Matka Tereza

Zacina to vétsinou telefonem, vzdy mé potési,
kdyz mohu nékomu pomoci. Nékdy vsak mu-
sim zéjemce zklamat. Pro¢? Protoze nevédi, co
délame...

Coje to osobni asistence? Mnoho lidi se mé pta,
co si mize pod tim predstavit. Jsme néco jako
taxisluzba? Vozime déti do $koly, dovezeme je
domu? Ne, to neni nase prace. Pomahdme se-
niorim a lidem se zdravotnim postizenim, po-
kud to jim to jejich zdravotni stav nedovoluje,
aby to zvladli sami, s témito ¢innostmi: pomoc
s oblékanim a pti pohybu, pomoc pti ptipravé
jidla a piti, pomoc s hygienou, pomoc v domac-
nosti, pomoc ptijedndni s urady...

Nase sluzba je terénni a vyzaduje pravidelné
setkavani. Pé¢i poskytujeme v domdcnosti
klienta, nebo tam, kde pottebuje.

Pokud mate ve svém okoli nékoho blizkého,
kdo pottebuje pomoci, rodice, ptibuzné, mu-
Zete se na nds s diivérou obratit. Jsme profesi-
onalni tym, s lidskym ptistupem ke klientovi.

Kontakt:

Marie Marikova

mail: osobni.asistence@seznam.cz
tel: 734 769 711

CENTRUM
POD STRECHOU

Uz dlouho mné imponuje a zajimd Vase
préce ve STREETU. Je super, Ze tu je néco pro
mladez, kterd nevi co s volnym ¢asem nebo
nemd takovou podporu v rodiné. Posledni
dobou mé zacal trochu zajimat détsky vyvoj,
puberta a riizné souvislosti — napf. ocitnuti se
na Sikmé plose, krimindl, rodina, Zivotni styl
lidi. Casto premyslim, co udélat proto, aby tie-
ba stdt kladl vétsi dtiraz na tuto problematiku
nebo jen prosté ukdzat néco tém mladym, kte-
i nemaji prirozeny vzor v nékom dospélém.

Mlady tatinek



Pod stiechu se vejde
cela rodina

Centrum pod stfechou v Letohradé provozu-
je Oblastni charita Usti n.O. a ob¢anim nabizi
své sluzby uz 13 let. Zatizeni je otevieno pro
celou rodinu. Dopoledne ptichdzeji do Rodin-
ného centra (RC) Mozaika maminky s malymi
détmi - pohrat si, popovidat, zazpivat, zacvicit,
predat zkuSenosti, poznat nové lidi nebo se pri-
mo aktivné zapojit do organizace pravidelné-
ho programu. Nékteré maminky tu naleznou
prostor pro seberealizaci, navazani novych pra-
telstvi a vztaht. ,Méli jsme tu pani, kterd k ndm
zacala chodit cvicit na micich v dobé svého dru-
hého téhotenstvi,“ ¥ikd vedouci RC Petra Jaro-
$ovd. ,,Pak ale prestala, protoze méla rizikové té-
hotenstvi a vrdtila se k ndm po porodu. Postupné
k ndm méla vétsi a vétsi ditvéru, takze jednou se
ndm svétila, Ze ji v dobé téhotenstvi opustil man-
Zel, Ze se citi zoufald, osaméla a zklamand. Potfe-
bovala kontakt s jinymi lidmi. Hodné jsme s ni
mluvili. Pani zacala vyuZivat i dalsi sluzby RC
jako jogu nebo vzdéldvaci akce, a po Case jsme ji
nabidli konzultaci s psycholozkou, kterd je sou-
Cdsti naseho tymu. Po dvou letech dochdzeni na
konzultace i na dalsi programy k ndm do Centra
se ji podafilo dostat se z nejhorsiho. Chlapeckovi
budou brzo tfi roky, takZe zacne chodit do skolky.
No a my doufime, Ze se s nimi budeme na riiz-
nych nasich akcich potkdvat i naddle, uzavira
Petra Jaro$ova ptibéh, jakych jsou kolem nis
desitky. Piibéh obycejné lidské blizkosti, souna-
lezitosti a snahy pomoci.

Kolem stovky rodin navitévuje pravidelny
program RC. Jednorazovych akei jako pochod
svétylek, karneval, promitani nebo besidek se
ucastni dal$i stovka rodin. Rodinné centrum
zajistuje také hlidani déti.

Odpoledni hodiny jsou v Centru pod stfe-
chou vyhrazeny lidem bez rozdilu véku, kte-
i se chtéji stale ucit a poznavat néco nového.
Zajmové krouzky (vytvarka, joga, fotokrouzek,
modeldfi) vedou jak zaméstnanci Charity, tak
i osvédceni lektoii nebo dobrovolnici. Oblibeny
a vyhledavany je také pfiméstsky tabor, ktery
navitévuje kazdoro¢né kolem 120 déti. Ctyfi
tydny pIné her, poznani i zdbavy, kdy rodice ne-
museji mit o své déti starost, protoze my je za-
méstname nabitym programem. Pfipravujeme
také zcela nové programy na podporu partner-
skych vztahi a feseni jejich krizovych tsekd.

Své zazemi v Centru pod stfechou najde
kazdé odpoledne i mléddez, ktera pottebuje
podporu, prostor pro seberealizaci. V Nizko-
prahovém zafizeni pro déti a mladez ,,Street”
jim odborni pracovnici pomahaji s u¢enim, ale

i s orientaci v hodnotdch, ve vztazich atd. Zafi-
zeni nav§tévuje stabilné vice nez stovka klientd.
Kazdoro¢né prezentuji pracovnici Streetu svoji
praci i v zédkladnich $kolach, aby déti védé-
ly, kam muzou pfijit. A pravé diky spolupraci
se Skolami, se na nds obratila napt. 7letd slec-
na vietnamské ndrodnosti: ,Divka méla potize
s ucenim a hyperaktivitou,” fika vedouci Stree-
tu Lenka Doubravova, ,,Rodice neuméli cesky,
v rodiné mluvili pouze vietnamsky. Divka k ndm
chodi kazdy tyden, procvicujeme ucivo z Ceské-
ho jazyka a matematiky. Zacletiovdnim do her
a programu Streetu se holcicka také nendsilné
zacleriuje do kolektivu. Nasla zde uz nové kama-
rddy, na které se tési... a to té$i i nds.“

Filozofii Centra pod stfechou je pracovat
s rodinou, podporovat tradi¢ni rodinné souzi-
ti a setkdvani generaci, nabidnout prostor pro
individudlni rozvoj ¢lovéka i pro spole¢né akce.
Najdete k tomu zde vhodné podminky a ochot-
né lidi. Zazemi Centra pod stiechou (herna,
prostor pro besedy, kuchyrika, socialni zafizeni)
je mozné si také pronajmout na raizné soukro-
mé akce, oslavy apod.

ZPATKY DO MINULOSTI, ANEB JAK TO

BYLO NA PRIMESTSKYCH TABORECH
I loni o prazdnindch se poradaly v Centru pod
stfechou ¢tyfi tydny letnich piiméstskych ta-
bort s riznym zaméfenim. Prvni byl tematic-
ky zaméfen na Olympijské hry, a to zejména
proto, Ze celé prazdniny probihaly pifipravy na
skute¢né Olympijské hry v Brazilii. Prvni den
tohoto tabora probihala olympijska ptipravka,
podle které jsme pak rozdélovali déti do tymd,
které byly nazvany podle rtiznych zemi svéta.
Za vybrané staty pak soutéZily v riznych disci-
plinach cely tyden. Diky vyletu si nasi olympi-
onici mohli vyzkouset i netradi¢ni sporty jako
lukostielbu nebo lezeni na horolezecké sténé.
Tabor Tajuplny ostrov nam umoznil spole¢né
s détmi probadat novou neobydlenou ¢ast upro-
stted mote, na které ztroskotala nase posadka.

Podle nalezené mapy z lahve jsme méli za tikol
najit velky poklad. Spole¢né s jednotlivymi
kmeny taborovych t¢astniki jsme tak mohli
postupné dojit az do cile a najit ztraceny poklad.
S druhou polovinou nasdi cesty pres zdanlivé
opustény ostrov nim pomahal Hutlata Mutlata,
dosud jediny objeveny domorodec.
Treti tabor byl vytvarné-pohybovy. Kazdy den
jsme malovali nebo vyrabéli rtizné véci. Spo-
le¢né jsme pak za cely tyden mohli stihnout
vytvorit domaci barevné kiidy, pomalovat boty
a kiiltovky nebo si vyzkouset nejriznéjsi poku-
sy. A kdyz uz jsme méli vytvarky dost, odlozili
jsme §tétce, nazuli tenisky a §li jsme hrat hry do
lesa, na louku nebo i pod stfechu naseho centra.
Nepromeskali jsme ani interaktivni vytvarnou
vystavu v Kostelci nad Orlici.
Posledni tabor nesl nazev Ekologicky. Ucili
jsme se tiidit odpad, hrali jsme hry a soutézili
v ruznych ¢innostech a hréch, které se alespon
okrajové tykaly ptirody. Ve stfedu jsme si udéla-
li vylet na farmu Jangelec, kde na nas ¢ekal indi-
ansky program, a déti se mohly svést na konich.
Dalsi den jsme navstivili farmu v Letohradé,
kde jsme se dozvédéli, jak se vyrabi kozi syr.
I pres to, ze program byl jiz pfedem pripraveny
do posledni chvile, vzdy kdyz se na ns usmélo
slunicko, sbalili jsme plavky a §li jsme se podi-
vat na mistni koupali§té. Tabory jsme si s détmi
jako kazdy rok uzili a uz ted se tésime na dalsi
vroce 2017.

Za taborovy tym Centra pod stfechou:

Romana, Lenka, Petra

KONTAKTY:
Centrum pod stfechou,
Tauslova 714, 561 51 Letohrad,
e-mail: podstrechou@seznam.cz
RC Mozaika: Petra Jarosova,
Tel.: 731 402 336
NZDM Street: Bc. Lenka Doubravova,
Tel.: 731 420 344
Facebook: NZDM Street-Letohrad
Facebook: Rodinné centrum Mozaika Letohrad

Centrum pod stiechou bylo podpofeno z Ttrikralové sbirky 2016

RODINNE CENTRUM KOPRETINA SLOUPNICE

Stejné jako v letech predeslych i v roce 2016
byla ¢innost RC Kopretina orientovana pre-
dev$im na malé déti od narozeni do Sesti let,
a to formou dopoledniho setkdvini maminek,
a déle na déti Skolniho véku, formou zéjmovych
krouzkd.

Dopoledni setkdvani maminek na matefské
dovolené s détmi byva pravidelné kazdou stie-
du. V prtibéhu roku 2016 navstivilo v ramci do-
poledniho setkavani RC Kopretinu celkem cca
18 maminek a 20 déti. Program dopoledniho
setkavani je vytvaren s ohledem na zucastnéné
déti a na jejich vék. Nabizi se moznost vytvarné-
ho tvofeni, zpivani, hrani her a détem je k dis-
pozici herna s hrackami. Pro maminky je zde
prostor pro povidani o détech, o vafeni, atd.

Kazdé pondéli se konal v centru ptirodo-
védny krouzek zaméfeny na chov domécich
mazlickd. Krouzek byl rozdélen na dvé skupi-
ny - ,Hratky se zvifatky“ (pro predskolni déti)
a ,,Chovatelsky krouzek (pro $kolni déti), které
vedla Marcela Pavelkova. Déti mély v krouzku

moznost naucit se starat o domaci mazlicky.
V RC Kopretina je ZOO koutek s mor¢aty, kie-
¢iky, rybickami a vodni Zelvou. V ramci krouz-
ku také déti chodily na exkurze k rznym cho-
vatelim, do zverimexu, apod.

Kazdé utery odpoledne vedla pani Helena
Dolec¢kovd ,Krouzek tane¢nich a pohybovych
her v télocvi¢né ZS. KrouZek je uréen détem
predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Déti
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Spoluprdce pti stavbé silnice



z krouzku mély jiz tradi¢né na jafe tane¢ni vy-
stoupeni na Setkani diichodci v Sokolovné ve
Sloupnici, kde vzdy sklizi velkou pochvalu.

Posledni hodinu v ¢ervnu mély déti zavérec-
né vystoupeni pro rodice v télocvi¢né ZS Sloup-
nice.

Pate¢ni odpoledne bylo vidy vénované vy-
tvarnému tvoreni, kdy se stfidaly dva krouzky:
v sudy tyden ,,Div¢i dilnicka“-pro dévcata od 9
let pod vedenim Moniky Hebkové a v lichy ty-
den krouzek ,,Sikovné rucicky“ - pro déti od 5
do 9 let, ktery vedla sle¢na Katefina Klusonova.
V obou krouZcich se kromé malovani tvorilo
z riiznych materialti - filcu, vlny, latky, kize,
fimo hmoty, $perky z koralka, déti si vyzkousely

i ubrouskovou techniku a odnesly si z krouzku
spoustu péknych vyrobki a déreck.

Na zavér $kolniho roku se v RC Kopretina
jako kazdy rok uskute¢nilo zavére¢né setkani
na dvorku, a to pro maminky s malymi détmi
i pro déti ze zdjmovych krouzkd, pii kterém se
opékaly parky, hraly soutéze a doslo i na zpivani
s kytarou.

Béhem letnich prazdnin se v prostordach RC
Kopretina konal opét 14ti denni piiméstsky ta-
bor pro $kolni déti, a s nim spojeny celodenni
vylet nejen pro tdborové déti, ale i pro rodice
s mlad$imi détmi a ostatnimi zédjemci ze Sloup-
nice - tentokrat do ZOO Praha.

Zéavér kalendainiho roku se v RC Kopretina
vzdy zakoncuje spole¢nym tvofenim dekora-
ci, ozdob a déreckil na prodejni predvano¢ni
jarmark v restauraci U Labuté, potadany Ma-
tefskou Skolou Sloupnice ve spolupraci s RC
Kopretina.

Posledni péatek pred Vanocemi se v centru se-
tkdvame k tzv.“Vano¢ni besidce“- posezeni ma-
minek s ochutnavkami cukrovi a dalsich dobrot
i s vyménou receptil, rad a zkusenosti.

KONTAKT
Horni Sloupnice 270
tel.: 731 604 601

it
RC Kopretina bylo podpoteno z Ttikrdlové sbirky 2016 w

SOCIALNE-AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

V rodiné je zaklad

Oblastni charita Usti n.O. provozuje v Lan-
Skrouné v Havlickové ulici od r. 2013 Centrum
socidlnich sluzeb. Své misto zde nasly predevsim
sluzby pro rodiny s détmi vcetné Sesti ndjemnich
bytii pro lidi v krizi. O prdci v Centru ndm vyprd-
vi jeho vedouct, Eva Jezkovd:

Vysvétlete nam c¢innost sluZzeb pro rodiny,
které v Centru nabizite.

Socialné aktiviza¢ni sluzba je sluzba pro ro-
diny, ve kterych jsou narudeny jejich zdkladni
funkce. Dochédzime pfimo do domdacnosti kli-
entd, pomédhame rodi¢iim (zejména mamin-
kdm) s praktickymi ¢innostmi — napf. hospoda-
Fit s penézi, postarat se o domdcnost, pecovat
o dité, doprovazime je na ufady, k lékati apod.
spolupracujeme kazdy rok s tfemi desitkami ro-
din z celého okresu.

»Socidlni rehabilitace” je sluzba pro rodiny
i jednotlivce, ktefi potfebuji naucit urcité sa-
mostatnosti a nezavislosti na dalsich osobach
¢i institucich. U¢ime klienty napf. ndcvik tele-
fonniho rozhovoru nebo se vyvarovat dal$im
dluhtim apod.

Jak jsou vyuzivané najemni byty?

Byty socidlni rehabilitace slouzi k pfechodné-
mu bydleni (zpravidla na 1 rok) osobam, které
se ocitly v tézké zivotni situaci. Zjem o tyto
byty roste. Cilem je, aby se klienti, co nejdfive
osamostatnili. Proto jim pomdhame i s hleda-
nim vlastniho bydleni.

Mizete nam Fici néjaky ptibéh, ktery by do-
kumentoval, co vase prace s rodinami obnasi?

Pracovali jsme tfeba s maminkou, kterd méla
dvé déti, a sama méla psychické potize. Jedna
z dcer chodila do $koly, mladsi nastupovala do
prvni tfidy. Vzdy, kdyz ptijde nenadala situace,
psychicky stav maminky se zhorsi, takze nasi
ulohou bylo podporovat ji v dobé nastupu déti
do 8koly. Ta pani byla samozivitelka, otec déti
neplatil vyzivné. Neuméla s penézi dobie hos-
podatit, ¢asto se stavalo, Ze penize na cely mésic
utratila béhem ¢étrnacti dnu a pak uz ji nezbylo
skoro nic. Museli jsme proto rozvrhnout penize
tak, aby vedle nutnych pomucek do $koly zbylo
ina bézny chod domacnosti. V zafi platila pani

détem tfidni fondy, krouzky,
druzinu, obédy, skolni po-
mucky. Do toho se také ob-
jevily dluhy. Pomohli jsme ji
domluvit spltkové kalendd-
fe a zalit splacet, doprovodili
jsme ji napf. na méstsky arad
(dluh za platbu odpadt), na
vodérenskou spole¢nost, ¢&i
domluvily schtizku na po-
boc¢ce RWE. Nasledné jsme
zavedli ,obdlkovy systém®,
tzn. na kazdy dluh jednu
obalku a kazdy mésic penize
rozdélime na nutné vydaje S8
veetné rezervy na ro¢ni vy- [
uctovani. Snazime se, aby
se tento systém pani naucila
pouzivat.

JelikoZ psychicky stav ma-
minky je jako na houpacce, stdle se ji snazime
povzbuzovat v tom, co déld dobfte. Jsou dny, kdy
nezvladne jit ani zaplatit slozenku. Kdyz ji ale
dat starost o déti, o sebe i domacnost. Ob¢as ndm
ika:“ kdyz ptijdete, je nam vzdy o kousek lépe’
a to nds potesi.

Jak se vam dafi naucit dospélého clovéka
tieba hospodarit s penézi nebo byt vytrvaly
a disledny ve vychové déti?

Nase sluzba je dobrovolnd, tzn. ze klient
s nasi spolupraci souhlasi. Nejdulezitéjsi je na-
véazat vztah. Kdyz lidé vidi, Ze ndm mohou vé-
Iit, a Ze je bereme jako partnery, pochopi, ze to
s nimi myslime dobfe a snaZi se.

Vase prace musi byt psychicky naro¢na

To nékdy je. A také neni moc vidét. Kdyz to-
tiz naucite nékoho treba délat s détmi tkoly, na-
koupit si nebo chodit pravidelné do prace, tak
pro vétsinu lidi to je naprosto normalni véc, nad
kterou neni tfeba se pozastavovat. Ale pro toho
¢lovicka, ktery se to naudi, to je zdchrana. Ano,
velmi ¢asto je to béh na dlouhou trat, rychla
a zdzra¢na feSeni neexistuji. Ale ta prace a trpé-
livost se vyplati.

Je podle vas uzite¢né davat lidem, ktefi hos-
podari s malem, materialni véci?

SOCIALNI REHABILITACE

Klienti pfi prazdninovém tvofeni

V ramci sluzby to nedélame. Nabizime na-
$im klientim partnersky vztah a pak se s nimi
zamyslime, jak bychom mohli jejich problémy
spole¢né fesit. Nasim cilem je, aby se rodiny
staly samostatné a zodpovédné za svilj Zivot.
Nékdy lidem bohuzel otevie o¢i az pad na samé
dno, a az to je pro né ta zdsadni motivace ke
zméné. Ale jsou samoziejmé situace, kdy se
materidlni pomoc poskytuje. Tyto situace jsou
fe$eny individualné pres nasi organizaci a vzdy
se také provadi socidlni Setfeni, aby se predeslo
ptipadnému zneuziti.

Jak vas rodiny kontaktuji?

7, vétsi ¢asti nas kontaktuji pracovnici organu
socialné-pravni ochrany déti, ktefi rodinu znaji
a také nds s ni sezndmi. Ob¢as nas kontaktuji
ucitelé, lékafi nebo psycholog. Samoziejmé nas
mohou kontaktovat i samy rodiny, a v tomto
ptipadé byva spoluprace nejefektivnéjsi.

KONTAKT

Centrum socidlnich sluzeb,

Havlickova 1129, 563 01 Lanskroun

Bc. Eva Jezkova, DiS., vedoucdi, tel. 734 281 416
e-mail: centrum.lan@orlicko.cz

W 5
@L) Sluzby ,,Sance pro rodinu“ a Socialni rehabilitace byly podpoieny z Ttikralové sbirky 2016
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SLUZBY PRO OSOBY
BEZ PRISTRESI

Oblastni charita provozuje dvé zafizeni, ve
kterych se mohou lidé bez pristfesi umyt a vy-
ménit si obleceni - Nizkoprahové denni cen-
trum v Lanskrouné a sociélni sprchu v Usti
n.Orl. Ob¢ zafizeni jsou potiebnd a hojné vy-
uzivand. Klienti postupné ziskavaji navyk umyt
se pred néavstévou lékare nebo tfadu, pted pra-
covnim pohovorem atd. V. NDC Lanskroun je
navic poskytovano socidlni poradenstvi - so-
cidlni pracovnice u klient zjistuji, zda pobiraji
socidlni davky, na které maji narok, ptaji se na
moznost pomoci ze strany rodiny, zji$tuji ka-
pacity ubytoven, pomahaji tém, kdo si aktivné
hledaji praci atd.

NIZKOPRAHOVE DENNI CENTRUM
LANSKROUN
KONTAKT:
Lanskroun, Havli¢kova 1129
Bc. Eva Jezkova, DiS., vedoucdi, tel. 734 281 416
e-mail: centrum.lan@orlicko.cz
Provozni doba:

pondéli: 8.00 - 14.00 hod.
utery:  8.00 - 14.00 hod.
stteda: ZAVRENO

Ctvrtek:  8.00 - 14.00 hod.
patek:  8.00 - 14.00 hod.

SOCIALNI SPRCHA USTI NAD ORLICI
KONTAKT:
Usti nad Orlici, 17. listopadu 69
tel. 731 402 314
Provozni doba:
Pondéli: 10 - 14 hod.
Stfeda: 10 — 14 hod.

S TTR

e

TRIKRALOVA
SBIRKA

Sluzby pro osoby
bez pristresi
jsou podporeny z Tiikralové sbirky

ZPRAVA

Franti$ka je pohlednd mladéd Zena, holka
krev a mliko. Vysokd hrda postava, bystry
prakticky usudek, smysl pro humor. Ma se
k praci, vzdyt je ze statku...

KdyZz se zasméje, kazdy hned pookfeje.
Jeji srde¢ny smich je jak libeznd zvonkohra,
ptirozeny jako kdyz dité hladite po vlaskéch,
radostny jako kdyz ndhle usly$ite milovany
hlas...

Sedi v kanceldfi, kterou md oznacenou
jménem a telefonem, a do niz tu a tam za-
vitaji i bezdomovci. Nékteti brblaji, nékteri
chtéji dvacku na pivo nebo vymeénit obleceni,
néktef{ pri ¢aji vypravi bachorky, nékteti se
zlobi a nadévaji, néktefi podékuji... Nakonec
jdou vsichni dal.

Jednou se ozvalo nejisté zaklepani. Mladsi
muz, ktery vesel, ptisobil unavené a byl citit
mo¢i. Nechtél si sednout, jen pozadal o spod-
ni prddlo a kalhoty. Kdyz mu Franti$ka davala
obnogené $atstvo, plase se pousmal. Pak hned

rychle odesel...

Asi za hodinu pfisla FrantiSce tato sms:
»Jste krasna!“

Dérek od bezdomovece... /M

SOCIALNI SATNIK

Dobrovolnice prebiraji véci, které lidé uz
nepottebuji a pfinesou je béhem pravidelnych
sbirek, pofddanych Oblastni charitou. Po vy-
tridéni slouzi véci dale klientiim nasich sluzeb:
o socialné potfebnym rodindm s détmi
o lidem bez domova
o klientdim Pobytového strediska Zadatelt

o mezindrodni ochranu v Kostelci nad Orlici.
Tyto sbirky zajiStuje cca 6 dobrovolnic, které
na nich odpracuji ro¢né kolem 160 hodin.

Letohrad
Na Kopecku 356, tel. 734 769 713
Kazdou prvni sttedu v mésici od 13 do 16 hod.

Lanskroun

Havlickova 1129, tel. 733 611 556

Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 9.30 do 15.30
hod.

Pfijimame:
Pouzitelné a ¢isté Satstvo, obuv, lozni pradlo,
nadobi, détské pleny

DOBROVOLNICI

V na$i ¢innosti ndm pomahd fada dobrovol-
nikil, bez jejichz ptispéni by nékteré aktivity
nemohly byt viibec uskute¢nény.

o S Charitnim plesem v Letohradé ndm po-
maha cca 60 dobrovolnikil (kuchyn, vyzdo-
ba, tombola atd.)

« Provoz RC Kopretina Sloupnice je ¢astecné
zaji$tén dobrovolnicky, nékolik maminek se
zde stard o chod a program celého centra.

o Se sbirkami a tfidénim $atstva ndm pomdhd
cca 6 dobrovolnic

o V Rodinném centru Mozaika ndm dobro-
volnici ¢aste¢né lektoruji volnocasové akti-
vity, dal$i pomahali s organizaci pfiméstské-
ho tabora, s tklidem a hliddnim déti.

o Dvé dobrovolnice ndm vy¢istily pokladni¢-
ky po Ttikralové sbirce.

o Jedna dobrovolnice pomahala s provozem

socidlni sprchy v Usti n.O.

Na nejvétsi akci - T¥ikralové sbirce - se podili

tddové 1500 koledniki a 70 asistentt a dal-

81 desitky jejich spolupracovnikit pomahaji

s organizaci sbirky v misté svého bydlisté.
Vse je pro nas neocenitelna pomoc

a velmi za ni dékujeme.

ADOPCE NA DALKU

V lofiském rocniku sbirky se v kostelech leto-
hradské farnosti a diky individudlnim ddrciim
vybralo 80.494,- K¢ na podporu vzdélani déti
z nejchudsich casti Indie.

Protoze v breznu 2016 ukon¢il jeden student
své stfedoskolské vzdélani, snizil se pocet pod-
porovanych déti na dvandact - jedendct z oblasti
Belgaum a jedno z Bangalore. Vybrané finan¢ni
prostiedky byly pouzity na zaplaceni nakladi
na dal$i rok studia témto détem (60.000,- K&).
Zbyvajicich 20.494,- K¢ bylo zaslano jako jedno-
razovy prispévek pro déti, které jsou bez darce.
Jedna se o déti, které jsou jiz ve vyssich ro¢nicich
$koly, a z néjakého diivodu o svého darce prisly.

Projekt Adopce na didlku md pro indické déti
velky vyznam. Vzdélani jim umozni sehnat
v budoucnu kvalifikovanou préaci. Interndtni
$kola, ktera byla vybudovana diky ¢eskym dar-
ctim, poskytuje détem kvalitni vzdélani. Détem,
které nemaji rodice, se stala domovem, ziskaji
zde kamarddy, maji moznost lékafské péce. Pét
tisic K¢ ro¢né tak muze zdsadné zménit zivot
jednoho ditéte v Indii.

Dékujeme za podporu vSem, kdo pfispéli na
tento projekt.

Vice informaci k projektu v Letohradé najde-
te na: www.uo.charita.cz a ke koordinaci pro-
jektu Adopce na délku: www.hk.caritas.cz

EKONOMICKA CINNOST

Prodejna papirnictvi Letohrad

V ptijemném prosttedi prodejny najdete kromé kancelafskych, $kolnich a vytvarnych potieb také
drobné hracky, vyrobky pro kreativni tvoreni déti, sezénni zbozi atd. Ptijdte se podivat.

Lenka Stovickova

Na Kopecku 356

Letohrad

Tel. 465 620 247, 733 755 896
e-mail: papirnictvi@orlicko.cz

Provozni doba:
pondéli az patek: 7.30 — 12.00 13.00 - 17.00 h.
sobota:

8.30 - 11.00 h.

Nabizime také sluzby kopirovani, laminovani a krouzkové vazby.

CHARITNI PLES

Zveme Vas na XXI. Charitni ples 4. inora 2017 v 19.30 h.
v Orlovné Letohrad-Orlice.
Vytézek z plesu bude urcen na opravu
stfechy budovy spravniho stfediska v Letohradé

Vstupenky si rezervujte na tel. 465 621 281 nebo e-mail: charleto@orlicko.cz
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Leden - Trikralova sbirka se znovu setkala
s pozitivnim pfijetim a prekonala dosavadni
rekord, do 524 pokladnicek se v okrese vybralo
2.439.598,- K¢.

- ukonéen projekt ERA pomdhd regionim
»Sestra v akei v auté“ s vysledkem 115.500,- K¢
na potizeni nového auta pro charitni sestry.

- V projektu Spole¢né za tismév Obchodniho
druzstva Konzum - Jsme tu doma bylo vybrano
3.401,- K¢ na vybaveni novych prostor Obc¢an-
ské poradny v Ust{ nad Orlici

Unor - Charitni ples. Vytézek z jubilejniho 20.
plesu v Letohradé ve vysi 83.199,- K¢ byl véno-
van na opravu stfechy spravniho strediska v Le-
tohradé.

- Dvé benefi¢ni predstaveni Jaroslava Dugka
,Ctyti dohody* v Letohradé a Usti nad Orlici.
Poradatelé akci a u¢inkujici vénovali vytézek
60.000,- K¢ na domdci hospicovou péci.

- Setkani asistenti Ttikralové sbirky v DPS sv.
Krystofa

ERA
POMAHA REGIONUM

Nové auto
pro sestricky

Loni na jafe vyjely sestficky za svymi paci-

enty v novém auté. Diky projektu ERA poma-
hé regiontm, do néjz se zapojilo tfinact darct
véetné samotné ERY (Michal Vyhnalek, Ted-
dies s.r.0., Zamberk, Forez s.r.0., Ostrov, Obecni
urad Jehnédi, CK dailova kanceldf, Mgr. Ing.
Dagmar Christophova, Rychnov nad KnéZnou
atd.), diky sdruzeni Spousti Ust{ n.Orl,, herci Ja-
roslavu Duskovi a dvéma jeho benefi¢nim pred-
stavenim i dal§im dérctim se podafilo shromdz-
dit potfebné financ¢ni prostiedky a zakoupit
auto osvédeené znacky Skoda.
Nase sestry maji kazdoro¢né v péci vice nez
1.600 pacientti v okrese. Automobil je pro né
nepostradatelny pracovni prostfedek, ktery jim
umoziuje dostat se i do htife dostupnych mist
v okrese a rozéitit sluzbu o nové pacienty.

Viem jmenovanym darcim i tém, jejichz
identifikaci nezname, dékujeme. Vazime si této
podpory, kterd ndm umoziiuje konkrétné po-
mahat.

UDALOSTI 2016

- Setkéni rodin hospicovych pacientt v Usti
n.O.

Bfezen - predvelikono¢ni zastaveni pro za-
méstnance s panem fardfem Vaclavem Vackem
- Setkani rodin hospicovych pacienti v Leto-
hradé

- Pfi Velikono¢nich obradech ve farnosti Leto-
hrad byli ocenéni ¢tyfi zastupci Charity za po-
moc druhym

Duben - ucast na Veletrhu socidlnich sluzeb
v Usti n.Orl.

- Jarni sbirka $atstva v Letohradé

Kvéten - pecovatelskd sluzba v Letohradé se
osamostatnila oddélenim od oSetfovatelské
sluzby

- Déti ze ZS v UO-Kerharticich navitivily a ob-
veselily klienty DPS sv. Krystofa.

Cerven - studenti SSUP v Usti n.O. vyrobili nai
Charité propaga¢ni videospot, ktery je umistén
na informa¢nim panelu na ndmésti v Usti n.O.

STREDNI

SKOLA
UMELECKO
PRUMYSLOVA
USTI NAD ORLICI

Prazdniny - piiméstské tabory v Letohradé
a Sloupnici

Zaf1 - burza filantropie v Usti n.O.

- Ucast na Veletrhu socidlnich sluzeb v Zamber-
ku

- DEN CHARITY v DPS sv. Krystofa

- Integra¢ni setkdni v Usti n.O.

Rijen - podzimni sbirka $atstva v Letohradé
Prosinec - setkdni zaméstnanct

Udélat radost babickam je pro déti
velké povzbuzeni

Kerhartickd zdkladni §kola obnovila spolupra-
ci s obyvateli Domu pokojného stafi sv. Krys-
tofa, kterd byla navdzdna na samém zacitku,
tedy v r. 1999.

oI kdyz se zrusil denni staciondf, nechtéli jsme
PpFijit o navstévy déti, a tak jsme oslovili mistni
skolu,“ tika vedouci DPS, Veronika Simkova.
A jeji snaha se setkala s pochopenim: ,,Chtéla
jsem ddt détem v rdmci vyuky Ceského jazyka
prilezitost ke komunikaci se starsimi lidmi,*
vysvétluje pani u¢itelka Siklové, ,naucit je ne-
formdlné a pfirozené reagovat na konkrétniho
clovéka, ktery treba hut slysi, ptizpiisobit mu
tempo feci, mluvit zfetelné, premyslet o tom, jak
se vyjddrit a hlavné poslouchat.

Déti zde o Véanocich zpivaly koledy a v 1été
pted prazdninami se ptisly pochlubit vysvéd-
¢enim. Babicky a dédeckové si pro né zase
nachystaly sva krasopisné psana vysvédcend,
staré ucebnice, sesity, a dokonce si pro déti
ptipravily priklady k po¢itani. ,,Déti mély pro
kazdy ptipad napsané otdzky, na co se mohou
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zeptat, “ Fikd pani ucitelka, ,ale po prvopocitec-
nim ostychu bariéry rychle opadly.“ Najednou
tu byl nékdo, kdo ma ¢as, a tak se vypravélo.
»Prekvapilo nds, jak rychle mezi sebou déti a se-
niofi navdzali kontakt a jak Zivé se zajimali je-
den o druhého. Bylo to urcité piinosné pro obé
strany, dod4va Veronika Simkova, ,nasi klien-
ti tiplné pookfdli, déti jim dodaly optimismu.
Zamér pani ucitelky se tedy podaril. Udélat
radost babickdm a dédecktm je pro déti to-
tiz velkd motivace. A déti jsou opravdu pil-
né - v kvétnu zpivaly a tancily v DPS ke Dni
matek, v ¢ervnu pozvaly déti klienty DPS na
oplatku k nim do $koly, kde zahraly a zazpiva-
ly slavny muzikal Dracula, a v zaf{ pfipravily
pro Sirokou vefejnost program ke Dni charity.
Vystoupeni déti jsou vzdy krdsnad, plna radosti,
opravdovosti a energie mladi, a tim se kazdy
rdd nechd dobrovolné ,nakazit® Dékujeme
détem a panim ulitelkdm a té$ime se na dalsi
spolupréci.
Déti na ndvstévé v DPS




Burza filantropie

V 74 2016 probéhl v Usti nad Orlici dals{ ro¢-
nik burzy filantropie, aktivity zaloZené na spo-
lupraci sektoru podnikatelského, neziskového
a vefejné spravy. Projekt Oblastni charity ,,Teplo
pod kontrolou® ziskal podporu ve vysi 51.500,-
K¢ Céstka je uréena na zatepleni a opravu
budovy v Usti n.0., kde ma sidlo charitni o$et-
fovatelskd sluzba a domdci hospicové péce, ob-
¢anskd poradna, plij¢ovna kompenzaénich po-
miicek a socidlni sprcha pro osoby bez pristiesi.
Na projekt Oblastni charity ptispél Konzum
Usti n.O. - sdruZeni Jsme tu doma, Pardubicky
kraj, Mésto Usti n.O., firmy IVECO Czech Re-
public, a.s., Medesa, s.r.o. Policka a Ecos Cho-
cen. Dékujeme za podporu.

Design ¢ Scan « Sazba « Osvit
Jifi Pechacek
TFebovska 109, 562 03 Usti nad Orlici
tel.: 737174 915
e-mail: pechacek.jp@gmail.com

Prispévkové konto:
831240611/0100

Na Dni charity
se potkaly
vSechny generace

Pracovnici Domu pokojného stafi sv. Krys-
tofa v Usti n.O.-Kerharticich ptipravili 16. zafi
pro své klienty i Sirokou vefejnost zabavné
odpoledne. Nejdiive prisly divaky potésit déti
z mistni zdkladni Skoly. Za dva tydny nacvicily
a s velkym zaujetim predvedly pasmo pisni¢ek
a tanct. Déti vysttidal kejklit Vojta Vrtek a svy-
mi kousky vykouzlil dsmév na vsech tvarich.
Oblibeny Sedousbend pak hrél dlouho do vege-
ra. Po celé odpoledne méli navstévnici moZnost
prohlédnout si dva ndjemni byty, klienti DPS
ptipravili prohlidku bylinkové zahradky i se
zasvécenym vykladem a ukazku ruénich praci.
Bylo to radostné, proslunéné odpoledne, na
némz se s naprostou piirozenosti setkali lidé
vSech vékovych skupin.

DEKUJEME ZA PODPORU V ROCE 2016

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Ministerstvo vnitra
Pardubicky kraj
Evropsky socialni fond
Meésto Usti nad Orlici
Mésto Letohrad
Mésto Lanskroun
Mésto Ceska Trebova

~) USSPA’

o 8 o7
teddies

narut plna hraéek

Meésto Kraliky
Meésto Vysoké Myto
Mésto Zamberk
Obec Sloupnice
Obec Dolni Cermna
Obec Lukavice
Obec Orlicky

FOEZ
{J: - -Mobile~

Lékarna U Kosmy a Damiana
Letohrad

Podrobny seznam ddrcii najdete na nasich webovych strankdch www.uo.charita.cz

TISKARNA, VYDAVATELSTV], s.r.o.

Tiebovskd 109, UO Hylvity
tel.: 465 525 741

e-mail: grantis@grantis.cz
www.grantis.cg

TISK NAg BAVI

LETAKY, PLAKATY, TISKOPISY, POZVANKY, VIZITKY,
PROSPEKTY, CASOPISY, BROZURY, KNIHY,
DIGITALNI TISK,

OFSETOVY TISK DO FORMATU A2.

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad, tel.: 465 621 281, www.uo.charita.cz, e-mail: charleto@orlicko.cz, ¢islo t¢tu: 831240611/0100,
redakce: Iva Markovd. Za tiskaiské a grafické prace dékujeme: Jitimu Pechd¢kovi a Ing. Vlastimilu BartoSovi, GRANTIS, s.r.o., Usti nad Orlici.
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