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Vyddvd Oblastni charita Usti nad Orlici

Vézeni ¢tendfi Charitnich aktualit,

mam milou piilezitost vds opét na téchto
tadcich pozdravit a fici vam, jak jsme prozili
uplynuly rok 2017. Zaméstnanci a dobrovol-
nici odvedli kus poctivé prace, za coz jim pat-
ti velky dik. Pfimo z vasich dopisii se mizete
na téchto strankach dodist, jak jednotlivé
sluzby pomahaji a podporuji ¢lovéka v jeho
potiebé byt doma mezi svymi i ve chvilich
slozitéjsich. Chci vam za tyto odezvy po-
dékovat, nebot jsou pro nis odménou a po-
vzbuzenim, Ze nase prace ma smysl.

Maéme radost z otevieni nové sluzby Socidl-

Charttnt
aktuality

UVODNI SLOVO

né terapeutickych dilen Miriam v Kralikach.
V Langkrouné a Usti nad Orlici se podatilo
zlepsit zdzemi pro zaméstnance a opravit fa-
sddu a kominy na budové Charity v Usti nad
Orlici. V Chocni se sestficky mohly presté-
hovat do vhodnéjsich prostor. V zafi na bene-
ficnim koncerté Prazského cellového kvarte-
ta v Usti nad Orlici jsme si pfipomnéli 25 let
¢innosti nasi Charity a diky hudebnikim jsme
si odnesli pfijemné, nevsedni zazitky.

Dékuji vSem, ktefi podporujete dilo Cha-
rity - farnostem, méstim a obcim, dérctim,
sponzorum, klientim nasich sluzeb, nasim

www.uo.charita.cz
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Rocnik XVI.

rodindm. Dékuji Trikralovym asistentiim
a kolednikiim - at jejich prani $tésti, zdravi
a pokoje prozafi vase domovy. Rozlou¢im
se ver$i Roberta Schullera a pranim, aby nas
jeho slova provézela po cely rok:

»Nevéfte mrakim - véfte slune¢nimu
jasu. Neorientujte se podle bleski - orientuj-
te se podle hvézd. Vérte slunci — nevéfte sti-
nim. Véfte svym sniim - nevéite zoufalym
myslenkdm. Zachovejte si viru ve svou viru
- a pochybujte o svych pochybnostech. Vétte
na své nadéje — nikdy nevéfte na své rany.

Ing. Marie Mald, feditelka

TRIKRALOVA SBIRKA 2018

Dobroc¢innou Ttikrdlovou sbirku porada
Charita CR jiZ poosmndcté a jeji vytéZek je ur-
¢en predev$im na podporu charitnich sluzeb
v nasem regionu. Oblastni charita Usti nad
Orlici zaméstnava cca 140 lidi a v celém okrese
poskytuje uz 25 let vice nez desitku sluzeb lidem
véech generaci.

Sluzby Oblastni charity vyuzivaji mladi i sta-
Fi - lidé Celici nemocem a zdravotnim potizim,
chudobé ¢i samoté. Stabilni rodina je zaklad Zi-
votni jistoty kazdého ¢lovéka, a pravé podpora
rodiny je jednim z hlavnich cilti ¢innosti Ob-
lastni charity. I tento ro¢nik T¥ikralové sbirky
podpofi darci tyto charitni sluzby na Orlicko-
ustecku:

o Socidlné terapeutické dilny

« Domdci hospicova péce

o Pecovatelskd sluzba

« Rodinna centra

Socidlné-aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

o Obcanska poradna

Zatizeni pro osoby bez pristresi

o Dar na realizaci humanitérnich projektt v za-
hrani¢i

« P¥imd pomoc lidem v nouzi

Ve sbirce za rok 2017 se v orlickousteckém
okrese vybralo 2.495.071,- K¢ 65 % vytézku
pouzila Oblastni charita v souladu se zdméry
zejména na zajidténi domaci hospicové péce, so-
cidlné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi
a dalsi charitni sluzby. Dalsi podil z vytézku je

urcen na projekty Diecézni charity HK (15 %),
na zahrani¢ni humanitarni fond CHCR (10 %),
na rezii TS (5 %) a projekty CHCR (5 %).
Dévani a brani je principem kazdého Zivo-
ta. AZ budou v lednu u nasich dvefi kolednici
zpivat ,,$tésti, zdravi vinSujem vdm..., mtizeme
se jejich pranim nechat obdarovat. A ziroven

i tentokrat nabidnou moznost prispét prostted-
nictvim organizaci Charit potfebnym.

Blizsi regiondlni informace k TS a k cinnosti
Oblastni charity naleznete na www.uo.charita.
cz a v Casopise Charitni aktuality, ktery budou
rozddvat kolednici.

pokracovini na str.2

Kolednici v Kvétné




Obecné informace k Trikrdlové sbirce najdete
na www.trikralovasbirka.cz

Ttikrdlovd sbirka je nejvétsi celostdtni dobro-
volnickd akce, Charita CR je povéfena jeji orga-
nizaci. Oficidlni vefejnd sbirka je fddné povolena
Magistrdatem Mésta Prahy. Pokladnicky jsou pe-
Cetény a rozpecetovdny za ptitomnosti zdstupce
obecnich/méstskych ufadii a zdstupcii Charity
(asistentir TS). O kazdé pokladniéce a jejim ob-
sahu je veden ufedni zdznam (vycetkovy list).
Veskerd dokumentace je po sbirce uloZena na
Diecézni charité Hradec Krdlové. Vytézek TS je
rozdélen dle schvdlenych zdmérii pouziti.

Kazda skupinka kolednikii TS md u sebe za-
peceténou pokladnicku se znakem Charity CR,
pritkaz vedouciho skupinky, na kterém je cislo
shodné s cislem pokladnicky, a obéansky priitkaz,
kterym se v pfipadé potteby prokazuje.

Tri kralové
rozdavaji radost

Po lonské Ttikralové sbirce nam prisel mily
dopis, ze kterého vybirame:
»-.. ITikralové sbirka je pro nds jiz tradici
a vzdy vas ocekdvame. Charita je zasluzna
organizace s lidmi, ktefi maji pro clovéka
vzdy milé slovo, radu nebo usmév. A to je
v soucasné dobé vzacnosti.... Moc vam fan-
dime a prejeme hodné sily, eldnu a pozitiv-
nich zprav. Zasilim pér fotek mého synka,
ktery se inspiroval navstévou tfi krald, cho-
dil takto pristrojen celé dopoledne a naucil
se i koledu....*
Rodina Sedinova

Nevétim v zadné prelomy samy od sebe. To, ¢emu jsme zvykli fikat hospodatska krize, je jiné
jméno pro mravni bidu. Mravni bida je pfi¢ina, hospodarsky tpadek je nasledek. V nadi zemi je
mnoho lidi, ktefi se domnivaji, Ze hospodarsky upadek Ize sanovat penézi. Hrozim se dasledku
tohoto omylu. V postaveni, v némz se nachdzime, nepotebujeme zddnych genialnich obrat
a kombinaci. Potfebujeme mravni stanoviska k lidem, k praci a vefejnému majetku. Nepodporo-
vat bankrotare, nedélat dluhy, nevyhazovat hodnoty za nic, nevydirat pracujici.

Tom4ds Bata, 1932

Kazdy potiebuje pohlazeni
Pan Boris Wolf (1923) z Usti n.O. je pacient cha-
ritni oSetfovatelské sluzby. Byvaly stiedoskolsky
profesor na gymndziu Usti a Ceské Trebové je std-
le velmi vitdlni. Nejradéji vzpomind - na podor-
lickou krajinu, kterou ztvdrnil na mnoha svych
obrazech, na své Ziky, na mladi... Vzpominky
jsou nejen jeho bohatstvim, ale i receptem, jak si
udrzovat dusevni vitalitu.

V péci charitni oSetfovatelské sluzby jste
od r. 2015, ale s Charitou jste se setkal uz jako
maly kluk. Za jakych okolnosti to bylo?

V r. 1930 jsem chodil do prvni tfidy tady
v Usti a uz v této dobé jsem zacal vnimat a ché-
pat vyznam slova charita. Teta, kterd bydle-
la vedle nds, byla ve vyboru mistni Charity
a chodila spolu s dal$imi ousteckymi ddmami
na schiize. Obdas fikala, co délaji, a jednou
z ¢innosti byly sbirky na chudé déti. V dobé
hospodatskeé krize jsem ve $kole vidél spoustu
chudych déti, které nemély na svacinu, od jara
chodily do $koly bosy, nemély doma na Vano-
ce stromecek atd. Jejich rodice ¢asto pracovali
v textilnim primyslu, hodné se propoustélo.
Vidél jsem to a chdpal to svym détskym srdcem.
Vim, Ze Charita méla na staroceské pouti v UO
vymezené misto na podloubi, kde vatila bilou
kévu a prodavala kolace. Tim si vydélavali pro-
stfedky na potiebné déti. Moc jsem si povazo-
val, kdyZ mé teta zavolala na kavu, a byl jsem
obslouzen panimi z Charity v bilych zastérkach.

Jaké byly vase dalsi cesty po maturité?

Na gymnéziu v CT jsem maturoval v r. 1942,
nékolik dni po atentitu na Heydricha. Doba to
byla nebezpec¢nd, ale my méli plnou hlavu uce-
ni. V$ude bylo citit velké napéti. Profesofi méli
strach, aby se nestala néjaka provokace, protoze
to by bylo moc zIlé. Hned po maturité jsem jel
do Zamberka poméhat teté ve velkoobchodé.
Jeji muz byl ¢tvrt roku predtim zatlen gesta-

PECE O NEMOCNE

pem, tak byla na v§echno sama. Tam jsem se
ucil prodavat a byl to hezky ¢as. Mél jsem tady
i maly fotoatelier, takze mam z té doby spoustu
fotek. A protoZe jsem u tety nasel na gramodes-
ce kurz angli¢tiny, naudil jsem se tady také za-
kladtim angli¢tiny. V r. 1944 jsem musel Zam-
berk opustit a byl jsem nasazen do némeckého
tézkého primyslu, nastésti tady v Usti. Délal
jsem pomocného délnika v tovarné na vyrobu
letadel. Po vélce jsem Sel studovat vysokou $ko-
lu, obor angli¢tina, déjepis, a uz od r. 1947 jsem
jako aprobovany ucil na gymnéziu v UO, kde
jsem byl az do dtchodu r. 1986. Mél jsem $tésti
na pracovni kolektiv, s kazdym jsem se shodl.
A taky déti docela angli¢tina a déjepis bavily
- nemél jsem udél matematika nebo chemika,
kdy casto déti ucivo nebavi, protoze mu nero-
zumi.

Vase manzelka byla také ucitelka?

Ano, ucila v matei'ské §kolce a byl to s ni pék-
ny zivot. Rikal jsem ji Jani¢ko, nikdy jsem ji ne-
tekl Jano. Vzdycky kdyz $la z prace, uz jsem na
ni &ekal u branky. Zenil jsem se vr. 1951 a o dva
roky pozdéji se ndm narodila dcera. Manzelka
zemfela v r. 1981. Loni zemfela i dcera. To je
takovd rdna, kterd uz mé neméla postihnout.
Ted jsem tady sdm, stard se o mé zet a vnuci.
No a velkym svétylkem jsou pro mé sestticky
z Charity, které ke mné chodi kazdy den. Kon-
troluji mé, délaji pievazy, pichaji injekce a jsem
s tou sluzbou nesmirné spokojen. Nikdy mé
nenapadlo, Ze i ji jednou budu potfebovat tuto
bohulibou organizaci.

V ¢em vidite konkrétni prinos charitni
osetfovatelské sluzby?

Diilezitd je nejen zdravotnicka prace, ale stej-
né tak jeji duSevni a duchovni stranka. Charita
ma nezastupitelny vyznam v podpore pacienta.
Kdyz rano ptijdou sestficky a uz ode dvetf sly-
$ite mily hlasek: ,Dobry den, jak jste se vyspal?“
- to je tak milé, takové pohlazeni! Tuhle stran-
ku Charity povazuju za nesmirné duleZitou,
obzvlast u osamélych lidi jako jsem ja. Kazdy
potiebuje slovni pohlazeni. Nic jsem o Charité
nevédél, a na stara kolena ji dokonale vyuzivim
a je to krasny. Jsem vdéény pani doktorce, Ze
nam ji pti propousténi z nemocnice doporucila.

Co vam zpesti-uje vSedni dny?

Pordd vzpomindm a vzpominky mé drzi
Vzpomindnim jsem preklenul i Zal po smrti dce-
ry. Jsem se vzpominkami rad, nékteré vzpominky
si hyekdm a vracim se k nim. Cist nemzu, jsem
svétloplachy a na jedno oko nevidim. Tak si tie-
ba vzpomenu na jednoho ¢lovéka, a ono se mi to
v hlavé rozvine o dalsi lidi a udélosti, takze mam
tfeba na hodinu vzpomindni. Sedim a pfemitdm,
jak to bylo pted maturitou, jak to bylo v Zamber-
ku, jak v tovarné na letadla a nabaluji se na to oso-



by, udélosti... a tak mi ubiha ¢as. Tteba si feknu
téma plovdrna — a uz se mi vybavi jedna krasna
pani, kterd chodila na plovirnu, méla havrani
vlasy, oranzové plavky, boty s kramfli¢ky, no ho-
tové Libuse! A hned se mi za¢nou vybavovat dali
postavy z plovarny. Nékdy mi naskoci ¢lovék, na
kterého jsem si 70 let nevzpomnél. .. Je to zajima-
vé. Nebo vzpominam na zaky anebo, co kterd teta
fekla v roce pétatficatym... No, to vite, kolikrat uz
se nemtizu upamatovat na néjakou udélost z déje-
pisu, jenze uz si to neovéfim, protoze nevidim na
¢teni. Nebo si v cizich jazycich fikdm kratké véty
— anglicky, italsky, némecky, francouzsky - pre-
skakuji z jednoho jazyka do druhého. Ale uz mné
chybi slovicka. A taky uz jsem linej - abych li¢il
sjednocent Itdlie italsky, to uz nejde. ..

Vypravite i vnoucatiim?

Ano - nékdy je zajimg, jak to bylo ve $kole,
jak byly nékteré déti chudé, jak se ptipravova-
ly Véanoce, jaké hracky jsem méli. Anebo jak se
muselo Setfit. To je velky rozdil oproti dnesni
dobé - diiv bylo $etfeni véeobecnd norma - Set-
filo se ve vSech spolec¢enskych vrstvach. Ani bo-
hati tovarnici nejezdili do lazni kazdy rok. Kdyz
dnes $etfite, jste mnohdy smésni.

I kdyz pan Wolf proZil tézkou dobu po smrti
svych nejblizsich, stdle md na co se tésit. Ne-
davno si nasel kamarddku, se kterou miiZe
travit dlouhé chvile v rozhovorech na spolecnad
témata. Co vic si prdt? Clovék, ktery byl cely
Zivot otevieny tomu, co prichdzi, ktery si cely
zivot vsimal krdsy kolem sebe, a ktery Zivot
chdpal jako nepretrzitou prileZitost k vidéni
nového a hezkého, je né¢im novym a hezkym
obdarovadvin stdle...
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Jsme si ted’s titou mnohem bliz

Pani Milada Truncovd z Ceské Trebové se stard
o svého tatinka (74) od r. 2011. Pfedtim prosel
nékolika domovy diichodcii a lécebnami dlou-
hodobé nemocnych, az se jeho dcera rozhodla
k vaznému Zivotnimu kroku - opustit zaméstndni
a ziistat s tatinkem doma.

Co jste pri svém rozhodovani zvazovala?

Tatinek byl nemocny dlouhodobé. Po smr-
ti maminky v r. 1999 se jeho stav zacal horsit.
Nebylo to s nim nikdy jednoduché, ma svou
povahu, a zpocitku jsem si viibec nedokazala
predstavit, Ze bych s nim byla doma. Neméli
jsme mezi sebou ani nijak dobry vztah, nevédé-
la jsem, zda bychom to zvladli finan¢né... Téch
nejistot bylo dost.

Co k vasemu rozhodnuti pfispélo?

Ptala jsem se jedné pani, kterd se doma sta-
rala o maminku, co tato péce obnasi. Ona mi
fikala, na co se mdm pfipravit. Pani doktorka
mi doporucila Charitu, o které jsem sice méla
povédomi, ale nevédéla jsem, jak konkrétné
poméhd. Nebyla jsem spokojend s pééi v usta-
vech, které tata proSel. A protoze sama rodinu
nemdm, mé rozhodnuti to usnadnilo... Ur¢ité
to nemtize délat kazdy, ale ja jsem spi§ samotaf,
takZe mné to nevadi.

Jak je na tom tatinek zdravotné?

Nez spadl v r. 2014 z invalidniho voziku, do-
kazal se je$té najist. Sice uz neuzvedl hrnecek
a délalo mu potize zvednout chleba, ale $lo to.
Po tom péddu se jeho stav hodné zhorsil. Zlomil
si tfi Zebra, dostal zdpal plic, byl dlouho v ne-
mocnici na ARO na dychacim pfistroji, a néja-
ky ¢as byl také na DIP/dlouhodoba intenzivni
péce/, kde se podatilo upravit dychani bez pod-
pory pristroje. No a pak uz se nezvedl. Ted je
nepohyblivy, v pokro¢ilé demenci, md cukrov-
ku, ischemickou chorobu, tracheostomii a peg.

Co obnasi vase denni péce?

Téch ukont je hodné. Kazdé tii hodiny da-
vam umélou vyzivu s tekutinami/6x denné/,
1éky. Méfeni tlaku, teploty, glykémie, inhalace
podle potteby. Sestricky chodi dvakrat denné.
Réno osettuji tracheostomii (vytsténi oteviené
priidusnice na povrch téla) a peg (sonda k po-
davani umélé vyzivy), méii tlak a saturaci, dva-
krat denné ho polohujeme. Po 4 hodinach ho
vracim zpétky do polohy na zadech a samozfej-
mé hygiena, a jednou denné umyt celé télo. Jed-
nou za 5 tydna sestfi¢ky vymeéni tracheostomii,
takZe nemusime do nemocnice. Je$té se musi
odsavat sputum/hleny/podle potteby. Kdykoli
se mliZu zeptat na cokoli, co nevim.

Na co jste si za ty roky doma prisla vy sama?

S nemocnymi doma musite jednat jako s dét-
mi, ale zdroven jim pofdd davat najevo, Ze jsou
lidi. Nechat je rozhodovat o tom, co muzou
rozhodnout - jestli chtéji poslouchat radio nebo
mit otevieny okno apod. Pofad s nimi jednat
s uctou, i kdyz jejich rozumové schopnosti uz
nejsou dobré. Protoze tatka md tracheostomii,
nemluvi zfetelné, jen $epta, je mu tézko rozu-
mét. Nékdy je vydéseny, a musim ho uklidnit,
nékdy v noci nespim, protoze mé budi jeho kas-
lani. Za tu dobu jsem se naucila odezirat ze rtt.
Kdy?z si nerozumime, tak tfeba feknu, at mrkne,
pokud souhlasi. Tomu rozumi.

N

Jak vnimate sluzbu Charity?

Velmi dobre. Kdyz se nékdo rozhodne peco-
vat o své blizké doma i v tak vaZném zdravot-
nim stavu, nemusi se bét, protoze Charita mu
pomiize. Sestficky mi pomahaji nejen fyzicky
a odborné, ale i psychicky - vim, Ze na to pe-
¢ovani nejsem sama. Kdyz si nevim rady, miazu
se zeptat jich, a nemusim zrovna k 1ékafi. Maji
hodné zkuSenosti.

Co byste poradila lidem, ktefi zvazuji péci
v domacim prostredi?

Aby se toho nebdli. Domov se nedéd nahra-
dit. Pacienti doma pookiejou, a i kdyz treba uz
moc nevnimaji, tak védi, Ze nejsou odhozeni, ze
na nich pordd nékomu zélezi. Ten, kdo pelu-
je, musi opravdu chtit, musi mit zéjem, trpéli-
vost a do zna¢né miry zapomenout na sebe...
Kdyby to nékomu vadilo nebo si vyléval zlost
na pacientovi, tak to nebude fungovat. Tém co
se rozhodnou jit po této cesté pieju, aby nelito-
vali svého Casu, protoze to néco pfinese i jim.
Je to sluzba, i kdyz mnohdy tézkd, a uslechtily
¢in. Také je potieba Setfit sily a myslet i na to,
Ze o Clovéka doma budete pedovat tfeba i vic
let, a Ze zdravotni stav se pravdépodobné zhor-
8i. Urcité se vdm zméni Zivot.... My jsme si
ted s tdtou mnohem bliz. Kolikrat se spolu na-
chechtame aZ hriiza, a to pfedtim néjak neslo...

Nelitujete svého rozhodnuti? Nemate pocit,
Ze vam néco unika?

Viibec toho nelituju. Né§ vztah s tatinkem se
pravé diky tomu hodné zlepsil. Nelituju toho.
Samoziejmé na mé nékdy dolehnou chvilky,
kdy mi vadi, Ze nemuizu jit, kam chci a kdy chci,
a pfipaddm si na spoustu véci sama. Mij bra-
tr mi sice ob¢as pomuzZe, ale ta vSednodennost
nékdy dolehne, obzvlast kdyz je ¢lovék fyzicky
nebo psychicky unaveny. Ale to je normalni. Ja
si neumim predstavit chodit do prace, a jesté
pecovat o tatku, to by bylo naro¢né. Uz mam za-
vedeny néjaky rezim, musim se tatkovi v mno-
hém ptizptisobit, ale najdu ¢as i na knizku nebo
prochézky se psem. Nemdm vlastni rodinu, ani
jsem se nijak profesné nevypracovala, ale tohle
mé naplnilo. Vim, Ze jsem ve svém Zivoté udé-
lala néco uzite¢ného. Nékdo piivede na svét
novy Zivot, ja pomdham spole¢né s Charitou
jednomu ¢lovéku v distojném odchodu ze Zi-
vota. Ani jsem nevédéla, Ze Charita méd i domaci
hospicovou pé¢i - to je moc dobry, kdyz mizou
lidi umf¥it doma. Je to posun. Mdme tak moder-
ni dobu a kdejaké $pickové technologie, ale lidi
umiraji stle sami v nemocnicich. To, ze ¢lovék
miiZze zemfit doma, velmi oceruju.

Charitni oSetrovatelska sluzba

Usti nad Orlici:

17. listopadu 69, tel. 731 402 340,
chos.uo@uo.hk.caritas.cz

Ceska Tiebova:

Matyasova 983, tel. 731 402 330,
chos.ct@uo.hk.caritas.cz

Chocen:

U Koupaliété 1902, tel. 731 402 332,
chos.chocen@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun:

nam. A.Jiraska 2, tel. 731 402 339,
chos.lan@uo.hk.caritas.cz
Letohrad:

Na Kopecku 356, tel. 731 402 338,
chos.let@uo.hk.caritas.cz



Spolecné to zvladneme

Pan Stanislav Benes$ z Letohradu se za pomo-
ci svych déti dva roky stard o manzelku, kterd
prodélala mozkovou pitihodu, po niz zustala
upoutdna na lazko:

»~Manzelka sla po mrtvici do LDN a pak ndm
byl navrzen domov dichodcii. Lékari nds pre-
svédéovali, Ze doma péci nezvlddneme. Podpofili
nds ale sestficky z Charity, nabidly ndm svou po-
moc a fekly, Ze spolecnymi silami to zvlddneme.
Uz to je vic nez dva roky a opravdu to jde. Man-
Zelka je spokojend, Ze miize byt doma. Zajimd se
o historii, koukd na historické pofady v TV, rdda
telefonuje. Sestficky a pecovatelky k ndm jezdi
dvakrdt denné -zajisti hygienu, polohovini, oset-
fovatelskou rehabilitaci, péci o pokozku, o cévku,
odbéry atd. Tyto sluzby Charity jsou neocenitel-
né. Pokud chce clovék doma pecovat o nékoho
z rodiny, pak je to nejlepsi volba.”

Charitni pecovatelska sluzba

Letohrad:

Na Kopecku 356, tel. 734 769 711,
chps.let@uo.hk.caritas.cz

Usti nad Orlici:

Sokolskd 68, tel. 731 402 341,
chps.uo@uo.hk.caritas.cz
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TRIKRALOVA
SBIRKA.

DOMACI PECE SE NEMUSITE BAT

Rada lidi doma pecuje o své blizké, jenz se
potykaji s riiznymi zdravotnimi problémy, které
ptinasi vék, nemoce nebo urazy. Je to dlouhodo-
ba a ndro¢na sluzba, jeden z uglechtilych ¢ina,
které mizeme udélat pro své blizké - umoznit
jim, pokud je to mozné, aby mohli i v nemoci
setrvat doma. Domov se neda ni¢im nahradit,
a pravé pobyt v rodinném prostiedi pfinasi pa-
cientim vétsi jistotu, pocit bezpedi, ¢asto i zlep-
$eni jejich zdravotniho stavu.

Charita domdci péci podporuje. Jednim ze
zplisobtl je zaptij¢eni kompenzaénich pomucek
jako napt. polohovaci elektrické postele, antide-

Jak odejit co nejlépe

Paliativni medicina se snazi nejriznéjsimi
prostifedky odpoutat pacientovu pozornost od
umirani a navzdory nemoci mu pomahd v tom,
aby zil naplno. Kromé 1ékait a sester se v hospi-
covém tymu uplatiluje také psycholog, socidlni
pracovnik nebo duchovni.

Zatimco cilem tradi¢ni mediciny je vyléceni
pacienta z nemoci, cile paliativni mediciny se
odvijeji od zivotnich cilt samotného pacienta.
Proto neni péce jen otazkou mediciny, ale i ro-
dinnych vztahti a osobni viry. Mluvime o tom,
jak si uzivat Zivota navzdory nemoci, mizeme
spole¢né ptijit na to, co je v Zivoté opravdu dir-
lezité...

I v tomto oboru se dd hovofit o Gspéchu:
Uspéch je, kdyz se pacienti smif{ s nemoci na-
tolik, Ze chvilemi zapomenou, Ze jsou nemocni.

kubitni matrace, choditka, invalidni voziky, to-
aletni zidle, seda¢ky na vanu nebo WC atd. Tyto
pomiucky usnadiiuji pohyb a obsluhu nejen pa-
cientovi, ale zejména rodiné, ktera o néj pecuje.
Za pomticky se plati ptj¢ovné dle aktudlniho
ceniku. Smlouva se uzavird nej¢astéji na 30 dni
a muiZe byt prodlouZzena, takZe pomticky muze-
te mit vypujéeny, jak dlouho budete potiebovat.
Dopravu pomucek Charita nezajistuje. Oblastni
charita UO ma v okrese tfi piij¢ovny, kde ro¢né
obslouzi cca 800 klientd.

Zavolejte, radi vam sdélime potfebné infor-
mace.

PECE O UMIRAJICI

Uspéch je, kdyz si pacienti uspofadaji rodinné
vztahy a odchdzeji z tohoto svéta s tim, Ze vy¥i-
dili v8echno dulezité, co je potfeba.

(TR)

Dékuji

Slovo, které se u¢ime fikat od svého détstvi.
Jednoducha véta, kterou nas u¢i fikat nage ma-
minka. Obsah a sila vét, které toto slovo obsa-
huji, se odviji od pocitd, s nimiz jsou tato slo-
va spojena. Pro mne jsou to slzy, které se stale
ukryvaji pod vicky a nemohou se dostat ven,
kdyz srdce citi bolest nad ztratou blizkého ¢lo-
véka. Obcas jich par vyklouzne a skutdli se po tva-
fi. Télo se znovu nadechne, ale s vydechem se zase
vie uzavie v srdci. Bolest v tichosti ziistava.

Nadarmo se netikd, Ze pokud md$ v srdci
lasku k ¢lovéku, nebe ti posle andéla, ktery ti

Pecovatelskou sluzbu podporuje Trikralova sbirka

Pujc¢ovna kompenzacnich
pomiuicek

Usti nad Orlici

UL 17. listopadu 69, tel. 731 402 314,
e-mail: pujcovna.uo@uo.hk.caritas.cz
Letohrad

Na Kopecku 356, tel. 731 598 830,
e-mail: pujcovna.let@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun

Havlickova 1129, tel. 733 611 556,
e-mail: pujcovna.lan@uo.hk.caritas.cz

pomuze v tézké chvili. Nasimi andély se staly
sestiicky z o$etfovatelské sluzby a domaci hos-
picové péce v Usti n.O. a z pecovatelské sluzby
sv. Krystofa v Kerharticich. A zase sta¢i jedno
slovo — Charita. Slovo, které vypovida o ¢inech,
které tato dévcata konaji pro kazdou lidskou
bytost, ktera je potiebuje a kterd se na né ob-
rati. Nen{ to jen pro nemocné a staré lidi, ale
i pro ty, kdo zistavaji a jsou nablizku pfi od-
chézeni. Pocity, které vyplouvaji na povrch pfi
pé¢i o blizké, mohou mnohé zaskocit, v dobrém
prekvapit, posilit. V tom se objevi ,,cizi“ ¢lovék,
pro nas andél , ktery s vami v8e sdili, poradi,
vysvétli, slovem pohladi. Poodhali nové zdroje
sily a davéry.

Srdecné podékovini viem dévéatiim z orlicko-
tistecké charity od rodiny Dianové a Luskové



CLOVEK SE NESMi
LITOVAT

Pani Dagmar Svobodovd z Letohradu-Janko-
vic se Sest let starala o své nejbliZsi, ktefi v nemo-
ci potfebovali pomoc: o manzela, tatinka a ma-
minku. Vichni bydleli v jednom domé a ona to
za pomoci dalSich lidi a také zdravotnich sester
z Charity zvlddla obdivuhodné.

Vase péce zacala u rodica - jaké to bylo?

Nejprve si tatinek zacal stéZoval na bolesti
zad a nohou, bral 1éky na bolest, ale bylo mu
¢m dal hat, pfestalo mu chutnat, dost zhub-
nul. V Charité jsme si ptj¢ili polohovaci postel,
choditko, invalidni vozik. Diky mé sestfe, kterd
mi pomdhala, jsme titu nakonec postavili na
nohy a jeho stav se postupné lepsil, ale naopak
se zhorSoval u maminky. Méla 20 let cukrovku,
ke které se pridaly nervové potiZe a postupujici
demence. Nedokazala se ani ustrojit, pfestala se
orientovat, kde je...

A k rodi¢im pribyla i starost o manzela...

U manZela to zacalo pred péti lety. On mél
fobii z doktort, takze jsem ho nemohla dostat
k Iékati. Mél zanedbanou kylu a cukrovku, na
noze defekt, ktery mi nikdy nechtél ukdzat,
oSetfoval si to sdm. Kdyz k tomu dostal zanét
do ramene, zavolala jsem doktora sem, a hned
musel do nemocnice. Uz mél otravu krve, di-
abeticky defekt, v nemocnici mu zjistili velky
7alude¢ni vied. Thned ho operovali. Pan pri-
maf mi volal, Ze je to s nim vazné, ze uz ale pro
néj nemizou vic udélat, takze se ¢ekalo, jak si
jeho télo se v§im poradi. Pét tydnii byl na ARO,
nez se z toho dostal. Hrozila mu amputace ¢és-
ti nohy, ale to odmitl. Pak lezel na chirurgii
a postupné se zacala noha hojit. Kdyz se jeho
stav stabilizoval, dali mu na vybér: LDN nebo
domu. TakZze jsme manzela pfivezli domu. Den-
né k ndm chodily sestficky z Charity prevazovat
nohu. Méli jsme v nich velkou oporu. Vzdy do-
vedly posoudit manzelim stav, komunikovaly
s 1ékari. Kdyz se jim noha nelibila, poslali man-
Zela do nemocnice na vy¢isténi. Tam mu chtéli
nohu amputovat, ale kvili hore¢kdm nemohli
zdkrok provést. Byl to denodenni boj. Kdyz
uz na tom byl manzel obstojné, do toho mama
spadla a zlomila si nohu v kr¢ku. Po névratu
z nemocnice nam pomahaly sestry z Charity
v komplexni pé¢i, rehabilitace, hygiena, odbéry
atd. Maminka uZ nevédéla, co po ni chceme, jen
lezela, a zemfela v Fijnu 2014.

Jak jste to doma zorganizovala, kdyzZ uz jste
tady méla na starost tatinka a maminku?

Rodice bydleli v pfizemi a my nahote. Jednu
dobu jsem méla z Charity piij¢ené tii polohova-
ci postele. To je velkd pomoc v oSetfovani, mii-
Zete si pacienta zvednout, posadit, polohovat,
jak je potfeba. DtileZité je praci si dobte zorga-
nizovat. Vzdycky jsem si v hlavé srovnala, co se
musi udélat nezbytné, co chvili pocka, a co se dd
odlozit. Nikdy jsem nejela pres moc. Kdyz jsem
citila, Ze uz nemtizu, udélala jsem jen to nejnut-
néjsi. Dala jsem si do programu i odpocinek,
to je nutnost. Cokoli se stalo, vzdycky jsme si
poradili, nikdy jsme nerezignovali a nenarikali,
7e Zivot kon¢i. Clovék se nesmi litovat nebo si
tikat, ze jsem chuddk. Kdyz se pak kouknete ko-
lem sebe, zjistite, Ze fada lidi se doma o nékoho
stard. To je pfece normalni. Nikdy se ¢lovék ne-
smi litovat. Mdm v sobé pozitivni pfistup k Zi-
votu, a to mi poméhd dost zvladat. Ale téch Sest
let jsem byla jak ,,na dratkach, to ano... bylo to
narocné, ale dalo se to zvladnout.

Meéli jsme urcitou pravidelnost — rdno jsem
vSem tfem navafila ¢aje, dala konvicky k poste-
lim, 5x denné jidlo, s dédeckem jsme §li s cho-
ditkem na prochdzku, pted polednem prijela
sestra, kterd dala obéd rodi¢tim, uklidila, pro-
vedla hygienu. KdyZ jsem pfisla domt z prace,
zacal dal$i koloto¢ - jidlo, hygiena, projit se
s nimi, kdyz néco pottebovali, prozvonili mé
mobilem.

Takova sluzba je velmi naroc¢na fyzicky
i psychicky. Jak jste to zvladala?

Ja na to nebyla sama, hodné mi pomdhala
sestra, ktera jezdila v poledne a nakrmila ma-
minku. Dcera dévala jidlo rodi¢im zase rano
a byla v domé, kdyby se cokoli délo. Bratr mi
¢asto volal a povzbuzoval mé. Podporu jsem
méla. Clovék nesmi z ni¢eho délat tragédii,
musi se to brat jako samozfejmost: takhle to
prosté je. Byli jsme 3 sourozenci a zvykli po-
mahat, a tak to je doted. Nikdy nas nenapadlo,
ze déldme néco vyjime¢ného, kdyz poméhame
druhému. To je pfece samoziejmost — kdyz bylo
cokoli potteba, tak se to prosté udélalo.

Méla jste oporu v sourozencich, zorga-
nizovala jste si praci. Co dalsiho je potieba
k tomu, aby ¢lovék tak naro¢nou péci zvladl?

Dulezité je porad mit svij vlastni Zivot. Ja
jsem si Cetla, chodila do divadla, na ptl smény
jsem chodila prodéavat do zverimexu. Prace mé
bavila, prisla jsem mezi lidi, pfisla na jiné mys-
lenky, nez doma. Nikdy jsem samoziejmé ne-
mohla nechat ty nase pacienty doma samotné.
Kdyz jsem chtéla nékam jit, musela jsem zajistit
hlidani. Pofdd jsem méla v hlavé hodiny a moh-
la jsem odejit jen v uréity ¢as. Ale kdybych se
upnula jen na tu pédi, to bych nevydrzela.

Jak se vyvijel zdravotni stav manzela?

Noha se mu zacala pékné hojit. KdyZz uz to
vypadalo nadéjné, zacalo mu byt zle a skonil
v nemocnici na interné, kde mu po vySetfeni
zjistili nddor na slinivce. V jeho stavu ho ne-
mohli operovat, protoze by zédkrok nevydrzel.
Rok a pul jsme zili ve stresu, kdy ptijde konec.
Jesté rok si ale uzil s ndmi. Pak zacal jezdit na
chemoterapie a jeho stav se zhorSoval...

Vas manzel mj. udélal v Letohradé hodné
pro kynologii, jaky to byl ¢lovék?

Manzel byl hodné premyslivy, se¢tély, zajimal
se o vie kolem sebe, bavila ho historie. Nemél
uplné jednoduchou povahu, ale rozhodné jsem
se s nim za téch 40 let nenudila. A také on mi
daval najevo, ze mé ma rad. V r. 1990 zalozil

vieli prodejnu zverimexu. Jeho velkym zdjmem
byli koné a psi, mél spoustu zndmych ,,pejska-
Fa“ KdyZ jsme mu pak koupili notebook, byl
$tastny, protoze mohl pordd néco zkoumat
a zjistovat, vzdélavat se. Mozna proto také vy-
drzel 4,5 roku doma na posteli - mél svij svét,
ve kterém mu bylo dobfe. To ja bych asi byla
protivnd, potfebuju k Zivotu hodné lidi. A man-
7ela také hodné navstévovali rtizni lidé, obden
za nim nékdo byl - sousedi, kamaradi, rodina,
spoustu znadmych pejskaiii. Casto jsem mu vyfi-
zovala, koho jsem potkala, a kdo ho pozdravuje
- to ho vzdy moc potésilo. Nikdy jsem manzela
neslySela zanatikat, bral vSe velmi state¢né. Ni-
kdy na sobé nedal znit, Ze ho néco boli. Mrzelo
mé, ze posledni dny stravil sim v nemocnici.
Kvuli chfipkové epidemii mé za nim nepustili
ani na navstévy, tak jsme si jen volali. Zemfel
tam v lednu 2017 sdm, a to mé mrzelo...

Nedlouho po manzelovi zemiel i tatinek...

Chtél se dozit devadesitky, a to se mu poda-
filo. Kratce po oslavé spadnul a po traze zacal
hodné schézet. Sestficky z Charity mu davaly
infuze na zavodnéni, ale uz to vzdal, ztratil za-
jem a béhem kréatké doby v dubnu 2017 zemfel.
Sestticky mi pak pomohly tatinka umyt, ustro-
jit. To je k nezaplaceni, velmi to ocefiuju. Bratr
zije v Novém Boru a ten kdy?z to tady vidél, tak
nad tim Zasnul, protoze oni tam takové sluzby
nemaji. Pres pét let k ndam chodily...

V ¢em pro vas ta sluzba byla dalezita?

Byla to pro nés takovid jistota. Nejenze ta dév-
¢ata jsou profici co se tyce péce, ale nejkrasnéjsi
je jejich pristup. Vzdy piidly s dobrou ndladou,
ochotou a velkym nasazenim.... Manzel se na
né vzdycky tésil: ,,To je moje radost za ten den,”
fikaval. Vtipkoval s nimi, a kdyZz pak chodily
pres den, tak ho mrzelo, Ze nechodi denné. Je
dobré, ze tady takova sluzba je, protoze diky ni
se dé péce o nemocného doma dobte zvladnout.

3%

Ze zkusenosti
pecujicich rodin

S Charitou jsem navézala kontakt poté, co
milj manzel onkologicky onemocnél.

Po neuspésné operaci mél velké problémy
s pfijmem potravy a rychle mu ubyvaly sily.

Nejprve jsme si vyptjéili v Charité vozik, pak
jsme se obratili o pomoc na Domaci hospic.

Kazdy den pfijizdéla jedna ze sester, zkon-
trolovala jeho stav, aplikovala infuzi, pozdéji
i morfium, udélala potfebné odbéry. Hned na
zaldtku prijel i pan doktor, ktery ndm vysvétlil,
v ¢em spocivd jejich péce. Jejim cilem neni paci-
enta vylécit, ale zmirnit jeho bolesti a nevolnos-
ti a umoznit mu klidny a dustojny konec Zivota.
Jak 1ékaf, tak i sestficky velmi dobfe psychicky
pusobili na manzela i na rodinu. Okamzité re-
akce pfi jakychkoliv obtizich v jakoukoliv den-
ni i noéni dobu i ve svatek, snaha o maximalni
ulevu pfi bolestech ndm davaly pocit jistoty
a bezpeci. Velkym pfinosem pro nas byl i jejich
lidsky ptistup.

Nejen, Ze ndm sestticky zodpovédély vSechny
otazky, pfipadné je konzultovaly s lékafem, ale
zaroven se snazily ozivit atmosféru konverza-

pokracovini na str.6



ci o béznych zélezitostech, o roding, a tak od-
poutat myslenky pacienta od jeho zdravotnich
potiZi. Sestticky se staly soucdsti naseho kaz-
dodenniho Zivota a téméf ¢leny rodiny. Nikdy
nedaly najevo sebemensi naznak, Ze i ony maji
problémy, Ze jim neni dobfe, Ze tfeba obtéZuje-
me zbytecné.

Zijem o pacienta, pifjemny usmév na tvari
a stalé hledani, jak je$té vic ulevit, byly na den-

TRIKRALOVA
SBIRKA

Nikdy jsem nepropadla
skepsi

Pani Ludmila Hyldkové z Chocné (1936) pro-
délala pred rokem cévni prihodu, jejimz nasled-
kem oslepla. Z nemocnice se vratila na vozitku
a s mnoha zdravotnimi komplikacemi. Dcera si
tehdy vzala hlida¢enku a spolu se sestrami cha-
ritni o$etfovatelské sluzby pecovala 0 maminku
pres mésic doma. KdyZ se mamincin stav zlepsil
a stabilizoval, zafidila ji rodina sluzbu osobni
asistence a dcera se mohla vratit do prace.

Osobni asistentka Sarka pracuje s pani Hy-
lakovou rok. Dochazi ke klientce kazdy den,
ptipravi pro ni praci, poda jidlo, pomize s toa-
letou a hygienou. Hodné si povidaji, poslouchaji
rédio... Celodenni zaméstnani a rezim udrzuje
klientku v dobrém psychickém i fyzickém stavu.

A jaké to bylo, kdyz pani Ludmila pfisla
o zrak? ,Je to hrozny, kdyz clovék nevidi. Méla
jsem rdda kvétiny, barvy, slunicko, mésic, lidi...
a najednou z toho nevidite nic... Ale nikdy jsem
nepropadla skepsi. UtéSovalo mé, Ze mdm kolem
sebe déti, ktery se o mé staraji, a dalsi hodné lidi.
Sehnali mné tady Sdrku, osobni asistentku z Cha-
rity, a to jsem moc rdda, protoze nejsem cely den
opusiténd. Sdrka je moc je hodnd a hodné se mi
vénuje, nejsem tady sama. Je to pozehndni... To
vite, nesmim tomu svému postizeni propadat.
Kdyz jdem s dcerou Liduskou na prochdzku, tak
mi Fikd, co kde kvete, jaky to md barvy, a jd si

nim poradku. V pribéhu ¢asu ndm z Charity
pujéili véechno, co bylo potieba - infuzni stojan,
déavkova¢ morfia, elektrickou postel.

Za vSechno, co pro nas Charita a predev$im
sestficky z hospicového tymu udélaly, jsme jim
velmi vdé¢ni. Jen by bylo dobré, aby se o je-
jich praci vic mezi lidmi védélo a aby i lékafi
v nemocnici vice propagovali tuto formu péce
u vazné nemocnych pacienta. M.D.

Domaci hospicovou péci podporuje Tiikralova sbirka

DOPROVAZENI

to predstavuju. Kdyz jsem u snachy na Sudslavi,
tak mé zase vodi na prochdzky nebo do kostela,
zastavime se nékde u souseda, popoviddme...
Déti mné ctou knihy nebo mi pusti audioknihu,
lustime kfizovky. Pamét mdm dobrou, jen mé
zradily o¢i.“

Kdyz si klient a pecovatel padnou do oka,
stane se to, co v Chocni - jeden dava druhé-
mu a jeden se uéi od druhého. Sarka obdivuje
na pani Hyldkové jeji eldn, pracovitost, chut jit
stéle dal, ucit se néco nového a jeji dobrotivou
povahu. Klientka naopak projevuje spokojenost
s osobni asistentkou: ,,Sdrka je moc mild, p¥i-
jemnd, poslouzi mi, nemiiZu si natikat. Pan dok-
tor mi tikal, Ze ted se musim spoléhat na své ruce,
a tak to délam. Snazim se pomoct, co je potieba,
pomdhdm kazdy den s pripravou obéda, nakrd-
jet, nastrouhat, namlit suroviny. Naucila jsem se
plést, tak pletu ctverce, ze kterych se délaji deky
pro misie. Pracuji i na zahrddce, krdjim jablka na
kiizaly, pe¢u cukrovi, koldce, vdolky... Dlouhou
chvili opravdu nemdm. A tohle viechno déldme
se Sdrkou.“

A sluzbu osobni asistence si pochvaluje také
dcera, pani Vy¢italova: ,,Jsme moc rddi, Ze k ndm
Sdrka chodi. Je velmi sikovnd, a my jsme rddi, e
je mamka spokojend. Jsme velmi vdécni Charité
za podporu. UZ zpocdtku mamincina onemocné-
ni k ndm mély zdravotni sesticky krdsny pfistup
a povzbuzovaly nds, Ze to zvlddneme. Pak ptisla
Sdrka a dobrd spoluprdce pokratuje dal. Mam-
ka je trpélivd, nebere to své postizeni jako kfivdu

Domaci hospicova péce
Usti nad Orlici:
17. listopadu 69, tel. 735 168 871,
hospic@uo.hk.caritas.cz

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

a neni litostivd. Prosté to pfijala. My vSichni jsme
z toho byli rozhozent, ale ona ne... Je skvéld...“

Kdyz funguje rodina, pak se dd zvlddnout
véechno. A i kdyZ se pani Hyldkové stala vdina
zdravotni komplikace v podobé ztrity zraku,
neklesd na mysli. Vidi kolem sebe lidi, ktefi se
o ni postaraji. Raduje se ze svych tfi déti, které
ji vraceji to, co do nich maminka kdysi vlozila
- uctu ke stafi, k Zivotu, pokoru pred néé¢im, co
¢lovéka presahuje. TeSi se ze svych Sesti vnou-
¢at a kazdy den si dokdze najit néco pékného.
V tom ji vedle rodiny poméhd i Sdrka - osobni
asistentka z Charity.

Podékovani

Klientovi, panu K., se v pracovni dny 12
hodin vénovala osobni asistentka, ktera za-
jistovala hygienu, poméhala s podédnim stra-
vy. Ve volném ¢ase vymyslela takové druhy
zabavy, které by pana K. motivovaly, bavily
a zajimaly. Hodné se spolu modlili a jejich
vztah vyustil v hluboké duchovni porozu-
méni.

Kdyz klient po roce a putl péce zemfel,
bylo mu 90 let. Nase osobni asistentky do-
staly od rodiny toto podékovéni:

... Zlejmé uz vite, Ze nds tdta véera zemrel.
Diky uzasné a laskavé péci vasich pecovate-
lek mohl ziistat doma v kruhu milujici rodiny
a ne v néjakém anonymnim cizim svété bilych
plastii. Byl trochu komplikovand introvertni
povaha, obtizné navazujici kontakt, kterd by
méla problémy v jakémkoliv cizim prostieds,
a kdybychom jej nékam pfevezli, totdlné by
se mu zhroutil svét (a jisté i podstatné zkrdtil
zbytek Zivota). To jsme vidéli na podzim 2015,
kdy byl po tiraze a ndsledné operaci krcku ne-
celé dva mésice na odlehéovaci péci. Ponékud
jsme se obdvali, Ze se zhorsujicim se stavem uz
nebude moznd péce doma a doporucite ndm
néjakou péci ustavni. Nastésti to vase osobni
asistentky zvlddly na vic, nez vytecnou, a tita
mohl diistojné zavrsit sviij plny Zivot doma,
mezi svymi.

Prijméte za to vSechno velké podékovdni....

Pani Hyldkovd s osobni asistentkou



Pan C. vyuzivd pro svou manZelku sluzbu osobni asistence a své podékovini vy-

jadril ve versich:

Mam velky obdiv k Markétce, ktera uz 4 roky nam chodi pomahat. Snad tyto
ver$e jsou i podékovanim za jeji nesnadnou sluzbu, kterd je pro nas velkou

pomoci.

Jak jde cas

Nez Markétka piijde k nam,

navstivi vzdy ona kram.

SMS jsme poslali, vSe potfebné napsali.
Maisla jenom osminku, také 10 rohlikd.
Koupi také cuketu a za chvili uz je tu.
Z Charity k ndm ptisla pani,

méla néco k podepsani.

Prevzit zodpovédnost
za svij Zivot

»10, kde se ted nachdzim, je misto, kam jsem sdm
sebe dovedl jé sdm“ Mark Dzirasa

Na obc¢anskou poradnu se obraceji lidé, ktefi
se dostanou do tézké Zivotni situace a nevédi si
rady - rozpad rodinnych vztaht, nemoc, ztra-
ta prace, dluhy... Maji pocit, Ze se proti nim
v8echno spiklo a mélokdy si uvédomi, Ze to jsou
pravé oni sami, kdo muiZe vzit situaci do svych
rukou.

Petr ¢asto svddél vinu na ostatni. Kdykoli néco
nedopadlo podle jeho predstav, obvinil nékoho ji-
ného. Vinu za své problémy piipisoval ostatnim
lidem nebo okolnostem a ¢ekal, ze jeho pro-
blémy za ného vytesi nékdo jiny - za socialné
slabé stat, za dospélé déti rodice, apod., nebo Ze
se problémy vyfesi samy. Nikdy se neptal sdm
sebe, zda nécim neptispél k nevitanému vysled-
ku. I kdyz byl upozornén na nezvratnd fakta, od-
mital pFipustit nebo ptijmout svou odpovédnost.
Cekal, ze za ného situaci vyfesi ostatni.

Je piekvapivé, kolik lidi odmita prevzit odpo-
védnost za své ¢iny a rozhodnuti.

Casto se na nasi poradnu obraceji rodice, kteti
maji problémy se svymi dospélymi détmi. Tyto
dospélé déti Ziji u rodi¢d, nepracuji, ani nestu-
duji, Zddnym zptisobem se nepodileji na chodu
domacnosti, ¢asto jsou zadluzené, arogantni, z1é
aagresivni. Své rodice pouze vyuzivaji, a tém sa-
moziejmé dochdzi trpélivost.

V téchto pripadech si rodi¢e bohuzel neuvé-
domuji, Ze jsou jejich déti jiz skutecné dospélé
a jsou schopné samy se Zivit, ackoliv mnohdy
nechtéji. Je tteba dat dospélym détem moznost,
aby se postavily na vlastni nohy, dovolit jim vy-
kro¢it k samostatnosti. Je nutné nechat dospé-
1é déti samostatné rozhodovat a nést dusledky
svych rozhodnuti, pfestat jim prat, vafit, platit
jejich slozenky a ptijcky, nechat je, aby se sta-
raly samy o sebe.Jsou-li rodi¢e ochotni sdilet
dal spole¢nou domdcnost, je vhodné nastavit
pravidla spole¢ného souziti a trvat na jejich do-
drzovani. S laskou, ale dasledné. A pokud cho-
vani ,,déti“ prekracuje vSechny meze, je nutné
to fesit! Takovato situace totiz neprospiva ani
rodi¢tim, ani détem.

Zdali jesté budem chtit

pokracovat — ¢isto mit.

Vyprat a i povésit — hezky pocit z toho mit.
U srdce to zahfeje,

kdy?z to pradlo ¢isté je.

Na vozik se pfemistit,

na chvili se posadit.

Vafit se ndm uZ moc nechce,

s Markétkou vsak to jde lehce.

PORADENSTVI

Pokud vasi potomci nerespektuji pravidla vzd-
jemnych dobrych vztahii a neni mozné se s nimi
rozumné domluvit, v oblanské poradné vim
miizeme poradit, jak se svymi détmi jednat, ja-
kym zpiisobem své nezddrné potomky vystéhovat
z bytu, jak jim odhldsit trvalé bydlisté, pripadné
vds, rodice, nasmérujeme na pomoc psychologa.

Oddluzeni po novele
insolven¢niho zakona

formou oddluzeni v insolven¢nim Fizeni.
Zakon upravujici oddluzeni se jiz nékolikrat
zménil, naposledy novelou insolven¢niho za-
konak1.7.2017.

Podle této novely si dluznik ndvrh na oddluzeni
uz nemize podat sim. Navrhy mohou podai-
vat pouze advokati, notafi, insolvenéni spravci,
soudni exekutofi a akreditované osoby (napi.
obcanské poradny), kterym byla rozhodnutim
ministerstva udélena akreditace pro poskyto-
vani sluzeb v oblasti oddluzeni. Dluznik sim za
sebe mize podat ndvrh na povoleni oddluZeni
pouze v pripadé, Ze ma pravnické ¢i ekonomic-
ké vzdélani v magisterském programu.

Pokud navrh na povoleni oddluzeni podava ad-
vokat, notdf, insolvenéni sprdvce nebo soudni
exekutor, nalezi mu odména ve vysi 4.000,- K¢
nebo 6.000,- K¢ v ptipadé oddluzeni manzela.
Céstky jsou uvedeny bez DPH. Akreditované
osoby budou sluzby poskytovat bezplatné.

Tato zména reaguje na situaci, kdy na tze-
mi Ceské republiky provozovalo svou ¢innost
velké mnozstvi komerénich subjektt, které za
nepfiméfené vysokou odmeénu nabizely dluzni-
kim pomoc se sepsanim oddluZeni Jejich sluz-
by v8ak postradaly profesionalitu a dluznikiim
prindsely casto spiSe dal$i problémy nez pomoc.
Stale plati, Ze pro vstup do oddluZzeni musi mit
dluznik stély prijem, musi mit 2 a vice véfiteld,
do névrhu musi uvést véechny své dluhy, musi
byt schopen zaplatit 30 % svych dluht a musi
mit dluhy déle nez 30 dni po splatnosti. Oddlu-
Zeni trvd maximalné 5 let od schvaleni navrhu.
Své dluhy dluznik uspokojuje bud ve splatko-
vém kalendéfi, nebo prodejem majetku, po no-
vele také kombinaci obou zptusobii.

Osobni asistence

Letohrad:
Na Kopecku 356, tel. 734 769 711,
osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz

samostatnym Zivotem. Zajemci mohou vyuzi-
vat pecovatelskou sluzbu, pro klienty se porada-
jirazné jednorazové akce, setkani nebo besidky
s détmi ze ZS Kerhartice
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Dum pokojného stari
sv. Krystofa

Usti nad Orlici:
Sokolska 68, tel. 731 402 341,
dps@uo.hk.caritas.cz

Dluznik je povinen osobné se dostavit k in-
solvenénimu spravci na pfezkumné jednani
a spolupracovat s nim po celou dobu oddluZeni.
Insolven¢ni spravce je povinen navstivit dluz-
nika v jeho obydli a vyhotovit o tom zaznam.
Insolven¢nimu spravci nalezi odména ve vysi
1.089,- K¢ nebo 1.634,- K& (v ptipadé oddluzeni
manzeltl) mési¢né a také jednordzové 250 K¢ za
kazdou ptihlagenou pohledavku.

O zptsobu oddluzeni rozhoduje insolvenéni
soud.

Pokud dluznik fadné plnil podminky oddluze-
ni, bude po skonceni osvobozen od zbytku ne-
zaplacenych dluhtl, nové o osvobozeni nemusi
Zadat.

Obcanska poradna pomahd dluznikim sepiso-
vat navrhy na povoleni oddluzeni jiz od roku
2008. Poradna bude o akreditaci Zadat a ndvrhy
i nadéle bude bezplatné sepisovat a podavat.
Sluzby obc¢anské poradny jsou urceny viem li-
dem, ktefi se dostali do nepfiznivé socilni ¢i
Zivotni situace, nebo jim takovd situace hrozi,
situaci neumi sami resit a potfebuji pomoc.
Nebojte se proto na nas obratit, radi se Vam
budeme vénovat.

Obcanska poradna

Tel.: 734 281 415, 465 520 520
e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz
Provozni doba:

Pondéli: Usti n.Orl,, 9-12h,13-16h.

Ceska Tiebova 9-12h.
Utery: Kraliky 9-12h.
Stfeda: Vysoké Myto 9-12h.
Ctvrtek: Ustinad Orl. 9-12h,,13-16h.
Letohrad 9-12h.
Pitek: Lanskroun 9-12h.

TRIKRALOVA
SBIRKA

Obcanskou poradnu podporuje
Trikralova sbirka



UPLATNENI PRO OSOBY S POSTIZENIM

Oblastn{ charita Usti nad Orlici s podporou
Meésta Kraliky otevrela v ¢ervnu 2017 v Krali-
kach novou socidlni sluzbu pro ob¢any s téles-
nym a mentalnim postiZzenim.

Socialné terapeutické dilny Miriam pracuji
s klienty formou manudlni prace, a déle jim na-
bizeji aktivity, které rozviji jejich osobnost, spo-
le¢enské kontakty nebo komunikaci. Kapacita
zafizeni je 8 osob.

Zrod projektu a jeho financovani objasiu-
je feditelka Oblastni charity, Ing. Marie Mald:
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»Podnét ke vzniku celého projektu dali manZelé
Krskovi, ktefi hledali smysluplnou cinnost pro
svého syna. Po ukonceni skoly s nim vyrdbéli riiz-

Sluzbu podporuje Ttikralova sbirka

né vyrobky a tyto své zkusenosti chtéli nabidnout
i dal$im lidem s handicapem. Po nékolika jednd-
nich se tedy podafilo oteviit sluzbu, kterd tyto
moznosti nabizi.“ Oblastni charita zafizeni pro-
vozuje, mésto Kraliky zrekonstruovalo a prona-
jalo prostory. Céste¢né finanéni kryti zajistuji
Ministerstvo préce a socidlnich véci a Pardubic-
ky kraj, Oblastni charita projekt dofinancovava
z Ttikralové sbirky, dart a prispévku od mésta.

O klienty pecuje odborné vyskoleny perso-
nal. Vedouci zafizeni, Mgr. Miroslava Kopecka
uvadi: ,,Cilem naseho projektu je ddt uplatnéni
lidem s handicapem - zapojit je do prdce, rozvi-
jet jejich manudlni zrucnost, ale i socidlni kon-
takty a dovednosti. Jde o socidlni ¢innost, nikoli
vydéle¢nou, takze vykon neni urcujici. Obéané
s postiZzenim zde vyrdbéji nejriiznéjsi dekorac-
ni predméty ze dreva, preklizky, ldtky, papiru
apod. Chodime na obédy do $kolni jidelny, kde
podporujeme klienty k samostatnosti. Odpoledni
program vénujeme muzikoterapii, hrani rozumo-
vych her, pfipadné individudini prdci.“

A pro¢ pravé Miriam? Miriam je biblické
poukazovat na nedalekou Horu Matky Bozi
s klasterem a poutnim mistem. ,,Zdroveri man-
Zel biblické Marie, sv. Josef, byl femesinik, tesar,
coz symbolizuje manudlni prdci v nasich dilndch.
A do tietice Marie a Josef byli rodice, tvofili rodi-
nu, kterd je zdkladem nasi spolecnosti. To prefe-
ruje a podporuje i Charita. A také pro nase kli-
enty je jejich rodina velice ditlezitd...“ dopliuje
feditelka.

-

TRIKRALOVA
SBIRKA

V pohrani¢ni oblasti kraje s omezenymi pra-
covnimi prilezitostmi se tak diky spolupraci
nékolika subjektti podafilo najit smysluplnou
¢innost pro ob¢any, ktefi maji jesté méné moz-
nosti, jak sehnat praci.

Na slavnostnim otevieni

pro veiejnost dne 3.10.2017 Jana Ponocna,
starostka Kralik, ocenila, Ze iniciativa vzesla od
lidi, ktef{ tuto sluzbu sami pottebuji a vyzdvihla
praci méstského socidlniho odboru, ktery zma-
poval potiebnost a terén. Radni Pardubického
kraje, Pavel Sotola, ocenil pristup k realizaci
celého projektu a vzornou spolupraci viech zu-
astnénych stran — mésta, Charity, statni spravy
a konkrétnich lidi - kterd neni Gplné samoziej-
ma. Vyjadril také svou radost nad tim, Ze na
Krélicku, kde neni $irokd nabidka pracovnich
prileZitosti, se tato sluzba ob&antm otevird.

Také rodice klientt si pochvaluji tuto sluzbu
pochvaluji: ,,Syn je tady velice spokojeny. Prijde
domii a tikd: podivej mami, tohle jsem vyrobil
sdm! Vidim na ném, jak je stastny, Ze néco dokdze.
A jd jsem vdécnd, Ze nasel uplatnéni, je na své vy-
robky velmi pysny... dokonce mné ted sim od sebe
pomiize doma tieba loupat brambory...“uvedla na
slavnostnim otevieni jedna z maminek. ..

Socialné terapeutické
dilny Miriam

Pti¢ni 352, Kraliky, tel. 734 780 387,
e-mail: dilny@uo.hk.caritas.cz

POMOC LIDEM BEZ DOMOVA

Neprestarite snit!

Robert, bezdomovec z Polska, fekl na setkani
s papezem: ,,Lidsky se ni¢im neli$ime od moc-
nych tohoto svéta. Mame svd trapeni, ale také
své sny, které se snazime kri¢ek po kracku re-
alizovat.“ Papez FrantiSek mu odpovédél: ,,Ne-
vzdavejte se sni! I ten, komu néco chybi, muze
hledét do vysky a snit.”

Nejvétsi bida je opusténost

Otdzka pro Kardindla Miloslava Vlka: ,Vidél
jste v zivoté mnoho bidy. Kterd z nich se vam
zd4 byt nejhorsi?“

Kardindl Vlk odpovédél: ,V Africe, na Dél-
ném vychodé¢, na Filipinach a jinde jsem vidél
predev§im bidu materidlni, nedostatek vseho.
Nad to nade vechno je jisté velmi bolestna bida,
pramenici z opusténosti. Bida a opusténost je
velmi smutna dvojice. KdyZ je nékdo v bid¢,
ale ma kolem sebe blizké lidi, d4 se mnoho véci
snést. Nejvétsi bida je proto opusténost od lidi.
Zvlast, kdyz se nemtize opfit o viru v Boha. Pak
je to velmi tvrdé.“

Vanoc¢ni setkani pro lidi bez domova

Nékolik nad$enctt z ruznych organizaci
v Lanskrouné ptipravilo v prosinci v charitnim
Centru socidlnich sluzeb svéate¢ni setkdni pro
lidi bez domova. Cukrovi napekly maminky
s détmi z Rodinného centra. A nechybéla ani
vano¢ni nadilka, kterou prichystal ze svého
fondu starosta mésta Lanskroun a Charita. Po
gulasi déti z O.K. klubu, ktery viem deseti na-
v§tévnikiim moc chutnal, nasledovalo divadelni
predstaveni déti z DDM Damidn. Zavére¢ny
potlesk doprovodil jeden z divéki slovy: ,,Déti,
dékujeme vdm za zpestteni nasich Vinoc.“ Bylo

Nizkoprahové denni centrum

Lanskroun:

Havli¢kova 1129, tel. 734 281 416,
css@uo.hk.caritas.cz

Otevreno:

V pracovni dny kromé stredy: 8-14h.

to opravdu vano¢ni odpoledne - pratelské,
plné zpévu, dobré nélady, radosti a také doje-
ti. A kdyz jsme spolu s Jirkou Hurychem a jeho
prateli zpivali vano¢ni koledy, védéli jsme, Ze se
podatilo to, co jsme chtéli - setkdni na jedné
lodi. U jednoho stolu spolu byli lidé bez domo-
va, organizatofi z neziskovych organizaci a za-
stupci Mésta, méstské policie, prételé...

Asi téZko muize byt vétsi odména pro porada-
tele, nez spokojenost a potésent lidi, pro néz byla
akce urcena. A to se v Lanskrouné stalo. Dékuje-
me vSem, kdo se na organizaci akce podileli.

Socialni sprcha

Usti nad Orlici:

17. listopadu 69, tel. 731 402 314

Otevreno:

Pondéli: 10 - 14 h.
Stfeda: 10 - 14 h.

 TT
QL) Sluzby pro osoby bez pristiesi podporuje Trikralova sbirka
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PODPORA RODINY

Nikdy mné nikdo nefekl, Ze penize je tfeba si rozdélit...

Socidlné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
provozuje Oblastni charita v nasem okrese od r.
2011. Socidlni pracovnice Charity jezdi do rodin,
které potiebuji podporu. Jejich cilem neni nic men-
Stho, nez naucit rodice, jak ddt svému Zivotu fdd.
Veci, které povazujeme za bézné, fada lidi neznd,
protoze jim nikdo neptedal vzor, jak spravné peco-
vat o déti, jak hospodatit s penézi nebo jak fesit béz-
né konflikty. Zeptali jsme se pracovnic sluzby:

Jaky je vlastné cil vasi sluzby?

Nage sluzba se jmenuje Sance pro rodinu, tedy
dat Sanci rodindm, které si nevédi rady. Snazime
se rodice vést tak, aby prevzali zodpovédnost za
svilj zivot a nebyli zavisli na stitnim socidlnim
systému. Ucime je, provazime, nedéldme véci za
né, ale spoleéné s nimi. Tento zplisob price se
nam neustale osvédcuje, klienti se poté stévaji
samostatnéjsi.

Vasi klienti ¢asto pochazeji z rodin, kde ne-
méli dobré vzory?
Ano, nékdy ndm vypravi o svém détstvi, které
bylo mnohdy tézké. Uvédomuji si, Ze by chté-
li nékteré véci zménit, sami to ale nedokaZi.
Pottebuji podporu. A od toho tu je pravé nase
sluzba.

Jak vas mohou zajemci kontaktovat?
Nejcastéji se tak stava pres pracovniky odd.
socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) na
méstskych uradech, ktefi rodindm nasi sluzbu
nabizeji. Casto se na nas také obraceji riizni od-
bornici, naptiklad psychologové, pediatfi, uci-
telé. Nékdy nas kontaktuje i sama rodina, kterd
se 0 nas dozvi od svych zndmych, ke kterym
jsme dochdzeli ¢i dochazime.

Co v rodinach délate a kolik mate klienta?
Jsme 4 socidlni pracovnice a loni jsme méli
v pééi 35 rodin z celého okresu. Letos za prv-
ni ¢tvrtleti mame 18 klientd. Do rodin jezdime
zpravidla jednou tydné. Na zac¢atku spolupra-
ce domluvime zakdzku, tedy to, jaky bude cil
nasi spole¢né prace — napf. naudit se hospoda-
Fit s penézi, naucit rodice, jak spravné pecovat
o dité, jak zlepsit pfipravu s détmi do Skoly atd.
Nikdy neptebirdme rodi¢ovskou zodpovédnost.
Nase préce neni o tom, abychom déti naptiklad
doucovaly, ale abychom rodice naucili, jak se
s détmi udit.

Hodné lidem pomaha, kdyZ je doprovodime
na tifad vyFidit si néjaké zélezitosti. Casto tfeba
néco nepochopi a stydi se zeptat, a kdyz zjisti, ze
to jde, ziskaji vétsi sebedtivéru. Jedné pani jsme

zrovna neddvno pomohli najit bydleni, dala si
zadost na mésto a byt ziskala. Zpocitku byla
skeptickd, fikala, Ze to nemd cenu. Béla se jit
na dfad, tak jsme ji poprvé doprovodili, pak uz
chodila sama, a dopadlo to dobfe. Sta¢ilo dodat
si odvahy a udélat prvni krok. Pani ted bude mit
s détmi $anci na novy Zivot, protoze odejde od
partnera, ktery ji stahoval ke dnu.

I kdyZ v rodiné pracujeme na jednom konkrét-
nim cili, zpravidla vyplynou na povrch dalsi
témata k fedeni. Od piipravy do gkoly se tieba
dostaneme k tomu, Ze dité nema pomticky, pro-
toZe rodice na né nemaji penize — a jsme u hos-
podateni s penézi.

Pokud vas doporuci Ospod, vase snahy ne-
musi byt rodinou tplné vitany...
Nékdy se stane, Ze jsme zpocitku spi§ trpéni.
Pak uz zélezi na konkrétnim ¢lovéku: ¢asto po-
chopi, Ze to s nimi myslime dobfe a za¢nou spo-
lupracovat. Pokud tam ale opravdu neni snaha
a zadny posun, spolupraci ukon¢ujeme. Rodina
si ¢asto viibec nepfipousti, Ze md néjaky pro-
blém. Problém vidi pouze jejich okoli. Mame
Kklientku, kterd nas zpodatku vibec nebrala, ale
po par mésicich se to otocilo, pani zacala jevit
zdjem, zacala psat tabulku ptijmu, vydaji, pfi-
pravovat se s détmi do $koly, navstivili jsme
$kolu, a dnes uz jsou vidét u jejich déti velké
posuny k lep$imu, pani nds ptijala a je spokoje-
nd. Velmi zdlezi na nich samotnych, na tom, jak
hodné chtéji sami. Vét§inou se ndm lidé postup-
né sveruji a ziskavaji k nam dtvéru.

Jak sluzbu ukoncujete?
Kdyz je naplnén cil nadi spoluprace anebo na-
opak - pokud vidime dlouhodobé nezéjem ze
strany rodiny. Snazime se cile nastavovat tak,
aby byly redlné a naplnitelné-

Jaké jsou nejcastéj$i problémy rodin, do
kterych dochazite?
Nejcastéji to je tim, Ze neumi hospodatit. Jedna
pani ndm fikala: ,,Jo ahd, to mné nikdy nikdo
nefekl, ze penize je tfeba si rozdélit na cely mé-
sic!“ Penize, které dostanou, rychle utrati, a ne-
mysli na to, co bude za tyden. Kdyz maji, tak si
uzivaji. A kdyZ nemaji, tak tfeba nejedi, a také
v tom nevidi problém. Nékdy je to zivotni styl,
se kterym nic nenadélame. Nékdy ale klienti
pochopi, ze takové chovani je ve spole¢nosti, ve
které Zijeme, problematické, a chtéji s tim néco
délat.

Jak Casto se setkavate s chudobou?
Mnohdy ti lidé maji slu$ny pfijem, ale neumi

SANCE PRO RODINU

Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Socialni rehabilitace

Centrum socidlnich sluzeb, Havli¢kova 1129, Lanskroun,
Tel. 734 281 416, e-mail: css@uo.hk.caritas.cz

hospodatit. Casto maji dluhy, nemaji pracovni
navyky. A kdyZz uz maji préci, neumi si ji udrzet,
nemaji vytrvalost. Pracovat pro né byva méné
vyhodné, jelikoz dluhy je vidy ,doZenou® for-
mou srdzek z platu. Tim padem to Casto Fe$i
tim, Ze pobiraji ddvky a nacerno si privydélavaji.
Tento stav jim vyhovuje. Spi$ to vadi spole¢nos-
ti, nez jim samotnym.

Tak to je Spatné nastaveny socialni systém,
ne?
Pokud se lidem nevyplati chodit do prace, tak
to je $patné. Systém by mél byt nastaven tak, ze
kdyz nékdo chodi do prace, md mit vic penéz nez
nékdo, kdo pobira socialni davky. I kdyz bude jen
zametat chodnik, mélo by se mu to vyplatit vic,
nez sedét doma a brat davky. Tak nam totiZ vyras-
ta dal8i generace déti, které vidi, Ze rodi¢e nechodi
do prace a tento vzor prebird jako normu.

A také necekat zazracna feSeni...
Nasi klienti maji vét$inou zédkladni vzdélani
a od toho se odviji, Ze v zivoté nemaji vydrz. To
souvisi i se zaméstnanim. KdyZ uz si praci na-
jdou, vlastné tim svou situaci hned o¢ividné ne-
vytesi. Vysledky jsou patrné az po néjaké dobé.

Uvedete nam priklad néjaké dobré spolu-
prace?
S rodinou spolupracujeme téméf dva roky.
Kdyz jsme rodiny zacaly dochdzet, méla ma-
minka velky problém s hospodafenim. Kdyz
méla penize, tak utracela, pak nésledovaly dva
tydny Zivofeni, nez ptisly dal$i penize. Do toho
méla jesté dluhy, které nefesila. Spole¢né jsme
spole¢né s pani penize kazdy mésic rozpocita-
ly, aby védéla, kolik muze za jeden den utratit.
Pani se tento systém zalibil a nyni si penize uz
umi rozdélit sama. Podafilo se ndm udélat pre-
hled v dluzich a domluvit splédtkové kalendate,
takze i pfes nizké piijmy je schopna po malych
¢astkach dluhy pravidelné splacet, a bez daliho
zadluzovani vychazet s tim, co ma.

Vase uspéchy jsou drobné, nenapadné, ale
pro vase klienty Zivotné dilezité navyky...
Ano, vétsinu téch véci, které nase klienty udi-
me, si vét§inova populace nese z puvodnich
rodin jako pfirozené navyky. Pro spole¢nost
jsou to samoziejmé véci, ale pro nase klienty
to jsou velké posuny. Casto daji svému Zivotu
r4d a viru v sebe samotné. .. Nékdy mame pocit,
ze se v rodiné nic nezlepsilo, kdyz pak ale nasi
spolupraci zpétné hodnotime tf¥eba za pul roku,
vidime konkrétni zlep$eni.
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Sluzby pro rodiny s détmi
podporuje Tiikralova sbirka



Nékdy si jako rodice nevime rady, a pritom staci jen
slySet zkuSenosti druhych.

Rodicovstvi se nikde neudi, a¢koliv se s nim
setkdvd skoro kazdy z nds. Pracovat na vztazich
v rodiné se vyplati - rodina je zaklad Zivotni jis-
toty ¢lovéka a v krizich dokaze zafungovat jako
zdchranna sif. Kazdy chce mit doma spokoje-
né déti a vychovat z nich dobré lidi se zajmem
o déni kolem sebe. Kazdy z nas ma také pti vy-
chové problémy, otézky, nejasnosti. Proto nabizi
Rodinné centrum Mozaika kazdy den od 8 do
12 h. spole¢nad setkdvani rodi¢ti s détmi.

Rodi¢e si pti setkdvani sdéluji zkuSenos-
ti a zazitky s détmi. Vzdjemné se podporuji,
ziskavaji nadhled a u¢i se vidét mnohé bézné
véci i z pohledu jinych. Dokézi se i lépe vcitit
do pocita svého ditéte, poznat ho v interakci
s jinymi détmi, kde se pfirozené projevuje. Mii-
Zou si ovétit svoje vychovné postoje, pfipadné
je konzultovat s psycholozkou, kterd je v herné

Z ¢innosti RC Kopretina

Rok 2017 byl jiz tfindctym rokem oficidl-
ni ¢innosti RC Kopretina Sloupnice. I v tomto
roce byla ¢innost RC Kopretina orientovana
predevsim na malé déti od narozeni do $esti let,
a to formou dopoledniho setkdvani maminek,
a déle na déti $kolniho véku formou zdjmovych
krouzk.

Dopoledni setkdvani maminek na matefské
dovolené s détmi je kazdou stfedu. V uplynu-
1ém roce navstivilo RC Kopretinu 23 maminek
a cca 27 déti. Program dopoledniho setkdvani
je vytvaren s ohledem na ztcastnéné déti a na
jejich vék. Je moznost vytvarného tvoreni, zpi-
vani, hrani her a détem je k dispozici herna
s hra¢kami. Pro maminky je zde prostor pro po-
vidéani o détech, o vafeni, pro sdileni zkusenosti
s hledanim zaméstnani atd.

Kazdé pondéli odpoledne méme krouzek ta-

ptitomna kazdou stfedu od osmi do dvandcti
hodin. Pti nadem setkdni plati zdsada, ze neni
nespravna vychova, nikoho zde nepoucujeme,
pouze se snazime pomoci najit spravny piistup
k ditéti dle jeho individuality, pomoci se zori-
entovat v chovani ditéte v rodiné nebo mimo
rodinu, rozeznat, co je pro ného dobré, a co ne.
Diilezité je umét naslouchat naemu ditéti, co
chce fici a umét si v dané situaci poradit, poro-
zumét, co se v ditéti i v nds odehrava.
Srde¢né Vés zveme do nasich prostor a tési-
me se na spole¢né prozité chvile.
Petra Jarosovd

Rodinné centrum Mozaika

Centrum pod stfechou, Tauslova 714, Letohrad
Tel. 731 402 336, podstrechou@uo.hk.caritas.cz

ne¢nich a pohybovych her pro déti predskolni-
ho a mladsiho $kolniho véku. Na jafe 2017 déti
vystoupily se svym programem na ,,Setkani da-
chodcti“ v sokolovné ve Sloupnici.

Starsi divky navstévovaly ¢tvrtedni tane¢ni
krouzek v t&locviéné ZS Sloupnice.

Kazdy ¢tvrtek se také konal v RC ptirodovéd-
ny krouzek zaméfeny na chov domacich maz-
licka. Déti mély v krouzku moznost naucit se
starat o domdci zvitata, v RC Kopretina je ZOO
koutek s morcaty, kieciky, piskomily a mame
i rybi¢ky. Do krouzku také déti nosily sva zvi-
tatka a ¢asto ho navitévovala fenka Tapka.

Kazdy lichy tyden v patek vyrdbéji divky
$perky, ozdoby, dekorace v Divei tvorivé dil-
ni¢ce. A podobné zaméfeny byl i krouzek pro
mens{ déti Sikovné ru&icky.

Od fijna 2017 za¢al v RC Kopretina fungovat
krouzek ,,Popeceni¢ko na hiirce” - krouzek pe-
Ceni a vafeni pro malé Sikovné kuchtiky.

Rodinné centrum Kopretina
Sloupnice 326, tel. 731 604 601

TRIKRALOVA
SBIRKA

Rodinna centra podporuje Ttikralova sbirka
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Uskute¢nila se také fada jednorazovych akci:
détsky karneval, tane¢ni vystoupeni déti z ta-
ne¢nich krouzkd na ,,Setkani dachodci, tvo-
fiva dilna v rdmci Détského dne porddaného
MS CCK, lougeni se $kolnim rokem spojeny se
soutéZzemi pro déti a s opékdnim parkd, jedno-
denni vylet do ZOO Liberec, legohratky, vano¢-
ni tvofeni a besidka, vano¢ni jarmark - prode;j
vyrobkd, détsky Silvestr, prazdninovy piimést-
sky tabor.

Prostor pro praci a davéru

NZDM Street nabizi pomoc a podporu détem
a mlédezi (6-20 let), ktef{ se ocitnou v neptizni-
vé socidlni situaci. Cilem je, aby se mladi lidé
méli v pfipadé potieby na koho obratit. Street je
bezpeéné misto, kam muizou zajit, kdyZ nemaji
kamarady, nemaji kde travit volny cas, néco je
trapi nebo si s né¢im nevédi rady.

Street mé otevieno kazdy vSedni den v od-
polednich hodindch. V soucasné dobé aktivné
vyuziva sluzeb Streetu 30 klientd, se kterymi
pracovnici intenzivné pracuji na tom, co si sta-
novili ve smlouvé a svém individudlnim pléanu.
Uzavieni této smlouvy je nedilnou soudcasti
poskytovani socidlni sluzby. Nejcastéji se jedna
o spolupréci na ptipravé do $koly, poradenstvi
a prevence v oblastech, které nejsou mladezi
zcela znamé, (uzivani antikoncepce, rizika spo-
jend s pred¢asnym sexudlnim Zivotem, experi-
mentovani s navykovymi latkami, vandalismus,
sebeposkozovani atd.)

Castym problémem nagich klientt je nedo-
koncené zakladni vzdélani, ze kterého plyne
spousta dalsich, neptijemnych désledkd. Cas-
to doucujeme napf. ty, ktefi opustili zakladni
$kolu v sedmém roé¢niku a v dal$im studiu se
setkavaji s mnoha problémy a latkou, kterou za-
nedbali pravé na zédkladni $kole. Aby se udrzeli
na stavajici $kole a nékam to v Zivoté dotahli, je
nyni zapotfebi velké davky trpélivosti i ¢asu na
doucovani.

Partnersky pristup je zakladem nasi price
s détmi a mlddezi. Je duleZité, aby se klienti ne-



bali s ndmi mluvit a davétovat ndm. Na zdkladé
vzajemné duvéry a spoluprice jim dokaZeme
uéinné pomahat.

Mgr. Lenka Doubravovd, DiS.

Raperi ve Streetu

V bfeznu 2017 navstivili Nizkoprahové zafi-
zeni pro déti a mladez Street v Letohradé Ren-
ne Dang a Jay Diesel - nadéjni rapefi z Blak-
kWood Records. Kdyz kluci do Streetu dorazili,
Cekalo tu na né asi 35 naté$enych déti. Déti ze
Steetu tuto hudbu rady poslouchaji a casto se
ztotoznuji s texty pisni, které vypovidaji o po-
citech mladého, hledajiciho ¢lovéka. Jay a Ren-
ne nam vypravéli o tom, jak se poznali, jak se
dostali k rapu, jaké méli sami problémy, kdyz
byli ve véku déti ze Streetu atd. Vichni pozorné
poslouchali, a kdyz pti$la fada na dotazy, nebali
se zeptat na vechno, co je zajimalo. Jay i Renne
déti hezky motivovali a fikali jim, at se nevzda-
vaji svych snt, at jsou jakékoliv. Jeden kluk se
tfeba svéfil, Ze chce byt automechanikem, a na
to mu nasi hosté fekli: ,,To je super! Jdi za tim
a studuj, $kola je dulezitd...

Po mluvené ¢asti byl prostor pro podpisy,
fotky na pamétku nebo rozdavani samolepek.
Navstévnici odchazeli nad$eni a v8ichni jsme si
to spole¢né dobfe uzili. Moc dékujeme obéma
klukim, Ze si na nas udélali ¢as a ptidli potésit
a povzbudit ,,nase“ déti...

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Street

Centrum pod stfechou, Tauslova 714, Letohrad, tel. 731 420 344, podstrechou@uo.hk.caritas.cz
www.uo.charita.cz
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Socialni satnik

Dobrovolnice prebiraji véci, které lidé uz nepo-
tfebuji a pfinesou je béhem pravidelnych sbi-
rek, poradanych Oblastni charitou. Po vytfidéni
slouzi véci déle klienttim nasich sluzeb:
« socialné potiebnym rodindm s détmi
o lidem bez domova
o klientaim Pobytového stiediska Zadatelt
o mezindrodni ochranu v Kostelci nad Orlici.
Tyto sbirky zajistuje cca 6 dobrovolnic, které na
nich odpracuji ro¢né kolem 160 hodin.
Letohrad, Na Kopecku 356, tel. 734 769 713
Kazdou prvni stfedu v mésici od 13 do 16 hod.
Lanskroun, Havli¢kova 1129, tel. 733 611 556
Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici 0d 9.30 do 15.30 hod.
Prijimame pouzitelné a ¢isté $atstvo, obuv, lozni
pradlo, nadobi, détské pleny

Dobrovolnici

V nasi ¢innosti ndm pomdahd fada dobrovolni-

ki, bez jejichz prispéni by nékteré aktivity ne-

mohly byt viibec uskute¢nény.

- S Charitnim plesem v Letohradé ndm poméha
cca 60 dobrovolniku (kuchyn, vyzdoba, tom-
bola atd.)

- provoz RC Kopretina Sloupnice je ¢aste¢né za-
jistén dobrovolnicky, nékolik maminek se zde
stard o chod a program celého centra.

- Se sbirkami a tfidénim $atstva ndm pomdha
cca 6 dobrovolnic

- V Rodinném centru Mozaika ndm dobrovol-
nici ¢aste¢né lektoruji volnocasové aktivity,
dalsi pomahali s organizaci priméstského ta-
bora, s tklidem a hlidanim déti.

- dvé dobrovolnice ndm vy¢istily pokladnicky
po Ttikralové sbirce.

- Na nejvétsi akci - Tiikralové sbirce - se podili
rddové 1500 kolednikii a 70 asistentd a dal$i
desitky jejich spolupracovnikd pomdhaji s or-
ganizaci sbirky v misté svého bydlisté.

VSe je pro nas neocenitelna pomoc a velmi za

ni dékujeme.

Adopce na dalku

Oblastni charita ve spolupraci s letohradskou
farnosti a dal$imi jednotlivci podporuje vzdé-
lani chudych indickych déti formou Adopce na
dalku. V poslednim roc¢niku sbirky se v koste-
lech letohradské farnosti a diky individualnim
darctim vybralo 77.929,- K¢, z toho bylo 60.000

K¢ pouZito na zaplaceni dal$iho roku studia pro
dvanact déti. Zbyvajicich 17.929,- K¢ bylo za-
slano jako jednorazovy prispévek pro ¢tyfi déti
z projektu, které jsou nyni v 10. tfidé a momen-
talné nemaji darce.

Stat Karnataka, kde Ziji déti zapojené do projek-
tu, trapi velkd nezaméstnanost a negramotnost
a chudoba. Lidé na venkové se zivi vétSinou ze-
médélstvim a déti jsou ¢asto nuceny pomahat
cely den v domécnosti a hospodarstvi. Proto
jsou Zéci zapojeni do projektu Adopce na dal-
ku v uceni disciplinovani a moznosti chodit do
8koly si velmi vazi.

Vzdélani jim v budoucnu pomuze sehnat kva-
lifikovanou préci. Internatni $kola, kterd byla
vybudovana diky ceskym darctim, poskytuje
détem kvalitni vzdélani. Détem, které nemaji
rodice, se stala domovem, ziskaji zde kamarady,
maji moznost lékarské péce.

Pét tisic K¢ ro¢né tak muize zdsadné zménit Zi-
vot jednoho ditéte v Indii.

Vice informaci k projektu v Letohradé najdete
na: www.uo.charita.cz a ke koordinaci projektu
Adopce na délku:

www.hk.caritas.cz, FB: adopce.dchhk.cz

Prodejna papirnictvi Letohrad

V pifjemném prostiedi prodejny najdete kromé kancelaiskych, $kolnich a vytvarnych potieb také
drobné hracky, vyrobky pro kreativni tvofeni déti, sezonni zbozi atd. Ptijdte se podivat.

Kontakt

Na Kopecku 356, Letohrad, Tel. 465 620 247, 733 755 896, e-mail: papirnictvi@uo.hk.caritas.cz

Provozni doba:
pondéli az patek:
sobota: 8.30 - 11.00 h.

7.30 - 12.00 13.00 - 17.00 h.
Nabizime také sluzby kopirovani, laminovani a krouzkové vazby.
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POZVANKA

CHARITNI PLES
Zveme véas na XXII. Charitni ples 3. unora
2018 v 19.30 h. v Orlovné Letohrad-Orlice
Rezervace vstupenek na tel. 465 621 281
nebo e-mail: sekretariat@uo.hk.caritas.cz



Den charity

se i tentokrat vydaril a 15. zafi 2017 ptislo do
kostela Nanebevzeti PMarie v Usti n.O. mno-
ho navstévnikd. Koncert Prague cello quartet
nas vechny nabil dobrou naladou a radostnou
energii. Vytézek z akce ve vysi 15.000 K¢ byl vé-
novan na ndkup auta pro domaci hospicovou
péci.

DEKUJEME
ZA PODPORU
V ROCE 2017

Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Ministerstvo vnitra,
Pardubicky kraj,

Evropsky socialni fond
Meésto Usti nad Orlici,

Mésto Letohrad, Mésto Langkroun,
Meésto Ceské Trebova, Mésto Kraliky,
Meésto Vysoké Myto, Mésto Chocen ,
Mésto Zamberk, Obec Sloupnice,
Obec Ceské Libchavy,

Obec Horni Cermna, Obec Orlicky,
Obec Hnétnice, Obec Pise¢na,
Obec Sedivec, Obec Zampach,
Obec Téchonin, Obec Jamné n.Orl.,
Obec Koldin, Obec Oucmanice,
Obec Zichlinek,

Obec Ostrov

Udaje jsou k 25.10.2017. Podrobny se-
znam dadrcii najdete na nasich webovych
strankdch www.uo.charita.cz

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

KontoBarifry
by

teddies

naru¢ plnd hracek
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Divadlo pro koledniky

16. 3. 2017 jsme pozvali do Letohradu Teétr Pavla Smida a viechny,
kdo pomahaji s Ttikralovou sbirkou, na Pohadku z budiku.

Srde¢né zveme a pripravujeme dalsi podékovani

pro koledniky a véechny pomocniky s Ttikralovou sbirkou

VETRNA POHADKA

27.2.2018 v 18 h. v Orlovné Letohrad-Orlice

m Mesto Pardubicky
Usi nad Orlici kraj
NADACE CEZ
%,s 2
‘ d},é zao
}"{ NADACE J&T
N =

TISKARNA, VYDAVATELSTV], s.r.o.
1 d° o6 -
L1legran

Prispévkové konto
Oblastni charity:
831240611/0100

= DOMA

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad, tel.: 465 621 281, www.uo.charita.cz, e-mail: sekretariat@uo.hk.caritas.cz, ¢islo uc¢tu: 831240611/0100,
redakce: Iva Markov4. Za tiskaiské a grafické prace dékujeme: Jitimu Pecha¢kovi a Ing. Vlastimilu BartoSovi, GRANTIS, s.r.o., Usti nad Orlici.

12



