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Mili ¢tenédfi Charitnich aktualit,

v zivoté ¢lovéka se stridaji chvile radosti
a smutku, pohody a starosti, napéti a tlevy. Je
bohatstvi mit nékoho, s kym se o to v§e muze
¢lovék podélit.

Predkldddme vam dalsi ¢islo Charitnich
aktualit, kde se muZete do¢ist o nagich sluz-
bach i reakce z vasich dopisti. Velmi si vasi
zpétné vazby vazime. Je pro nds odménou
a povzbuzenim v dalsi praci.

Dékuji vSem pracovnikim, dobrovolni-
ktm, darctim, obcim, farnostem, vem, kteti
dilo Charity podporujete. Uvédomuyji si, ko-

Charttni
aktuality

Vyddvd Oblastni charita Usti nad Orlici

UVODNI SLOVO

lik krasnych lidi kolem sebe méme. Napl-
nuje mne to radosti a optimismem. Budme
vnimavi k dobru, které je v nis a kolem nds,
i kdyz ze zprav v mediich mdme dojem, Ze
prevazuje ta druha strana.

V uplynulém roce jsme si v pracovnim
kolobéhu doprali kratkd zastaveni v Kou-
¢ink akademii Ceské Libchavy. Diky panu
Stépankovi jsme si mohli tyto kurzy dovolit.
Uvédomili jsme si co znamena a jak cenna
je spolupréce, které hodnoty jsou pro nas ty
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nejdilezitéjsi. ..

www.uo.charita.cz

Rocnik XVII.

Na zavér jeden tGplné obycejny pribéh: Je-
den pén se vratil do obchodu, ve kterém rano
nakupoval. Ptistoupil k prodavaci a fekl mu:
“Promirite, Ze ru$im, ale dnes rdno jsem vam
dal tisicikorunovou bankovku a vy jste se
spletl, kdyzZ jste mi vracel nazpét.“ Prodavac
odpovédél: ,,Je mi lito, pane, ale mél jste to
tict hned, ted uz je na to prili§ pozdé!“ Za-
kaznik na to: ,V8iml jsem si toho bohuzel az
ted. Ale viibec mi to nevadi. PfiSel jsem vam
vratit stokorunu, kterou jste mi dal navic.

Pozehnany rok 2019 Vam preje

Marie Mald, teditelka

TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Dobro¢innou Ttikralovou
sbirku pofddd Charita CR jiz
podevatendcté a jeji vytézek je
urcen predev$im na podporu
charitnich sluzeb v nasem
regionu. Oblastni charita Usti
nad Orlici zaméstnava cca 140 lidi a v celém
okrese poskytuje vice nez desitku sluzeb lidem
véech generaci.

Sluzby Oblastni charity vyuzivaji mladi i sta-
Fi - lidé Celici nemocem a zdravotnim potizim,
chudobé ¢i samoté. Také stabilni rodina je za-
klad Zivotni jistoty kazdého
¢clovéka, a pravé jeji podpora je
jednim z hlavnich cild ¢innosti
Oblastni charity. V tomto ro¢-
niku T¥ikralové sbirky podpori
darci tyto charitni sluzby na Or-
lickoustecku:

o Socidlné terapeutické dilny

o Stavebni upravy Centra pod

stfechou a ¢innost jeho slu-

zeb

Pecovatelska sluzba

o Domdci hospicova péce

« Rodinna centra

Socidlni rehabilitace

Zatizeni pro osoby bez pii-

stresi

o Dar na realizaci humanitar-
nich projekti v zahrani¢i

« P¥imd pomoc lidem v nouzi

-

TRIKRALOVA
SBIRKA

Ve sbirce za rok 2018 se v orlickousteckém
okrese vybralo do 586 pokladni¢ek celkem
2.895.811,- K¢. 65 % vytézku pouzila Oblastni
charita v souladu se ziméry zejména na zajisténi
domadci hospicové péce, socidlné terapeutickych
dilen a daldi charitni sluzby. Dalsi podil z vy-
tézku je urcen na projekty Diecézni charity HK
(15 %), na zahrani¢ni humanitarni fond CHCR
(10 %), na rezii TS (5 %) a projekty CHCR
(5 %).

Dévani a brani je principem kazdého Zivota.
Az budou v lednu u nasich dveti kolednici zpi-

vat ,$tésti, zdravi vinsujem vam...“, mizeme se
jejich pfanim nechat obdarovat. Zaroven i ten-
tokrat nabidnou moznost pfispét prostiednic-
tvim Charity potfebnym.

Bliz$i regiondlni informace k TS a k ¢innosti
Oblastni charity naleznete na www.uo.charita.
cz a v Casopise Charitni aktuality. Obecné in-
formace k Ttikralové sbirce najdete na www.
trikralovasbirka.cz

Ttikrdlovd sbirka je nejvétsi celostdtni dob-
rovolnickd akce, Charita CR je povéfena jeji
organizaci. Oficidlni vefejnd sbirka je fddné po-
volena Magistrdtem Mésta Pra-
hy. Pokladnicky jsou pecetény
a rozpeletovdny za pritomnosti
zdstupce  obecnich/méstskych
utadii a zdstupciy Charity (asis-
tentit TS). O kazdé pokladniéce
a jejim obsahu je veden tifedni
zdznam (vycetkovy list). Veskerd
dokumentace je po sbirce uloze-
na na Diecézni charité Hradec
Krdlové. Vytézek TS je rozdélen
dle schvdlenych zdmérit pouZiti.

Kazda skupinka kolednikii TS
md u sebe zapeceténou poklad-
nicku se znakem Charity CR,
pritkaz vedouciho skupinky, na
kterém je cislo shodné s Cislem
pokladnicky, a obéansky priikaz,
kterym se v pfipadé potteby pro-
kazuje.



Oblastni charita Usti n.O. poskytuje v okrese patndct sluzeb a viechny maji spolecného jmenovatele: podpora rodiny

Rodina jako zachranna sit

Rodina m4 ve spole¢nosti zcela nezastupitel-
né misto. Oblastni charita Usti nad Orlici cili
své sluzby pravé na podporu rodiny a vsech je-
jich ¢lent bez ohledu na vék.

Klima ve spole¢nosti neni pro rodinu idealni,
proto je tfeba znovu objevit jeji nezastupitelnou
hodnotu a krdsu. V bézném Zivoté totiz ptispiva
k pocitim spokojenosti predevsim nase nejbliz-
§i rodina. Podpora rodiny je také jedna z nej-
vyssich priorit Oblastni charity Usti n.O. ,,Ve
viech sluzbdch, které poskytujeme, se setkdvdime
s lidmi, ktefi volaji po pozornosti okoli a potfe-
buji pomoc. Casto vidime, Ze kdyz rodina dobfe
funguje, a néktery z jejich clenii se ocitne v Zivot-
nich nesndzich, plni tilohu zdchranné sité.“ fika
feditelka Marie Mald a dodavé: ,nase sluzby se
zaméruji na vsechny vékové kategorie - od koléb-
ky az po hrob.“

Brala jsem to, jak to pfislo...

Anna Barnetova (1946) z Letohradu doslou-
Zila sedmi lidem do konce jejich Zivota. Lidem,
ktefi nebyli vétsinou z rodiny, ale potiebovali,
aby jim byl nékdo nablizku a postaral se o né.
Nic takového dopfedu neplanovala. Prosté ji
tato zivotni vyzva prisla do cesty, a ona ji na-
sledovala. Vidéla starého c¢lovéka, vidéla, Ze ji
nékdo potiebuje...

Prvni setkdni se smrti prozila uz jako 8letd
divenka, kdyZ po traze elektfinou zemftel ve 38
letech jeji tatinek. Maminka pak ziistala s péti
détmi sama. Pozdéji se Anna vdala a Barneto-
vym se narodily tfi déti.

Prvniho pacienta oSetfovala celych 15 let, od
r. 1990. ,,Pan H. byl manzelitv zndmy, a kdyz
ovdovél, prosil mé, jestli bych mu nepomohla
s domdcimi pracemi. No tak jo, a zacala jsem
s tiklidem. Bylo to fajn, ledaskdy mé bral s sebou
na vylety, na ndvstévy. Rikal, Ze jsem jeho peco-
vatelka, a Ze musim s nim. Starala jsem se mu
o domdci zvitectvo, zahrddku, sekli jsme zahra-
du kosou. Postupné jsem jesté pfibrala dochdze-

Charitni oSetrovatelska sluzba

Usti nad Orlici:

17. listopadu 69, tel. 731 402 340,
chos.uo@uo.hk.caritas.cz

Ceska Tiebovi:

Hyblova 63, tel. 731 402 330,
chos.ct@uo.hk.caritas.cz

Chocen:

U Koupalisté 1902, tel. 731 402 332,
chos.chocen@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun:

nam. A.Jiraska 2, tel. 731 402 339,
chos.lan@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 731 402 338,
chos.let@uo.hk.caritas.cz

Nabizené sluzby

Rodi¢tim s malymi détmi slouzi dvé rodinna
centra a mladezi Nizkoprahovy klub. Pracovni-
ce terénni sluzby Sance pro rodinu zajizdi pii-
mo do ohrozenych rodin v celém okrese, kde
uéi rodi¢e konkrétnim dovednostem a prevzeti
zodpovédnosti za chod rodiny.

V obcanské poradné se potkdvame s nebla-
hymi vlivy, které rodiny ohroZuji - napf. dluhy,
exekuce, rozvody, neplaceni vyzivného atd. Na-
sledky vétsinou nesou zeny s détmi, které casto
nemaji nikde dovoldni. Hodné lidi naivné a ne-
rozvazné naleti ldkavym nabidkdm rychlych
pujcek, které slibuji zarucené §tésti, a privedou
tak rodinu do véznych problémt. Rychlé §tés-
ti ale neexistuje, $tésti prameni spise z letitého
budovani vztahi, vérné péce o rodinu a trpélivé
Pprace na pracovisti.

Nemocnym je uréena charitni oSetfovatelska
sluzba a pujéovna kompenzacnich pomticek.
Doméci hospicova péce pomaha rodindm, kte-

PECE O NEMOCNE

ni pro obédy, kdyz nemohl, a pak jsem pro néj
i vatila. Kdyz se zdravotné zhorsil, bydlel tady
u nds doma. No a posledni rok, to uz byla inten-
zivni péée ve vSech smérech. Myti, jidlo, oblékdni.
M¢l Alzheimerovu chorobu, tak jsem ho musela
i zamykat a hlidat, aby neutekl ven. Pofdd by
utikal do price... K posledku uz to s nim bylo
zly. Posledni tyden mné chodila pomdhat sest-
ra z Charity s mytim. Byl pofdd velmi zpoceny.
A jednou jsem ho takhle chytla na sednuti, abych
ho prevlikla, a on mné umfel v ndruci. V poledne
jesté tak krdsné jedl, mél svickovou, a veler ze-
miel.

V case této péce zemfela v r. 2002 maminka
pani Barnetové a v témzZe roce chodila vypoma-
hat s péci o starou pani Ch. O Sest let pozdéji
zemfel i manzel FrantiSek. V roce 2010 na-
sledovala péce o pana Vaclava a po jeho smrti
i starost o jeho pani. Denni navstévy u ni doma
ku, kam dojizdéla az do jejtho skonu na kole.
»Pani mné vZdycky tikala: To je tak krdsny, kdyz
za mnou prijdes. Ty jsi moje zlato!”

Pecovatelska sluzba

Letohrad:

Na Kopecku 356, tel. 734 769 711,
chps.let@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme na tizemi obci: Letohrad,
Sedivec, Mistrovice, Nekof, Vermétovice,
Dolni Cermna, Horni Cermna

Usti nad Orlici:

Sokolska 68, tel. 731 402 341,
chps.uo@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme na tizemi obct:

Ust{ nad Orlici, Oucmanice, Mostek, Na-
savrky, Orlické Podhuiti, Libchavy, Hradek,
Jehnédi, Sudislav nad Orlici, Velkd Skrovni-
ce, Sudslava, Se¢, Podlesi, Sopotnice.

ré se staraji o nevylécitelné nemocné pribuzné.
Zdravotné handicapovanym lidem slouzi osob-
ni asistence, pecovatelskd sluzba ¢i socidlné te-
rapeutické dilny. I zde je pe¢ujici zdzemi rodiny
velmi dilezité pro spolupraci s témito sluzbami.

A kone¢né: i lidem, ktefi domov nemaji, po-
skytujeme v nasich zafizenich moznost hygieny,
vymeény obleceni a snazime se jim pomoci, aby
se vratili zpét do samostatného Zivota.

Charita podporuje rodinu

Budovat rodiny je dulezité i pres rtizné téz-
zazemi domova na zakladé vzajemné lasky je
dulezity vzorec pro Zzivotni postoje dalsich ge-
neraci.

Charita podporuje tradi¢ni model rodiny
s jeho hodnotami zodpovédnosti, slunosti,
ohleduplnosti a nabizi k tomu své sluzby.

Naprosta vétsina téchto sluzeb je spolufinan-
covéana z Trikralové sbirky.

Nasledovalo sedm let s panem S.: ,,0ba jsme
byli vdovci a on se mé jednou ptal, jestli bychom
spolu mohli kamardadit. No tak jo. Rikala jsem si,
Ze uZ je starej a bude tieba potfebovat jednou ob-
sluhu. Tak jsme se zacali kamarddit a uZ mné to
ziistalo. Tri roky to bylo pékny, jezdili jsme na vy-
lety, ndvstévy, pracovali jsme spolu. Pak mél ope-
raci a po ni trpél dpornym prijmem. Ctyfi roky
jsem ho osetfovala s tim prijjmem... Postupné
chiadl. Nejdiiv jsem za nim jezdila t¥ikrdt tydné,
pak kazdy den. Posledni den rdno jsem spéchala,
abych ho mohla dét do pofddku, protoze mél pfi-
jet pan fardi. S panem fardtem si pékné popovi-
dali, a odpoledne v klidu zemfel.

A jak ji to napadlo starat se o lidi az do kon-
ce? ,Mé to ani nenapadlo, to ke mné pfislo samo.
Prosté se objevi clovék, zeptd se, jestli mu miiZu
s né¢im pomoct... a je to. A mné nedéld pro-
blémy pracovat. Téilo mé, Ze to mohu pro toho
clovéka vykonat, a Ze se mnou byli vsichni spo-
kojeni... O kazdého jsem se starala, jako kdyby
byli moji.“

-

TRIKRALOVA
SBIRKA

Pujcovna pomicek

Usti nad Orlici, Ul. 17. listopadu 69,

tel. 731 402 314,

e-mail: pujcovna.uo@uo.hk.caritas.cz
Letohrad, Na Kopecku 356, tel. 731 598 830,
e-mail: pujcovna.let@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun, Havlickova 1129,

tel. 733 611 556,

e-mail: pujcovna.lan@uo.hk.caritas.cz



Domaci hospic ALFA-OMEGA
Zivot kazdého clovéka md sviij pocdtek i ko-
nec. Zrozeni je obrovsky dar, radost. Narodil se
novy clovék a nese svoje dary tomuto svétu. Cha-
ritni Domdci hospic ALFA-OMEGA je pomoci
na druhém konci piibéhu, pfi umirdni. Jsme tu

PECE O UMIRAJICI

pro pacienty a jejich nejblizsi, ktefi védi, Ze ne-
moc je nelécitelnd, ze se piiblizil konec Zivota.
A stejné jako pti zrozeni nejsme sami, ani umirat
by clovék nemél o samoté, ve strachu a bolestech.

Jezis ekl v Knize Zjeveni 22,13: ,, Ja jsem Alfa
i Omega, prvni i posledni, pocdtek i konec.“

Domici hospic ALFA-OMEGA nabizi pomoc-
nou ruku tam, kde Zivot konci. Jsme nataZend
dlan. Dla#i, kterd pohladi, uklidni a pomiize ...
dokoncit pfibéh jednoho Zivota.

Za mraky vzdycky sviti slunce

Rozhovor s Renatou Prokopcovou, vrchni sestrou Domdciho hospice ALFA-OMEGA.

Jak jste se dostala k hospicové péci?

Po matefské dovolené jsem zacala pracovat
v Charité, pfedtim jsem byla na interné v orlic-
kotistecké nemocnici. UZ tam jsem vnimala, Ze
odchody lidi jsou mi né¢im blizké - Ze bych si
préla, aby lidé neumirali sami, ale v nemocnici
to neslo uskutecnit. Kdyz jsem pfigla na Charitu
do oSetrovatelské sluzby, setkala jsem se s umi-
rdanim v domécim prostiedi. Snazili jsme se, aby
lidé odchazeli v klidu a smifeni, a tak jsme pred
CtyFmi lety dosli az k hospicové péci a snaze vy-
tvofit specializovany hospicovy tym

Vas pracovni tym zahrnuje nékolik profesi.
Jste sehrani?

Ano, v tymu mame zdravotni sestficky, 1é-
kafe, socialni pracovnici a psycholozku. Jsem
velmi vdé¢nd za vSechny spolupracovniky.
Vsechny sestficky vnimaji velky vyznam hospi-
cové myslenky nejen ve sluzbé pacientim, ale
iv §ifeni této myslenky na vefejnost - kazdy ¢lo-
vék by mél mit moznost umfit doma. Néktera
z dév¢at sama prozila odchod blizkého ¢lovéka
v rodiné. Prozitek to byl tak silny, Ze je nasmé-
roval k této sluzbé. Také tym nagich lékatu je
uzasny. A vsichni dohromady mame stejnou
touhu - pomoct lidem dobfe zemfit - zemf¥it
doma mezi svymi blizkymi a $ifit myslenku do-
maciho hospice mezi lidi.

Prichazite denné do kontaktu se smrti, coz
je velmi narocné. Jak odpocivate a jak se sna-
Zite nevyhoret?

Asi kazdy v pomahajicich profesich si projde
obdobim euforie. I my. Byly jsme presvédcéeny,
Ze musime pomoci kazdému, az k vlastnimu
sebezni¢eni. Jenze takhle to
nejde. Odpocinek je velmi
dulezity pro kazdého. Pomahd
nam, ze se muzeme vystfidat
se sestfickami oSetfovatelské
sluzby, tedy nejezdime jen
k umirajicim. Mezi sluzbami
maji dév¢ata dostatecné volno.
Poméhaji ndm supervize a in-
tervize s interni psycholozkou,
kde fesime problémy pacientil
i vlastni emoce.

Co povazujete za kvalitni
odpocinek? .
To je podle povahy. J4 si nej-
1épe odpocinu sportem - télo
se unavi, a hlava si odpocine.
Médm v sobé hodné energie
a potfebuju se fyzicky vybit,
takze béham, jezdim na kole
nebo chodim do posilovny.

Jind dévcata v tymu potiebuji relaxovat v leze
s knizkou, jina jedou na vylet... UZ v sobé ne-
mame, ani j4 ani mé kolegyné, pocit, Ze jsme ne-
zastupitelné. Kdyz je potfeba, zavoldm, predam
préci a na dva dny vypnu...

Co je pro tuto praci vedle kvalitniho odpo-
cinku jesté dulezité?

Clovék musi mit v sobé pottebu a ochotu po-
mahat. Musi byt psychicky vyrovnany a umét
komunikovat - neni to jen price s pacientem,
ale s celou rodinou a okolim. Musi to byt ¢lovek,
ktery umi nést emoce druhych lidi, ale nenosi
si je domtL.

Jezdite k pacientiim a jejich rodinam, na-
vazete s nimi urcity vztah. Jak se pak vyrov-
navate s jejich odchodem? Jak se vyrovnavate
obecné s tim, Ze ¢lovék je smrtelny?

Jsem véiici a vychazim z toho, Ze Zivot ndm
byl dan od Pana Boha a miZe kdykoli skoncit.
Nevétim, Ze Zivot smrti kon¢i. A to, co se snazi-
me délat v hospici - aby lidé zemfeli vyrovnani,
smifeni a s minimdlni bolesti, to si pfeju i sama
pro sebe. Kazdy mdme sviij odméfeny Cas, a po-
kud v ném budeme Zit tak, abychom ten ¢as vy-
uzili, abychom nezakopali svoje hfivny, ale dal
se rozvijeli, pak vic délat nemiZzeme, a miizeme
byt spokojeni.

Co je pro dobry odchod ze zivota diilezité?

Dobré je uz to, kdyz ¢lovék vi, Ze konec pfi-
chazi. Spousta lidi zemfe nahle, tfeba pfi au-
tonehod¢, a nemd moznost se rozloucit. Nasi
pacienti ale vidi, Ze jejich ¢as je vyméfen. Vidi,
ze maji kolem sebe rodinu, se kterou se mtizou

(YN

rozloudit, podékovat, vytikat, co nebylo fe¢eno,
usmifit rozhddané, v klidu ve ukonc¢it.

A setkavate se s tim casto?

Ve vétsiné pripadi lidi, které méame v péci, se
to tak déje.

Zasahla vas néci smrt vic nez jina, a proc?

Ano. Odjakziva jsem chtéla byt zdravotni
sestfickou a dodnes jsem $tastna, ze jsem si to
vybrala. Mdm pér pacientil, ktefi mé provazeji
dlouhé roky, a nikdy na né nezapomenu, i kdyz
uz jsou davno po smrti. Vypravéli mi své pii-
béhy, problémy, dokazali se na smrt ptipravit,
smifit se, a je$té u toho rozdavat ze své osobnos-
ti druhym. Dévali i pfi umirani. Tohle viechno mi
ukazali, a pomohli mné tak v nasmérovini mého
vlastniho Zivota.

Co vam pomaha a drzi vas nad vodou v téz-
kych chvilich?

Diky vife vim, Ze nékam patfim a nékam
sméfuji. DileZité je mit rodinu a pratele. Piatel
si velmi vazim, a pak také koni¢ky a z4jmy. Ja
mam §tésti, protoZe jsem od ptirody optimista.
Vétim a vzdycky jsem véfila, Ze at ¢lovék pro-
ziva jakékoli trapeni, vzdycky bude lip. Moje
krédo je ze: za mraky vidycky sviti slunce...
a jednoho dne znovu vyjde...

Kdybyste méla shrnout to diilezité o doma-
ci hospicové péci, co by to bylo?

Jsem velmi vdé¢nd Charité, ze se podafilo
v naSem okrese tuto sluzbu zfidit a postupné se
dati krticky vpred i v legislativé. Prédla bych si,
abychom udrzeli stabilni tym, a nemuseli od-
mitat pacienty. Aby se terénni domaci hospice
roz§itily po celé republice, a aby hospicova mys-
lenka pronikla do fad mladych
lidi. Casem bych rada v hospici
rozsifila i dobrovolnictvi.

Velké  podékovani patfi
véem lidem, ktefi nam jakko-
li pomohli, ktefi stéli u zro-
du této myslenky a rozvijeli
ji, a zejména Charité, Ze jsme
mohli vzniknout a v dobach
kdy to bylo tézké, jsme dostali
davéru a maximalni podporu.
Prioritou paliativni pé¢e nikdy
nebude zisk, ale pomoc.

Miizou vas zajemci o hospi-
cové myslenky kontaktovat?

Jisté. Kdokoli se chce néco
dozvédét, mize se stavit pfimo
u nés v sidle sluzby, na Charité
v Usti nad Orlici, nebo zavolat.
Kazdy je vitan.

Dékujeme za rozhovor.



Podékovani

Milé sestricky, prijméte podékovani za vasi
péci o mého tatinka. Diky vam tdta zemfel
v pohodli domova a ja jsem se s nim za ty tyd-
ny a mésice sbliZil vic nez za cely Zzivot. ,Ne-
trpél, prestoze tusim, ze ¢lovék, ktery umira,
nemuze netrpét. Do posledniho dne se snazil
délat, Ze se ho to netyka. Jesté rano myl nado-
bi. Pouze diky vam mohl posledni dny prozit
doma a jsem presvédcen, Ze také proto s nami
byl o nékolik tydnt, moznd i mésict déle.
V ustavu nebo nemocnici by to s jeho povahou
mélo mnohem kratsi trvani. Nebyt vés, tak ne-
muzu vzpominat na to, jak rychle schovaval
popelnik, kdyz jste zazvonily. Po vasem odjez-
du jsem ho hledal nékdy i hodinu, protoze uz
nevédél, kam ho schoval. Kazdy den chtél néco

Klub ALFA-OMEGA

Oblastni charita otevira prostor pro setka-
vani lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztratou bliz-
kého clovéka.

Chceme timto podpofit rodiny nasich paci-
entt. KdyzZ je v rodiné téZce nemocny ¢lovék,
veskerd pomoc a péce se soustieduje hlavné na
néj. Po umrti pacienta v§ak mnozi pecujici lidé
zlstdvaji osamoceni, a potfebovali by prozité
okamziky a novou situaci s nékym sdilet.

Ztréta blizkého ¢lovéka je pro pozistalé vzdy
bolestna. Prozivaji ve svém Zivoté pocity, které
neznaji a nedd se na né zcela pripravit. Udéla-
li vyznamny skutek pro své blizké, ktefi s nimi
mohli ziistat az do konce Zivota. Sami ale po-
trebuji tyto prozitky zpracovat a odpovédét sina
otazky: ,Bylo vSe spravné? Pro¢ se to stalo? Co
bude ted se mnou?“

Tyto zkusenosti jsou nepfenosné. Je viak vel-
mi uzite¢né sdilet je s témi, ktefi ndm rozumi,

Proc¢ stari neni to hlavni?

»Pro starého clovéka je ditleZité najit motivaci,
radost ze Zivota. Nestaci jen, aby mél jidlo a Cis-
to, ale aby mél divod, pro¢ rdno vstdt a zacit néco
délat. I ve vysokém véku musi mit stile obsah Zi-
vota - at uz se uci anglicky, cvi¢i nebo néco déla.
Mit smysl, néco, pro¢ je ¢lovék na svété - to je ve
stati stézejni.“ Rikd Jan Lorman z o.s. Zivot90.

Jak by se mél clovék na stari pripravit?

Je tfeba se pfipravovat programové na to,
co budu délat, ale i prakticky. Kde budu Zzit?
Kolik budu mit penéz? Kolik vlastné chci mit
penéz? Je také potieba upravit byt, pripravit se
na pohybové potize, vyhodit vanu a nahradit ji
sprchovym koutem, vyhodit koberecky a dal-
$i nesmysly, které mohou byt pfi¢inou drazi.
A samoziejmé je dulezité vyladit vztahy, nenicit
je. Jakmile nemam dobré vztahy, jsem sam, a co
ted? Prazdno. Pfiprava je dulezitd, ale vétsina
¢eské populace se nepripravuje. Nejen na stafi,
ale ani na starnuti blizkych. Stava se, Ze nam za-
vold rodina, Ze z nemocnice poustéji maminku
a oni nevédi, co maji délat. Jsou zaskoceni, Ze je
potieba péce. Je to ale naprosto béZna situace,
a v8ichni bychom ji méli o¢ekévat.

délat, vytapetoval celou chodbu a zase kdyz jste
zazvonily, rychle se prevlékl do teplaki a v po-
steli délal jakoby nic. Rad na to vzpomindm,
nez mi dojde, Ze se to uz nikdy nebude opa-
kovat.

Byla to s nim dfina. Prasky na spani jsem
mu nedaval, protoze po nich nemohl ani stat.
Jenze lezet taky nechtél, a tak jsem s nim byl
u televize vétsinou az do rana. Ve dvé rano byl
schopny usnout vestoje, opteny o zed nebo
prehozeny pres kieslo. Kdyz jsem ho vzbudil,
tak se hadal, Ze nespal a Ze takhle odpociva
bézné. Presvédcit ho, aby si lehl, se mi podafilo
vét§inou kolem tfeti az ¢tvrté rdno. Proto vase
ranni navstévy byly nékdy takové hekticke.
Nékteré dny to byla vazné dfina, ale i tak bych
se klidné staral dal$i mésice.

protoze podobnymi z4zitky sami prosli. Mluvit
a naslouchat je hojivé. Nase spole¢nost vytésnila
z vefejného prostoru smrt, jeji projevy i prozi-
vani smutku. Sviij zarmutek casto potlacuje-
me a skryvame. Klub ALFA-OMEGA otevird
prostor, kde si Zal mtizeme dovolit — misto, kde
je mozné o téchto vécech mluvit, pochopit je
a tfeba i pomoci druhym, ktefi jsou na za¢atku
truchleni. Prozitek ze ztraty muze lidi spojovat.

Klub ALFA-OMEGA nabizi pravidelnd
setkdvani lidi, ktefi ztratili blizkého ¢&lovéka.
Skupina je oteviena véem, kdo potiebuji sdilet
prozité. Jednou mési¢né se schizime v Klubu
u stolu s kavou nebo ¢ajem nad tématy kolem
umirdni, zdrmutku ¢i odpusténi. Kazdy se zapo-
ji do té miry, do jaké sam chce.

p—
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DOPROVAZENI

Mate pocit, ze lidé v zapadnich kulturach
na stafi nebo na smrt nemysli? Ze takové
otazky vytésnuji?

Myslim, ze tady v Cesku vytésiiujeme staii
as tim logicky i smrt. Kdyz se podivite na vztah
ke stéfi a na to, jak je spole¢nost pfipravend na
podporu starym lidem, tak vidite, Ze se stafilidé
ocitaji na existencidlni periferii. Jak to je moz-
né? Pro¢ to neni mainstream? Pro¢ neni stari
to hlavni? Vsichni tam pfece mifime, tam by
mél byt cil nadich Zivott v té zralosti. Porad si
myslime, Ze vykon ve sttednim véku je to nejdii-
leZitéjsi, ten smysl, pro¢ tu jsme. Ale teprve na
konci Zivota vime, o ¢em ten Zivot je. To je ten
dulezity okamzik, ktery se nemd prosvihnout.
Proto by mél ¢lovék umirat mezi svymi, a ne ve
$pitéle, protoze teprve na konci je schopen fici,
o ¢em ten Zivot je.

(Novy prostor 518/2018)

Pokud mite v rodiné seniora a potfebujete
pomoci s péci o néj, mizete vyuzit nasi sluz-
bu osobni asistence nebo pecovatelskou sluz-
bu. Osobni asistent k vam pravidelné dochazi
a kromé zakladnich pecovatelskych ukonu

Ale je to Zivot a vSe jednou skonci. Takhle se
to snazim brat a vim, Ze mé to mnoho naucilo.
Je mi smutno, kdyZ vzpomindm. Jsem na sebe
nastvanej, ze jsme spolu s tatou netravili vic
¢asu uz diiv. Zaroven jsem vdécny za to, ze li-
dem dévate takovou moznost, jakou jsme méli
my - byt se svymi nejbliz$imi az do posledni
chvile.

Mockrat dékuji véem sestfickam a lékaftm
za péci, kterou jste tatovi vénovali. Rad bych
zvlast podékoval sestricce, kterd u nds byla po-
sledni den a se v§im pomohla, kdyz tita sko-
nal. Obdivoval jsem jeji profesionalni piistup.
Vase prace a lidskost jsou neocenitelné. Pfina-
$ite oZiveni v dobé umirdni - a to neni prace
pro kazdého... Dékujeme!

J.B., 25 let

Klub ALFA-OMEGA

Cas: od 15:30 do 17:30 hod

Misto: Oblastni charita Usti nad Orlici,
ulice 17. listopadu 69

Terminy v roce 2019:

10. ledna, 14. tinora, 21. bfezna, 11. dubna,

9. kvétna, 13. éervna

Domaci hospic ALFA-OMEGA,

Ust{ nad Orlici: 17. listopadu 69

Rendta Prokopcovd, vedouci sestra,

tel. 735 168 871, hospic@uo.hk.caritas.cz

Bc. Martina Prochdzkovd, socidlni pracovnice,
tel. 731 402 331

e-mail: martina.prochazkova@uo.hk.caritas.cz

Domaci hospicovou péci podporuje Trikralova sbirka

muze vaseho blizkého doprovodit tfeba na pro-
chazky, k 1ékati apod.

Nabizené sluzby:

» Pomoc pti osobni hygiené, zajisténi stravy
a dal$ich béznych ukont péce o vlastni osobu

« pomoc pii chodu domdacnosti (ndkupy, aklid,

prani atd.)

zprosttedkovani kontaktd s okolim (dopro-

vod k 1ékafi, na riizné akce, na urady, do ob-

chodu atd.)

Osobni asistent pomdhd s tim, co ¢lovék kvi-
li svému zdravotnimu stavu nezvladne sam. Ci-
lem sluzby je umoznit klienttim vést Zivot podle
svych prani a potieb, a zistat pfitom ve svém
domécim prostiedi.

Osobni asistence

Letohrad: Na Kopecku 356,
tel. 734 769 711,
osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz



Obcanska poradna

V Obcanské poradné se v posledni dobé mnozi
dotazy klientd spojené s podomnim prodejem
elekttiny ¢i plynu.

I kdyz je v mnoha méstech a obcich podomni
prodej zakdzan, stale se najde dost lidi, ktefi po-
domnim prodejctim své dvefe oteviou a pod-
lehnou jejich natlaku.

Podomni prodej piedstavuje riziko zvlsté pro
zranitelné skupiny osob, zejména pro osaméle

Nesr

JAK SE NENAPALIT PRI PODOMNIM PRO-
DEJI

1. NEPOUSTEJTE K SOBE DOMU NEZNA-
ME OSOBY

Nikoho ciziho nevpoustéjte do bytu ¢i domu.
Vyzadujte prokazani totoznosti od vSech osob
a jejich totoznost si nasledné ovéite u firmy, kte-
réd je k takovému ukolu zmocnila.

V pripadé pochybnosti informujte o pohybu
podezfelych osob obecni/méstsky trad ¢i stat-
ni/obecni policii. Stejné postupujte v ptipadé,
kdy je v obci zakdzan podomni prode;.

2. NIKOMU NEUKAZUJTE ZADNE DOKLA-
DY

Pokud nejste pevné rozhodnuti o zméné do-
davatele, neukazujte nikomu Zzddné doklady
o stavajicich dodavatelich energii, o vytictovani
energii, nepiedkladdejte doklady SIPO, ani osob-
ni doklady.

PORADENSTVI

3. PREMYSLEJTE O TOM, K CEMU SE
CHCETE ZAVAZAT

Pti uzavirdani smlouvy o sdruzenych sluzbach
dodévky elektfiny nebo plynu fadné zvaite, zda
uzaviete smlouvu na dobu urcitou nebo neurdi-
tou. Oboji ma své vyhody i nevyhody.

4. NEZ PODEPISETE, DUKLADNE PRECTE-
TE

Nevéite slibiim podomniho prodejce. Nejste-li
si jisti nabidkou, nepodepisujte nic na misté,
nechte si ¢as na rozmyslenou a proberte nabid-
ku se svymi blizkymi, napt. pfibuznymi. Ne-
nechte se pod pohriizkou vyhodnosti nabidky
v urditém ¢asovém obdobi pfinutit k podpisu,
kterého byste pozdéji litovali.

Dale je tfeba pamatovat na stavajici smlouvu
a zjistit dobu ukonéeni platnosti této smlou-
vy s dodavatelem tak, aby se pfedeslo pokuté,
vét§inou z divodu nedodrzeni sjednané doby
smlouvy.

5.KDYZ UZ JSTE PODEPSALI

Pokud jste smlouvu podepsali a své rozhodnu-
ti chcete zménit a zédleZitost vyfesit bez sankci,
miiZzete u smluv uzavfenych mimo obchodni
prostory (u Vas doma, po telefonu nebo in-
ternetu) od uzaviené smlouvy odstoupit nebo
smlouvu vypovédét. Odstoupeni od smlouvy
je v tomto pfipadé mozné ve Ihuté 14 dna ode
dne jejiho uzavieni. Bez sankci mizete vypovéd
podat ve lhité do 15 dnii od zahdjeni dodavky
elektfiny nebo plynu.

6. POKUD NEJSTE SPOKOJENI § POSTU-
PEM OBCHODNIKA

V ptipadé, kdy nejste spokojeni, muiZete se ob-
ratit na Energeticky regula¢ni Gfad (e-mail: po-
datelna@eru.cz, tel. 564 578 666).

Sluzby obcanské poradny jsou poskytovany
bezplatné, jsou uréeny véem lidem, ktefi se do-
stali do nepfiznivé socidlni ¢i Zivotni situace,
nebo jim takovd situace hrozi, situaci neumi
sami Fesit a potfebuji pomoc.

Informace o provozni dobé a kontakty na ob-
¢anskou poradnu najdete na www.uo.charita.
cz nebo je ziskate na telefonu 734 281 415.

Nebojte se proto na nas obratit, radi se vam
budeme vénovat.

Tel.: 734 281 415, 465 520 520
e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz
Provozni doba:
Pondéli: Usti n.Orl., ul. 17. listopadu 69
9-12h,13-16h.
Cesk4 Ttebova, Hyblova 63

9-12h.

Utery:  Kraliky, Moravska 647
9-12h.

Stfeda: Vysoké Myto, Plk. B. Kohouta 914
9-12h.

Ctvrtek: Usti nad Orl., ul. 17 listopadu 69
9-12h,13-16h.
Letohrad, DruZstevni 815

9-12h.
Patek:  Lanskroun, Havli¢kova 1129
9-12h.

UPLATNENI PRO OSOBY S POSTIZENIM

Socialné terapeutické dilny Miriam v Krali-
kach maji za sebou prvni rok provozu. Sluzba
pro obcany s télesnym a mentdlnim handica-
pem vznikla z podnétu lidi, ktefi sami takovou
sluzbu potiebovali a postradali. Projekt finan¢-
né podporuje Mésto Kraliky, Pardubicky kraj a

MPSV. Oblastni charita projekt dofinancovéva
z Ttikralové sbirky a dart.

Hlavnim cilem STD je obnova a rozsifeni
pracovnich dovednosti, sebeobsluhy a udrzova-
ni kontaktu se spole¢nosti. Vyrobky z dfevaiské

| RIKRALOVA
SBIRKA

a vytvarné dilny je mozné zakoupit p¥imo v dil-
néach v malém obchudku.

Za rok prace se podafilo mnohé. Pracovni-
ci podnikaji se svymi klienty vylety, navtévuji
prednasky, divadla, vystavy, mistni loutkarku
nebo keramickou dilnu. Chodili dokonce ko-
ledovat na T¥ikralovou sbirku. A nad tim v§im
vladne pifjemna rodinné atmosféra.

V pohrani¢ni oblasti okresu Usti nad Orlici
s omezenymi pracovnimi pfileZitostmi se tak
diky spolupréci subjektti statni a neziskové sfé-
ry podaftilo najit smysluplnou ¢innost pro ob¢a-
ny s handicapem. Za tuto mozZnost jsou vdé¢ni
i rodice: ,,Syn je tady velice spokojeny a jé jsem
rdda, Ze nasel uplatnéni. Vidim na ném, jak je
Stastny, Ze néco dokdze. Je na své vyrobky velmi
pysny.©

Socialné terapeutické dilny
Miriam
P¥i¢ni 352, Kréliky, tel. 734 780 387,
e-mail: dilny@uo.hk.caritas.cz

TR Sluzbu podporuje

Trikralova sbirka



POMOC LIDEM BEZ DOMOVA

Charitni socidlni sprchu jsme navstivili
v kvétnu, v jednom béZném provoznim dni.
V kratké dobé jsme tu potkali tii klienty. 70lety
muz chodi do sprchy kazdy tyden: ,,Je to dobry,
Ze to tady je, ¢lovék se rad umyje... kampak bych
jinak Sel? Pfece nemiizu chodit furt $pinavej.
Vzapéti prisla 57letd pani, i ona si sluzbu po-
chvalovala: ,,Kdyz se miizu umyt, je mi mnohem
lip. Pfipaddm si zase jako clovék...“ A do tfetice
ptiSel mlady, 36lety muz, ktery ndm sdélil, ze
je na ulici ¢tvrty mésic, a rad by si nasel pré-
ci a bydleni. ,Zde v socidlni sprse jsem poteti

a jsem naprosto spokojeny. Vim, Ze tady mé ne-
vyhodi.“

Socidlni sprchu md na starosti sestra Pavla
Rychnovska, clenka Spolecnosti sester JeziSo-
vych. Kazdého klienta uvede, vysvétli pravidla
sluzby, podd ru¢nik, mydlo, novym klientim
ukaze prostory sprchy, kde se klient mtize umyt
a v prilehlé mistnistce odpocinout na Zidli.
Kdyz je tieba, nabidne za symbolicky pfispé-
vek vyménu osaceni. Naudila klienty, aby ctili
dana pravidla a aby si po sobé sprchu umyli.
Rada z nich sem chodi opakované. A nékteti se
tu a tam i svéfi. Jednu z nejhez¢ich zkusenos-

ti z lofiského roku popisuje sr. Pavla: ,,V Tescu
jsme méli na jate projekt, kdy mohli zdkaznici
hlasovat pomoci Zetonu za ndkup pro jeden ze
tii projektii. Nase Charita tam méla projekt na
hospicovou péci. A jeden z klientii socidlni sprchy
mi fekl, Ze vzdycky, kdyz tam jde na ndkup, vhodi
ndm tam Zeton - ,KdyZ vy pomdhdte mné, tak ji
pomiiZu vam...; fikal. Moznd i diky jeho hlasiim
nds projekt tehdy opravdu vyhrdl...

Tento klient pékné shrnul nejen cely prin-
cip fungovani spole¢nosti, ale i fakt, ze v Zivoté
¢asto nemuzeme uplné presné fict, kdo komu
vlastné pomaha.

Jednoho kvétnového dne jsme se my, pracov-
nici Nizkoprahového denniho centra vydali na
ptedem domluvenou prohlidku Prahy. Prohlid-
ka byla nevSedni tim, Ze na$im privodcem se
stal mistni bezdomovec. Protoze v Centru soci-
alnich sluzeb v Lanskrouné poskytujeme sluzbu
Nizkoprahové denni centrum, méme k tématu
bezdomovectvi velmi blizko. Chtéli jsme vice
nahlédnout do Zivota ¢lovéka na ulici, a to se
nédm opravdu podafilo.

S panem Jirkou jsme se plni o¢ekavani sesli na
tramvajové zastavce. Bylo chladno a v tu chvili
uz velmi silné prelo. Pravé to dodavalo nasemu
nev$ednimu z4Zitku tu pravou atmosféru.

Pan Jirka nds provedl okolim Petfina. Zave-
dl nds na mista, kam se bézny turista nepodiva.
Také ndm ukazal, kde nékolik let sdm prebyval.
Celou dobu prohlidky povidal a byl otevieny
veskerym nasim otdzkdm. Dozvédéli jsme se
cely jeho Zivotni pribéh od détstvi az po soucas-
nost. Do Prahy prisel studovat, po studiich uz
tam zustal. Jirka je vystudovany jaderny inze-
nyr. Byl uspé$nym podnikatelem, oZenil se, za-
lozil rodinu. V dobé, kdy se mu dobte datilo, si

Clovék musi hlavné chtit

nasel milenku a odesel kvuli ni od rodiny. Poté
nasledoval krach firmy, ztrata prace, rozvod. Jak
uzZ to tak byva, nasledovaly i problémy s alko-
holem. Nakonec skon¢il jako bezdomovec - na
ulici je jiz 12 let.

Pan Jifi ndm poutavé vypravél o svych nej-
horsich zézitcich, které na ulici zazil. Mnohdy
mu §lo o Zivot, pfiSel o mnoho kamaradu, o kte-
rych se béhem prohlidky ¢asto zmifoval.

Jeho Zzivot vSak nabral novy smér ve chvili,
kdy se nahodou setkal s pracovniky socidlni-
ho podniku Pragulic. Ti mu pomohli dostat
se z nejhorsiho - spolu s nim zafidili doklady
totoznosti a nastup do azylového domu. Tam
nyni piebyva a pracuje na zlep$eni své situace.
Sam ale fika: ,Je to béh na dlouhou trat. Ne-
mitizete chtit po ¢lovéku, ktery Zije roky na ulici
bez jakychkoliv povinnosti, aby zacal najednou
8 hodin denné pracovat.“ Cim déle ¢lovék na
ulici Zije, tim mensi je pravdépodobnost, Ze se
nékdy zvlddne vritit do bézného Zivota. Zivotni
hodnoty a pracovni navyky lidi se zméni. Bez-
domovectvi se tak pro nékteré mize stat zpi-
sobem Zivota, ktery nechtéji opustit. Jifi je ale

na dobré cesté, protoze si uvédomuje, Ze: ,Clo-
vék musi hlavné chtit.“ A my jsme si diky této
zkuSenosti i diky nevlidnému pocasi uvédomili,
jak je dulezité mit sviij domov, misto soukromi,
klidu a bezpeci.

Nékdy se ¢lovék dostane do tézké Zivotni si-
tuace, kterou vlastnimi silami nezvladdne fesit.
Pravé pro tyto osoby existuje v Oblastni charité
Ust{ nad Orlic{ sluzba Nizkoprahového denni-
ho centra. Tato sluzba je ur¢ena lidem v nepfi-
znivé socidlni situaci, ktefi potfebuji pomoc pti
zajisténi zdkladnich potieb. Maji zde moznost
hygieny (vyuziti sprchy, WC, holeni, dostanou
k dispozici mydlo a $ampon). Dale nabizime
pomoc pii zajisténi stravy (ohfati jidla, které
si pfinesou, zaliti polévky, poptipadé v indivi-
dudlnich piipadech mizeme jidlo poskytnout).
Klientim také poskytujeme socidlni poraden-
stvi v jejich tézké socidlni situaci a podporu pfi
feSeni jejich problémi. Snazime se povzbuzovat
jejich sebedtvéru a motivovat je k feSeni své
stavajici situace. Daldi ¢innosti nasi Charity je
Satnik, ze kterého klientim mtizeme poskyt-
nout oSaceni.

Nizkoprahové denni centrum
pro osoby bez pristiesi
Langkroun: Havlickova 1129,

tel. 734 281 416,
css@uo.hk.caritas.cz

Otevieno:
V pracovni dny kromé stfedy: 8 — 14 h.

Socialni sprcha

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69,
tel. 731 402 314

Otevreno:
Pondéli: 10 — 14 h.
Stfeda: 10 - 14 h.



Maminka dava oporu svym détem.
I ona se musi mit o koho opfrit.

V anketé jsme se zeptali nékolika maminek z Ro-
dinného centra Mozaika (RC) na otdzku:

Co pro vds znamenaji navstévy RC?

1.Muizeme se podporovat, protoZze vsichni fesi
podobné problémy. Syn je v RC §tastny, rozviji
se jeho dovednosti a komunikace. Dfive jsem
RC nedokdzala ocenit, ale na matefské dovole-
né si vazim toho, ze nejsem izolovana od spo-
le¢nosti.

2. Od Zeny na matefské se ocekava, Ze vSechno
zvlada, jako by se matkou narodila. Nejvétsi na-
por na ni je, kdyZ m4 nastoupit do prace a zvla-
dat v8e jako ,, superzena“ V RC mohu sdilet
spole¢né problémy, starosti i radosti. Vidim, Ze
i ostatni jsou na tom stejné.

3.Spole¢nd setkdvani pro mne znamenaji uvol-
néni, odreagovani se, sdileni zkusenosti, pomoc
pti feseni problémd. Zeny na MD se ¢asto pod-
cenuji, okoli je ¢asto zafadi, Ze rozumi pouze ,,
¢trdni a kakdni®

4. Do RC m¢ piived] pocit samoty a nevyuzitel-

nosti pfi MD. Naldkal mé pestry program. Vni-
mam to zde jako prostor pro sdileni zkusenosti,

Rodinné centrum Mozaika

Letohrad, Centrum pod stfechou, Tauslova 714, Tel. 731 402 336,

podstrechou@uo.hk.caritas.cz

PODPORA RODINY

vyménu nazord. Mdm zde moznost probrat co
mé zajimd, trdpi, v Cem si nejsem jistd. Na ma-
tefské jsem se setkala i s ndzory, ze mam dosta-
tek Casu, tak mohu zafizovat spoustu véci pro
ostatni, protoZe jsem doma a ,nudim se*. Pokud
jsem chtéla Fici sviij nazor, reakei bylo ¢asto: ,,ty
nic nevis, protoze jsi doma. Starej se o déti.“ Mé
sebevédomi klesa.

5. RC je pro mé odpocinek a vytrhnuti z kaz-
dodenniho kolotoce. Syn si vyhraje s détmi, uci
se samostatnosti. Je to pro mne ¢as a prostor
rozebrat riizna témata s ostatnimi. Setkala jsem
se s negativnim pohledem na Zenu na MD a to
zejména od muzi. Vnimaji to jako odpocinek
anicnedélani. Od Zen je postoj opaény, MD vni-
maji jako velmi narocné obdobi Zivota s détmi i
se svym partnerem. Chybi osvéta na toto téma
a propojeni téchto dvou svéta.

6. V Centru jsem poznala spoustu baje¢nych
Zen a ujistila se, Ze zpravidla vechno, co se fesi
v nadi roding, se fe$i i jinde. Spole¢na setkavani
pro mne znamenala informaci, Ze neni tfeba se
z problému hned hroutit.

7. Sdilend radost dvojnasobna a sdilené nestésti
polovi¢ni.....

8. Viibec se nedivim tomu, kdyZ Zena na MD
nestihd. Kazdé Zen¢, kterd vyuzije moznost byt

naplno s détmi doma, to moc preji a vnimam
to jako vyhodu. Cas je tzasnd investice do déti,
pokud se dobfe ,, proméni® J4 jsem se svou in-
vestici spokojend a na MD budu navéky vzpo-
minat jako na nejlepsi ¢ast svého Zivota. Hlavni
disciplinou byl time managment - sladéni po-
treb déti i rodi¢a, provozu domacnosti, alespori
minimalni spole¢ensky Zivot. Bylo docela téz-
ké pfijmout, Ze neni ¢as ani kapacita, aby vie
klouzalo hladce. Dlouho mi trvalo pochopit,
ze nelze byt soucasné ,matkou roku®, skvélou
manzelkou, sebevédomou a upravenou Zenou,
uklizeckou, pradlenou, kucharkou.... A kdyz uz
jsem na ten titul sahala, ukdzalo se, Ze je to na
ukor mé samotné. Tady mi hodné pomohlo Se-
tkavani (svépomocnd skupina RC). Chybély mi
babicky. Uplné chépu vSechny mamy, které jsou
nonstop s détmi a maji vytizené muze - kolikrat
je z toho ¢lovék zoufaly. Opét mi utocisté po-
skytla Mozaika.

Hodné ¢asu mi mou vlastni vinou vzal internet.
Céste¢né kviili préci, ale ¢dste¢né byla prosté ta
moznost. Dnes to vnimdm jako plytvani.

Takze ze strany ,pouceného” okoli: Zena na
MD ma velky dar - mozZnost byt s ditétem
doma, u¢it ho, ovliviiovat, vybirat mu z pestré
nabidky aktivit tfeba v RC. Je neuvéfitelné fle-
xibilni. Pfesto by neméla byt robotem, vidy a za
véech okolnosti ve zvladnout, pokud pottebuje
pomoc, méla by si o ni fict a méla by pamatovat
také sama na sebe a pecovat o svou spokojenost.

Rodinné centrum Kopretina

Ve Streetu pomahaji - tieba s doucovanim

V tGnoru nés oslovila patnactiletd Nikola a po-
prosila o pomoc pti plnéni $kolnich povinnosti.
Chodila do devaté t¥idy a v ¢ervnu méla koncit
zékladni $kolu. Bala se, Ze to nedovede, jelikoZ
ji ve 8kole trapila matematika. Nikola se o nés
dozvédéla od kamarada, ktery do Streetu cho-
dil. Vzhledem k tomu, Ze neméla jiné moznosti
a ani finan¢ni prostiedky zajistit si doucovani,
oslovila nas. Po prvnim rozhovoru jsme si na-
stinili situaci a vymezili, co od sebe oéekavame.
Spole¢né jsme se domluvili, ze bude chodit jed-
nou tydné na doucovani a Ze si donese potfebné
materialy a pokud bude chtit, i domaci ukoly.
Nikola byla zpo¢atku velmi rozpacita, spiSe po-
slouchala, nechala si véci vysvétlovat a mluvila
az po osloveni pracovniki. Po par setkdnich se

v8ak osmélila a zacala se zapojovat aktivnéji.
Doptavala se na véci, které ji nebyly jasné, sama
bez pomoci se snazila prijit na fe$eni a plnila
zadané domdci tkoly. Snazili jsme se Nikole
doucovani zpesttit a ukazat ji, ze to nemusi byt
jen nuda, takze jsme do setkani zahrnuli i hry,
klubové aktivity, povidani. Bylo na ni vidét, ze
se na dal$i douc¢ovani té8i. Odmeénou pro nis
byla zprava, ze zdarné dokoncila zdkladni $kolu
a po prazdninach nastupuje do prvniho ro¢ni-
ku stfedni 8koly. Také nds ubezpecila, Ze i tam
bude matematika, takZe za ndmi zase prijde.
Jsme radi, ze ndm Nikola duvéruje, a Ze jsme ji
ve Streetu mohli pomoci.

Lucie Hldseckd

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Letohrad, Centrum pod stfechou, Tauslova 714, tel. 731 420 344, podstrechou@uo.hk.caritas.cz

Sance pro rodinu - socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Sance pro rodinu - socidlni rehabilitace

Lanskroun, Centrum socidlnich sluzeb, Havli¢kova 1129, Tel. 734 281 416,

e-mail: css@uo.hk.caritas.cz

Sloupnice 326, tel. 731 604 601

Aby rodiny dobte fungovaly, potiebuji spolecny
Cas, sttechu nad hlavou, prdci a své misto na své-
té, kde by mohly zapustit kofeny.
Zéakladni uloha rodiny je dvoji: je to role uto-
¢isté - tedy mista, kde je kazdy pfijiméan takovy,
jaky je. Kdykoli pfivitime novy ptirtstek do
rodiny, ostatni mu uvolni prostor, md pravo na
existenci. I otcové a matky jsou rddi v rodinném
kruhu, aby si odpo¢inuli od ndroku Zivota, kte-
ry Ziji jinde. V rodiné se nebojime, ze nas bude
nékdo soudit, kazdy muzeme byt tim, kym
jsme. Komunikujeme, mizeme vyjadfovat své
emoce a délit se o né.
Druhou roli rodiny je pak stat se ,trampolinou®,
od které se ¢lenové odrazi, aby $li do svéta se-
tkavat se s ostatnimi lidmi. Kdyz jsme v klidu
a pohodé, mtizeme se vydat za dobrodruzstvim.
Pokud se ale rodina neciti byt ve spole¢nosti
pfijimand, nemiiZze hrat zaroven obé tyto role.
Bud bude pouze utolistém, a pak se bez pod-
nétt zvnéjSku prestane rozvijet, anebo nebude
dostate¢né pevnd a vyzvy zvenci ji znici.
Antoine Renard, KT

Lidské ¢iny neurcuji podminky, ve kterych
clovék zije, ale rozhodnuti, ktera vykona.
Viktor Frankl



STARI A MEZIGENERACNI DIALOG

Ve spole¢nosti pribyvd seniorti, doZit se stafi
ma dnes $anci vétsina lidi. Rodina miiZe starym
lidem nejen pomdhat, ale také od nich mnoho
ptijimat. Tradice ukazuje, Ze aktivni pfitom-
nost seniort v rodinach posiluje mezigeneraéni
dialog, pfinasi mnozstvi oboustrannych vy-

hod zvlasté ty nejmensi uci chapat $irsi obrysy
lidského Zivota. Déti by se mély naudit, Ze i vel-
mi stary ¢lovék pottebuje zazivat lasku, Gtéchu,
doteky a milosrdenstvi. DtileZity je také dialog
nad aktudlnimi problémy spole¢nosti, ochota
vyslechnout druhé i tehdy, kdy bych rad délal

néco jiného, a v neposledni fadé podani ruky,
objeti, pohlazeni, doprovazeni, vypomoc pfi
jidle ¢i drobnych hygienickych tkonech.
Mezigenera¢ni vztahy jsou pro lidskou pospoli-
tost nenahraditelné.

Jak se Zije v Domé pokojného stari sv. Krystofa?

Zeptali jsme se vedouciho DPS Ladislava Biena
a vedouci pecovatelské sluzby Pavliny Selepové:
Seniofi maji v najemnich bytech zaji§tén ves-
kery servis, a zdrovein soukromi. PeCovatelska
sluzba v domé nabizi zdjemciim napf. pomoc
pti osobni hygiené, koupdni, ptipravé jidla,
uklidu, prani pradla, doprovodu, atd.

~Snazime se zprostiedkovat lidem riizné aktivity,
uvadi Ladislav Bien, ,,maji zde bylinkovou zahrdd-
ku, mitZou navstivit predndsky, besedy, cteni, diky
kontaktiim s mistni $kolkou a zdkladni skolou sem
pravidelné prichdzeji déti potésit seniory pisnicka-
mi, tancem nebo divadelnimi scénkami. Nabidka je
pestrd a zdleZi uZ jen na nich, co vyuziji.“

V DPS sv. Krystofa jsou klienti mezi svymi -
maji podobnd témata k hovoru, podobné za-
zitky a vzpominky. Aby spole¢né souziti dobre
fungovalo, jsou v domé nastavena pravidla, kte-
rd obyvatelé respektuji. Co ale nejvic potiebuji
lidé v obou typech sluzby, to je socialni kon-
takt — popovidat si s nékym o pocasi, o zdravi,
o tom, co se déje ve mésté nebo v politice...
»Prdce v terénni pecovatelské sluzbé nam pFindsi
urcity nadhled,” ¥ikd Pavlina Selepova, ,néktefi
z nasich klientii jsou i pies svd omezeni radost-
né osobnosti, které umi rozddvat dobrou ndladu
i kolem sebe. Jedna pani je takové nase slunicko
a tikd ndm - Bejt smutnej a nic nemit, to si ani

Podékovani

ViZent,

jesté jednou Vim i celé Vasi skvélé parté chceme
podékovat za viechno, co jste pro nds udélali. Je
Nejsem si zcela jist, jestli si tiplné uvédomujete,
co vase prdce a hlavné obrovské nasazeni, které
predvddite, znamend pro vase klienty. Pokud je
na svété spravedlnost, tak se to musi nékde proje-
vit. S velkymi diky a vdékem rodina C.

ryr

Dum pokojného stari sv. Krys$tofa
s pecovatelskou sluzbou Usti n. Orl.

DPS: Sokolskd 68, tel. 465 522 375,
730 804 220, e-mail: dps@uo.hk.caritas.cz

Pecovatelska sluzba:
465 522 375, 731 402 341, chps.uo@uo.hk.
caritas.cz

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme na tize-
mi obci: Usti nad Orlici, Oucmanice, Mos-
tek, Nasavrky, Orlické Podhuiti, Libchavy,
Hradek, Jehnédi, Sudislav nad Orlici, Velkd
Skrovnice, Sudslava, Se¢, Podlesi, Sopotnice.

Pdn Biith nezadd...“

V soucasné dobé ma ustecka pecovatelska sluz-
ba v terénu kolem 30 klientli a zdjemcii stale
pribyva.

»Neékdy je nase prdace hodné ndrocnd. Ale kdyz

vidime spokojené klienty a vime, Ze nase pomoc
je vitand a potiebnd, kdyz vidime, Ze rodina md
zdjem a jesté ndm tfeba podékuji, tak to je pro
nds nejvétsi odména,” uzaviraji oba vedouci.

Co je stézejni ve vychoveé déti

Zajimaly nas nazory star$ich manZelai dticho-
dového véku:

Jak kotvit déti a predavat jim poselstvi bez-
pecného pristavu rodiny?

Soustredit svoji pozornost na déti, zajimat
se 0 né. Dat détem sviyj ¢as (mit na né ¢as),
na kazdé dité, nejen na déti, které si o po-
zornost dokdZou fict a mezi sourozenci si
ji vybojovat

Mit déti rad a dévat jim to najevo

o Pochvala détem

Vychova prikladem

Sebeovlddani rodic¢i (nervy na uzdé)

Byt dislednym, drzet nastavené hranice
Dobré komunikace v rodiné

Jestlize prostiednictvim nékterého ¢lovéka bylo

na svété trosku vic lasky a dobroty, trosku vic

svétla a pravdy, pak mél jeho Zivot smysl.
Alfred Delp

Udrzovat soukromi rodiny a jejich intimitu
Jednotny rodi¢ovsky vychovny postup
Neresit spory s partnery pies déti

« Dohled na $kolni povinnosti déti, spolupra-
ce se $kolou

Uvadéni déti do spolecenstvi dal$ich rodin,
$irsiho spolecenstvi pribuznych, komunity
 Budovéani mezigenera¢nich vztahti

o Podpora déti, aby si nasly své spolecenstvi
pratel a kamarada

Vychova k vdé¢nosti, poradku ve vlastnich
vécech, k praci (odpovédnost déti za malé
ukoly), vychova k pomoci druhym lidem

o Humor a milosrdenstvi

/JE

-

TRIKRALOVA
SBIRKA

Sluzbu podporuje
Ttikralova sbirka



SOCIALNI SATNIK

Sbirky $atstva se konaji:
Letohrad, Na Kopecku 356, kazdou prvni stie-
du v mésici od 13 do 16 hod.
Lanskroun, Havlickova 1129, kazdy prvni ¢tvr-
tek v mésici od 9.30 do 15.30 hod.
Pfijimdme pouzitelné a ¢isté Satstvo, obuv, lozni
pradlo, nadobi, détské pleny.
Ptijaté véci prebiraji dobrovolnice a po vytiidé-
ni slouzi déle v nasich sluzbach:
« Klientiim Pobytového stiediska Zadateli

o mezindrodni ochranu v Kostelci nad Orlici
« socidlné potfebnym rodinam s détmi
o lidem bez domova

DOBROVOLNICI

V nasi cinnosti ndm pomdhd fada dobrovolnikii,
bez jejichz ptispéni by se nékteré aktivity viibec
neuskutecnily.

- S Charitnim plesem v Letohradé ndm poméha
cca 60 dobrovolnikd

- Provoz RC Kopretina Sloupnice je ¢aste¢né za-
jistén dobrovolnicky, nékolik maminek se zde
stara o chod a program centra.

- Se sbirkami a tfidénim $atstva ndm pomdha
cca 6 dobrovolnic

- V Rodinném centru Mozaika nam dobrovol-
nici lektoruji volnocasové aktivity, pomahaji
s organizaci pfiméstského tabora, s tklidem
a hlidanim déti.

- Dvé dobrovolnice nam vycistily pokladnicky
po Ttikralové sbirce.

- Na nejvétsi akci - Trikrdlové sbirce - se podili
radové 1800 kolednikd, 80 asistentti a dalsi
desitky jejich spolupracovnikt poméhaji s or-
ganizaci sbirky v misté svého bydlisté.

- Dobrovolnice, pani Vrbickd, ndm pomdha
s fundraisingem a shani finan¢ni prostfedky
na provoz domdciho hospice ALFA-OMEGA

Vse je pro nas neocenitelna pomoc a velmi za

ni dékujeme.

PRODEJNA
PAPIRNICTVI
LETOHRAD

V ptijemném prosttedi prodejny najdete kromé
kancelafskych, $kolnich a vytvarnych potteb
také hracky, vyrobky pro kreativni tvofeni déti
nebo dekorativni pfedméty.

Kontakt

Na Kopecku 356, Letohrad, Tel. 465 620 247,
733755 896

e-mail: papirnictvi@uo.hk.caritas.cz

provozni doba:

pondéli az patek:  7.30 - 12.00 13.00 - 17.00
h.
sobota:  8.30 - 11.00 h.

Nabizime také sluzby kopirovani, laminovani
a krouzkové vazby.

ADOPCE NA DALKU 2018

Oblastni charita ve spolupraci s letohradskou
farnosti a dal$imi jednotlivci podporuje vzdé-
lani chudych indickych déti formou Adopce na
dalku V dal$im ro¢niku sbirky se v kostelech le-
tohradské farnosti a diky dal$im individualnim
dérctim vybralo 87.289,- K¢ na podporu vzdéla-
ni déti z nejchudsich ¢asti Indie.

Ze sbirky bylo 60.000 K¢ pouzito na zaplaceni
dal$iho roku studia pro dvanact déti z oblas-
ti diecézi Belgaum a Bangalore, zbyvajicich
27.289,- K¢ bylo zasldno jako jednorazovy pri-
spévek pro pét déti z projektu, které jsou mo-
mentdlné bez dérce.

V listopadu 2017 navstivili zastupci hradecké
Diecézni Charity obé lokality v Indii, aby se po-
tkali s mistnimi partnery a koordinatory pro-
jektu. Setkali se s desitkami absolventi projektu,
néktefi z nich jsou nyni univerzitnimi studenty,
z jinych se stali strojni inZenyti, ucitelky, ucet-
ni, Fidi¢i nebo $vadleny. Zastupci ¢eské Charity
navstivili napt. $kolu a div¢i internat v Belgaum
nebo nékolikapatrovou $kolu a kostel sv. Josefa
v Mansapur. VSechny tyto vzdélavaci projekty
i konkrétni stavby, které slouzi détem i k obec-

nému dobrému souziti mistnich obyvatel, byly
realizovany diky ¢eské podpore - at uz z diecéz-
ni charity HK, z T¥ikralové sbirky nebo formou
projektu Adopce na délku. Potésitelné je, Ze ab-
solventi Adopce na dalku si svého vzdélani vazi
a sami chtéji pomahat lidem v nouzi.

Oblastni charita a Letohradska farnost jsou do
projektu zapojeny od r. 2000 a za tu dobu pod-
potily dlouhodobé vzdélani vice nez 30 déti,
kratkodobé 13 déti, jednorazové bylo pfispéno
jednomu chlapci z projektu na 1é¢bu leukémie,
dale na stavbu $koly, internatu a domkd pro
chudé. Za 18 let je tedy za letohradskymi far-
niky vidét kus dobré prace a plna tiida vystu-
dovanych déti. Mozna to budou pravé ony, kdo
v budoucnu prispéje k lepdimu Zivotu nejchud-
$ich lidi v Indii.

Dékujeme za podporu vSem, kdo prispéli na
tento projekt.

Vice informaci k projektu v Letohradé najdete
na: www.uo.charita.cz a ke koordinaci projektu
Adopce na ddlku: www.hk.caritas.cz,

FB: adopce.dchhk.cz

POZVANKA

CHARITNI PLES

Zveme véas na XXIII. Charitni ples 2. tnora 2019 v 19.30 h. v Orlovné Letohrad-Orlice
Rezervace vstupenek na tel. 465 621 281 nebo e-mail: sekretariat@uo.hk.caritas.cz

VYPRAVENI STAREHO VLKA ANEB PRAVDA O KARKULCE

Divadlo Koinmo
4. unora 2019 v 18 h. v Orlovné Letohrad-Orlice
Srde¢né zveme nejen vSechny koledniky a pomocniky s Tiikrdlovou sbirkou,
ale i ostatni milovniky loutek a pohadek.




Nékde na vychodé republiky dopravovali
zajatce rezimu z mista na misto - v na-
kladnich vagonech, jejichz dvefe byly obehna-
ny ostnatym dratem. Vlak se zastavil na stanici
a z vagoni se ozyvalo volani po vodé. Sebéhli
se mistni obyvatelé a ve sklenicich, dzbanech
a 8kopcich prinaseli vodu. Ozbrojend SNB bra-
nila v pfistupu k vagoniim. Obyvatelé se roz-
zlobili, a jedna Zena udefila ¢lena SNB do tvare.
Policie ustoupila, véziiové dostali pit. Napojit
Ziznivého - to je dobry ¢in. Dobry ¢in - to jsou
dvé stara slova, v dne$nich zmatcich skoro za-
pomenuta slova. Ale kdy?z je ¢lovék slysi, je mu,
jako kdyby z mrazu se dostal k teplym kamntim.
Dost ¢asto se, myslim, naskytne situace, kdy
¢lovék md na vybranou: pomoci nebo nepomo-
ci nestastnému. Jestlize se ocitnete na takové
kfizovatce, prosime vds, pomozte. Je jiz dosti
otupélosti ve svété, a proto je i mozno, Ze se né-

DUVEROU V ZIVOT
PROTI STRACHU

(z rozhovoru s Ladislavem Herydnem)

Brzy si pripomeneme 30 let od padu komu-
nismu. Ale nejsme pordd spis na cesté ke
svobodé? Co ndm v této fizi putovini nejvic
chybi?

Aby ¢lovék mohl svobodu a demokracii oce-
nit, musi mit ur¢itou miru hmotnych pro-
stfedkil a uroven vzdélani. Po revoluci nasi
zemi prevélcovala vina rychlych zbohatliki,
divoky kapitalismus, ktery s polovinou spo-
le¢nosti totalné zametl. Z toho, co jsme na-
byli, tézi dnes jen néktefi, zatimco jiné tato
vlna uzavfela v jejich svété, z néhoz se ne-
maji $anci nikdy dostat. Takze nemaji Zadné
velké perspektivy, ziji v socidlni pasti. Vy-
sledkem je, Ze tito lidé maji strach a voli né-
jaké zachrance, ktefi jim nalZou, Ze je z téch
pasti dostanou. Nebo si voli lidi, skrze které
se druhé poloviné spole¢nosti msti. Nase
spole¢nost je takto rozryta. To, co ndm chy-
b, je jakasi socidlni spravedlnost a vzdélani,
abychom neméli strach ze svéta kolem nas.

V zdvéru knihy ,,Stopatem na této zemi* jste
napsal, Ze skutecnymi démony dnesni doby
nejsou Putin, Trump, Babis§ nebo Zeman, ale
pravé strach. Co Ize proti nému délat?
$koly by mély byt nasi ,,svatyni‘, mély by déti
odmalic¢ka vzdélavat a dobte pripravit na zi-
vot. Ze srabu, ve kterém nase spole¢nost je,
neexistuje jind cesta, nez skrze vzdélani no-
vych generaci. To znamend ucit déti duvére
v Zivot a vybavit je, aby se ho nebaly. Je to
pravé strach pred Zzivotem, ktery zptisobu-
je, Ze je spole¢nost uzaviend, Ze ma strach
ze vieho ciziho. A pak je také dulezité pro
vznik zdravé obcanské spole¢nosti, aby si
lidé vyzkouseli, Ze kdyz spolu néco tvoii, tak
to potom také funguje. Komunisté nds totiz
naudili Zit uzavieni ve svém vlastnim bardku
a 0 nic se nestarat.

Jan Paulas, KT

DOBRY CIN

kdo zeptd: pro¢ bych mél délat dobré ¢iny? Tato
otazka je totozna s otdzkou, zda lidstvo md kra-
et vzhiru nebo klesat dolt. Kdyz vidime néko-
ho, kdo se topi v fece - kdo je tak neptirozeny,
Ze zUstane stat nehybné? Ale ti lidé, ktef{ v za-
dratovanych vagonech jsou odvaZeni nezndmo
kam a trpi Zizni, to jsou také tonouci lidé, co by
byli jiného? Oteviit vagony, strhat ostnaty drat
- to musi vykonat vétsi sily nez je sila jedincova.
Ale pokud se tyka vés, kazdého osobné, nejde tu
o vic nez o sklenici vody, kterd muze byt poda-
na, nebo nepodéna.

Lidé uvedli svét do neporadku. Lidé, jen lidé,
ho zase mohou spotddat — nejen velkymi, ale
také malymi ¢iny. Existuje hlavni otdzka: jaky
svét chcete mit? Potom existuje vedlejsi otdzka,
zda ¢lovék si mize fici: ackoli to také chci, mam
pravo k tomu nijak nepfispét. VSechny nase
¢iny maji své nésledky. Surovost, lhostejnost

i dobrota jsou nakazlivé. Ackoli vsichni se mii-
zeme citit slabymi, prece, kdyz néco udélame
rano, mtzeme ocekdvat, Ze vecer to bude mit na
nékoho vliv, Ze se néjaka struna rozezvudi.
Presto, ze vlada nyni vyucuje, ze duse neni nic
jiného nez povrchni sbirka dojmu, vyvolanych
hmotnym okolim, véfim, Ze ¢lovéku je déan
vnitfni hlas, kterému sta¢i naslouchat. Zastav
se a mysli, zastav se a oddej se citu - to je nej-
spolehlivéjsi cesta k dobrému ¢inu. Vnitini hlas,
ktery se nejlépe ozyva v tichu a samoté, zachoval
v sobé vSechna stard prikdzani lidské povahy.
Ferdinand Peroutka, 1953

Naudil jsem se, ze odvaha neznamend absenci

strachu, ale vitézstvi nad nim. State¢ny neni ten,

kdo se neboji, ale ten kdo svtij strach piekonad.
Nelson Mandela

CIVILIZACE ZIVOTA BERE SMRT VAZNE

dyz ptijde fe¢ na evropské hodnoty, poli-

tici za¢nou zeSiroka o toleranci a lidskych
pravech a o naSem zpusobu Zivota, ktery si ne-
smime dat vzit. Co presné znamena ,,nas zpu-
sob Zivota’, tézko fict. Snad je fe¢ o moravském
vinu, s kterym na billboardech politici tak radi
pézuji. Nebo (dosadme si sami) o moravskych
klobaskach, s kterymi se strani¢ti reprezentanti
rovnéz radi fotografuji. Nebo o nasi specificky
Ceské zdbavé. Jenze ani tolerance, ani mlhavé
pojata lidskd prava, ani feminismus, ani nase
Ceské Baboviesky nejspi§ nejsou tou myslen-
kou, pro kterou by stilo za to zemfit. Nejsou
dokonce ani ideou, pro kterou by stalo za to Zit.

Aby si ¢lovék konecné uzil?

Duvod je paradoxni: nade Evropa nebere védzné
fakt vlastni smrti. Védomi smrti a védomi smys-
lu jsou myslim spolu propojeny. Nase civilizace,
ktera si za sviij cil vytkla $tésti a to, aby si ¢lovék
kone¢né trochu uzil, civilizace oplyvajici i na
zpravodajskych serverech recepty a jidlem a se-
xem (v obou pripadech tak anebo jesté i jinak)
a v pé¢i o zdravi a sportem a zabavnim pramys-
lem a vibec v$im, co podrazdi nervova zakon-
Ceni, a popisem, co je$té tzasného Zivot prinasi
- tato civilizace zdroven a prekvapivé vynika
dramatickym nartstem depresi, pocitem ztra-
ty Zivotniho smyslu, branim drog, voldnim po
eutanazii, asistovanymi i neasistovanymi sebe-
vrazdami, potraty a celkovym pohrdanim Zivo-
tem.

Eutanazie duse

Civilizace, kterd popira fakt smrti, nebo se ale-
spoil neobtézuje na ni myslet, je civilizaci euta-
nazie duse, po které ptichazi logicky eutanazie

téla. Zabavni uték pred smrti totiz kondi v na-
ruéi té smrti, pred kterou se pivodné prchalo.
Nasim pacientim nejprve fekneme, Ze v uzi-
vani je kone¢ny smysl véci, nejprve provedeme
vrazdu duSe - a pak je nechdme bezmocné na
nemocni¢ni posteli a prodluzujeme jejich umi-
rani téla dal a dal. Logicky se ptame, pro¢ a zda
to vSechno dava vibec smysl. Jisté, ze nedava.
Popfeni smrti je popfenim Zivota samotného.
Proto v Evropé uz nejsou mucednici, jen sebe-
vrazi. Naopak civilizace, kterd bere smrt vazné,
je paradoxné civilizaci Zivota. Vi, ze po¢et mych
dnt na této zemi je konecny a Ze se musim vel-
mi snazit, abych je sménil za néco nad¢asového.

Stésti vedlejsi produkt vikolu

Intenzivni védomi vlastni smrti je nejsilnéjsim
impulsem Zivota. Pfijeti smrti je znakem civili-
zace Zivota, pfijeti smrti je pfijetim Zivota, jsou
zde mucednici, avSak nikoli sebevrazi. Fran-
couzsky spisovatel Fabrice Hadjad pise presné:
kultura odmitajici smrt je kulturou smrti, kul-
tura prijimajici smrt je kulturou Zivota. Civili-
zace, kterd nema $tésti za konec¢ny cil Zivota, jej
paradoxné nachazi, kdyz $tésti prichdzi jakoby
z boku, zezadu, ne¢ekdno - jako vedlejsi pro-
dukt prijeti tkolu. A dodejme, Ze v protestu, Ze
tento svét neni svét, jaky by mohl byt, a ze po-
kud ur¢ité dobré projekty neptivedeme k zivotu
my, pak nevzniknou vibec - v tomto vzepéti,
kdy na prvni misto evropskych hodnot ddm
védomi, Ze svét ma smysl, Ze stoji za to sménit
sviij Cas a energii a za jeho napravu, dostavé na-
jednou své misto i to moravské vino, i ta zédbava
i vano¢ni odpocinek.

Marek Orko Vicha

Nadéje je stav ducha, ktery dava smysl nasemu Zzivotu

Kazdé lidské utrpeni se tyka kazdé lidské bytosti

Viclav Havel
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SOCIALNI PRACE MUSI BYT LIDSKA

Yeinna pomoc lidem bez domova neni jed-
Unoduché. Ptistup k lidem v8ak nespociva
v povinném penzu vzdélani, ve znalosti problé-
mil a terénu, ve véku protagonisti, charakteru
zafizeni, vysi platu, ve vefejném zavazku fidit se
zdkony a predpisy. Rozdil je v pohledu na ¢lové-
ka. V tom, koho ja jako pomdhajici jsem scho-
pen pred sebou uvidét. Divam-li se na klienta
s lhostejnosti a nev§imavé, spatfuji v ném pouze
prostiedek, ktery je nezbytny k vykonu mé pra-
ce a obdrzeni vyplaty. AvSak vidim-li pfed se-
bou ¢lovéka v jeho plné dustojnosti, dokazi ho
milovat laskou k bliznimu. Onou laskou, o niz
Lévinas piSe: Ldska bez Erdta, bez sebezalibent,
tj. ldska poddand neboli odpovédnost za blizniho,
za jeho osud ¢ili bratrstvi. Ci jinak: Nelhostejnost
k druhému, odpovédnost za néj, timto vztahem
se z clovéka stdvd ,,jd“ - nevyhnutelné oznacené,
jedinecné, nezaménitelné a v tom smyslu svobod-
né... A clovék pred ndmi, je-li takto milovdn, vy-
riistd, citi zdjem o sebe a roste ke svému lidstvi.

Ze zptisobu pohledu na ¢lovéka vyvstavd i moz-
né odsuzovani toho druhého. Je nejméné na-
mahavé pti praci s lidmi ustrnout v pohodlném
»udélani si ndzoru“ na ¢lovéka ¢i skupinu lidi.
Ovsem toto ,spravedlivé® zafazeni clovéka
do $ablony, bere poméhajicimu schopnost o li-
dech premygslet, byt na né zvédavy a efektivné
s nimi pracovat. Kolektivni posuzovani lidi je
nebezpe¢né. Psycholog Viktor Frankl o ném
piSe: PFi posuzovini lidi vede kolektivismus
k tomu, Ze misto odpovédnych osob vidi jen typ
a misto osobni odpovédnosti jen vdzanost clové-
ka na typ. (...) Hodnotime-li clovéka jako typ,
nemusime si s jednotlivym ptipadem viibec ld-
mat hlavu, a to je velmi pohodiné. Odsuzovani

Papez Frantisek
odpovidal rumunskym
sirotkiim

Pro¢ jsme sirotky?

Existuji otdzky bez odpovédi. Nedokazi fici,
pro¢ pravé vas postihl takovy osud. Nevime
pro¢, nezname divod. Vime vsak, jaky cil
vam Bih predepsal - a tim je uzdraveni a Zi-
vot. Mnohé osklivé situace, ve kterych se uz
odmala miiZeme ocitnout, chce Bith uzdravit,
vylécit, vnést Zivot i tam, kde vlddne smrt.

Vyhledal jsem svoji matku, ale dockal jsem se
neptatelského chovdni. Cim jsem se provinil,
Ze mne matka nechce prijmout?
Neni to otdzka tvoji viny, nybrz obrovské
ktehkosti dospélych, kterou ve vagem pii-
padé zavinila velikd chudoba, socidlni ne-
spravedlnost a duchovni bida, jez rozdrtily
ty nejmensi a nejchudsi. Tva maminka té
miluje, ale nevi, jak to vyjadfit. Nedokaze to
kvili tvrdosti a nespravedlnosti Zivota. Jeji
laska je uzavfena v nitru, neumi ji vyslovit
a projevit pohlazenim. Slibuji ti, Ze se budu
denné modlit, aby ti jednou svou lasku uka-
zala. Mé&j nadéji!

(KT)

druhych je sice jednodussi, i my sami jsme v8ak
odsuzovanim zneschopnéni nékomu pomoci.
Sami se jim i lidsky okrddame, nebot setkdni
s druhymi nas obohacuje, posunuje vys.

Clovek pomdhajici, pracovnik v socidlnich sluz-
bdch je ptizvin k Zivotu druhych lidi, do intimity
jejich prostoru. Pokud se prochdzi spolu s kli-
entem ohleduplné a citlivé v zahraddch Zivota,
do nichz byl pozvin, miiZe byt druhymi také vel-
mi obohacen. Né&§ pohled na ¢lovéka se zpétné
odrazi ve zpusobu jednani s nim, v nasi fedi,
v rozhovoru. Slovem mtZzeme pozvednout i za-
bit. Méli bychom si toho byt védomi. Anselm
Griin v knize ,Kdybych mél uZ jen jeden den
zivota“ piSe: Setkdvdm se s lidmi. Co to znamend
setkat se s nékym tvdii v tvdi? Co vidim, kdyz se
nékomu zahledim do oci? Jsem schopen vytusit
néco z jeho tajemstvi, které sahd k Bohu? Co se
déje, kdyz s nékym mluvim? Leti md slova jen
kolem jeho usi, anebo vznikd pti rozhovoru spo-
lecenstvi, vzdjemné pochopent, tuseni spole¢ného
zdkladu, z néhoz zijeme oba? Mluvim k druhé-
mu tak, Ze se nad nim oteviraji nebesa, anebo
mu svymi slovy vezmu viechnu nadéji, takze se
v ném vSechno zborti?

Nékdo sice svoji praci mize vykondavat jako ma-
nualné zruény pracovnik na tfidicim pasu, oviem
je brzy rozpoznatelné, Ze zapomnél byt clovékem.
Pokud pomahajici pochopi obdarovani svoji pro-
fesi, je nesmirné obohacen Zivoty a dtivérou ostat-
nich. Muze hrat na housle lasky a pratelstvi k li-
dem pokornymi tony ptijeti sebe i druhych.
Jestlize chdpu druhého jako svého bratra, pak
k nému nemohu byt lhostejnym.

Jana Flidrovd
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JSME PRIPRAVENI
NA STARI?

Nlovék se musi zacit stafi vias prizpiiso-
bovat. Musi s touto moznosti, s touto
nevyhnutelnou nutnosti pocitat. Jinak se nd-
hle octne ve vzduchoprdzdnu, v prdzdnoté,
kterd clovéka nemilosrdné zklame, cini mu
Zivot trpkym, nebo dokonce pfivede clovéka
k tomu, Ze cely zahotkne.
A kdy by se s tim mélo zacit? Kdy vlastné
stari zacind? To je, jako kdybyste se ptali,
kdy zac¢ina vecer. Nejde fict, ze v $est nebo
v devét. To je velmi rozdilné. Ale jakmile
bylo ptekroceno poledne - stied Zivota — je
potieba se pripravit na to, ze odpoledne po-
nenahlu prechdzi ve vecer.
jl musime privitat se ctnostmi stafi. Slovo
ctnost uz dnes neni bézné. Neni divu. Ctnost
souvisi s uctou. A ctnosti stari jsou prave ty,
které nam délaji stafi nejen snesitelnym, ale
i plodnym a takovym, Ze stoji za to ho pro-
Zivat a prozit.
Romantika je touha po tom, jaké to ma byt.
Realismus je strizlivost: jaké je to ve skutec-
nosti. Pravda vznikd z obojiho dohromady.
Pak neni skute¢nost falSovana a moznost se
miize uskute¢nit. Clovék mize byt $tasten,
jestli $tasten byt chce, a ja kdesi cetl, Ze §tésti
se miizeme i naucit.
Max Réssler
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NAM TO
VYJDE, CO
CHCEM MAME.

S VETREM
V ZADECH
POCITAME.
MAME VULI
NAM TO
VYJDE, VYJDE




DEKUJEME

ZA PODPORU
V ROCE 2018

Ministerstvo prace a socidlnich véci,

Ministerstvo vnitra,
Pardubicky kraj,
Evropsky socialni fond

Meésto Usti nad Orlici, Mésto Letohrad,
Mésto Lanskroun, Mésto Ceské Trebova,
Meésto Kraliky, Mésto Vysoké Myto,
Mésto Chocen, Mésto Zamberk
Obec Sloupnice, Obec Ceské Libchavy,

Obec Horni Cermn,

Obec Dolni Cermna, Obec Orlicky,
Obec Hnétnice, Obec Pise¢nd, Obec Sedi-
vec, Obec Zampach, Obec Téchonin,
Obec Jamné n.Orl., obec Jehnédi,
Obec Koldin, Obec Oucmanice,
Obec Zichlinek, Obec Ostrov

Nakup auta pro Domaci hospic podporili
Autoneum, Norservis, s.r.o0., Dietfurt,
Advantech, Lux Jablonné, nadace Agrofert

Udaje jsou k 5.10.2018 a zahrnuji pouze
pravnické osoby. Velkd cdst sponzorii a ddr-
cii jsou fyzické osoby, které z ditvodu ochra-
ny osobnich dat neuvdadime. Vsem ale patii
velky dik.

EVROPSKA UNIE

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Pardubicky

(=]

Vybudovani zdzemi pro sluzby socidlni péce
a prevence v Centru pod sttechou - IROP EU

Nakup tfi osobnich automobilii pro Charitni
pecovatelskou sluzbu Letohrad a Usti nad Or-

lici - IROP EU

Socidlné terapeutické dilny Miriam - OPZ EU
Letni pfiméstské tabory Rodinného centra Mo-

zaika v Letohradé - OPZ EU

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

- OPZEU

Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regionalni operaéni program

Operacni program Zaméstnanost

~) USSPA’

Llegrand’

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové
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RKONZUM

POMOZTE
DETEM

avutoNneum
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L) NORSERVIS

Dietfurt

Mésto
Usi nad Orlici

Mésto Letohrad
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TESCO

\l/y rozhodujete,
my Jpomohaime

NA PARTNERSTVI ZALEZI
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1 Nadace Jistota
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BURZA
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TISKARNA, VYDAVATELSTV], s.r.o.
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