KDE NAS NAJDETE

Osobni asistence Usti nad Orlicf
Tauslova 714
561 51 Letohrad

Kontakt

Tel: 734 769 711
e-mail: osobni.asistence@uo.hk. caritas.cz
www.uo.charita.cz

Provozni doba kancelare

stfeda: 8:00 — 12:00; 13:00 - 15:30

Cinnost sluzby podporuji

¥
Ministerstvo prace a socialnich véci

Pardubicky kraj

ﬁ"’ Trikralova sbirka

Nasi ¢innost miizete podpofit darem
¢.0.: 831240611/0100, VS 9801

Dékujeme

DEER B O k6

BROIDRD

Oblastni charita Usti nad Orlici

poskytuje tyto sluzhy

Domaci zdravotni péce
Charitni pe€ovatelska sluzba
Doméaci hospicova péce
Osobni asistence

Nizkoprahové zatizeni
pro déti a mladez

Obcanska poradna

Rodinna centra

Pljcovna kompenzacénich pomicek
Volnodasové aktivity pro déti a mladez
Sance pro rodinu

Nizkoprahové denni centrum pro lidi
bez pFistresi

Socialni sprcha
Socialné terapeutické dilny
Socialni satnik pro

Zadatele o azyl

Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, Letohrad

Tel.: 465 621 281, www.uo.charita.cz
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Charita

Ceska republika

Ojalastni charita
Usti nad Orlici

0SOBNI ASISTENCE

(terénni socialni sluzba dle § 39 zak. ¢. 108/2006 Sh.)




koupeli/sprchovani; pomoc p¥i pouziti WC —
vyména inko pom(cek apod.)

Osobni asistence je sluzba poskytovana lidem seniofi 1KOF _
pomoc pFi zajisténi stravy, pomoc p¥i pripravé

s rlznymi typy postizeni z celého orlickoUstec- osoby se zdravotnim postizenim
kého okresu. Sluzbu lidem poskytujeme v jejich osoby s dlouhodobym onemocnénim jidla a pitf

domacnostech a vSude jinde tam, kde se pravé osoby s pfechodnym zhorSenim zdravotniho pomoc p¥i zajisténi chodu domacnosti (pomoc
pohybuji. Osobni asistent poméaha s tim, co ¢lo- stavu — polrazové stavy, navraty po hospitali- s tklidem a GdrZbou domacnosti - pouze pFi
vék kvali svému zdravotnimu stavu nezvladne zaci a podobné situace, u kterych se predpo- aktivnim zapojeni klienta, nakupy a bézné
sam. Jsme tu proto, abychom nemocnym a li- klada navrat do plnohodnotného zivota pochtizky)

dem s postizenim a jinym znevyhodnénim umoz- Sluzba je urcéena klientdm od 3 let véku. Neni zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym

nili Zit pInohodnotnym zplisobem Zivota. uréena lidem, kte¥i jsou dlouhodobé umisténi ve prostredim (doprovod do Skoly, k I€kaFi, na
zdravotnickém nebo socialnim zafizeni. ufad, do banky, do obchodu, do knihovny, na

umoznit klientlim vést Zivot podle svych prani
a potreb a zlstat pritom ve své domacnosti
prispivat k socidlnimu zaclenovani klientd
do spolecnosti, podporovat jejich mezilidské
vztahy a vazby

aktivizovat klienty tak, aby dochazelo k udr-
zeni, obnoveni nebo rozvoji jejich schopnosti
a dovednosti

podporovat klienty v jejich samostatnosti
a nezavislosti

nezavislost a samostatnost klienta (osobni
asistenti nedélaji nic, co midze klient délat
sam; nerozhoduji za klienta, pouze vytvareji
prostredi pro jeho vétsi akceschopnost)
partnerstvi osobniho asistenta a klienta - na
vSem se spolu domlouvaji

respekt a ucta ke klientovi (osobni asistenti
respektuji individualni potfeby, pFani a schop-
nosti kazdého klienta, dbaji na vhodné oslovo-
vani, jednani s klientem apod.)

pomoc pFi zvladani béznych dkonl péce
o vlastni osobu (pomoc a podpora pFi poda-
vani jidla a piti, pomoc p¥i oblékani/svléka-
ni; pomoc p¥i presunu na lGzko nebo vozik;
pomoc pFi prostorové orientaci; samostatném
pohybu ve vnitfnim prostoru)

pomoc pFi osobni hygiené (pomoc p#i denni
hygiené — ranni/veCerni hygiené a celkové

zajmové a volnocasové aktivity atd. a dopro-
vod zpét)

pomoc pri uplatfiovani prav a opravnénych
zajm( pFi obstardavani osobnich zalezitosti
(pomoc pti vyFizovani osobnich zaleZitosti,
pomoc pFi komunikaci)




