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Vyddvd Oblastni charita Usti nad Orlici

Vazeni ¢tenafi Charitnich aktualit,

taky se vam zda, Ze kazdy rok utece
o néco rychleji nez ten predchozi? Kdyz
se ale zamyslim, co vSechno jsme zazili, je
toho tolik, ze rok musel mit 365 dni a ani
o den méné.

Radost ndm prineslo dokonceni pristav-
by Centra pod stfechou v Letohradé. Diky
tomu se zvétsily prostory Rodinného cent-
ra pro setkavani maminek s détmi. Nizko-
prahovy klub pro déti a mladez md nové
k dispozici konzulta¢ni mistnost a od
zacatku roku 2020 zde najde své zazemi
i Charitni pecovatelska sluzba Letohrad
a Osobni asistence. Prostory Rodinného
centra véetné kuchynky si mizete prona-
jmout i vy, tfeba k rodinné oslavé. Dale se
nam podarilo na budové Spravniho stfe-
diska v Letohradé opravit stfechu (zatéka-
lo tam) a vstupni prostor.

Starosti nam naopak zpisobil neutéseny
stav financovani domaci péce, jak ve zdra-
votni, tak socialni oblasti. Vaznost situace
se i nds dotkla natolik, Ze jsme z personal-
nich diivodii museli spojit stfediska do-
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méci zdravotni péce Usti nad Orlici a Ces-
ka Trebova. K omezeni objemu péce doslo
i ve stfedisku Chocen. Tézce neseme, Ze
jsme museli odmitnout nékteré pacienty,
nebot nam chybi kapacity. Ze srdce chci
moc podékovat vam vSem za podporu
v peti¢ni akci Doma je doma. Za Oblastni
charitu Usti nad Orlici jsme odeslali 3343
podpist! I diky vam se ledy zacaly hybat.
Usmév i zamysleni piineslo divakiim
beneficni vystoupeni pana farate Zb.
Czendlika ,,Postel, hospoda, kostel®. Cely
vytézek této benefice byl vénovan na po-
fizeni terénniho auta pro Domaci hospic
ALFA-OMEGA, ktery na zacatku roku
2019 otevtel druhou trasu k poskytovani
sluzby. Na stejny ucel vénoval svij vyté-
zek i Filmovy festival Jeden svét v Usti nad
Orlici. Diky celé fadé daldich darca tak
bude moci byt koncem roku auto zakou-
peno. Velmi si toho vazime. Auto je pro
hospicovy tym vétsim bezpecim a jisto-
tou na cesté za pacienty a zpét, predevsim
v zimnim obdobi v noci. Vzpominky, kte-
ré ¢clovéka znovu osvézi, nam zistaly po

www.uo.charita.cz
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koncerté mladych hudebnikii a umélct
ZUS Usti nad Orlici pro Charitu. O dal-
$ich setkanich, zkuSenostech a Zivotnich
pribézich se doctete na nasledujicich
strankach. Vztahy jsou nejvétsim bohat-
stvim v Zivoté.

Dékuji véem zaméstnanctim a dobrovol-
nikim Charity za jejich préci, obétavost,
vstficnost, napady i odvahu. Dékuji vSem,
ktefi podporujete dilo Charity - méstim
a obcim, farnostem, firmdm, darcim. Dé-
kujeme za va$ zéjem, za dopisy, modlitby.

Ve vystoupeni P. Czendlika mne zaujal
ptibéh o ,,protek¢nim® telefonnim ¢isle 60
70 80. Stejné cislo ale muzete nadiktovat
jako 607 080 a uz tak ,protekéné” vypa-
dat nebude. Pfeji i vam, abyste se dokazali
v novém roce 2020 divat na obycejné véci
jinak. Sta¢i malo. Treba jen obcas zménit
thel pohledu.

Ing. Marie Mald
feditelka

»Bith mluvi o ldsce a soucitu, lidské diistojnosti a prdavech pro vSechny a pecuje o chudé a odmitd nespravedinost a skrze charitu se
stard o nemocné a utiskované.“ - Raghuvanshi

o 6. ledna slavime .svétek »Zje-
veni Pané“ neboli ,T¥i kralt“

fuwoig g piipomindme si ptichod
tfi mudrctt do Betléma, kam

se prisli poklonit narozenému JeZiSkovi.
V prubéhu let vznikl z tohoto svatku li-
dovy zvyk - koledovat, tedy poprat hos-
podari trodny rok a pozehnat jeho dim
a ten se na oplatku kolednikim S$tédre
odmeénil. Na tuto lidovou tradici navéza-
la i Ttikralova sbirka Charity CR. Mali
kolednici ptijdou v lednu k nasim dvefim
a zazpivaji , Stésti, zdravi vinsujem vim...“
a my se muzeme jejich pfanim nechat ob-

TRIKRALOVA SBIRKA 2020

darovat. Zdroven i tentokrat mame moz-
nost prispét prostfednictvim organizaci
Charit potfebnym.
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»Co je pro clovéka veétsi Stésti nez stésti
nékoho obdarovat?“ — Robert Walser

Tento rok pofdd4 Charita CR jubilejni
dvacatou Ttikralovou sbirku a jeji vytézek
je urcen predev$im na podporu charit-
nich sluzeb v nasem regionu. Oblastni
charita Usti nad Orlici zaméstnédva cca
130 lidi a v celém okrese poskytuje vice
nez desitku sluzeb lidem vSech generaci.

Sluzby Oblastni charity vyuzivaji mladi

i stafi - lidé Celici nemocem a zdravotnim

potizim, chudobé ¢i samoté. Zakladni zi-

votni jistotou kazdého ¢lovéka je stabilni

rodina, a pravé podpora rodiny je jednim

z hlavnich cil&i ¢innosti Oblastni charity.

I v tomto ro¢niku Ttikralové sbirky pod-

poti darci tyto charitni sluzby na Orlicko-

ustecku:

»  Socialné terapeutické dilny

«  Centrum pod stfechou a ¢innost jeho
sluzeb

«  Pelovatelskd sluzba

Domaci hospicové péce



o Rodinna centra

o Socidlni rehabilitace

»  Zatizeni pro osoby bez pristesi
o  Prima pomoc lidem v nouzi

Ve sbirce se v orlickousteckém okrese
vybralo v roce 2019 do 603 pokladnicek
celkem 3.078.392 K¢. 65 % vytézku pou-
zila Oblastni charita v souladu se svymi
zaméry zejména na zajisténi chodu Cha-
ritni pecovatelské sluzby, dale Rodinného
centra Mozaika a Nizkoprahového zatize-
ni pro déti a mladez, jejichz cilem je po-
sileni zakladnich funkei rodiny, prevence
problémi v rodiné, socialniho vylouceni
nebo pomoc pfi zaclenovani déti do ko-
lektivu. Dal$i podil z vytézku je urcen na
projekty Diecézni charity HK (15 %), na
zahrani¢ni humanitarni fond CHCR (10
%), na rezii TS (5 %) a na projekty CHCR
(5 %).

Bliz§i informace o <¢innosti Oblastni
charity naleznete na www.uo.charita.cz.
Obecné informace k Trikralové sbirce na-
jdete na www.trikralovasbirka.cz

Trikralovd sbirka je nejvétsi celostatni
dobrovolnicka akce, Charita CR je po-
véfena jeji organizaci. Oficidlni verfejna

sbirka je fadné po-
volena Magistratem
Mésta Prahy. Po-
kladni¢ky jsou pe-
Cetény a rozpeceto-
vany za pritomnosti
zastupce obecnich/
méstskych  drada
a zastupct Chari-
ty (asistentd TS).
O kazdé poklad-
ni¢ce a jejim obsa-
hu je veden ufedni
zaznam (vycetkovy
list). Veskera doku-
mentace je po sbirce
uloZena na Diecézni
charité Hradec Kra-
lové. Vytézek TS je
rozdélen dle schva-
lenych zamért pou-
7itl. Kazda skupinka
kolednikti TS ma 5
u sebe zapeleténou ~ L
pokladnicku se zna- .

kem Charity CR, prikaz vedouciho sku-
pinky, na kterém je cislo shodné s cislem
pokladnicky, a obc¢ansky priikaz, kterym
se v pripadé potteby prokazuje.

Oblastni charita Usti nad Orlici poskytuje v okrese 15 sluzeb a viechny maji spole¢ného jmenovatele:

»Rodina je jednou z nevyhnutelnych
podminek stésti.“
— Lev Nikolajevic Tolstoj

Rodi¢tim s malymi détmi slouzi dvé
rodinnd centra a mladezi Nizkopraho-
vy klub. Pracovnice terénni sluzby Sance
pro rodinu zajizdéji pfimo do ohrozenych
rodin v celém okrese, kde uci rodice kon-
krétnim dovednostem a prevzeti zodpo-
védnosti za chod rodiny.

V obcanské poradné se potkavame
s neblahymi vlivy, které ohrozuji rodiny
- napt. dluhy, exekuce, rozvody, neplaceni
vyzivného. Nasledky vétsinou nesou zeny
s détmi, které ¢asto nemaji nikde dovola-
ni. Hodné lidi naivné a nerozvazné naleti
lakavym nabidkdm rychlych ptijcek, které
slibuji zarucené $tésti, a privedou tak ro-
dinu do vaznych problému. Rychlé $tésti
ale neexistuje, $tésti prament spise z letité-
ho budovani vztahd, vérné péce o rodinu
a trpélivé prace na pracovisti.

Nemocnym je ur¢ena Charitni oSetfova-
telska sluzba a Piij¢ovna kompenzaénich
pomiicek. Domaci hospicova péce poma-
hé rodinam, které se staraji o nevylécitel-
né nemocné pribuzné. Zdravotné handi-
capovanym lidem je k dispozici osobni

PODPORA RODINY.

asistence, pecovatelska
sluzba ¢i socidlné tera-
peutické dilny. I zde je
rodinné zazemi pecuji-
ci rodiny pro spolupra-
ci velmi dulezité.

A kone¢né: i lidem,
ktefi domov nemaji,
poskytujeme v nasich
zafizenich ~ mozZnost
hygieny, vymény oble-
ceni a snazime se jim
pomoci, aby se vratili
zpét do samostatného
Zivota.

Naprosta vét§ina
téchto sluzeb je
spolufinancovana
z Trikralové sbirky.
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Bez rodiny se
Clovék chvéje

zimou

v nekoneéném

vesmiru.

André Maurois




MY V LETOHRADE
MAME STESTI

Chtéli bychom podékovat panu Eduar-
du BeneSovi, ktery ndm v rozhovoru
o domaci osetfovatelské a pecovatelské
sluzbé potvrdil, ze dokdzi plné nahradit
naslednou pé¢i poskytovanou nemoc-
nicemi nebo lé¢ebnami dlouhodobé ne-
mocnych a ptitom lidé ztstavaji v doma-
cim prostredi obklopeni svymi blizkymi.

»S Charitou mam dlouhodobé dobré
zku$enosti, protoze sestticky a pecova-
telky se staraly o moji maminku Annu,
i o mne po operaci a dlouhodobé pecuji
o mou manzelku Jifinku.

Moje maminka utrpéla v roce 1994
mozkovou prihodu a ochrnula na pil
téla. Byla dlouhodobé upoutina na laz-
ko. Dvakrat denné ji navstévovaly ses-
tticky z Charity a poskytovaly ji zdra-
votni pé¢i a provadély i osobni hygienu.
Tehdy k ndm na Kuncice jezdily na kole
a v pripadé nesjizdnosti cest chodily pés-
ky. O moji maminku se peclivé staraly 2
roky. V poslednich dnech jejiho Zivota
k ni dochézely nékolikrat denné a zaridi-
ly také to, Ze ji navstivil pan farat z Dolni
Dobrouce, ktery ji dal rozhfeseni a potom
jesté dlouho s nasim synem Pavlem zpival
mamin¢iny oblibené pisnicky. Maminka
usnula a v noci zemfela.

V fijnu 2017 jsem podstoupil naro¢nou
operaci v nemocnici v Usti nad Orlici. Byl
jsem tam 16 dni a nebyt Charity musel
bych na lizku nésledné péce ztstat jesté
dlouho. Puj¢ili jsme si domt@t polohovaci
postel a sestficky chodily prevazovat po-
opera¢ni rany vice nez 2 mésice, nejdri-
ve denné a pak obden. Byl jsem rad, ze
mizu byt doma a pfevazy provadéji milé
a pratelské sestticky. I stat usetfil, protoze
domaci o$etfovani je asi osmkrat levnéjsi
nez lazko nasledné péce.

Charitni oSetfovatelska sluzba
Usti nad Orlici: 17. listopadu 69,
tel. 731 402 340,
chos.uo@uo.hk.caritas.cz
Ceska Trebova: Hyblova 63,
tel. 731 402 330,
chos.ct@uo.hk.caritas.cz
Chocen: U Koupalisté 1902,
tel. 731 402 332,
chos.chocen@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: nam. A. Jiraska 2,
tel. 731 402 339,
chos.lan@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 356,
tel. 731 402 338,
chos.let@uo.hk.caritas.cz

PECE O NEMOCNE

V prvni jarni den 2015 prodélala moje
manzelka Jifinka tézkou mozkovou mrt-
vici, v diisledku ¢ehoz ochrnula na levou
cast téla, a je od té doby trvale upoutana
na ltizko. Po zku$enosti s moji maminkou,
jsme védéli, ze se letohradska Charita sta-
rd i o velmi téZce nemocné pacienty. Za-
¢ali jsme proto jednat s pani Jurenkovou
- tehdejsi vedouci zdravotni sestrou. Ta
nas ubezpecila o tom, Ze mé Zené poskyt-
nou u nas doma tu nejlepsi péci. To se také
stalo. Sestricky z Charity k ndm dochaze-
ly na ranni a vecerni hygienu a v poledne
pak provadély rozcvi¢ovani. Pozdéji jejich
ulohu prevzaly pecovatelky. Obdivuji ¢as-
to drobné zeny a dévcata, které prichdzeji
s Gsmévem, s manzelkou si popovida-
ji a jsou veselé. Tuto ¢innost berou jako
sluzbu potrebnym, kterou délaji s laskou.

My v Letohradé mame to $tésti, ze zde
funguje vynikajici Charita s obétavymi
sesttickami a pecovatelkami. Mockrat
dékujeme a drzime vam palce, aby si ko-
nec¢né i politici uvédomili duleZitost vasi
prace a fadné ji finan¢né ohodnotili, pro-
toze v domacim prostiedi si preje stonat
a zemfit 80% lidi. Je to umoznéno jen 20%
aina tom ma zasluhu Charita.”

»Ldska zacind péci o ty nejblizsi, ty
doma.“ — Matka Tereza

NEBYLI JSME SAMI

Oblastni charita velmi dékuje pani Marii
Ginzelové z Ceské Trebové, ktera nas kon-
taktovala s tim, Ze by chtéla vypravét sviyj
ptibéh, jak Charita pomohla jejimu man-
zelu Stépanovi od fyzickych bolesti a celé
rodiné pak prekonat psychické trauma pri
odchodu blizkého ¢lovéka. Podle ni je dii-
lezité, aby se o praci Charity mluvilo a lidé
pracujici v domadci péci byli fadné ohod-
noceni, protoze lé¢it se a umirat doma je
pranim vétsiny lidi. Chtéla by takto ape-

Pujéovna kompenzacénich

pomiicek
Usti nad Orlici: 17. listopadu 69,

tel. 731 402 314,
pujcovna.uo@uo.hk.caritas.cz

Letohrad: Na Kopecku 356,
tel. 731 598 830,
pujcovna.let@uo.hk.caritas.cz

Lanskroun: Havlickova 1129,
tel. 733 611 556,
pujcovna.lan@uo.hk.caritas.cz

lovat na zodpovédné osoby, aby podporo-
valy domaci pé¢i, protoze ji jednou budou
treba potfebovat samy.

Pani Marie se setkala s Charitou, kdyz
jeji manzel potfeboval pomoci pii rekon-
valescenci po traze. Obvodni lékaf jim
doporucil obritit se na Charitni o$etfova-
telskou sluzbu. Sestfi¢ky zacaly poméhat
nejdrive s prevazy, a pozdéji s rehabilitaci.
Rodina si ptij¢ila z Pajéovny kompenzac-
nich pomticek polohovaci postel, chodit-
ko a dal$i predméty, které uleh¢ily nemoc-
nému jeho uzdravovani.

,Kdyz sestricky prisly, prislo svétlo. Byly
pozorné a hodné. Vzidycky sehnaly po-
trebnou mast nebo néco jiného,“ vzpomi-
nd pani Ginzelova.

Pozdéji onemocnél manzel pani Marie
zdvaznym onkologickym onemocnénim.
Na jejim konci se nerozmysleli ani chvili,
a ptivezli si pana Stépana dom. ,,Kdyby
byl v nemocnici, byl by sdm. Lezel by tam
sam nékde za zasténou. Ja $patné chodim,
déti by nemohly pfijit na navstévu kazdy
den. Daleko lepsi je byt doma, kdyzZ se
¢lovék vydava na tu nejdelsi cestu, vy-
svétluje pani Ginzelova. O pomoc s o$et-
fovanim se obratili na charitni Domaci
hospic ALFA-OMEGA. ,Pomohli niam
snaset bolest, jak tu fyzickou, tak psychic-
kou. Byli jsme spolu, Pan Btih to tak zafi-
dil. Bez Charity bychom to ale nedokazali.
Sestti¢ky byly andélé v domdacnosti - pod-
porovaly mé i manzela. Také to stmelilo
celou nasi rodinu a upevnilo vztahy, které
mame mezi sebou,” fika se slzami v o¢ich
pani Marie a dodava: ,Vzdycky budu do-
maci pé¢i podporovat vSemi moznostmi,
které mam. Nebyli jsme na to vSechno
sami!“

Chtéli bychom touto cestou podékovat
pracovnicim choceniské charitni o$etfova-
telské sluzby za obétavost, profesionalitu
a lidsky pfistup nejen k naSemu nemoc-
nému tatinkovi, ale i k ndm, ktefi jsme se
o né¢ho starali. Védomi, Ze v nich mame
podporu a Ze se na né miZeme obratit
v jakoukoli denni i no¢ni dobu (coz se
nam i stalo), nam dévalo klid i silu posta-
rat se o tatinka do poslednich hodin jeho
Zivota. Dévéata dékujeme, Ze svou praci
vykonavate hlavné srdi¢kem.
Manzelé D.,
rodiny S. a D.



Umte-li spravedlivy tfeba predéasné, dojde
odpocinuti, nebot ctihodné stdfi nezdlezi
v dlouhém véku ani se neméfi poctem let.
Ty pravé Sediny pro clovéka je rozumnost.
A zivot bez poskvrny je ten pravy dlouhy
vék.

Kniha Moudrosti 4:7- 9

DNY SMUTNE, ALE I PLNE
NADEJE A VDECNOSTI

Konecné jsem se dostal k tomu, abych
vam napsal. I kdyz i po del$i dobé je vzpo-
minani porad bolestné a smutné. Chtél
bych vam touto cestou podékovat za péci
o nasi maminku. Onemocnéla na podzim
lonského roku zhoubnym nadorem prsu.
Po nékolikamési¢ni 1é¢bé ve FN v Hradci
Krélové, byla v puli kvétna letosniho roku
odesldna domt do paliativni hospico-
vé péce. Lécba nemoci bohuzel skoncila.
O umirani a smrti se u nas témér nemlu-
vilo. T kdyz vsichni tusili, Ze se blizi konec.
Sestricky, které k nam denné dojizdély,
byly velkou pomoci a podporou. Bez nich
by to bylo mnohem téz$i. Obrovsky dik
patfi vSem. Za obétavost, péci, trpélivost,
lasku a porozuméni. Ve chvilich bezmoci
a utrpeni byla pfitomnost sestfi¢ek vel-
kym povzbuzenim. Myslim, Ze mamin-
ka velmi dobfe vnimala tu skutecnost,
ze muze posledni okamziky travit doma
a ne v nemocnici. Po deseti dnech domaci
péce, maminka upadla do komatu a za tfi
dny zemfela. Byla posledni kvétnova ne-
ni dny byly velice smutné, ale i plné na-
déje a vdécnosti. Kazdy jednou zemfeme
a co miize byt krasnéjsi, nez zemfit doma,
v prostredi, které velmi dobfe znime,
v kruhu svych nejblizsich.

Jesté jednou prijméte moje hluboké po-
dékovani za na$i maminku a za obétavou
péci, kterou poskytujete umirajicim. Chci
vam vSem popiat krasné proziti Vanoc-
nich svatku, hodné lasky, nadéje, porozu-
méni a sil do dalsi prace.

PM.

JAKO KDYZ MAVNE
KOUZELNYM PROUTKEM
Bézny zivot je béh prerudovany starost-
mi a problémy, které je potteba fesit. Po
dobu vice jak 41 let jsme takto Zili spolu
s manzelkou Olgou. Do té doby nezli ude-
fila plnou silou udalost, kterou neni moz-
no odlozit, prejit nebo zapomenout. Uda-

Py

PECE O UMIRAJICI

udalost, ktera Vam prevrati béhem dvou
mésict cely Zivot naruby. Kdy citite pouze
bolest, vztek a beznadéj. To se stalo nam,
kdyZz onemocnéla zhoubnou a nevyléci-
telnou nemoci véemi milovand manzelka,
maminka a babicka Olga.

Po propusténi z nemocnice jsem spolu
s nadimi ¢tyfmi détmi védél, Ze jiz neni
pomoci, ale od pocatku jsme chtéli, a udé-
lali vSe pro to, aby mohla byt manzelka
doma v kruhu svych blizkych, které milo-
vala. Do této doby jsme netusili nic o pa-
liativni péci, nebo jen z doslechu o hospi-
ci. Chtéli jsme ji mit doma, védéli jsme,
ze zkusime vSechno a Ze to nebude lehké.
Dcera kontaktovala svou kolegyni Kate-
finu Krejsovou, o které védéla, ze pracu-
je v. Domacim hospici ALFA-OMEGA
v Usti nad Orlici.

Jako kdyz mavnete kouzelnym prout-
kem. Vse se rozbéhlo velmi rychle.
Technické vybaveni - polohovaci postel,
antidekubitni matrace a dalsi technické
prostiedky jsme vyzvedli v centru Charity
v Usti nad Orlici a kdyZ dorazila manzelka
dom z nemocnice, méla vSe pfipraveno.
Lékar hospicové péce MUDr. Vychytil
a sestra zahdjili péci jiz za hodinu poté, co
dorazila dom. Prijela socidlni pracovnice
Martina Prochazkova a nabidla pomoc,
zafidila vSe pottebné v socidlni oblasti.
Mimo toho pfijemné sestricky kazdo-
denné manzelku navstévovaly, reagovaly
na kazdy zdravotni problém, ktery nastal
amély vlidné slovo i pro nas. Pfijela s nimi
i tymova psycholozka Simona Hybgova.

Vzpomindm na drobnost, kdyz jeden
den doglo ke zdrzeni a sestficka neptijela
v pravidelnou dobu, komentovala to man-
zelka slovy: ,kdepak jsou ty moje ama-
zonky“. S usmévem jsem ji vysvétlil zdr-
zeni, ale zcela zfejmé bylo to, Ze se tésila
z téchto navstév. I nds drzely takika nad
vodou. Do dne 4. kvétna 15:33, kdy poté
co mi kratce stiskla ruku, ve spanku man-
zelka zemfela. Zemfela klidné DOMA
v kruhu svych milovanych. Tim v$ak kon-
takt s domacim hospicem nekon¢il. Po ce-
lou dobu s ndmi byly sestticky p. Janatova
a p. Valentova. Pomohly nam se rozloucit
s na$i milovanou manzelkou, maminkou
a babickou Olgou.

Podékovani nasi rodiny patfi celému
kolektivu Domaciho hospice ALFA-O-
MEGA a sestfickdm p. Krejsové, Valen-
tové, Hermanové, Dolezalové, Janato-
vé a vedouci p. Prokopcové a lékaitim
MUDr. Vychytilovi a MUDr. Spinlerovi.
Kontaktem s Domacim hospicem ALFA-
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-OMEGA se nam rozsifil obzor a pové-
domi o této zasluzné praci. Pomohli mi
pochopit problematiku paliativni péce.
Léky na poléceni bolesti a komfortni zivot
umirajicich. Nutnosti bylo pochopit pro-
blematiku kontaktu s manzelkou a pama-
tovat na slova p. Prokopcové ,, ne silou, ale
citem lze zvladnout vic“ Jezdi 24 hodin
denné v parném lété, zimé a fujavicich za
svymi pacienty, i kdyz je mnohdy konec
témér nadohled, nikdy od nich neuslysi-
te, to uz nema cenu. Zadnd navstéva pa-
cienta neni zbyte¢na. Nejsem odbornik,
ale domnivam se, Ze takto zvladnuta péce
s pomoci baje¢nych lidi z Hospice upevni
vztahy v rodiné a nezatézuje zdravotnicka
zafizeni a musi byt i hospodarnéjsi. Dnes
jsem piesvédcen o tom, ze KAZDY do-
vék ma mit pravo vratit se umfit domi.

P. S. Kontaktem na Domaci hospic AL-
FA-OMEGA jsem ja osobné ziskal mnoho
spolehlivych, upfimnych a neskute¢nych
pratel.

Frantisek Koblizek s rodinou
Letohrad-Orlice

Doméci hospic

ALFA-OMEGA
Usti nad Orlici: 17. listopadu 69,
tel. 735 168 871,
hospic@uo.hk.caritas.cz

TRIKRALOVA
SBIRIA

Smyslem priace Domaciho hospice
ALFA-OMEGA je pomoci lidem, kte-
Ii si preji zemtit doma - v kruhu svych
blizkych. Tam, kde maji pocit bezpedi,
kde to maji radi. Kde maji moznost se
rozloucit, vzpominat, schazet se...to
vée k tomu patfi.

Chtéli bychom podékovat vSem nasim
darcim. Vase $tédrost a velkorysost
neni samoziejmosti, moc si ji vdZime
a dékujeme. Diky vam mame novy
kvalitni automobil, ptistroje a material.
Také perfektni zdzemi pro nasi praci
a spoustu dal3ich véci...DEKUJEME.




V KLUBU CERVENKA SIJi
DARKY PRO CHARITNI HOSPIC

Jana Cern4 z Ceské T¥ebové méla 90le-
tou maminku, ktera byla nékolik dni
v pé¢i Domaciho hospice ALFA-OME-
GA. ,, Maminka méla onkologické onemoc-
néni. Kazdé rdano a vecer se u nds stavovaly
hospicové sestricky, a ddvaly mamince léky
na bolest. Mohli jsme se s maminkou roz-
loucit, a pak v klidu zemtela. Tato péce je
tizasnd, ptdla bych to kazdému clovéku...
Kdyz pani Jana vidéla, jak je maminka
spokojena, Ze mtize byt doma, kdyz vidéla
jeji klidny odchod ze zivota, méla potfebu
to néjak ,,oplatit® Nabidla proto charitni-
mu hospici pomoc prostfednictvim Klu-
bu Cervenka v Ceské Trebové.

V Klubu Cervenka dobrovolnicky pra-
cuje fada aktivnich Zen diichodového
véku, které pripravuji rukodélnou ¢in-
nost pro seniory. V Domé s pecovatel-
skou sluzbou maji jednou mési¢né Sici
dilny, kde se setkava kolem patnacti lidi,
a dvakrat do roka pro plny sal v Domové
diichodcii. Vzdy chodi i zajemci, ktefi Ziji
mimo tato pobytova zafizeni. ,Je to ra-
dost, kdyz se sejdeme. Chodi sem uz i nasi
vrstevnici. Jsme radi, Ze si miiZeme popo-
vidat. Neékteti lidé se s pribyvajicim vékem
stavaji plachymi, téZko udrzuji kontakty,
ale kdyz maji divod, sejdou se. A nds klub
je jednim z diivodii.“

A opravdu: na $icich dilnach, které
jsme navstivili osmého fijna, to radostné
$eveli. Dnes se $ije levandulové srdicko.
Postupné prichdzeji jednotlivé ucastnice
— hned u dvefi se srde¢né zdravi, vSech-
ny maji vybornou naladu, nékdo ptine-
sl pravé upeceny jable¢ny stridl. Kdyz
usedly za stolky, pani Cernd se svymi
kolegynémi rozdaly ptipravena predsi-
ta srdicka z textilu, vatu a pytlicky s na-
susenou levanduli, které také pripravily
piedem. Zeny postupné naplnily srdicko
vatou, vlozily levanduli, zaily a ozdobi-
ly maslickou. Mistnosti se nese uvolné-
né povidani, obcas smich - jako kdyz se
»dévcata“ pred lety schazela o prestavce
na $kolni chodbg, a chichotala se. Jen jim
je ted o par rokd vic. ,Holka, ty kdyz ses
narodila, tak ja jsem maturovala!“ povida
jedna z ucastnic pani Jan¢, a hned vypuk-
ne smich. Spojuje je spole¢na prace. Ka-
2da z nich ma jisté své trable, a kazda by
si mohla stéZovat, ale nedélaji to. Sméji se,
jsou plné elanu i laskavosti.

Tak takhle néjak vznikaji i textiln{ an-
dilci pro Oblastni charitu Usti nad Orli-
ci a jeji Domdci hospic ALFA-OMEGA.
A pro¢ zrovna andilci? Na to jsme se ze-
ptali vedouci sluzby, Renaty Prokopcové:
»Kdyz nds pacient zemre, je to takovy dd-
rek od nds na rozloucenou - pro pacienta
i jeho rodinu. Neni to Zddnd ezoterika, ale
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vyjadieni néceho, co kazdého z nds presa-
huje.“

Latkovi andilci pro charitni hospic jsou
jen jednou z mnoha materialnich pomoci.
Zeny z Klubu Cervenka vyrabély v minu-
losti napt. deky pro Japonsko zasazené ze-
métfesenim, panenky pro handicapované
déti nebo polstarky pro onkologii v Usti
nad Labem. ,,Dfiv se na podékovini staveé-
ly kaplicky, vysvétluje pani Cerna, ,moje
podékovdni hospici je v téch andélickdch.*
Za to nejhez¢i pani Cerna povazuje fakt,
ze diky hospicové pé¢i se rodina seSla
u lizka umirajici maminky a rozloudi-
la se s ni. ,Clovék se narodi, ale i zeme,
a s tim uz moc nepocitdme. Smrt jako by
byla mimo nds. Poslednich nékolik genera-
ci bylo umirdni vétsinou od domova oddé-
leno, ale domdci hospic nds vraci zpdtky do
rodiny - ty, kdo ze Zivota odchdzeji, i nds,
kdo jsme vedle nich...“

Domaci hospic ALFA-OMEGA, ktery
provozuje Oblastni charita Usti nad Orli-
ci, doprovodi ke konci Zivota ro¢né kolem
sta pacientd.

Klub ALFA-OMEGA
Oblastni charita nabizi prostor pro se-
tkavani lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztra-
tou blizkého ¢lovéka.

Chceme témito setkanimi podpofit rodi-
ny nasich pacienttl. Kdyz je v rodiné téZce
nemocny ¢lovék, veskera pomoc a péce se
soustfeduje hlavné na néj. Po jeho smrti
vSak mnozi pecujici lidé zistavaji osa-
moceni a potfebovali by prozité okamzi-
ky a novou situaci s nékym sdilet. Ztrata
blizkého ¢lovéka je pro poztistalé vidy
bolestnd. Prozivaji ve svém Zivoté pocity,
které neznaji a neda se na né zcela ptipra-
vit. Udélali vyznamny skutek pro své bliz-
ké, kteti s nimi mohli ztstat az do konce
Zivota. Sami ale potfebuji tyto prozitky
zpracovat a odpovédét si na otazky: ,,Bylo
vée spravné? Proc se to stalo? Co bude ted
se mnou?“

Tyto zku$enosti jsou neprenosné. Je vak
velmi uzite¢né sdilet je s témi, ktefi ndm
rozumi, protoZe podobnymi zazitky sami
prosli. Mluvit a naslouchat je hojivé. Nage
spole¢nost vytésnila z vefejného prostoru
smrt, jeji projevy i prozivani smutku. Sviij
zarmutek Casto potlacujeme a skryvame.
Klub ALFA-OMEGA otevira prostor,
kde si Zal mtizeme dovolit — misto, kde je
mozné o téchto vécech mluvit, pochopit
je a tfeba i pomoci druhym, ktefi jsou na
zacatku truchleni. Prozitek ze ztraty mize
lidi spojovat.
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Klub ALFA-OMEGA

nabizi{ pravidelnd setkavani lidi, kte-
Fi ztratili blizkého c¢lovéka. Skupina
je oteviena vsem, kdo pottebuji sdilet
prozité. Jednou mési¢né se schazime
v Klubu u stolu s kdvou nebo ¢ajem nad
tématy kolem umirdni, zdrmutku ¢i
odpusténi. Kazdy se zapoji do té miry,
do jaké sam chce.

Cas: od 15:30 do 17:30 hod
Misto: Oblastni charita Usti nad Or-
lici, ulice 17. listopadu 69

Terminy v roce 2020:
23.ledna, 20. unora, 19. bfezna,
23. dubna

PECE O SENIORY

Vedouci Pecovatelské sluzby a Osobni
asistence v Letohradé pani Maruska Ma-
tikova ve svych odpovédich shrnula za-
kladni informace, které by mohly pomoci
kazdému, kdo premysli o tom, ze by se
chtél postarat doma o své blizké.

SV péci o stésti druhych nachdzime své
vlastni.“ — Platén

KDO NAM POMUZE, KDYZ SE STA-
RAME O DEDU $ BABICKOU A PRE-
STAVAME PECI ZVLADAT?

Charitni pecovatelska sluzba a Osobni asi-
stence jsou sluzby, které poskytuji pomoc
ptizvladani ¢innosti, které si klient nemu-
Ze vykonat sdm z dtivodu svého véku nebo
zdravotniho stavu. Podporuje klienty se
snizenou sobéstacnosti tak, aby mohli
s pomoci sluzby, rodiny ¢i znamych zistat
co nejdéle ve svém domdcim prostredi.

S jakymi ¢innostmi muZete pomoct?
Pomoc pecovatelské sluzby a osobni asis-
tence zahrnuje predev$im tyto oblasti:

- pomoc pii zvladani béznych ukonu
péce o vlastni osobu (pomoc pti obléka-
ni a svlékani, pomoc pfi presunu na lizko
nebo vozik apod.)

- pomoc pri osobni hygiené nebo poskyt-
nuti podminek pro osobni hygienu (kou-
pani, sprchovani, osobni hygiena na laz-
ku, myti vlast)

- poskytnuti stravy nebo pomoc pifi zajis-
téni stravy (pfiprava a podani jidla a piti)
- pomoc pri zajisténi chodu domacnosti
(ndkupy a pochuzky, uklid ve spolupraci
s klientem apod.)

- zprosttedkovani kontaktu se spolecen-
skym prostfedim (doprovody a doprava
k 1ékati, na urad apod.)

Jaky je rozdil mezi pecovatelkou a osob-
ni asistentkou?

Hlavnim rozdilem je délka doby stravené
v domdcnosti klienta. Pecovatelka se sta-
ra kazdy den o nékolik lidi v pfedem sta-
noveném case, zUstava tedy pouze dobu
nutnou k vykondni domluvenych tkont
a pak se presouva dale. Osobni asistent-
ka naopak dochazi k jednomu klientovi
denné a travi s nim delsi ¢as, kdy mohou
kromé zvladnuti sjednanych cinnosti jit
také na prochazku, precist knizku, vylustit
ktizovku nebo si zajit na vystavu.

Co je potieba udélat, kdyz si chcete ob-
jednat Charitni pecovatelskou sluzbu
nebo Osobni asistenci?

Pokud mate zdjem o pecovatelskou sluz-
bu, tak ndm muzete zavolat, napsat nebo
prijit na kontaktni adresy v Letohradé
a v Usti nad Orlici. V ptipadé Osobni asi-
stence se kancelat nachazi v Letohradeé.
O sluzbu mize pozadat nejen klient, ale
i jeho rodinny prislusnik nebo zndmy. Na
této prvni schizce se dozvite zakladni in-
formace o sluzbé a naopak my si udélame
predstavu o tom, s ¢im potiebujete pomo-
ciajak casto.

Jak vypada prvni setkani s témito sluz-
bami?

Po prvni schtizce navstivime budouciho
klienta v jeho domacnosti. Na misté zjis-
time jeho potfeby, a co jsme mu schopni
v ramci nasich sluzeb nabidnout. Muze-
me tfeba doporucit i zaptj¢eni vhodnych
kompenza¢nich pomucek z nasich ptj-
¢oven. Poskytujeme také zakladni social-
ni poradenstvi, napt. Ze s pomoci davky
»prispévek na péci“ si klient miize zaplatit
pecovatelské nebo asistentské sluzby. Je
dobré, aby byla pritomna i rodina kvili
domluvé, s ¢im je kdo schopen pomoct.
Pokud dojde k dohodé¢, sepiseme smlouvu
o pravidelné pomoci. Toto prvotni Setfeni
je bezplatné.

Co nezahrnuje pecovatelska sluzba
a osobni asistence?

Nase sluzby nejsou ndarazové a nenahra-
zujeme bézné dostupné komercni sluzby
jako je napt. kadernik, pedikura, uklid
v domacnosti, dovoz obédu, taxisluzba
... V téchto pripadech pomuzeme nalézt
vhodné kontakty a ptipadné doprovodi-
me klienta na misto. Také neprovadime
zdravotnické vykony - aplikace injekci,
inzulinu, pfevazy ran - toto zajisti nase
zdravotni sestricky.

Je tieba se zapojit do ¢innosti, které vy-
konava pecovatelka nebo asistentka?
Nase sluzby jsou zaloZené na tom, Ze se
snazime nejen udrzet fyzické a psychické
schopnosti klienta, ale v rdmci moznosti
je i rozvinout. Dilezitym prvkem je spo-
lupréce obou partnert, napt. pfi pomoci
s Zehlenim - skladani pradla; pii osobni
hygiené — umyti téch casti téla, které sam
dokaze nebo pri uklidu - aktivni ucast
pti vSech pracich. Snazime se procvic¢ovat
jemné motorické dovednosti a vysledkem
byva klientova velka radost z dobte odve-
dené prace. Nasim cilem je udrzet a zlep-
$it jeho sobéstacnost, aby mohl co nejdéle
zUstat v prostredi, které zna a kde se citi
v bezpedi.

Mize dojit ke zménam dohodnutych
Cinnosti?

Po podepsani smlouvy je vytvoren indivi-
dudlni plan usity na miru. Jsou v ném uve-
deny veskeré podrobnosti o tom, na co je
Kklient zvykly, aby byl spokojeny a rad spo-
lupracoval. Tento plan se upravuje nejmé-
né jednou za pul roku nebo podle potieby,
pokud dojde ke zméné Zivotni situace.

MiizZete uvést néjaky pribéh z Vasi pra-
xe?

Pfed Vanocemi si ptivezla rodina lezici
maminku z LDN. Nikdo z ptibuznych
nemél zku$enost s pé¢i o nemohouciho
pacienta. Rodina kontaktovala pecovatel-




skou sluzbu, kde jsme nastavili navstévy
na rano a vecer, abychom pomohli s osob-
ni hygienou a podanim jidla. Rodina si
v puj¢ovné kompenzacnich pomucek vy-
pujcila polohovaci postel, aby se mamince
1épe lezelo a aby byla jednodussi manipu-
lace. Rodina se naucila, jak pe¢ovat o ma-
minku a v nynéjsi dobé k nim pecovatelka
dochézi pouze jednou denné.

Osobni asistence
Letohrad: Tauslova 714,
tel. 734 769 711,
osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz

Dobry den pani Matikova,

kone¢né se dostavam k tomu, abych
mohla Vam i obéma asistentkdm - pani
Duskové a pani Kralové - moc podékovat
za pé&i o mou maminku pani Jaroslavu Si-
larovou, kterd zemfela.

Jenom diky této péci mohla vlastné az
do konce svého Zivota zistat v domacim

USILI A TRPELIVOST
SE VYPLACI

V roce 2016 se na Obc¢anskou poradnu
obratila klientka ohledné dluhu - fikejme
ji tteba pani Eva - byla samozivitelka
a méla syna ve véku 6 let. Pracovala jako
uklizecka a jeji mési¢ni Cisty piijem ¢inil
11.000,- K¢. V dobé, kdy se na nés popr-
vé obritila, ¢inily jeji dluhy pres 1 milion
korun, ¢elila neustdlému vyhroZovani ze
strany exekutord, zablokovanému uctu
a srazkam ze mzdy. Navstivila nas, pro-
toZe se rozhodla, Ze chce pro sebe i pro
svého syna lepsi budoucnost a zkusi se se
svymi dluhy vyporadat.

Pani Eva v§ak neméla dostate¢ny pfijem
na to, aby mohla podat navrh na povoleni
oddluzeni. Insolven¢ni zakon v takovém
ptipadé ale nabizel alternativu prostted-
nictvim darovaci smlouvy. Klientka mu-
sela nékoho oslovit, aby ji do oddluzeni
ptispival 4.000,- K¢ mési¢né. Pomoc ji
ptislibil jeji byvaly partner a otec jejiho
syna. Obcdanskd poradna méla tedy cely
navrh na povoleni oddluzeni pfipraveny
a Cekalo se pouze na darovaci smlouvu.
Nicméné byvaly partner pani Evy si to na
posledni chvili rozmyslel a ona se ocitla

v bezvychodné situaci, z které neméla vy-
chodisko.

prostredi, a prestoze péce o ni byla i pro
dévcata nékdy psychicky i fyzicky naro¢-
nd, vzdy se na né téila a brala je jako své
spole¢nice. Obé dvé ndm poskytovaly
nadstandardni péci, kdykoliv bylo za-
potiebi a vzdy velice ochotné. Moc bych
prala starym lidem, aby méli kolem sebe
takové milé a hodné duse.

Moc si jich vézim a chtéla bych jim touto
cestou vefejné podékovat.

At se Vam v této zasluzné a nelehké praci
dafi a preji samé vdé¢né klienty.

S pozdravem
Jaroslava Cvrékovd,
dcera

Sluzbu podporuje
Ttikralova sbirka

“TRIKRALOVA
SBIRKA

PORADENSTVI

V roce 2017 nds pani Eva znovu na-
vétivila. Podatilo se ji navy$it pfijem na
16.000,- ¢istého. Nicméné jak rostl pfijem,
rostly i dluhy, které jiz dosahovaly ¢astky
1.200.000,- K¢. Pani Eva stale pottebo-
vala darovaci smlouva alesponl na ¢astku
1.500,- K¢, jenze neméla koho pozadat
o pomoc a tak opét navrh na povoleni od-
dluzeni ztroskotal na nizkém pfijmu.

V roce 2018 nastala u pani Evy velka
zména k lepsimu. Podstoupila rekvalifi-
kaci, zménila tim padem pracovni pozici
a zvysil se ji isty prijem, ktery nyni do-
sahoval 21.300,- K¢ Mohla koneéné po
dvou letech vstoupit do oddluzeni. Byla
$tastnd a moc vdé¢na za podporu a pomoc
obc¢anské poradny. Byla zaroven i rada, Ze
vydrzela a nakonec se ji podarilo vlastni-
mi silami zvysit svij piijem a vstoupit do
procesu oddluzeni.

Pfed pani Evou je jesté dlouhd cesta,
konkrétné cesta 5 let, kdy bude muset se-
trvat v insolvenénim fizeni a fadné plnit
své zavazky.

»Kdyz se vytratila veskerd nadéje, kdyz
nikdo nepfichdzi na pomoc a krdsy Zi-
vota vyprchaly, zjistuji, Ze pomoc prece
prichdzi, i kdyz nevim jak a odkud.” —
Mahdtma Géandhi

Charitni pecovatelska sluzba
Letohrad: Tauslova 714,

tel. 734 769 711,
chps.let@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme na izemi obci:

Letohrad, Sedivec, Mistrovice, Nekot,
Vermétovice, Dolni Cermnd, Horni
Cermna

Usti nad Orlici: Sokolsk4 68,
tel. 731 402 341,
chps.uo@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme na izemi obci:

Usti nad Orlici, Oucmanice, Mostek,
Nasavrky, Orlické Podhufi, Libchavy,
Hrédek, Jehnédi, Sudislav nad Orlici,
Velké Skrovnice, Sudslava, Sec,
Podlesi, Sopotnice.

Dalsi ptibéh se odehral v lednu 2019,
kdy se na nas obratil pan, 64 let ve sta-
robnim diichodu, ktery si nevédél rady se
svym problémem. V roce 2014 uspé$né
ukoncil oddluzeni, uhradil 100 % dluhd
véem prihldaSenym véfitelam. Presto mu
byl poéatkem letosniho roku zablokovan
ucdet a nafizeny exekulni srazky z jeho
starobntho diichodu. Pro¢? Klient zadné
jiné dluhy jiz nemél. Zkousel telefonicky
formace, ten se s nim vSak odmitl bavit.

Obcanskd poradna (OP) s klientem pro-
brala celou jeho situaci a prosla exekuéni
ptikaz. Zjistilo se, Ze se jednalo o dluh,
ktery vznikl jesté pred vstupem klienta do
oddluzeni. Veétitel si tedy mél svtij dluh
prihlasit do oddluzeni klienta a ten by byl
uhrazen. To vSak véfitel neudinil. Krajsky
soud po splnéni oddluzeni klienta osvo-
bodil od vSech neptihlasenych pohleda-
vek. Dluh byl tedy v soucasné dobé vyma-
hén neopravnéné.

OP pomohla klientovi sepsat navrh na
zastaveni a odklad exekuce, ktery klient
odeslal exekutorovi. Také jsme klientovi
doporudili, aby si nechal diichod vyplacet
slozenkou, nikoliv na zablokovany ucet.
2 mésice se nic nedélo, ucet byl stile za-
blokovan, s nim i cely dichod za leden
2019, a stale byly provadény srazky z da-



chodu. Klientovi se v§ak podatilo nechat
si vyplacet diichod slozenkou a neni tak
jiz zcela bez prijmu. OP s klientem sepsala
dopis exekutorovi se zadosti o poskytnuti
informace, kdy bude rozhodnuto o jeho
navrhu na zastaveni a odklad exekuce.
Dalsi mésic se opét nic nedélo, zadna re-
akce, nic. Klient uz byl rozzlobeny a zadal
napsat stiZnost na exekutora na Exekutor-
skou komoru. OP pomohla klientovi stiz-
nost sepsat.

Bohuzel ani dalsi mésic klient neobdr-
zel zddnou odpovéd na 7adny ze svych
dopist. Jako posledni moznost jsme tedy
zkusili podat navrh na zastaveni a odklad
exekuce pfimo k exeku¢nimu soudu a to
koncem kvétna 2019. Pokud by ani to ne-
pomohlo, byli jsme ptipraveni kontakto-
vat se stiznosti ombudsmana.

V ¢&ervnu 2019 klient obdrzel odpovéd
od Exekutorské komory s radou, ze pokud
se domniva, Ze je néco nespravné, ma zku-
sit podat navrh na zastaveni exekuce. To
jsme vSak ucinili jiz v lednu 2019.

Az v srpnu 2019 k nam klient zavital
s dobrymi zpravami. V Cervenci mu ko-
ne¢né uvolnili zablokovany tcet a vratili
mu vSechny penize, které mu byly neo-
pravnéné srazeny z jeho starobniho du-
chodu. V3e tedy dobfe dopadlo. Od exe-

kutora vSak do dne$niho dne neobdrzel
jedinou odpovéd, natoz snad omluvu...
Na téchto pribézich mtizeme vidét, Ze usili
a trpélivost se vyplaci.

-

KAZDY V SOBE MAME
BOJOVNIKA

Sle¢nu Klaru jsme poprvé navstivili
u ni doma v kvétnu 2017. Dél nas pozva-
la jeji maminka, sle¢na Klara se chovala
ostychavé. Vysvétlili jsme ji, jaké aktivity
v Socialné terapeutickych dilnach Mi-
riam (STD) poskytujeme a nakonec jsme
se ji zeptali, zda by méla zdjem se k nam
ptijet podivat. Kldra véhala a obracela se
na matku. Taky ndm ukazala své vysivky,
nebot vysiva velmi krasné. Bavili jsme se
tedy o tom, Ze by se v dilndch mohla véno-
vat §iti a naucit se $it na Sicim stroji, o coz
projevila velky zajem.

Za néjaky cas sle¢na Klara se svoji mat-
kou STD navstivila a uzavreli jsme smlou-
vu o poskytovani socialni sluzby. Klientka
k ndm zacala dochazet trikrat tydné. Do
jejiho individualniho planu jsme na jeji
prani zaradili vafeni pokrmd, které neu-
méla. Jednalo se napt. o zpracovani masa,
vareni zahus$ténych polévek, omacek, pti-
pravu zeleninovych salattt apod. Zapiso-
vala si tyto recepty a konzultovala postup
s pracovnicemi v ptimé péci. Nasledné se
pokousela uvarit nauceny pokrm doma.
Dile si prala naucit se $it na $icim stroji.
Tuto dovednost si osvojila velmi rychle

vevys

a dokonce se naucila i slozitéj$i operace

- napt. $iti do oblouku, entlovani, spra-
vovani pradla a odévil. Sle¢na Klara si
zakoupila $ici stroj domd a zacala si sama
opravovat roztrhané obleceni.

Kléra byla ze zac¢atku v kolektivu placha.
Nechtéla s ostatnimi navstévovat $kolni
jidelnu, obédy si nosila vlastni. Casem
jsme ji nabidli, Ze se s nami muze jit do
$kolni jidelny podivat, jak to tam vypada.
Postupné s nami zacala chodit ¢astéji. Jed-
nou se omluvila jina klientka, Ze nepfijde,
ale neméla odhlaseny obéd. Sle¢na Klara
si tehdy poprvé vyzkousela jist ve $kol-
ni jidelné. Od té
doby tam chodila
na obédy pravi-
delné. S pomoci
pracovnice Chari-
ty navstivila ban-
ku, kde si zavedla
trvaly prikaz na
jejich zaplace-
ni. Déle zadly do
kancelafe  $kolni
jidelny, kde si za-
ridila ¢ip. Naudili
jsme ji obédy ob-
jednavat a objed-
navky rusit. Také
jsme ji asistovali

¢i radili s nakupy domdu. Naucila se udé-
lat si velky nakup v supermarketu, ktery si
pak odvezla domt. Zapojovali jsme ji do
hovorti v STD a dali jsme ji prostor pro
vyjadfeni jejiho ndzoru. Vedouci zafizeni
s ni fesila osobni starosti — napf. chovani
ostatnich klientt k ni. Casem musela sle¢-
na Kldra fesit obtiZnou rodinnou situaci,
oba rodi¢e onemocnéli. V té dobé udé-
lala velmi odvazné rozhodnuti. Ukon¢ila
smlouvu s STD, aby se mohla o maminku
doma postarat. Byla presvédcend, Ze se
v charitnim zafizeni naucila mnoho véci,




které ji usnadni samostatny Zzivot. V sou-
¢asné dobé se o maminku stard, nakupuje,
vaii obédy, pere, Zehli, spravuje obleceni.
Sama jedna s urady a jezdi vefejnou do-
pravou. Sle¢na Kldra je prikladem toho, co
se klienti mohou v STD naucit a kam se ve
svém Zivoté mohou posunout.

WVSichni jsme smrtelni a kiehci, ale
vsichni jsme rovnéZ vzdcni a jedinecni.”
- Jean Vanier

(spoluzakladatel hnuti Archa)

Socialné terapeutické
dilny Miriam
Kraliky: Pri¢ni 352,
tel. 734 780 387,
dilny@uo.hk.caritas.cz

Péce o obcany s télesnym a mental-
nim handicapem vznikla z podnétu
lidi, ktefi sami takovou sluzbu potrebo-
vali a postradali. Projekt finan¢né pod-
poruje Mésto Kraliky, Pardubicky kraj
a MPSV. Oblastni charita projekt dofi-
nancovava z Ttikralové sbirky a darti.

JE DULEZITE POMAHAT MLA-
DYM LIDEM TRAVIT SMYSLUPL-
NE JEJICH VOLNY CAS

Dospivani povazujeme za naro¢né ob-
dobi plné zmén, proto se snazime, aby-
chom byli nasim klienttim dobrymi prii-
vodci a zdroven i odborniky, ktefi jim
naslouchaji. Kazdého klienta vnimame
jako individudlni a jedine¢nou bytost.
Etapa dospivani je bohata na nové zazitky,
prozitky, situace, zkuSenosti, na druhou
stranu muiZe byt ale ohrozena negativnimi
faktory, které maji nasledné vliv na Zivoty
déti a mlddeze. Jsme tu pro ty, ktefi tra-
vi sviij volny ¢as v parté, toulanim se po
mésté apod., protoze pravé takto prozity
volny ¢as miZe negativné ovlivnit jejich
projevy chovani.

Klub pro nase klienty predstavuje mis-
to, kde mohou aktivné nebo pasivné travit
volné chvile: setkavat se se svymi vrstev-
niky, zapojit se do pfipravovanych aktivit,
her a ¢innosti, popovidat si s kamarady
¢i pracovniky, nebo prosté jen tak pobyt.
NZDM Street je tedy jakousi alternativou
k riznym zéjmovym krouzkiim, ale navic
v sobé sluzba zahrnuje poradenstvi, soci-
alni servis a preventivni ¢innost. Vytvari-
me pro nase klienty bezpe¢né misto, kde
plati urcita pravidla, a aktivity probihaji
pod dohledem $kolenych pracovniki.

I v leto$nim roce jsme usporadali néko-

PODPORA RODINY

lik akei. K jedném z nejoblibenéjsich patti
nocovacka, kdy probihaji rizné volnoca-
sové aktivity, nacvik a upevilovani schop-
nosti a dovednosti v podobé pripravy spo-
le¢né vecefe a nasledné sledovani filmu.
K dal$im akcim, které se nam podatilo
tento rok pripravit, pattil breakdance tré-
nink. Moc bychom za néj chtéli podékovat
tane¢nikovi a trenérovi Martinu Katzero-
vi, ktery se u¢astnikiim netinavné vénoval.
Tento rok nas cekalo také stéhovani do
novych prostor. Pfiprava na zménu za-
¢ala jiz na konci cervna 2019, kdy jsme
jednu sobotu pro klienty pfipravili mensi
~Workshop vyroby paletového nabytku®
do nového Streetu. Uzivatelé si mohli
osvojit praci s rliznymi nastroji, jako na-
priklad brusky, dlata, ¢i si vyzkouset jak
naro¢né je rucni broudeni dfeva, to vse
pod dohledem zkuseného dobrovolnika
Jana Koska, kterému jsme vdé¢ni za to, Ze
si na nas nasel ¢as. VSechny prace velmi
bavila, citili se uzite¢ni a my jsme ocenili
jejich pomoc.

Nasim klientim pomahame i s plnénim
$kolnich povinnosti. V leto$nim roce jsme
zaznamenali vétsi zdjem o doucovani a to
zejména matematiky a cizich jazyku. Jed-
nim z naich klientd je i 17]lety Adam, kte-
ry studuje na gymnaziu. Adam za nami
prisel v bfeznu, zda bychom mu nemohli
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Hlavnim cilem STD je, aby klienti
ziskali zku$enosti s pracovni ¢innosti,
posilili vlastni samostatnost, rozsirili
znalosti nezbytné pro prakticky Zivot
a udrzovali pravidelny kontakt s okol-
ni spole¢nosti. Vyrobky zhotovené
klienty v drevarské a vytvarné dilné je
mozné zakoupit pfimo na misté v ma-
1ém obchudku. Pracovnici podnikaji se
svymi klienty exkurze, organizuji pro
né prednasky, obcas zajdou do divadla
a na vystavu. Chodili dokonce koledo-
vat na Trikralovou sbirku. A nad tim
v8§im vladne prijemnd rodinnd atmo-
sféra.

V pohraniéni oblasti okresu Usti nad
Orlici s omezenymi pracovnimi pri-
lezitostmi se tak diky spolupraci sub-
jektu statni a neziskové sféry podatilo
najit smysluplnou ¢innost pro obcany
s handicapem.

-

TRIKRALOVA
SBIRKA

Sluzbu podporuje
Trikralova sbirka

pomoci s matematikou, protoze s ni ma
velké problémy a nyni dokonce propada.
Rad by tuto skute¢nost zménil, dokud
je ¢as. Domluvili jsme se na pravidlech
a terminech, kdy bychom se schazeli.
Adam k nam dochazel pravidelné a jiz po
par hodinach, bylo patrné, ze se v pred-
meétu zlepsuje. Na konci $kolniho roku se
za nami stavil podékovat za pomoc, diky
které nakonec vylepsil znamku z nedosta-
te¢né na chvalitebnou. Zaroven se s nami
domluvil na dal$i spolupraci po letnich
prazdninach.

Pristi rok planujeme Den otevienych
dveri, ktery bude zaroven dobrou prile-
Zitosti pro potencionalni zajemce, aby si
klub ,,okoukli®. Radi bychom, aby byl vni-
man vefejnosti, ale i uzivateli a potencio-
nalnimi zdjemci, jako pomoc pro koho-
koliv z nasi cilové skupiny, kdo se ocitne
v nepriznivé situaci, a nebdli se nas v ta-

kovychto pripadech kontaktovat.

»Soucdsti dospivdni je pocit, Ze kolem
dokola neni nikdo, kdo by se clovéku na-
tolik podobal, aby mu rozumél.

— John Irving




Nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez

Letohrad: Centrum pod stfechou,
Tauslova 714,
tel. 731 420 344,
podstrechou@uo.hk.caritas.cz

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Street (NZDM) je urce-
no détem a mladezi ve véku 6-20 let z Letohradu a okoli, které se
nachdzeji v obtizné Zivotni situaci nebo by mohly byt touto situaci
ohrozeny. Snazime se pfispivat ke zkvalitnéni jejich mimogkolniho

casu.

MOZAIKA - STRIPKY HRANI
A VZDELAVANI

Rodinné centrum Mozaika je misto
pro spole¢nd setkdvani, sdileni, inspira-
ci, podporu a pomoc. Nejinak tomu bylo
také v roce 2019. Velky z4jem byl o nové
nabidnutd cvi¢eni Pilates method clinic,
zdravotni cvieni zaméfené na diastazu.
Maminky, které si prisly zacvicit, mohly
vyuzit hlidani déti v herné. Jiz tradi¢né
bylo velmi oblibené zpivani a cviceni ro-
di¢d s détmi. Vyslechli jsme si zajimavé
prednasky a workshopy zamétené na péci
o dité, rozsitovani rodi¢ovskych znalos-
ti a kompetenci, a komunikaci v rodiné.
Nové jsme se také bavili o ekologii a do-
padu odpadii na Zivotni prostiedi. Setkali
jsme se na détském karnevalu, pti Pocho-
du svétylek, ve vytvarnych dilnach apod.
Nezapomnéli jsme ani na prarodice a to
pti podzimnim odpolednim tvofeni pra-
rodi¢t s détmi.

I v tomto roce se nam potvrdilo, Ze nase
centrum slouzi jako zachranna sit pro
rodice, ktefi se ocitli v tizivé situaci a po-
trebuji se nékomu svéfit a to bud pfi ne-
formalnim rozhovoru s koordinatorkou
centra, nebo skrze odborné vedenou kon-
zultaci s psychologem pfi individualnim
poradenstvi nebo ve svépomocné skupiné
Setkavani. Kazdy rok je u nés trochu jiny,
hodné zélezi na momentalni skupiné ro-
dic¢t, kterd nase centrum navstévuje. Sna-
Zime se proto program neustale upravovat
a aktualizovat.

V Centru pod stfechou najdete také
zajmové ¢innosti pro déti a dospélé, jako
je joga, modelati nebo tvoriva herna pro
déti predskolniho véku. Diky prestavbé
prostor vznikla tfeba télocvi¢na, kterou
budou vyuzivat pracovnici rodinného
centra, nizkoprahového zatizeni i vedouci
krouzkd, predev$im pohybové zamére-
nych.

O letnich prazdninach probéhly 4 tyd-
ny priméstskych tabort pro déti od 6 do
13 let, které k nam mohly dochézet od 7
do 16 hodin. V patek jsme jeli vzdy na vy-
let. Neni uplné jednoduché zaujmout déti
v tomto vékovém rozmezi, ale vzhledem
k tomu, Ze se ndm déti rok co rok vraci,
muzeme usoudit, Ze se nam to snad dafi.
Jednotlivé turnusy byly tematicky zamére-
né a to rukodélné, sportovné a dva pribé-
hové. Déti si mohly vyzkouset ruzné vy-
tvarné techniky, sportovni aktivity, zazit
dobrodruzstvi nebo cestovat v ¢ase.

Rodinné centrum Mozaika
Letohrad: Centrum pod stiechou,
Tauslova 714,
tel. 731 402 336,
podstrechou@uo.hk.caritas.cz

NEJVETSI USPECH SLAVILI
REJNOCI
V Rodinném centru Kopretina se setka-
vame kazdou stfedu dopoledne a samo-
zfejmé nds tési, Ze se k ndm maminky rady
vraci a v RC se jim libi.

Z jednorazovych akci mél uspéch vy-
let do ZOO Zlin Le$na. Autobus se nam
naplnil détmi, maminkami, tatinky i ba-
bickami. Pfesto, Ze cesta byla pomérné
dlouha, déti ji zvladly v pohodé, bez kiiku
a slzi¢ek. Pan tidi¢ byl jako vzdy laskavy
a vstficny a vyhovél nasim pozadavkim

na Castéjsi ,Curaci® prestavky. Taky pocasi
nam prélo a my jsme tak stravili krdsny
letni den se zviratky. Nejvétsi uspéch méli
mali rejnoci, které déti mohly i hladit a di-
vat se na jejich krmeni. Kolem paté hodiny
odpoledni se nase skupinka vyletnikd ze
Sloupnice vydala na cestu domt. Nadéje
rodi¢t, ze déti zpatedni cestu prospi, sice
nebyla vyslySena, ale i tak byly déti hod-
né a dlouhé kilometry v autobusu zvladly
na vybornou.... Nejkrasnéj$i na tom byl
spole¢ny zazitek téch nékolika lidi¢ek ze
Sloupnice, ktefi se s radosti pfi prohlidce

ZOO0 potkavali a vzijemné si sdélovali za-
zitky z této nadherné zoologické zahrady.

Také mame velkou radost, Ze ndm obec
Sloupnice v srpnu zaplatila vymalovani
nasich prostor, rodinné centrum je ted
krasné a ¢isté - na chvili, neZ nam to déti
zase ,,pomaluji“ svymi kresbi¢kami a ta-
pi¢kami svych rucicek.

Rodinné centrum Kopretina
Sloupnice 326,

tel. 731 604 601

UMISTENI DETI DO SOCIAL-
NIHO ZARIZENI PRO ME BYLO
NEJTEZSIM ZIVOTNIM
ROZHODNUTIM

S pani Zuzanou jsme navazali spolupra-
ci v rdmci Socialné aktivizacnich sluzeb

pro rodiny s détmi v zati 2018. Bydlela

v byté se svymi ¢tyfmi détmi a druhem,
ktery v té dobé nastoupil do vykonu trestu
odnéti svobody. Obratila se na nas kvili
vyfeSeni své bytové situace v ndjemnim
byté, kterd byla velmi nejista. Neméla to-
tiz platnou ndjemni smlouvu, a tudiz ne-
mohla cerpat prispévek ani doplatek na
bydleni. Také neméla 7adné zaméstnani
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a potfebovala pomoct pfi hledani nové
prace. Jeji prijmy byly velmi omezené, Cer-
pala pouze davky Hmotné nouze a Statni
socialni podpory a méla problém vyjit s fi-
nancemi. Védéla, Ze stabilni ptijem by ji
vyznamné pomohl zlepsit Zivotni situaci,
kterou jesté komplikovaly dluhy.

Jako prvni jsme s pani Zuzanou zaca-



li hledat nové zaméstnani, aby si zajistila
staly prijem. Soubézné jsme ji pomahali
orientovat se v oblasti bydleni, aby védéla,
jaké moznosti jsou a v jaké cenové relaci
se pohybuji. Diky témto informacim real-
né védéla, kolik si bude muset na budouci
bydleni nagetfit.

Priblizné po pil roce ptisla pani Zuzana
o stfechu nad hlavou. Védéla doptedu, zZe
se bude muset do ur¢itého data vystého-
vat, ale neméla dostatek financi na jiné by-
dleni. Nastésti zacala v této dobé pracovat
v novém zaméstnani. Aby o praci neprisla,
nechtéla vyuzit moznosti bydleni v azylo-
vém domé. Situaci také komplikoval dluh
u mésta. Tim se ji bohuzel zaviely dvere
pred moznosti ziskat méstsky ndjemni
byt. Pani Zuzana se ocitla v nelehké si-
tuaci. Neméla kde bydlet a tim padem se
ocitly v ohrozeni i jeji déti. Po konzultaci
s pracovnici OSPOD (Orgénu socidlné
pravni ochrany déti) dobrovolné umisti-
la své déti do ZDVOP (Zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc). Jak sama
fekla: ,,Umistit tam déti bylo pro mé nej-
téz8i  rozhodnuti
v zivoté. Na dru-
hou stranu vim,
Ze jim nic nechybi
a Ze je o né dobfe
postarano®. Za dét-
mi jezdila kazdou
volnou chvili a tra-
vila s nimi spolec¢-
ny cas. Odlouceni
pro ni bylo hodné
tézké. Chtéla ale
predejit tomu, aby
ji déti byly nedob-

a jejich navrat doma by byl daleko obtiz-
néjsi.

Béhem nasledujicich tfi mésicti nasetfila
potrebné penize a také nasla vhodné byd-
leni pro budouci spole¢ny Zivot. Podarilo
se ji svou situaci zlepsit natolik, Ze si své
déti mohla odvézt zpét domi. Nyni bydli
vsichni opét spolu. Pani Zuzana postupné
dokupuje vSe potrebné a snazi se ze véech
sil novy byt zvelebovat. Spole¢né jsme za-
zadali u nadace Patron déti o prispévek na
nové postele a psaci stoly pro déti.

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze nékte-
ra rozhodnuti, kterd negativné ovlivni nas
zivot v daném okamziku a ktera jsou ne-
smirné tézka, v kone¢ném diisledku mo-
hou pfinést dlouhodobé §tésti.

»Skutecné a bezpecné $tésti je mnohem
spise darem mysli a srdce neZ darem
vnéjsiho svéta.“ — Josef Capek

Sance pro rodinu - sociélné akti-
vizacni sluzby pro rodiny s détmi
Lanskroun:

Centrum socialnich sluzeb,
Havlickova 1129,
tel. 734 281 416,
css@uo.hk.caritas.cz

Nase sluzba nabizi pomoc v situacich,
kdy sami lidé nevédi, jak dal. Muze
se jednat napf. o potize s bydlenim,
zaméstnanim, finanéni situaci, vy-
chovou a vzdélavanim déti a v dalsich
oblastech, které maji vliv na rodinu.
Dochdézime za rodinami pfimo do do-
macnosti, kde poskytujeme podporu
pti obnové jejich zékladnich funkci.
Sluzbu poskytujeme bezplatné po ce-
1ém okrese Usti nad Orlici.
Sluzba je urcena pro:

- rodiny s détmi

-rodice, jejichz déti jsou
umistény v nahradni péci a chtéji vy-
tvorit podminky pro navrat déti

- téhotné Zzeny, které jsou
ohrozeny socialnim vylou¢enim

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

-
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POMOC LIDEM BEZ DOMOVA

rovolné odebrany
VSECHNO JDE, KDYZ JE
VULE A CHUT

V dubnu 2018 ptisel do obéanské porad-
ny klient (57 let), Ze je zcela bez prijmu,
vyfazeny z evidence uchazeéti o zamést-
nani Utadu préce, protoze se nedostavil
na schiizku z divodu pobytu v nemocni-
ci. Nema kde bydlet, protoze ho vyhodili
z bytu pro neplaceni najmu... Spatné cho-
dil i presto, Ze mél jednu berli. Kolegyné
z ob¢anské poradny mu nabidla moznost
vyuzit charitni socialni zafizeni se spr-
chou, a tak se klient dostal ke mné. Pro-
toze nemél co jist, uvarila jsem mu pro
zalatek instantni polévku. Socialni sprchu
potom rad a celkem pravidelné navstévo-
val. Znovu se zaevidoval na Utadu préce.
Naposledy prisel do sprchy v listopadu
2018. Podaftilo se mu ziskat méstsky byt
a také si vyridit invalidni duchod. Pred

Vénoci mi pfinesl igelitku vlagskych ofe-
chti. Kdyz jsem se ho ptala, kde je nasbi-
ral, se Sibalskym usmévem mi odpovedél:
»10 vam nefeknu, protoZe byste tam pak
také chodila!“ Ndhodné jsem ho potkala
asi pfed mésicem, stale v byté bydli a cho-
di i bez pomoci berle. Shani zaméstnani,
ale to kvtli jeho zdravotnimu stavu neni
snadné. S invalidnim dtichodem s bidou
vystaci, ale jde to.

11idé, od kterych bychom to necekali, se
dokazi postarat o druhé. Jeden mlady muz
(30 let), obcasny klient socialni sprchy, ma
pujceny invalidni vozik pro svou znamou
(50 let), o kterou se stara. Oba jsou bez
domova. Klient chodi pravidelné platit
pUjcovné a neni s nim zadny problém.
Také pro oba nakupuje obleceni ze social-
niho $atniku. Kdyz jednou pfisel, zminil,
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Ze pani bude mit narozeniny a tak planuje
koupit dortovy korpus, jahody a sleha¢ku
a ptipravi ji dort.

»Lhostejnost k druhym a lhostejnost
k osudu celku je pfesné tim, co otevird
dvere zlu.“ — Viclav Havel

Socidlni sprcha
Usti nad Orlici:
17. listopadu 69,
tel. 731 402 314

Otevieno:

Pondéli: 10 — 14 h.

Stfeda: 10 - 14 h.

“TRIKRALOVA
SBIRKA

Sluzbu podporuje
Ttikralova sbirka




KDYBYSTE MI NEPOMOHLI,
LITAM V TOM DODNES

Pan Josef se narodil v Lanskrouné, ale
brzy se s rodici zacal stéhovat z mista na
misto. OZenil se a narodil se mu jediny
syn. Bohuzel se ¢asem rozvedl a nakonec
se vratil do mist, se kterymi mél spojeny
pozitivni vzpominky z détstvi. Chvili by-
dlel na ubytovné, pak u znamé, kde ale
nebylo mozné dlouhodobé pobyvat, a tak
pan Josef skon¢il na za¢atku podzimu na
ulici. Mistni bezdomovec mu doporucil
navstivit Nizkoprahové denni centrum
pro osoby bez pristfesi (NDC), se kte-
rym mél sim dobré zkusenosti. Mohl
se tam osprchovat, ohfét si vlastni jidlo
a preckat nepfiznivé pocasi. Pan Josef za-
¢al do centra dochdzet témér kazdy den.
Také se snazil svoji situaci aktivné fesit.
Od pracovnice NDC dostal kontakt na
nasi sluzbu Socialni rehabilitace, a tak po
pulroce zivota na ulici dostal moznost se
prestéhovat do bytu Centra socialnich slu-
7eb v Lanskrouné. Ve spolupraci s ndmi se
plné zapojil do feseni problémi z riiznych
oblasti svého zivota, ve kterych potfeboval
podpofrit.

Velmi brzy po nasté¢hovani se panu Jo-
sefovi podarilo najit si dobré a stabilni
zaméstnani. Ziskal Osvédceni o ziskani
profesni kvalifikace a zacal pracovat jako
strdzny v mistni firmé. Kromé mzdy po-
biral i invalidni dtchod prvniho stupné.
Kvtli zhorSenému zdravotnimu stavu si
chtél zazadat o zvyseni stupné invalidniho
diichodu. S nasi pomoci si zadost podal,
ale byla zamitnuta.

Pan Josef védél, ze md néjaké dluhy,
ale nebyl si jisty kolik exekuci je vedeno
na jeho jméno. Pomohli jsme mu sepsat
zadosti o vypis vSech obcanskopravnich
a exeku¢nich fizeni, které pak odeslal
na prislusné soudy. Z vypist se dozvédél
véechny potiebné informace. Ukazalo se,
ze vySe dluht presahovala moznosti spla-

-
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TR]’KIV\LO\"'\
SBIRKA

Sluzbu podporuje
Trikralova sbirka

Vazena pani reditelko,

jmenuji se B. M. a je mi 42 let a bydlim na
Charité. Chci pochvalit pani Kuklovou, Ze
se ke mné hezky chovd a je hodna. Stara
se o Charitu dobfe. I o zahradu. Vypésto-
vali jsme jahody, maliny, rebarboru - z té
jsme upekli buchtu - cukety a dyné. Pani
Vackova je ke mné taky hodna, u¢i mé va-
fit, chodi ke mné na schuzky. Na Charité
se mi libi, mam tady kamarady. Zametala
jsem dvtr a zalejvam rajcata.

S pozdravem B. M.

ceni, a tak se pan Josef rozhodl zjistit, zda
dosdhne na insolvenci. Doprovodili jsme
ho do obcanské poradny. Po predlozeni
vSech potrebnych dokumentt shledal, ze
splnuje podminky k podani zadosti o od-
dluzeni a ve spolupraci s nami podal 7a-
dost k prislusnému soudu. Soud schvilil,
7e oddluzeni probéhne pomoci plateb dle
splatkového kalendare. Ve ted zavisi na
panu Josefovi, pokud se mu podafi splatit
za 5 let 30% dluzné ¢astky, bude osvobo-
zen od zbytku nezaplacenych dluhi.
Bydleni v Centru socidlnich sluzeb je
zpravidla na dobu jednoho roku, proto se
pan Josef poohlizel po jiném dostupném
bydleni. Mluvili jsme o réiznych moznos-
tech - hledani podnajmu, losovani mést-
skych bytt, podani si zadosti o mimorad-
né pridéleni bytu atd. Podnajmy byly pro
pana Josefa vzhledem k insolvenci finan¢-
né nedostupné. Dvakrit se bezuspésné
zacastnil losovani o méstské byty. Proto
se nakonec rozhodl, zZe zkusi podat zadost

Sance pro rodinu - socidlni
rehabilitace
Lanskroun:
Centrum socidlnich sluzeb,
Havli¢kova 1129,
tel. 731 639 672,
css@uo.hk.caritas.cz

Poslanim sluzby je pomoc rodindm
a jednotlivcim, ktefi se ocitli v nepti-
znivé socialni situaci. Podporujeme
je tak, aby mohli zit samostatny Zivot.
Sluzbu poskytujeme na uzemi orlicko-
ustecka. Cilem je pomoci klientéim hle-
dat feSent jejich stavajici situace.
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o mimoradné pridéleni méstského bytu.
Z&dost jsme mu pomohli sepsat. Velkou
radosti bylo, kdyz se rada mésta rozhod-
la jeho Zadosti vyhovét. Byl mu pridélen
maly byt a po rekonstrukeci se mohl pre-
stéhovat. I nadale s nim spolupracujeme
v ramci Socialni rehabilitace a podporuje-
me ho v jeho novém zivoté. Casto ndm Fi-
kava: ,,Kdyby mi Charita nepomohla, litdm
v tom dodnes.

Chtéli bychom podékovat za vSechny
pochvaly, které ndm posilate a myslite
je od srdce. Dodavaji nam silu a elan
do nasi dalsi prace. Jsme za né vdé¢ni.

Nizkoprahové denni centrum
ro osoby bez iresi

risti-esi
Lanskroun: Havlickova 1129,
tel. 731 639 672, css@uo.hk.caritas.cz
Otevreno:
v pracovni dny kromé stedy: 8 — 14 h.

Denni centrum je urceno lidem v ne-
priznivé socialni situaci, ktefi potrebuji
pomoc pii zajisténi zakladnich potteb.
Tato sluzba nabizi lidem bez domova
moznost socidlniho poradenstvi, hygi-
eny, pomoc pii zajisténi stravy a v mi-
moradnych ptipadech i poskytnuti
stravy. Lidé zde maji moznost vymény
obleceni.



DUM POKOJNEHO STARI SV. KRYSTOFA

CHTELI BYCHOM, ABY TO BYL
NAS DOMOV

Dam pokojného stafi sv. Krystofa
nabizi ubytovani seniorim a osobam
s chronickym onemocnénim, osobiam
s télesnym a zdravotnim postizenim,
ktefi nepottebuji komplexni ustavni péci
poskytovanou v typickych domovech di-
chodcti. Snahou zaméstnanct Charity je,
aby obyvatelé povazovali Diim pokojné-
ho stafi za svlij domov. Vedou je k tomu,
aby s chodem domt pomdhali. Kdo muize
a ma chut, zamete tfeba chodbu nebo po-
miize s hrabanim listi. Cilem je, aby se
zde klienti citili jako doma a byli spoko-
jeni. Soucasti dom je zahrada, kde kazdy
muze obdélavat kousek pozemku a pak se
radovat z krasnych kvétin, bylinek nebo
zeleniny. Velkym prikladem pro ostatni
obyvatele se stal klient, ktery ochotné po-
mahal celou zimu s odhazovdnim snéhu,
stard se o bylinkovou zahrddku a pomaha
s bioodpadem.

I volny cas si organizuji obyvatelé sami.
Kdy?z je hezké pocasi, mohou posedét na
zahradé a opéct si spolecné tieba bufty
nebo zazpivat s harmonikou. Ostatni dny
mohou vyuzit spolecenskou mistnost.
Tady se schézeji k volnoc¢asovym aktivi-
tam, které jim jsou nabizeny zdarma. Mezi
nejvice oblibené patii historické prednas-
ky o Usti nad Orlici s promitdnim starych
fotografii. Vsichni se snazi upamatovat,
kde byl jaky obchod nebo pamétihodnost.
Je to aplné detektivni patrani. Dile se mo-
hou obyvatelé ti¢astnit promitacich odpo-
ledni, kdy shlédnou rozmanité cestopisné
a dokumentarni filmy, nebo tematickych
prednasek o rtiznych zajimavostech (vel-
mi populdrni bylo povidani o kruzich
v obili, které si ptipravila jedna z klientek).

Odmala zidovské déti od rodicii a v sy-
nagoze slysi, ze Buh je jako nejlepsi Tata
a Mama. Kazdy patek (sobota zac¢ind v pa-
tek po zapadu slunce) se nemohou doc¢kat
sobotni vecefe a pozehnani rodi¢t. Ti na
né vkladaji ruce, objimaji je a fikaji slova
pozehnani:

»Hospodin té obdarovava a chrani té,
bdi nad tebou.

Hospodin se na tebe usmivd, stoji pti
tobé, slitovava se nad tebou, odpousti ti.

Objima t¢ a obdarovava té plnosti svych
darti - svym pokojem.“

Déti védi, ze ismév a naruc rodi¢a jim
zvéstuje Bozi piizen a ubezpeluje je o ni.
Védi, ze pozehndni neni pouhym pranim
milujicich rodi¢t, vzdyt pokazdé slysi

Zpestteni také prinaseji pravidelnd pred-
staveni déti ze ZS v Kerharticich, které si
ve Skolnim dramatickém krouzku pfipravi
pasmo pisnicek, taneckil nebo secviéi po-
hédku. V neposledni fadé se mohou oby-
vatelé prenést na rtizna cizokrajna mista
béhem vypravéni z cest, o kterych mluvi
manzelé Nahlikovi. Na v§echny tyto akce
je samozfejmé srde¢né zvana i $iroka ve-
fejnost. V$ichni mohou ptijit a dozvédét
se néco zajimavého. Spole¢enska mistnost
mize byt vyu-
Zita i pro pora-
dani rodinnych
oslav.

V Domé po-
kojného stafi sv.
Krys$tofa bydli
klienti ve svych
bytech,  které
jsou  vybave-
ny kuchynkou,
obyvacim po-
kojem a kou-
pelnou s WC.
Mohou vyuzit
i ndvazné cha-
ritni sluzby,
jako jsou oset-
fovatelska nebo
pecovatelska
sluzba. Ptfimo
v domé sidli
Charitni pecovatelska sluzba, ktera pomdi-
ze klientim s osobni hygienou, odvozem
k 1ékati, na nakup apod. V ramci pecova-
telské sluzby maji moznost vyuzit tieba
hydromasdazni vanu, ktera je vhodnd i pro
méné pohyblivé osoby, protoze je vybave-
na specidlni polohovatelnou elektrickou
zidli, s pomoci které se klient bezpe¢né

POZEHNANI

i tvod k pozehnani - sly$i o povéteni je-
jich tatinka a maminky samotnym Hos-
podinem k Zehnani déti. Naru¢ a polibek
rodic¢d jim zprosttedkovava polibek a na-
ruc Bozi. (Samoziejmé, Ze i vecefe je slav-
nostnéjsi nez ve vSedni dny.)

Kdo ma milujici rodic¢e a prarodice, ma
veliky poklad. Bozi naruc¢ je pro nés dal-
$im ,,patrem” a zdzemim obrovské prizné.
Viimame si mnohého obdarovani, které
nam Buth i lidé kazdodenné prokazuji,
ubezpecuji nas o nasi distojnosti a cené,
kterou pred Bohem mame.

Jezi§ a Zidé dodneska vyrostli v této
kultufe pozehndni. Od nich prejimame
pozehnani i my. Bozi pfizenn ndim nemu-
si nikdo vypro$ovat. Nemusime si ji nej-
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posadi do vany a na konci koupéni zase
vyzvedne ven.

V neposledni fadé bychom chtéli touto
cestou vyjadrit na$ velky dik véem obyva-
teltim, protoze ve chvili, kdy se dozvédél,
ze Charita porada sbirku na novy automo-
bil pro Domaci hospic ALFA-OMEGA,
sami se do ni zapojili a prispéli ¢astkou
2280,- K¢. Za tento prispévek jsme velmi
vdééni.

Dim pokojného stafi sv. KryStofa
s pecovatelskou sluzbou

Usti na Orlici-Kerhartice: Sokolské 68,
tel. 465 522 375, 730 804 220,
dps@uo.hk.caritas.cz

drive zaslouzit. Nemusime o ni $kemrat.
Nejsme zebraky, ale milovanymi bozimi
détmi. I rodi¢e mysli na své déti davno
doptedu, nez déti o néco poprosi, natoz
Biih. Jeho $tédrost a ptizen je teprve nevy-
Cerpatelnd, nemd dna.

Vyrtsta-li dité v milujici roding, je tim
ovlivnéno. Jezi§ (ktery to $tésti mél) nam
ukazuje, jak pékné lze jednat s ¢lovékem,
jak s nami jedna Buh. Chytlo nas to za
srdce, chceme se to od néj naucit. (Bohaty
ma z ¢eho rozdévat.)

Btih si pfeje, abychom s druhymi, i s nim,
jednali tak, jako on jednd s nami.
Chceme spolu jednat s tictou, rovné a svo-
bodné, s laskou.
Viclav Vacek



SOCIALNI SATNIK

Sbirky $atstva se konaiji:
Letohrad, Na Kopecku 356,
kazdou prvni sttedu v mésici
od 13 do 16 hod.

Lanskroun, Havlickova 1129,
kazdy prvni ctvrtek v mésici
0d 9.30 do 15.30 hod.

Ptijimame pouzitelné a ¢isté $atstvo, obuv,
lozni pradlo, nadobi, détské pleny.

Ptijaté véci prebiraji dobrovolnice a po
vyttidéni slouzi dale v nasich sluzbach:

« klientiim Pobytového stiediska zada-
teld o mezindrodni ochranu v Kostel-
ci nad Orlici

o socialné potfebnym rodinam s détmi

e lidem bez domova

ADOPCE NA DALKU
2019

»Cilem vzdélani a moudrosti je, aby clo-
vék vidél pred sebou jasnou cestu Zivo-
ta.“ - Jan Amos Komensky

Oblastni charita ve spolupraci s le-
tohradskou farnosti a dal$imi jednotlivci
podporuje vzdélani 12 chudych indickych
déti v rdmci projektu Adopce na dalku.
V leto$nim roéniku sbirky se v kostelech
letohradské farnosti a diky individualnim
darcim vybralo 99.085,- K¢ na podporu
déti z chudych oblasti diecézi Belgaum
a Bangalore. Ze sbirky bylo 60.000 K¢
pouzito na zaplaceni dal$iho roku studia
»nadim“ détem, z prispévku je hrazeno
$kolné a uniforma, dale zdkladni zdravot-
ni péce, vylety, tabory a darek na Vénoce.
Zbyvajicich 39.085,- K¢ bylo zasldno jako
jednorazovy prispévek pro déti z projektu,
které jsou momentalné bez darce.

Z absolventt projektu se stavaji ucitelé,
zdravotni sestry, Gcetni nebo strojni inze-
nyti, ktefi se dokazou postarat o svoje ro-
diny a jsou pfinosem pro celou indickou
spole¢nost. Naprosta vétsina indickych
rodi¢d to vnima jako velkou $anci pro
své déti a jsou za to vdé¢ni. Letohradska
farnost je do projektu zapojena od r. 2000
a za tuto dobu podportila dlouhodobé
vzdélani vice nez 30 déti, kratkodobé 13
déti, jednorazové bylo prispéno jednomu
chlapci z projektu na 1é¢bu leukémie, déle
na stavbu $koly, internitu a domkd pro
chudé. Za letohradskymi farniky je vidét

PRODEJNA PAPIRNICTVI V LETOHRADE

Charitni papirnictvi letos oslavilo kula-
té jubileum. Pfed 10 lety byla otevfena
nova prodejna v ulici Na Kopecku 356.
»lésné pred otevienim jsem byla strasné
nervézni®, fikd vedouci papirnictvi pani
Lenka Stovickova, ,stéla jsem tam mezi
poloprazdnymi regaly a premyslela, jak
novou prodejnu pfijmou obyvatelé Le-
tohradu. S postupem c¢asu, pevné doufam,
si obchod naSel své misto u zakaznikt
a néktefi mi svéfuji, Ze sem chodi nakupo-
vat radi.“ V pfijemném prostiedi prodej-
ny najdete kromé kancelarskych, skolnich
a vytvarnych potieb také hracky, vyrobky
pro kreativni tvoreni déti nebo dekora-
tivni pfedméty. Pani Lenka se snazi, aby
si zde vybrali néjakou novinku zakaznici
viech vékovych kategorii.

»Dobry obchod je takovy, kde jsou spo-
kojeni vsichni ziicastnéni.
— Tomds Bata

kus dobré prace a plna tfida vystudova-
nych déti.

Na jafe jste si mohli v kostelech le-
tohradské farnosti a v arkddach zdmku

prohlédnout putovni vystavu ,,Svét indic-
kych déti“ Diecézni charita Hradec Kra-
lové touto cestou prezentovala vysledky

Letohrad: Na Kopecku 356,
tel. 465 620 247, 733 755 896,
papirnictvi@uo.hk.caritas.cz

Provozni doba:
pondéli az patek: 7.30 - 12.00 h.
13.00 - 17.00 h.
sobota: 8.30 - 11.00 h.

Nabizime také sluzby kopirovani,
laminovani a krouzkové vazby.

projektu Adopce na dalku a mohli jste se
seznamit s pribéhy nékolika déti, které
vystudovaly diky §tédrym darciim toho-
to projektu a moznd to budou pravé ony,
které v budoucnu prispéji k lep$imu zivo-
tu nejchudsich lidi v Indii.

Dékujeme za podporu vSem,
kdo prispivaji na tento projekt.

Vice informaci k projektu v Letohradé najdete na: www.uo.charita.cz
a ke koordinaci projektu Adopce na dalku: www.hk.caritas.cz,
FB: adopce.dchhk.cz
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V nasi ¢innosti ndm pomdhd fada dobro-

volnikii, bez jejichz pfispéni by nékteré ak-

tivity nemohly byt vitbec uskutecnény.

« s Charitnim plesem v Letohradé ndm
pomaha cca 60 dobrovolniku

« provoz RC Kopretina Sloupnice je

DOBROVOLNICI

asistentd a dal$i desitky jejich spo-
lupracovniktt pomahaji s organizaci
sbirky v misté svého bydlisté.

dobrovolnice, pani Vrbicka, ndm po-
maha s fundraisingem a shéni finan¢-
ni prostfedky na provoz Domaciho

¢aste¢né zajistén dobrovolnicky, né-
kolik maminek se zde stara o chod
a program celého centra

se sbirkami a tfidénim Satstva nam
pomaha cca 6 dobrovolnic

v Rodinném centru Mozaika nam
dobrovolnici ¢aste¢né lektoruji vol-
nocasové aktivity, pomahaji s organi-
zaci ptiméstského tabora, s uklidem
a hliddnim déti

dvé dobrovolnice nam vy¢istily po-
kladni¢ky po Trikralové sbirce

na nejvétsi akei - Trikralové sbirce -
se podili tadové 1500 kolednik, 70

CHARITNI PLES

hospice ALFA-OMEGA o=

Na§ velky dik patii dobro-
volnici pani Marté Venclové,
ktera zrealizovala originalni

napad nasi kolegyné Marusky :

Matikové, jak vyuzit stara po-

gumovana prostéradla, ktera
bychom jinak museli vyhodit =

jako nepottebnd. Pod jejimi |
hbitymi prsty se preménila | = -

na ochranné navleky na boty,
které pouzivaji dalsi pracovni-
ci Charity. Takovéto ekologic-

POZVANKA

ké vyuziti starého materidlu a nezi$tnou
pomoc dobrovolnikii velmi ocenujeme
a jsme za né vdé¢ni.

Ve je pro nas neocenitelna pomoc
a velmi za ni dékujeme.

ZAPOMENUTA POHADKA - Teatr Pavla Smida

Zveme vas na XXIV. Charitni ples 1. inora 2020 v 19.30 h.

v Orlovné Letohrad-Orlice

Rezervace vstupenek na tel. 465 621 281

26. 2. 2020 v kulturnim domé v Kralikach

Srdeéné zveme nejen vSechny koledniky a pomocniky

nebo e-mail: sekretariat@uo.hk.caritas.cz

SLAVNOSTNI OTEVRENI
Na jafe probéhne slavnosti otevieni nové zrekonstruovaného Centra pod stfechou v Tauslové ulici.
Jste v8ichni srde¢né zvani podivat se do novych prostor a oslavit s nami dokonceni tohoto velkého projektu.
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s Trikralovou sbirkou, ale i ostatni milovniky loutek a pohadek.
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