Bezpechostni plamn

Nenechte se zavrit v ¢asti domu, kde nejsou
okna ani zadny vychod.

Vyhnéte se mistnostem a objektim, kde
mohou byt zbrané (koupelna, kuchyn, stodola,
garaz, dilna apod.).

Pamatujte si dulezita telefonni ¢isla -
nonstop linky pro domaci nasili, policie, azylovy
ddm. Naucte své déti pouzivat telefon a zavolat
policii nebo sousedy.

Svérte se dlvéryhodnym pribuznym ¢i
pratelim, v jaké se nachazite situaci.
Promyslete a naplanujte unikové cesty ze
vSech dvefi a oken, v¢. téch ve sklepé
a v hornich patrech.

Promyslete prijatelné duavody, kvuli kterym
muzete béhem dne nebo i noci odejit.
,Musite néco donést sousedim®, ,Mozna jste si
zapomnél(a) tasku v auté”.

Predem se rozhodnéte, kam pujdete, az se
dostanete ven z bytu nebo domu. Zjistéte si
adresy mist v okoli bydlisté, kde maji otevieno
nepretrzité  (policie, nemocnice, nonstop
prodejna apod.)

Promyslete si, jak se na tato mista dostanete.
Méjte u sebe vzdy penize nebo jizdenky. Pokud
mate auto, ujistéte se, Ze je vZdy pojizdné.
Domluvte se s prateli nebo sousedy na
znameni, které bude signalizovat, ze
potiebujete pomoc. Muzete volat z okna nebo
telefonem a fict: ,DoSla mi kava.” nebo ,Hrozné
mé boli hlava." nebo ,Mas jesté ten Cerveny
Satek, co sis ode mé pdjcila?* Domluvte se s nimi,
aby hned po tomto signalu zavolali policii.
Zabalte si pohotovostni tasku s penézi,
oblecenim a  dualezitymi  dokumenty.
Uschovejte si drobné na telefon, klice od auta a
od domu (nejlépe na misté mimo dim, kde se
k vécem muzete rychle dostat). Mozna budete
z domu utikat bez penézZenky ¢i kabelky.

T Oblastni charita Usti nad Orlici g
Charita OBCANSKA PORADNA

Clen asociace obéanskych poraden
(odborné socialni poradenstvi dle zak. ¢. 108/2006 Sb.)

Tel.: 734 281 415 (denné v provozni dobg)
465 520 520 (Usti nad Orlici, zaznamnik)

Po zanechani vzkazu na zaznamniku volame zpét.

vYNaVHOd

e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz
www.uo.charita.cz, www.obcanskeporadny.cz

Obcanska poradna

W Ustinad Orlici_ | 9-12 | 13-16 _
Ceska Trebova 9-12

Uil Kraliky 9-12 —

Sl Vysoké Myto 9-12

ool Ustinad Orlici | 9-12 | 13-16 _
Letohrad 9-12

1Y Lanskroun 9-12 I

Na vSechna kontaktni mista je moZné se objednat.

Aktudlni provozni dobu si, prosime, ovérte.

OP Usti nad Orlici
Oblastni charita Usti nad erici
17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

OP Ceska Trebova
Hyblova 63, 560 02 Ceska Trebova

OP Kraliky
Zakladni Skola Kraliky
Moravska 647, 561 69 Kraliky

OP Vysoké Myto
Centrum socialnich sluzeb
Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto

OP Letohrad
Zdravotni stredisko
Druzstevni 815, 561 51 Letohrad

OP Lanskroun
Centrum socialnich sluzeb
Havlickova 1129, 563 01 LanSkroun

S
=
o
=
1%}
=
=
[0}
=
1%}
=
=
1%}
[
(=]
[
E]
Sy
[0y}
=
1%}
L]
]
&

DOMACH
N/ASIL]

Stru¢ny pravodce

...poprvé mé zbil, kdyz jsem byla téhotna...

byla jsem v Soku ...

ale on prisel druhy den s kytkou,
omlouval se a sliboval...

pak se to stalo znovu...
14 dni poté, co jsem se vratila z porodnice...
na usmirenou mi koupil prstynek...
ted' uz jsme spolu 6 let...
bojim se odegjit...
bije me dal...
na usmirenou uz nedostavam nic...
leda tak facku...

Vydala Obg&anska poradna Usti nad Orlici.



http://www.uo.charita.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/

Co je domaci nasili

Domaci nasili (DN) je fyzicke, psychické, sexualni

¢i ekonomické.

Obéti DN jsou jak zeny, tak muzi, bez rozdilu véku.
Domaci nasili je trestny €in.

Nikdo nema pravo druhého ponizovat, omezovat

jej €i pouzivat fyzické nasili!

DN se odehrava beze svédku, ,za zavienymi

dvermi“ mezi lidmi, ktefi k sobé& maji (i méli)

blizky vztah.

DN zac¢ina velmi nenapadné. Obét si prvnich

pfiznaku Casto ani nevSimne. Pokud se ovSem
DN hned v pocatcich nezastavi, opakuje se a je

Domaci nasili je vzdy jednostranné, agresor
a obét si nikdy neméni role.

K DN ve vztahu nedochazi neustale - stfidaji se
obdobi nasili a relativniho klidu.

==
klid napeti

| ]
libinky  ttoky
fem=st

DN samo nevymizi, agresor se sam od sebe
nezméni. Svoji pfevahu a moc pouziva k tomu,
aby své blizké ovladal.

DN nasili se stupiuje:

1) slovni utoky, narazky, nadavky, obvifovani

2) nepfiméfena kontrola c&innosti, omezovani
kontaktd, omezovani pfistupu k penézim

3) utoky na télo — strkani, byti, kopani, Skrceni,
nuceni k sexu, znasilnéni

4) utoky mifené na Zivotné dullezité organy —
bodné, fezné, seéné Ci strelné rany

Kayz jde o 2iVot.:

Clovék v nebezpedi téko zachovava chladnou
hlavu. Méjte proto vypracovany bezpeénosti plan.

Pokud jste v nebezpeCi a potiebujete pomoc,
zavolejte policii. Zadejte vykazani agresora z bytu.

Pokud jste napaden(a) béhem volani na policii,
nechte hovor spojeny, mluvte a kficte.

Pokud jste zranén(a), jdéte na pohotovost nebo
k 1ékafi, oznamte, co se vam stalo. PoZadejte,
aby Vas$i navstévu zaevidovali, pfip. Vam napsali
zpravu.

Ihned po utoku neuklizejte. Dukazy (rozbité sklo,
roztrhané obleceni, chomace vlasu atd.) ulozte
do igelitového sacku a predeijte je policii.

Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat
i s datem, je-li to mozné.

Zjistéte si jména a sluzebni Cisla zasahuijicich
policistu.

Vyhledejte pomoc Intervenéniho centra, které
pomaha osobam ohrozenym domacim nasilim.

PFi utéku z domova si vezméte s sebou:

= prikaz totoznosti svlj a rodné listy déti

prukaz zdravotni pojisStovny pro sebe a déti

doklady k bytu (ngjemni smlouvu, evidencni list aj.)

pracovni smlouvu, rozhodnuti Ufadu prace,

rozhodnuti socialnich ufadu aj.

rozhodnuti o svéfeni déti do péce

= doklady o pfistupu k Gctu

= smlouvy o dluzich, exekucich a jinych
soudnich Fizenich

= |éky, bryle, lékarské predpisy, véci denni
potfeby pro sebe a déti

= policejni zaznamy o dfivéjSich oznamenich

= jakékoliv dikazy o fyzickém nasili (roztrhané
obleceni, fotografie modfin, Iékafské zpravy)

Déti mohou byt svédky i obétmi DN. Kontaktujte

polici a socialné-pravni ochranu déti na

méstském uradu.

Uzlitecné kontalty

Policie -158 e .
Lékai - 155 Tisnova linka - 112
Hasici - 150

Intervenéni centrum

Erno Kostala 980, Pardubice

tel: 466 260 528, 774 755 744

Domov pro zeny a matky s détmi v tisni
CSA 728, Zamberk

tel: 465 321 295

Azylovy diim pro Zzeny a matky s détmi
PIk. B. Kohouta 914, Vysoké Myto

tel: 461 102 356, 773 448 853, 773 449 991
Azylovy diim pro rodice s détmi

Koclifov 140, Koclifov u Svitav

tel: 737 316 280, 607 112 046

Azylovy diim pro muze

Milheimova 694, Pardubice

tel: 464 629 249

Dam Matky Terezy — azylovy diim pro muze
U Mostku 472/5, Hradec Kralové

tel: 495 218 934, 495 218 934, 774 299 525
ROSA —tel: 241 432 466

Centrum J.J. Pestalozziho, o.p.s.
Stépankova 108, Chrudim
tel: 469 623 899

Azylové ubytovani ROSA - s utajenou adresou
tel: 241 432 466

Azylovy dim Helena — s utajenou adresou
tel: 776 718 459

Dona Linka—tel: 251 51 13 13

Linka Duvéry — tel: 465 52 42 52

Linka Bezpeci — tel: 840 111 234, 606 021 021
Linka Bezpedi pro dité —tel: 116 111

Bily kruh bezped¢i — tel: 466 265 264,
732 923 462

Orlickoustecka nemocnice, a. s.
Cs. armady 1076, Usti nad Orlici

tel: 465 710 111



