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Ve vsem, co té potka, hledej, k ¢emu to
muze byt dobré? Hraju ji uz ¢tvrt stoleti.
Nékdy to byva docela tézké a vysledek
objevim az s odstupem casu. Zavirame
dvere za rokem 2020. Néco nam prinesl,
néco odnesl. Co nas naucil? Na setkani
vedoucich pracovnikii nasi Charity
zaznélo spousty zajimavych postrehtl.
Nabidnu Vam alespon par z nich:
o uvédoméni si, co je skute¢né dulezité
a co malichernost
o jak dulezité jsou wvztahy, osobni
setkani

UVODNI SLOVO

o hledani novych cest, objeveni svych
moznosti a dovednosti

o pozor na nedostatek informaci,
informace je nutné si porovnavat

o  kiehkost svobody

e véci dosud povazované  za
samoziejmé, samozrejmé nejsou ...

Jist¢ dokdzete objevit i dal$i cennosti

a krasy Zzivota.

Na konci roku 2019 jsme dokoncili

pristavbu  Centra  Pod  stfechou

v Letohradé. Diky tomu se zacatkem

roku 2020 mohla do novych prostor

prestéhovat sluzba Osobni asistence,

Charitni pecovatelska sluzba Letohrad

a Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Street. Myslim, Ze to byl dar z nebes.

V  ptvodnich stisnénych prostorach

bychom tézko realizovali nutnd covidova

opatfeni.

V lednu 2020 nam bylo cti predstavit

Domaci hospic ALFA-OMEGA v Senatu
CR. V zafi firma USSPA Dolni Dobrou¢
v ramci oslav 25 let své existence
usporadala drazbu, jejiz vynos byl vénovan
pravé Domacimu hospici. Castka nam
umoznila zakoupit dalsi auto a rozsitit tak
kapacitu sluzby.

V pribéhu vypjaté situace, kdy jsme
neméli mnoho informaci o tom, jak je novy
virus nebezpecny, jsme Zzasli nad projevy
Va$i solidarity. Dékuji Vam vSem, ktefi
jste jakkoli nezi$tné pomahali, vénovali
pozornost ¢ijen ismév ve svych rodinach,
sousedovi, kolegovi, kolemjdoucimu.
Dékuji vSsem, kteti Charitu podporujete
modlitbou, praci, financemi. At Vas Buh
provazi a Vam zehna!

Ing. Marie Mala
feditelka

»Bith mluvi o ldsce a soucitu, lidské diistojnosti a pravech pro vSechny a pecuje o chudé a odmitd nespravedinost a skrze charitu se
stard o nemocné a utiskované.“ - Raghuvanshi
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Jsme za né vdécni.

Velice si vazime vSech podékovani, které jsme od Vas v uplynulém roce dostali. Dodéavaji ndm silu a elan do nasi dalsi prace.

*‘ 6. ledna slavime svatek ,,Zje-

/lj_L veni Pané“ neboli ,T# krala®
w a ptipomindme si pfichod

tfi mudrcd do Betléma, kam
se prisli poklonit narozenému JeZiSkovi.
V prubéhu let vznikl z tohoto svatku lido-
vy zvyk - koledovat, tedy poprat hospoda-
ti Grodny rok a poZehnat jeho déim a ten
se na oplatku kolednikim $tédie odménil.
Na tuto lidovou tradici navazala i Ttikra-
lové sbirka Charity CR. Je zvykem, Ze mali
kolednici ptijdou v lednu k nasim dvefim
a zazpivaji , Stésti, zdravi vinsujem vim...“
a my se muzeme jejich pfanim nechat ob-

TRIKRALOVA SBIRKA 2021

darovat. Mizeme zazit pocit vzajemnosti,
solidarity a radosti a pravé to je nejvétsim
poslanim sbirky; setkavani lidi napfi¢
generacemi, zapojeni se do fetézu lidské
soundlezitosti a moZnost prispét prostred-
nictvim organizaci Charit potfebnym.

»Co je pro clovéka vetsi stésti nez Stésti
nékoho obdarovat?“ — Robert Walser

Letos$ni ro¢nik bude vzhledem k mimo-
fadnym opatfenim v mnoha ohledech

jiny. Podrobné aktualni informace o sbir-
ce najdete na prilozeném letaku.

Vytézek 21. Trikralové sbirky, kterou
potrddd Charita CR, je urcen predevsim
na podporu charitnich sluzeb v nasem
regionu. Oblastn{ charita Usti nad Orlici
zaméstnava cca 130 lidi a v celém okrese
poskytuje vice nez desitku sluzeb lidem
véech generaci. Sluzby Oblastni charity
vyuzivajimladiistati-lidé ¢elicinemocem
a zdravotnim potizim, chudobé ¢i samoté.
Zakladni Zivotni jistotou kazdého ¢lovéka
je stabilni rodina, a pravé podpora rodiny
je jednim z hlavnich cilii ¢innosti Oblastni



charity. I v tomto ro¢niku Ttikralové

sbirky podpoii darci tyto charitni sluzby

na Orlickoustecku:

«  Socialné terapeutické dilny Miriam

+  Centrum Pod stfechou a ¢innost jeho
sluzeb

o Pecovatelské sluzby

o Domadci hospicovou péci

+ Rodinnd centra

+  Socialni rehabilitaci

»  Zatizeni pro osoby bez pristiesi

o  Pfimou pomoc lidem v nouzi

o Dar na realizaci humanitarnich
projektt v zahranici

Ve sbirce se v orlickousteckém okrese
vybralo v roce 2020 do 613 pokladnicek
celkem 3.194.346 K¢ 65 % vytézku
pouzila Oblastni charita v souladu se
svymi zdméry zejména na zajiSténi
chodu Charitni pecovatelské sluzby,
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi, dale Rodinného centra Mozaika
a Nizkoprahového zafizeni pro déti
a mladez Street, jejichz cilem je posileni
zékladnich funkci rodiny, prevence
problémii v rodiné, socialniho vylouceni
nebo pomoc pii zaclenovani déti do
kolektivu. Dalsi podil z vytézku je urcen
na projekty Diecézni charity HK (15 %),
na zahrani¢ni humanitarni fond CHCR
(10 %), na rezii TS (5 %) a na projekty
CHCR (5 %).

VANOCE

Homilie  papeze msi

o Vidnocich 2020

Frantiska  pfi

»Vanoce ndm pripominaji, Ze Bih miluje
stéle kazdého clovéka, i toho nejhorsiho.
Mné¢, tobé a kazdému z nas dnes fika:
,Mam té rad a budu t¢ mit
rad neustdle. V mych ocich
jsi drahocenny.” Buh té
nemiluje proto, ze smysli§
a jedna$ spravné. Ma té
rad a dost. Jeho laska je
nepodminénd, nezavisi na
tobé. Muize$ mit pochybené
ideje, muzeS napachat
vSechno mozné, ale Pan té
nikdy nepfestane mit rdd.
Kolikrat jen si myslime, Ze
Biih je dobry, pokud jsme
dobfi my, a Ze nds potrests,
pokud budeme $patni. Tak
tomuneni. Milujendsnadale
i v nasich htisich. Jeho laska
se neméni, neni nedutklivy, |
je vérny a trpélivy. A to

Bliz$i informace o <innosti Oblastni
charity naleznete na www.uo.charita.cz.
Obecné informace k Trikralové sbirce
najdete na www.trikralovasbirka.cz

Trikrédlova sbirka je nejvétsi celostatni
dobrovolnickd akce, Charita CR je
povérena jeji organizaci. Oficidlni verejnd
sbirka je fadné povolena Magistratem
Mésta Prahy. Pokladni¢ky jsou pecetény
a rozpecetovany za pritomnosti zastupce
obecnich/méstskych uradi a zastupct
Charity (asistentd TS). O kazdé
pokladni¢ce a jejim obsahu je veden

je vanoc¢ni dar: Uzasny objev, Ze Buh je
veskera moznd $tédrost, veskerd moznd
laskavost. Jeho sldva nas neoslepuje, Jeho
pritomnost nas nedési. Narodil se zcela
chudym, aby nés ziskal bohatstvim svoji
lasky. Znovu objevujeme i svoji krasu,
protoze jsme Bohem milovéni. V dobrém
i ve zlém, ve zdravi i nemoci, ve $tésti

uredni zdznam (vycetkovy list). Veskera
dokumentace je po sbirce uloZena na
Diecézni charité Hradec Kralové. Vytézek
TS je rozdélen dle schvalenych zaméra
pouziti. Kazda skupinka kolednikd TS
ma u sebe zapeceténou pokladnicku se
znakem Charity CR, pritkaz vedouctho
skupinky, na kterém je ¢islo shodné
s ¢islem pokladnicky, a obéansky prikaz,
kterym se v pfipadé potieby prokazuje.

i smutku jsme v Jeho o¢ich krasni. Nikoli
pro to, co délame, nybrz pro to, ¢im jsme.
Je v néas nesmazatelnd, nedotknutelna
a nepotlacitelna krasa, ktera je jadrem nasi
existence. Dnes ndm to pfipomina Biih,
ktery s laskou prijima a pfisvojuje si nase
¢clovécenstvi a snoubi se s nim navzdy.”




Oblastni charita Usti nad Orlici poskytuje v okrese 17 sluzeb

a vSechny maji spolecného jmenovatele: PODPORA RODINY.

NABIZENE SLUZBY
Rodi¢im s malymi détmi slouzi dvé
Rodinnd centra v Letohradé a ve
Sloupnici a mladezi Nizkoprahovy klub
v Letohradé. Pracovnice terénni sluzby
ohrozenych rodin v celém okrese, kde
uéi rodi¢e konkrétnim dovednostem
a prevzeti zodpovédnosti za chod rodiny.
V Obcanské poradné se potkavame
s neblahymi vlivy, které ohrozuji rodiny
- napt. dluhy, exekuce, rozvody, neplaceni
vyzivného. Nasledky vétSinou nesou
zeny s détmi, které casto nemaji nikde
dovolani. Hodné lidi naivné a nerozvazné
naletilakavym nabidkam rychlych ptjcek,

které slibuji zarucené $tésti, a privedou
tak rodinu do véznych problému. Rychlé
Stésti ale neexistuje, $tésti prameni spise
z letitého budovani vztaht, vérné péce
o rodinu a trpélivé préce na pracovisti.
Nemocnym je ur¢ena Domaci zdravotni
péée a Pujcovna  kompenzacnich
pomicek. Domaci hospicovd péce
pomahd rodindm, které se staraji
0 nevylétitelné nemocné piibuzné.
Zdravotné¢ handicapovanym lidem je
k dispozici Osobni asistence, Pecovatelska
sluzba ¢i Socidlné terapeutické dilny. I zde
je rodinné zazemi pelujici rodiny pro
spolupréci velmi dulezité.

A konec¢né: i lidem, ktefi domov nemaj,

poskytujeme v nasich zafizenich moznost
hygieny, vymény obleceni a snazime
se jim pomoci, aby se vrétili zpét do
samostatného Zivota.

b TTR

TRIKRALOVA
SBIRKA

Naprostd  vétsina téchto sluZeb je
spolufinancovand z Trikrdlové sbirky.

PECE O NEMOCNE A POTREBNE

Kdyz déti ,vyleti z hnizda“ nastava
mnohym lidem nova Zivotni etapa: péce
o nemohouci rodice. To, co ¢lovék v plné
sile zazil se svymi détmi, se miize opakovat
ve vy$$im véku s rodi¢i: ranni vstavani,

krmeni, hygiena... Omezeni socidlnich
kontaktt je v téchto pripadech vyvazeno
tfeba nendpadnymi, ale hlubokymi
okamziky blizkosti. Sluzba je to naroéna.
Zaroven je tu i nékdo, kdo v nasem

regionu domaci péci ucinné podporuje
- Oblastni charita Usti nad Orlici, jeji
Domaci zdravotni péce a Charitni
pecovatelska sluzba.

»Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti.
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— Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

DO TE STOVKY TO SLO...

O 107letou Lidmilu Junkovou z Letohradu
se stard jeji 80leta dcera: ,Maminku mam
u sebe uz 16 let. Zustala u nds po operaci
slepého stfeva, to ji bylo 91 let. Od té
doby se o ni s manzelem stardme, uvadi
Lidmila Dole¢kova, a pokracuje: ,,Kdyz
za ni o stych narozeninach pfidel pan
starosta, a ptal se, co ji ma prinést pristi
rok k narozenindm, rekla: ,No, kdybych
si mohla porucit, tak bucek, knedlik
a Cervené zeli’ Do té stovky to $lo, pak se
ale jeji stav zacal zhorsovat.”

A jaka je spoluprace s Oblastni charitou?
Na to pani Dolec¢kova odpovida: ,,Charita
k ndm zacala jezdit v roce 2011, to bylo
mamince 98 let. Zlomila si
tehdy ruku. Mnoho let mame
z Charity ptj¢enou polo-
hovaci postel. Ctyfi roky je |
maminka zcela lezici, s oko-
lim uz téméf nekomunikuje.
Nyni k ndm jezdi dvakrat
denné pecovatelky - pomd-
Zou nam maminku omyt,
polohovat. Sestticky jezdi tii-
krat tydné na osetfeni deku-
bitu a pfevaz. Jsou to vSechno
miliénova dévcata. Bez nich

bychom to nezvladli. Vidycky prijdou
s usmévem, povzbudi nds, jsou pro nds
oporou. I babicka je voimad. A kdyz se s ni
lou¢i, nékdy se na né usméje nebo pokyne
hlavou.*

Pani Doleckova uvdadi, jak zvladaji péci
o maminku: ,Jde to diky Charité a diky
tomu, Ze jsme na to s manzelem dva. Sama
bych to nezvladla. Kdyz potiebujeme,
pomizou také déti. Jeden ¢as jsem méla
strzend zada, loni na podzim byl zase
vazné nemocny manzel. Ale ted uz je zase
vsechno dobré...“

Navstévy z Charity nejsou dlouhé, ale
intenzivni. Pecovatelky a sestticky udélaji
presnymi pohyby perfektné svou praci.
Usmivaji se, pozorné sleduji pacientku;

promluvi na ni, i kdyz védi, Ze odpovéd
nedostanou. S pani Doleckovou probiraji
novinky ohledné stavu jeji maminky.
V byté je veseld, uvolnénd nalada.
Nakonec pani Junkovou pohladi, a i ona
na rozlou¢enou pokyne hlavou a mirné se
usméje. To je pro pecovatelky a sestricky
nejvétsi odména. Odména pro ty, kdo
prinaseji do domovi svych klientd slunce.
A slunce - jak znamo - [é¢i. ..

NEBYT CHARITY,
NEZVLADLI BYCHOM TO

Ivana Dugkové z Dolni Cermné se sedm
let doma starala o svoji nemocnou tchyni.
Byla na pé¢i sama s manzelem Josefem.
Rika, Ze nebyt sestficek z Charity,
nezvladli by to.

Zdravotni stav Margity Duskové se
rapidné zhorsil v <ervenci 2013 po
mozkové ptihodé. ,Manzela postihla
mozkovd mrtvice v kvétnu a babicku (jak
jsem tchyni tikala) o dva mésice pozdéji.
V lednu 2014 se vrdtila z nemocnice
naprosto nemohouci a s pegem (vyvod ze
Zaludku pro poddni vyZivy). Nevnimala
nds, jen leZela zkroucend v kfeci v posteli.
Museli jsme délat vie potiebné - prebalovat,
myt, polohovat, zvedat, previékat, ddvat



léky, krmit, na kazdy povzdech vstdt
a podivat se, co babicka potrebuje,
prevlékat postel....“

Ivana byla v tu dobu mlads,
osmatiicetiletd Zena. Zistala diky
socidlnimu prispévku na péci
doma, a starala se o tchyni. Sedm
let od rana do vecera, s omezenymi
socialnimi kontakty a s nulovou
nadéji na zlepSeni zdravotniho
stavu pacientky. Od listopadu 2014
k Duskovym zacaly dojizdét sestry
z Domadci zdravotni péce v Letohradé.
Réano pomohly pacientku umyt, prevazat
peg a nakrmit ji do néj, osettit opruzeniny
v koznich zahybech, pozdéji i cévku.
A hlavné dodavaly Ivané silu, protoze ji
pottebovala. ,,Bez nich bych to nezvlddia.
Sestticky byly pro mne velkou psychickou
oporou. Byla jsem z toho casto unavend
a vycCerpand. Ale kdyz pfisly sestficky,
jako kdyby zasvitlo slunce - popovidaly
jsme o normadlnich vécech. Vyslechly mé
a poradily. Mély pro mé pochopent, protoze
védi, co péce o nemocného obndsi. A smaly
jsme se. Kazdy den pfisla jind, a tak
uz jsem se vidycky tésila, kterd prijde.
Samoztejmé hodné pomdhal manzel. Ale
nékdy toho na néj bylo moc, i jemu ubylo
po mozkové prihodé sil.

Za sedm let se v zivoté clovéka stane
mnohé. ,,Béhem té doby mi zemfteli oba mi
rodice, manzela postihla mozkovd pfihoda,
tchyné zemfela. Néktefi lidé mi zdvideli,
Ze jsem doma, a ,nic nedélam®. Kdo to
nezazil, nepochopi. Spousté malichernych
problémii, nad kterymi mnozi hotekuji, se
ted musim jen smdt. I kdyz téch sedm let
bylo dlouhych a nesmirné ndrocnych, jsem
tim v$im posilena. Dalo mi to i pozndni
druhych lidi. Nékteri si o mné mysleli, Ze jen
beru penize a vdlim se doma, ale naucila
jsem se takovymi ndzory netrdpit. Mdm
nastésti po svém tatinkovi optimistickou
povahu. Ten mi tikal: VZdycky se usmivej
- i kdyz to je hrozny...  Tak to tak délam...“
Kdyz do rodiny prijde situace, kdy je nutné
postarat se o nemocného ¢lena, jsou rizné
pfistupy — od umisténi v dstavu aZ po
domaci péc¢i. Kazdy se rozhoduje podle
svych schopnosti, moznosti a sil. Ten,
kdo se rozhodne postarat o nemocného
doma, to je takovy andél v§edniho dne -
nendpadny a téméf neviditelny. Cekd ho
néro¢né obdobi, které je na druhé strané
vyvazeno okamziky uspokojeni, ze déla
véc, ktera je v souladu s jeho svédomim.
»Brala jsem jako normadlni, Ze se postardm.
Rodice se starali o nds jako o déti, ted se
postardme my o né. To je prece normdlni.*
Clovék, ktery se takto rozhodne, obvykle
citi, ze to musi udélat, ze to chce udélat...
Co je potom dulezité, aby péci zvladl?
»Dilezité je, aby fungovala rodina. U nds

bylo dobré, ze jsme s manzelem drZeli
spolu. Byli jsme na to dva. Pomdhali jsme
jeden druhému, mohli jsme se o sebe opfit.
Uz jen jeho otdzka: ,Jak to zvlddds?® mé
povzbudila. I déti to vnimaly. Dospéli
synové se Casto ptali na babicku, obcas
s nécim pomohli. Myslela jsem, Ze to
nevnimaji, ale vnimali to moc dobfe. No,
a samozrejmé sestticky z Charity ndm
pomohly takovym zpiisobem, Ze bez nich
bychom to viibec nezvlddli.

Margita Dugkova zemfela na Stédry vecer
2019 symbolicky v naru¢i svého syna.
Ona ho chovala, kdyz byl malé dité, ted
choval Josef svoji maminku, a vyprovazel
ji z pozemského zZivota. ,Manzel ji
doposledka drzel v ndruci. V deset vecer
jsme volali sestticce z Charity, ona pfijela,
a pomohla babicku umyt a obléknout.
Mohli jsme se s ni rozloucit.*

Zemfela jedna 85letd pani. Uzavrela se
kniha Zivota jedné lidské bytosti. , Babicka
méla tézky Zivot. Narodila se na Slovensku.
Jeji otec privezl vSechny své déti v roce 1947
do Cech, a tady je rozvezl do riiznych mist,
aby se postaraly samy o sebe. Margita se
dostala do Rokytnice v Orlickych hordch,
a odtud casem prisla do Dolni Cermné.
Bylo ji 13 let, neuméla cist ani psdt. V mistni
hospodé ,Na Letné“ myla nddobi. Tam se
sezndmila se statkdtem Duskem, a vzali se.
Brzy ale ovdovéla. Zila v polorozpadlém
statku, starala se o zviectvo, o déti. Casem
se naucila podepsat, ale kdyz pekla buchty,
musela jsem ji navdzit mouku, neumeéla to.
Méla tézky Zivot...«

Domici zdravotni péce

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69,

tel. 731 402 340,

chos.uo@uo.hk.caritas.cz

Ceska Tiebova: Hyblova 63,

tel. 731 402 330,

chos.ct@uo.hk.caritas.cz

Chocen: U Koupalisté 1902,

tel. 731 402 332,

chos.chocen@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: ndm. A. Jirdska 2,

tel. 731 402 339,

chos.lan@uo.hk.caritas.cz

Letohrad: Na Kopecku 356,

tel. 731 402 338,

chos.let@uo.hk.caritas.cz
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Pani Ivana vyjadfuje velkou vdécnost
a podékovani Oblastni charité Usti
nad Orlici, a zejména vSem charitnim
sestfickam z Letohradu.

KRASNY DAREK

Prace zdravotni sestry v domaci péci je
pestra. Casto se seznamuji s novymi lidmi,
ale nezfidka se dostanu i do domd, jejichz
obyvatele zndm dlouha léta a zaroven jim
mohu byt néjak prospésna.
Zabaleny v bézném pracovnim dni na mé
pred ¢asem Cekal krasny darek. Navstivila
jsem stafickou, téméf slepou pani,
ktera méla i v pokrocilém véku velmi
kultivovany zptsob vyjadfovani a vyrazny
zfetelny hlas. Hned pfi pozdravu jsem
citila, Ze ten hlas zndm snad odjakziva.
Nebo alespon hodné dlouho. Uz nepattil
vzpfimené Zené a jeho nositelka si
davno nelakovala nehty rdzovym lakem.
Presto mi béhem kratké chvile naskoc¢ila
vzpominka na moji nejmilejsi pani
ucitelku ze zakladni $koly. Po absolutoriu
se mi jako mnoho jinych lidi z détstvi
prosté ztratila. Zapadla do minulosti a v té
gkatulce cekala az donedéavna.
Velmi mé potésilo, jak rychle si na mé
vzpomnéla. A nejen na mé, ale ptala se
i na ostatni spoluzaky. Mély jsme si tolik
o ¢em vypravet!
V navstévach pani ucitelky jsme se
s ostatnimi sestfickami stfidaly kazdy
den. Nejprve podavat medikaci, protoze
kvili $patnému zraku prestavala na léky
vidét. Pozdéji jsme dochazely rozcvi¢ovat
jeji klouby a protahovat ztuhlé svaly. Pri
takové télesné vychové se uzila i legrace.
Predcvicovala jsem své pani ucitelce
a ¢asto nam hlavou probihaly vzpominky
na Skolni télocvik. Moc rady jsme se
o takové vzpominky délily.
Zdravotni stav pani ucitelky se bohuzel
nelepsil. I kdyz se snazila, byvala po
odchodu sestficek mnohdy bezmocna
a zhorSovala se jeji sobéstacnost
a schopnost sebeobsluhy. Po ¢ase se staré
pani nabidla vnucka, aby se prestéhovala
k ni na druhy konec republiky. Pani
ucitelce se nejdrive prilis nechtélo, na svij
maly byt byla hodné zvykla, ale nakonec
se st¢thovanim souhlasila.
Pred jejim odjezdem jsme se dojemné
rozloudily, nechybéla slova povzbuzeni
a dikd. Pani ucitelka byla v mém zivoté
vzacnym hostem. Jsem rada, Ze jsme se
mobhly jesté po tolika letech setkat a méla
jsem moznost ji oplatit jeji laskavost,
kterou nam v détstvi prokazovala.
Tésim se na to, jaky novy pribéh mi dalsi
»béZny den v domaci péci“ prinese.
Radka Smolovd,
sestficka z Usti nad Orlici



DOMACI ZDRAVOTNICKA
SLUZBA JE NEZBYTNA
SOUCAST LECEBNE PECE

MUDr. Vladimira Reslerovd, praktickd
lékatka v Lanskrouné,  spolupracuje
s Charitou a jeji Domdci zdravotni péci
od jejiho samého zacdtku v 90. letech.
Do péce lanskrounské Domdci zdravotni
péce svétuje desitky svych pacientii
meésicné. Zdravotni sestry v domdcim
prostiedi pacientil zajistuji napr. prevazy,
odbéry, aplikaci injekci a inzulinu, nebo
oSettovatelskou rehabilitaci. Diky tomu
nemusi pacient tak casto k lékati, a miize
se dokonce vyhnout pobytu v nemocnici.

Jak se vam spolupracuje se zdravotnimi
sestrami z Charity?

Vyborné! S mnohymi se znam osobné.
Ocenuji na dévcatech, Ze svoji naro¢nou
praci dokazou délat v pohodé a s dobrou
néladou. Ono neni jednoduché denné se
zakazdého pocasi pfemistovat za pacienty.
Neni jednoduché zkoordinovat ukony,
které musi udélat, a které jsou kazdy
den jiné. Neni jednoduché komunikovat
s pacienty, ktefi nechtéji spolupracovat.
Sestticky musi byt casto psychology,
aby pacienta motivovaly ke spolupraci.
Neékteti pacienti potfebuji utidit, jini
naopak jasné a razné nasmeérovat k tomu,
co maji délat. Musi si umét poradit
s ruznymi hygienickymi podminkami,
ve kterych pacienti ziji atd. Sestficky
jsou vyborné. Dokazou délat svoji praci
s radosti a dlouhé roky. To obdivuji. A uz
si bez nich svoji praci neumim predstavit.

Jak byste obecné zhodnotila domaci
zdravotnickou péci?
Jetopovsechstrankachvyhodnazalezitost.
V prvé fadé ekonomicky - pokud se ¢lovék
1é¢i doma, je to pro stat vzdy levnéjsi, nez
v nemocnici. Pro mé jako pro lékarku je
to nesmirné ulehceni prace. Dfiv jsem
vSechny pacienty objizdéla sama, délala
prevazy, pichala injekce, atd. Od té doby;,
co to prevzala Charita, se mné ulevilo
a mam cas na pacienty v ambulanci. Vim,
Ze se s ,charitkami“ miizeme na sebe
spolehnout. Pro pacienta je samoziejmé
domaci péce Setrnéjsi, nezatéZuje ho
emoc¢né ani mentalné, neni ve stresu jako
v nemocnici, lépe se uzdravuje.

Nedavno se sbiraly podpisy pod
petici ,Doma je doma“ na zachranu
domaci zdravotni péce. Jak se divate na
podhodnoceni této prace?

To bohuzel néco vypovidd o socidlni
politice naseho statu. Toto téma by mélo
byt u politikéi na pfednim misté. Ze tomu

takneni, médeprimuje. Ocenovanivykont
je sice otazka zdravotnich pojistoven, ale
pojistovny k tomu musi nékdo dotlacit
- to je otazka politickd. Platy je nutné
valorizovat i v socialni oblasti. Domaci
zdravotni péce je standardni soucdst
lé¢ebné péce. Je nezbytna. Kdyby padla,

byl by to ohromny propad.
Sledujete  organizaci Charity jako
takovou?

Jist¢ — od zacatku. Sleduji jeji vyvoj od
porevolu¢niho nad$eni v zacatcich 90. let
az po soucasnou profesionalni organizaci.
Maém k Charité plnou davéru. Umi pruzné
reagovat na razné svétové Kkatastrofy
a realizovat sbirky pro postizené. Vim
o mnoha aktivitach, které jsou dobre
zajisténé, do nékterych se zapojujeme
s celou rodinou. Od Trikralové sbirky
a sbirek $atstva, pres podporu Adopce na
délku az k nemocnici v Ugandé¢, kterou
Charita financuje, a kde nas syn pracoval
jako medik - dobrovolnik. Vyuzili jsme
také Charitni pecovatelskou sluzbu
a Domaci hospic ALFA-OMEGA, kdyz
u nas travila moje maminka posledni
mésic Zzivota. Jsem vdécénd, Ze Charita
u nas v Langkroung, ale i v celé republice
funguje tak dlouho, tak stabilné a tak
dobre.

»Ldska zacind péci o ty nejblizsi, ty
doma.“ — Matka Tereza

DOPORUCUJI

Eva Slesingrovd z Letohradu se pét let
obétavé starala o svého manZela v jeho
nemoci. Pomdhaly ji také zdravotni sestry
a pecovatelky z Oblastni charity.

Zdravotni stav Frantiska Slesingra se
podlomil po mozkové ptrihodé v lednu
2015. Kdyz se vratil domt z nemocnice
a rehabilitatniho pobytu, mél znalné
omezenou pohyblivost. Od bifezna se
naucil znovu chodit s choditkem. ,,Chodili
jsme venku po chodniku nebo doma po byté.
Byl rdd, Ze se znovu postavil na nohy po tom
vSem, co proZil. Brzy k ndm zacaly chodit
sestticky z Charity, které s tatkou cvicily.
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Takze az do roku 2019 to byly celkem veselé
roky, “ fikd pani Eva a dodavad: ,, ManZel byl
vzdycky velky bojovnik. Vrdtil se do Zivota.
Hodné ho povzbudilo, Ze se znova naucil
chodit.”

Loni se ale zdravotni stav pana
Slesingra opét zhorsil — prestal se hybat
i komunikovat. K sestfickam z Charity,
které ted navic oSetfovaly dekubity
nebo mu davaly infuze v pripadé
potteby, pribyly i pecovatelky z Charitni
pecovatelské sluzby Letohrad. Ty jezdily
kazdé rano a veler provést u klienta
hygienu, apomdhaly premistit nemocného
z postele na kfeslo a na toaletni zidli.
~Pecovatelky z Charity jezdily i o vikendu,
to jsem byla moc rdda,“ vzpomind pani
Slesingrova a dodavé: ,Méla jsem velky
strach v dobé koronaviru. Jednak aby
Charita neukoncila péci, protoZe bez
jeji pomoci bych to nezvlddla. A jednak
abych manzela nenakazila ja nebo nékdo
z rodiny. Nastésti se nestalo ani jedno.
Naopak: dcera Eva mné v dubnu chodila
Casto pomdhat, nechodila totiz do prdce.“
V poslednim pulroce uz byl Frantisek
Slesingr nepohyblivy, odkézdn pouze na
lazko, s okolim téméf nekomunikoval.
Silu mu tehdy dodavalo védomi, ze se
brzy narodi vnuk. ,Kdyz mu Michal
fekl, Ze budou mit syna, tatka fekl: ,To se
musim hodné snaZit, abych se ho dockal.‘
A skutecné se dockal.“ Kdyz se v srpnu
2019 vnuk narodil, vlilo to novou radost
do zivota nemocného: ,,Kdykoli pak dali
miminko manZelovi do postele, vZdycky
vyloudilo na jeho tvari iismév. Na nikoho
jiného uz manzel témér nereagoval, jen na
malého vnoucka se smdl,“ uvadi pani Eva.
Frantidek Slesingr zemfel 29. dubna
2020. Zemfel pokojné a bez bolesti.
Védél, ze je doma... ,Jsem velice vdécna
sesttickam a pecovatelkdm z Charity, které
mi pomdhaly po celych pét let manzelovy
nemoci. Vsechny byly perfektni, milé,
profesiondlni. Kazdému, kdo by takovou
pomoc v rodiné potreboval, Charitu viele
doporucuji. Vazim si toho, Ze v Letohradé
Charitu mdme, “ uzavird pani Slesingrova.

Podékovani:
Vazena Charito,

Vyjadtuji vam vrely dik za pomoc pii
péci o mého milovaného manzela a tatin-
ka Frantiska Slesingra. Bez vés a déti bych
to nezvladla.

Dékuji véem sestram, které k nam diive
dochézely s manzelem cvicit a tém, které
v poslednich mésicich chodily o$etfovat
jeho bolistky.

Dékuji za véechny vase rady a za dusevni
podporu.

S tctou k vam
Eva Slesingrova



CHARITNI PECOVATELSKA
SLUZBA USTI NAD ORLICI
PRINASI PODPORU A PECI
POTREBNYM DO JEJICH
DOMOVU

Nase Charitni pecovatelskd sluzba Usti
nad Orlici (CHPS) pomaha lidem ve stéri
nebo lidem se zdravotnim postizenim pri
zvladani ¢innosti, které nemohou vykonat
sami z divodu svého véku nebo zdravot-
niho stavu, aby mohli co nejdéle ztstat ve
svém domdcim prostredi, které 1éta budo-
vali, investovali do ného a upravovali tak,
aby bylo pro jejich zivot co nejpiijemnéj-
$im. Spolec¢né se snazime, aby nasi klienti
i nadéle mohli vyuzivat véci, které si doma
vytvotili nebo opatfili v sobé vlastnim zi-
votnim stylu a dokdzali tak spolu s nami,
rodinou a dal$imi pecujicimi, zit ve svém
pohodli vlastni domacnosti se svoji identi-
tou, protoze ke svému domdacimu prostte-
di maji osobni vztah i cenné vzpominky.
Snad kazdy z nas ve svém zivoté zazil
néjakou bolest, s niz potteboval pomoci,
protoze ji nedokazal unést sam. Proto také
vsichni chdpeme, pro¢ tu vlastné jsme
a pro¢ ¢lovék nebyl stvofen k Zivotu v osa-
meéni, kterého se ndm ze v8ech lidskych zi-
votnich etap dostéva nejvice pravé ve stari
anemoci. Jedno francouzské prislovi fika:
»Mladi Zije z nadéji, stari ze vzpominek.*
A mozna pravé proto je dilezité vytvorit
lidem ve stafi natolik pfijatelné Zivotni
podminky, aby si mohli v klidu a v po-
hodli svého domova promitat v paméti
své vzpominky, kterymi si vypliuji vétsi-
nu svého volného casu.

Od cervence 2020 prebiram vedeni CHPS
od pani Pavliny Selepové, kterd se stane
uz brzy podruhé $tastnou maminkou.
Pavlina spolu s kolegynémi a kolegy, pe-
¢ujicimi o seniory s rliznymi zdravotnimi
obtizemi, nastavili tymové terénni i am-

bulantni CHPS, aby co nejvice napliovala
jednak jeji poslani, ale také individualni
potreby a prani lidi ve stafi s omezenou
sobéstacnosti i lidi se zdravotnim postize-
nim. Za velmi citlivy zptsob péce a laska-
vou komunikaci, kterou denné poskytuji
svym klientim, jim patii velké podéko-
vani. Vazim si prace moji predchtdkyné
Pavliny Selepové i mych kolegyn a kolegti
- pecovatelek i pecovatelt. A pravé proto
bych s Vami chtéla sdilet ocenéni klientti
formou pochvaly, ktera dokonale vystihu-
je také mdj obdiv k jejich praci:

,Vidzend pani Selepovd, jesté jednou Vim,
i celé Vasi skvélé parté, chceme podékovat
za vSechno, co jste pro nds udélali. Je to o to
cennéjsi, Ze jste sami v tézké Casové tisni.
Nejsem si zcela jist, jestli si tiplné uvédomu-
jete, co vase prdce a hlavné obrovské nasa-
zeni, které predvddite, znamend pro vase
klienty. Pokud je na svété spravedlnost, tak
se to musi nékde projevit. S velkym diky
a vdékem....“

»Dobry den, chci Vam podékovat za sluzbu
a péci o mou matku Alenku. Jsem opravdu
vdécny, jak se k matce chovite a s jakym
porozumeénim a péci k ni pristupujete. Moc
mi to pomdhd a mdm ve vds velkou vypo-
moc. Vase prdce, kterd neni viibec lehkd

a mnohdy ndrocnd, neptijemnd....“

»Dékuji Vam vsem za vzornou pomoc
a péci o mou osobu a za pomoc s tiklidem
mé domdcnosti. Chvdla celickd, spokojeny
klient....“

Patfim k lidem, ktefi stale je$té s nadéji
neprestavaji hledat poklady prinaseji-
ci bohatstvi v podobé¢ lidské distojnosti,
svobody a demokracie, lasky, pratelstvi
a uznani lidské diverzity. Myslim si, Ze
pomoc pottebnym, i kdyz je nékdy velmi
slozitd a plna uskali v podobé odmiténi

nebo i vnucovani, patfi k nejsmyslupl-
néj$imu naplnéni Zivotni cesty kazdého
z nas. Prosla jsem jiz fadou profesi v riiz-
nych organizacich vétSinou zaméfenych
na socialni praci s lidmi z riznych socidl-
nich vrstev i skupin. Mezi nimi jsem méla
tu Cest podilet se i na spolupraci s $irokou
vefejnosti v zajmu navozeni pozitivni in-
terakce s osobami se zdravotnim postize-
nim v pfirodnim prostfedi plném rozma-
nitych druhd rostlin. V souvislosti s tim
jsem ziskala mnozstvi zkuSenosti, kterych
si vazim a které mne dusevné posunuly na
cesté mého Zivotniho poslani do Oblastni
charity Usti nad Orlici - Charitni pecova-
telské sluzby. Tuto sluzbu, spolu s dalsimi
terénnimi socialnimi sluzbami, povazuji
na zaklad¢ svych predchozich zkusenosti
za spolecensky nepostradatelnou a jednu
z nejnaroc¢néjsich, co do vykonu tkoni
poskytovani sluzby a plnéni cila klientd
vychazejicich z jejich kazdodennich za-
kladnich i vyssich zivotnich potieb.
Chtéla bych timto podékovat feditelce
Oblastni charity v Usti nad Orlici, Ing.
Marii Malé, za velmi laskavé prijeti i za
jeji demokratické vedeni, které ndm dava
svobodu v tvofeni a viru v napliiovani cila
i poslani nasi sluzby, mne pak také potteb-
nou motivaci k bé¢hu na dlouhou trat, ne-
jenom v socialni praci.

DOMACI PROSTREDI
A LASKYPLNA PECE RODINY
JE NEJLEPSI LEK

V kvétnu 2020 se na Osobni asistenci
obratila pani Stefanskd s zddosti
o pomoc s pé¢i o jeji maminku, pani
Véru Kirchmannovou. Pani Véra byla po
padu a operaci obou pazi a méla se vratit
z nemocnice zpatky domt. Dozvédéli
jsme se, Ze pani téméi nekomunikuje a je
hodné slaba a unavend. Pani Stefanskd
potrebovala zajistit péci a spole¢nost pres
den, kdy je v praci.

Nejprve se zapojila Charitni pecovatelska
sluzba v Letohradé, ktera ale z kapacitnich
divoda miize poskytnout péci jen casové
omezenou. Vytvorili jsme inzerat, ktery
jsme vlozili na stranky Oblastni charity
Usti nad Orlici, oslovili Utad préce,
rozeslali pres facebooky spolupracujicich
sluzeb  (Domaciho  hospice ALFA
OMEGA, Rodinného centra, Obcanské
poradny) a pak jsme museli Cekat, az
se nam prihlasi nékdo, kdo by s nami
rdd spolupracoval. Zatim se o pani
Kirchmannovou spolu s pelovatelkami
postarala rodina a pratelé.

V cervnu se nam konec¢né prihlasila
vhodnd pani asistentka a mohli jsme
zahdjit spolupraci a pani Véra zacala



vyuzivat sluzbu Osobni asistence. Mimo
béznych tkont péce, spolu zacaly trénovat
pamét a komunikaci, provadét lehka
cviceni a zlepSovat chizi posilovanim
fyzické kondice.

Zanedlouho se zacal zdravotni stav
pani Véry zlepsovat. Daleko vice a rada
komunikuje, zlepSuje se ji fyzickd
kondice. S osobni asistentkou pani
Matéjickovou navézaly pratelsky vztah,
jeji péce ji prospiva a spolecné travi
prijemné dny. Klientka uz zvlada chiizi
po byté s choditkem, byla se s asistentkou
podivat i venku pfed domem a po ulici.
Domaci prostredi a laskyplna péce rodiny
je nejlepsi 1ék.

NEKOLIK STRIPKU
Z PUJCOVNY KOMPENZAC-
NICH POMUCEK

»Preji Vam, abyste nas uz nepottebovali!“
lou¢im se s klientem, ktery s usmévem
vraci invalidni vozik po zhojeni zlomené
nohy. Je dobré, kdyz je kde vozik pujcit,
ale jesté lepsi je nepottebovat ho.

%%

V jiné situaci se ocita klient, ktery pecuje
o téZce nemocného ¢lena rodiny a pomtic-
ky potiebuje az do konce Zivota milované-
ho c¢lovéka. Diky Domacimu hospici AL-
FA-OMEGA se s témito lidmi setkavam
Casto. Aby zaptij¢eni potfebnych pomticek
bylo pro rodinu hospicovych pacientii co
nejjednodussi, zakoupili jsme sedm elek-
trickych polohovacich posteli, které jsou
snadno rozlozitelné a je mozné je prevézt
v osobnim auté ,,combi Jsou hojné vy-
uzivané a velice usnadni péci o leziciho
¢clovéka.

Setkani pii vraceni pomtcek byva spise
smutné, protoze odesel blizky ¢lovék. Za-
rovenn véak md uréitou distojnost v po-
dobé téch, kteti pomohli dokonit jeden
zivotni ptibéh. Pfibuzni pacienta velmi
¢asto vyjadruji uptimnou vdéénost na ad-
resu hospicového tymu. Mivim potfebu
k tomu dodat, Ze druhou stranou min-
ce je pecujici rodina, bez které by sluzba
»domaci hospic“ neméla smysl. Vérim,
ze smrti Zivot nekondi, jen se proménuje,
a tuto nadéji se snazim také zprosttedko-
vat.

%%

Muz stfedniho véku schovava do tasky
penézenku a najemni smlouvu a chysta se
odvézt choditko, které zapujcil pro svou
matku. ,Mnoho kilometrtt bez nehod!
pfeji mu na rozloucenou. Diky choditku
si seniorka jesté dojde k sousedce nebo
do blizkého obchodu. Kdyz si bude chtit
odpocinout, mize vyuzit sedatko, které je
soucasti choditka.

»Prisel jsem dédovi zaplatit vzduch!“ hlasi
pti prichodu do kancelare sméjici se $ko-
lak. Tak to bude asi koncentrator kysliku,
pomyslim si. Tento pfistroj nasava vzduch
z mistnosti a vyrabi z néj kyslik. Pomuze
pacienttim se srde¢nim ¢i plicnim one-
mocnénim, kteti pottebuji vice kysliku,
nez kolik je ho ve vzduchu. Nemusi tak
byt kvili kyslikové terapii v nemocnici.

Smyslem priace Domaciho hospice AL-
FA-OMEGA je pomoci lidem, ktefi si pre-
ji zemFit doma - v kruhu svych blizkych.
Tam, kde maji pocit bezpeci, kde to maji
radi. Kde maji moznost se rozlouit, vzpo-
minat, schazet se...to vée k tomu patfi.

RESPEKTOVAT DRUHEHO -
I VE SMRTI

Renata Prokopcovd je na pozici vedouci
sestry v Domdcim hospici ALFA-OMEGA
od roku 2017. Za tti roky prodélala velky
posun celd sluzba, jeji zaméstnanci, a do
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znacné miry i obecné povédomi o hospico-
vém hnuti.

Kolik pacientii rocné doprovazite?
Jejich pocty stoupaji. V roce 2019 to bylo
120 pacienti.
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Jak se pacient muze do vasi péce dostat?
Pacienty nam bézné predavaji nemocnice,
onkologie a prakticti lékari. Nékdy si nas
lidé najdou na facebooku nebo strankach
Oblastni charity Usti nad Orlici, ¢asto na
osobni doporuceni nékoho, kdo uz s ndmi
mél konkrétni zkuSenost. Pacienty prebi-
rame i od RZP.

Denné se v rodinach potkavate se smrti,
a tim padem i strachem. Co se da v tako-
vych situacich délat?

Zalezi na tom, kdy se k pacientovi a jeho
rodiné dostaneme. Pokud se tam dostane-
me v¢as, je tento prirozeny strach dobre
zvlddnutelny. Pacient i rodina maji cas
projit si v8im, co tento stav prinasi - od
zloby a odmitani, aZ po pfijeti situace.
Kdyz pacienta prevezmeme ve stavu, kdy
ma pred sebou uz jen hodiny casu, je to
obtiznéj$i. V tu chvili musime vyhodno-
tit, co je priorita. A jsem rada, Ze nékteré
otazky muzeme s rodinou pacienta dote-
$it i v nasledné péci.

Co je nejdilezitéjsi pro rodinu a pacien-
ta, pro ,,dobré“ umirani?

Dulezité jsou pro né informace. Otvirdme
v rodiné zcela nové otazky. Popisujeme,
co mizou ocekdvat, jak muzZe umirdni
vypadat. Kdyz ptijdeme do rodiny, mame
velkou davéru rodiny. Tu ohromnou zod-
povédnost musi kazda z nds umét unést.
Je fakt, Ze naprosta vétsina nasich pacien-
tt odesla dobte a v klidu. Byli vdécni, ze
mohli byt doma...

Jaké otazky v rodinach otvirate?

Zadiname télesnymi projevy: vysvétluje-
me, pro¢ pacient neji a nepije, a proc to
nékdy ani nepottebuje. Vysvétlujeme ro-
diné, Ze ,,nebojuji“ za uzdraveni pacienta,
ale vyprovazeji ho ze Zivota. Ze neni nutné
pacienta nutit k né¢emu, co nechce. Kdyz
chce spat, tak at spi, neni nutné ho aktivi-
zovat. Kdyz nemd chut k jidlu ani piti, ne-

nutit ho k tomu
za kazdou cenu.
Ze jen sedét
a drzet za ruku
neni malo, Ze to
neznamena, Zze
»hic  nedélaji
Pro pacienta to
naopak zname-
nd mnoho. Ze je
stejné tak nutné
svého blizkého
pustit ze Zivota,
nechat ho v kli-
du odejit. Kazdé
umirani je jiné.
Jaky byl pacient v zivoté, takovy byva i ve
smrti. Kdyz byl tichy, umira tiSe. Nékdo
chce mit své milé v tésné blizkosti, jinému
sta¢i védét, Ze jsou vedle v kuchyni. Mtze
dojit i na duchovni otazky, otazky odpus-
téni ¢i vdécnosti.

Nékdy si lidé vycitaji, Ze nebyli v oka-
mziku smrti pfimo u umirajiciho ¢lové-
ka, ale odskodili si tieba pro kafe...

Ano vim, ty vycitky k tomu patfi. Ale
nema smysl si néco vyc¢itat. Jak uz jsem
fekla, je to podle povahy pacienta. Mys-
lim, Ze introvertni lidé nemusi touzit po
pritomnosti svych nejblizsich v okamziku
smrti. A neni to nic $patného. My se mu-
sime naucit respektovat druhého - ne mu
radit, jak to ma byt, jak md zemfit podle
nasich predstav, ale respektovat jeho od-
chod...

Jaky mate tedy pro své pacienty a jejich
blizké 1ék proti strachu?

Informovanost, otevienost, pravdivost,
upfimnost. Dilezité je nebyt na to sam
- nejen v umirani, ale i potom. Pe¢ujeme
o pozustalé i po umrti pacienta.

Budeme-li upfimni, se strachem se pra-
covnik hospice nepotkava jen u svych
pacientu, ale i u sebe. Z ¢eho miiZze mit
hospicova sestficka strach?

Zpocatku to bylo, abych spravné zhod-
notila pacienta, a dobfe rozhodla. Abych
dobfe informovala lékate, abych zvladla
reakce rodiny, a viibec miru odpovédnos-
ti, ktera je v téchto ptipadech ohromna.
Dnes uz jsou tyto véci profesionilné
zvladnuté a zaclenéné do odbornosti
hospicového procesu. Ale prichazeji jiné
obavy. Dnes si musim hlidat, abych méla
u kazdého pripadu potfebnou empatii.
Aby profese nepfevazila nad lidskosti.
A na druhou stranu si musim velmi vaz-
né hlidat u sebe i svych kolegyn, aby nam
nase prace nebrala prili§ energie. Kazdy
pripad nas néjak vezme za srdce. Nékdy
vic, nékdy méné, ale pokazdé. Pokazdé
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ndm vezme kus energie. Pokazdé se do-
tykame smrti. V posledni dobé hodné
fes$im, jak pracovat s ur¢itym vycerpanim,
a se zptisoby, jak je mozné tu energii dopl-
nit. Ale myslim, Ze to je docela normdlni
vyvoj v kazdém povoldni. ..

Nenahrava tomu i fakt, Ze nase spolec-
nost se smrti moc nepocita?

Obecné je spole¢nost naladéna na akutni
medicinu, a se smrti moc nepocita. To je
fakt. Na druhé strané se leccos zménilo
k lepsimu diky hospicovému hnuti. Ale
smrt je vzdycky smutnd, s tim nic nena-
délame...

Propagaci a povédomi o hospicové sluz-
bé uz nemusite Fesit tolik, jako na za-
¢atku. Co by pomohlo hospicovym ses-
tfickam a hospicové sluzbé ted?

Protoze sluzba je hrazena zdravotni po-
jistovnou jen castecné, stale dilezité jsou
pro nas finan¢ni prostfedky. Abychom
mohli délat sluzbu tak komplexné, jak ji
délame. Abychom mohli jezdit za nasimi
pacienty do vzdalenych mist. Abychom
méli kvalitni pfistroje a vybaveni. Aby-
chom mohli pecovat i o pecujici rodiny
a pozistalé atd. Tady bych chtéla moc
podékovat nasim darciim, kterych je uz
spousta, a ze kterych mam velkou radost.
Druha véc, kterd ndm pomdha, a za kte-
rou dékuji nasi pani feditelce Marii Malé,
je moznost pracovat na sobé samych, co
se tyce krizové intervence a prevence vy-
hoteni. Po letech velkého pracovniho na-
sazeni se u¢ime pracovat s unavou. Ucime
se, jak nacerpat nové sily, u¢ime se dbat
na oddéleni pracovniho a soukromého
Zivota.

BYT POZORNY K TOMU, CO
DRUHY CLOVEK POTREBUJE

Hospicovy tym md ve svych faddch vedle
lékat, zdravotnich sester, socidlni pracov-
nice a psycholozky i duchovni. Kazdy ¢lo-
vék je jedinecnd bytost. Kdyz z pozemského
Zivota odejde nds jedinecny blizky, ziistane
po ném prdzdno. Vyrovnat se se ztrdtou
blizkého cloveka miiZe pomoci treba prdavé
duchovni. Jednim z nich je Mgr. Jakub Kel-
ler, evangelicky fardi v Horni Cermné.

Jak jste se ke sluzbé v Domacim hospici
ALFA-OMEGA dostal?

Sam mam zku$enost s hospicem Cesta
domt, ktery jsme vyuzili, kdyZ umiral m;
tatinek. Povazuji praci hospice i doprova-
zeni ¢lovéka v této zivotni fazi za dulezité,
a rdd bych k tomu néjak prispél. Mohu
podporit pacienta, doprovazejici rodiny
i tym zaméstnanct hospice. Pficemz v ro-



dinach hospicovych pacienti poskytuji
nejvétsi dil duchovni podpory - vedle své
odborné prace - samy sestiicky.

Co to vlastné je ,duchovni doprovaze-
ni“ a jak vase sluzba probiha prakticky?
Nejprve chci vyjadrit obdiv hospicovym
sestfickam, které umi velmi citlivé nabid-
nout lidem podporu duchovniho, a mou-
dre vytusi, kdy setkani rodiny s duchov-
nim davd smysl. Moje tloha je vyjadrit
lidem, Ze v té situaci nejsou sami. Prak-
ticky to probiha tak, Ze po domluvé s ro-
dinou k nim pfijedu na navstévu, a jsem
v tu chvili s nimi. Nepfichdzim k lidem
s hotovou predstavou, co budou potiebo-
vat, pokazdé je to jiné. Musim byt pozor-
ny, abych poznal, co pacient nebo pecujici
pottebuji — mize to byt ticha pritomnost,
dotek ruky, rozhovor, naslouchdni... Vzdy
se snazim pamatovat na vSechny, kdo se
kolem ltzka pacienta pohybuji vcetné
jeho samého samozfejmé. Pokud si pa-
cient pfeje byt se mnou sam, jsem s nim

PODEKOVANI

Vazena pani reditelko,

chci touto cestou podékovat celému ko-
lektivu hospicové péce. Bez jejich pomo-
ci bychom nemohli na$i mamince splnit
prani zemfit doma mezi svymi blizkymi.
Bylo to obdobi pro celou rodinu velmi
tézké a vycerpavajici. Neumim najit do-
state¢né silna slova, ktera by vyjadrila
mou vdéénost za pomoc sestri¢ek i pana
doktora Vychytila. VSichni maji maj velky
obdiv za odbornou péci, ale predev$im za
jejich neskute¢né lidsky a citlivy pristup.
Preji vS§em hodné sil pfi vykonavani této
narocné prace! J.S.

KLUB ALFA-OMEGA

Oblastni charita nabizi prostor pro se-
tkavani lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztra-
tou blizkého ¢lovéka.

Chceme témito setkdnimi podpoftit rodi-
ny nasich pacientd. Kdyz je v rodiné tézce
nemocny ¢lovek, veskerd pomoc a péce se
soustfeduje hlavné na néj. Po jeho smrti
vsak mnozi pecujici lidé zlstédvaji osamo-
ceni a pottebovali by prozité okamziky

sdm. A pamatuji i na pecujici, i oni maji
své otazky, nejistoty, potfeby. Pral bych si,
aby pojem ,,duchovni® byl chapan ve svém
$irokém vyznamu a bez predsudkil - neni
to nic vyluéné fararského. Kazdy clovek
je duchovni. Kazdy ¢lovék ma duchovni
otazky. A nemoci maji fadu duchovnich
souvislosti...

Vy jste dokonce jednoho hospicového
pacienta oddaval. Muzete o tom néco
povédét?

Jednou mi volaly sestficky se zvlastnim
pranim: jestli bych mohl oddat par, kte-
ry spolu dlouho Zije, ale jeden z nich mél
blizko ke smrti. Rozpoznaly, ze to je néco,
co by mohlo té dvojici pomoci ve chvi-
li umirani. Béhem 24 hodin jsme museli
zajistit vSe potrebné, pani matrikarka nam
velice vysla vstiic. Pro mé bylo krasné vi-
dét, jak sestticky pomohly ptipravit ne-
véstu, ucesat, vytvorit v rodiné atmosféru,
ktera unesla spoustu tizivych okamzika.
A byla svatba na lazku. Ty dvé emoce -
radost ze svatby a tiha z blizkosti smrti -
tam byly stdle pritomné. Pacient zemfel
sedm dni po svatbé.

To muselo byt smutné: béZnou svatbou
néco zacina, ale tady to svatbou kondi-
lo...

V zivoté to je jako se svatbou i se smrti:
néco konci, néco zacina...

a novou situaci s nékym sdilet. Ztrata
blizkého ¢lovéka je pro pozustalé vzdy
bolestnd. Prozivaji ve svém zivoté po-
city, které neznaji a neda se na né zcela
pripravit. Udélali vyznamny skutek pro
své blizké, ktefi s nimi mohli zistat az

do konce Zivota. Sami ale potfebuji tyto |

prozitky zpracovat a odpovédét si na
otazky: ,,Bylo vSe spravné? Pro¢ se to
stalo? Co bude ted se mnou?“

Tyto zkusenosti jsou nepfenosné. Je vsak
velmi uzite¢né sdilet je s témi, ktefi ndm
rozumi, protoze podobnymi zazitky sami
prosli. Mluvit a naslouchat je hojivé. Nase
spole¢nost vytésnila z vefejného prostoru
smrt, jeji projevy i prozivani smutku. Svij
zarmutek casto potlacujeme a skryvame.
Klub ALFA-OMEGA otevird prostor,
kde si zal mtizeme dovolit - misto, kde je
mozné o téchto vécech mluvit, pochopit
je a tfeba i pomoci druhym, ktefi jsou na
zacatku truchleni. Prozitek ze ztraty mtze
lidi spojovat.

Klub ALFA-OMEGA nabizi pravidelna
setkavani lidi, ktefi ztratili blizkého ¢lo-
véka. Skupina je oteviena v§em, kdo po-
trebuji sdilet prozité. Jednou mési¢né se
schézime v Klubu u stolu s kdavou nebo ¢a-
jem nad tématy kolem umirani, zirmutku
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Co pomaha ¢lovéku ke klidné smrti?

Kazdd smrt je jedine¢nd. Mam zkusenost,
ze pomaha vdécnost. Kdyz se do posled-
nich Zivotnich dnd dostavi podékovani
nejbliz§im. Kazdy asi nepotfebuje vdéc-
nost vyjadrit. Kdo ale v poslednich dnech
zivota k vdécnosti dozraje, je v umirani
pfitomen zptisobem, o ktery se pak mo-
hou lépe oprit jeho nejbliz$i pozistali.

Myslite, Ze hospicova myslenka je mezi
lidmi dostateéné znama? Ze v dnesnim
svété takika neomezenych technickych
moznosti hospice napomahaji tomu,
abychom vice pocitali se svou kone¢nos-
ti?

Praci hospice a celé Oblastni charity se
tato myslenka $ifi. Kdo ma s doprovaze-
nim svého umirajiciho blizkého zkuse-
nost, mluvi o tom pak mezi svymi zna-
mymi. Vzdycky budou lidé, ktefi tuto
moznost z riiznych diivodi nevyuziji, a to
je potfeba respektovat. Smrt vzdycky do-
mov zasihne. Ano, uzdravuje to vztahy,
i vztahy ke zdravotnikiim. Nékdy je vztah
ke zdravotnikim podobny opravé auta
v servisu: kdyz mi auto neopravi, jsou
opravari neschopni. Ale jsou véci, kte-
ré jsou neopravitelné, a jsou nemoci, na
které se umira... Pravé diky praci hospice
toto muzeme piijmout do svého Zivota,
a uvédomit si, Ze smrt je soucasti naseho
Zivota.

¢i odpusténi. Kazdy se zapoji do té miry,
do jaké sam chce.

Cas:  od 15:30 do 17:30 hod

Misto:  Oblastni charita Usti nad Orlici,
ulice 17. listopadu 69, Usti nad Orlici
Terminy v roce 2021: 21. ledna, 18. Gno-
ra, 18. bfezna, 15. dubna

Domici hospic.

ALFA-OMEGA
Usti nad Orlici: 17. listopadu 69,
tel. 735 168 871,
hospic@uo.hk.caritas.cz
Mt
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KLIENT, KTERY ,,ZA TO
MUZE“

Dnes bych chtéla vypravét o klientovi, kte-
ry ,za to miize“. Ktery mtize za to, Ze So-
cialné terapeutické dilny Miriam (STD)
viibec vznikly a ktery je ,tahounem®
v pracovnich dovednostech pro ostatni
Klienty.

Filip K. jiz pfed vznikem STD Miriam
pracoval se dfevem. Mél zkusenost s feza-
nim, brousenim, natiranim, pouzivanim
nékterych strojii a naradi. Vedli jej k tomu
jeho rodice, otec pedagog a matka vycho-
vatelka ve $kolni druziné. Doma, v jejich
dilné, jej ucili pracovat se dfevem, pre-
klizkou a prfirodnimi materialy. Zaridili
i maly obchtdek, kde své vyrobky pro-
déval. Ale nespokojili se jen s timto. Méli
touhu, aby i jini lidé, ktefi maji podobné
postizeni jako jejich syn, se u¢ili témto do-
vednostem a méli radost z vyrobkd, které
se jim podari vyrobit.

Po jednani s Méstskym uradem v Krali-
kéch, Oblastni charitou Usti nad Orlici
a P. Moravcem dilny STD Miriam vznikly
a daly tak moznost trénovat pracovni a so-
cialni dovednosti lidem s handicapem.

Ale vratme se k nasemu klientovi. JiZ od
zacatku bylo zfejmé, Ze je ve svych pra-

covnich dovednostech dal, nez ostatni
klienti. Umél vyfezavat na lupinkové pile,
mél zkusSenost s pfimocarou pilou, elek-
trickou bruskou a vrtackou. Nechtéli jsme,
aby ,,usnul na vaviinech®, a pomdhali mu
trénovat a zlepSovat jeho dosavadni zru¢-
nost i za cenu toho, Ze to znamenalo pro
pracovnice ucit se nové pracovni postupy.
V drevarské dilné tedy klient trénoval, co
jiz umél a zkousel nové stroje, jako je napr.
pésova pila, stojanova vrtacka a minibrus-
ka. Postupem ¢asu, po zkusenostech s vy-
fezy z preklizky a ze dreva (kocky, lisky),
prichazel s napady na vyrobu truhlikd, ta-
bulek, krabic, zvifat a zacal je s dopomoci
pracovnice realizovat.

Ve vytvarné dilné zacal $it na $icim stroji,
i kdyz se tomu nejprve branil, Ze je to ,,pro
holky*®. Usil mnoho tasek, polstara, a napt.
i hada, kterého sam vymyslel.

Velmi rdd pracuje na Big shotu - vyreza-
va razné tvary, které se pouziji na visac-
ky nebo pro dekoraci vyrobkt. Pri kazdé
pracovni ¢innosti je soustfedény, vytrvaly
a velmi samostatny. Nékdy si s pracovni-
cemi fikdme, Ze ,zak prekonal ulitele®
Ale STD neni zaméfeno jen na pracovni
zrucnost.

Filip potfebuje trénovat i dal$i dovednos-
ti: rozumové a socialni. Zde jesté mame co
délat. U¢i se vychazet s lidmi, ktefi mu ne-
jsou sympaticti. U¢i se, co délat, kdyz ho
nékdo nazlobi a jemu se to nelibi. U¢i se
naplanovat nakup, zrealizovat ho a nene-
chat se pritom ogidit. U¢i se hodiny. U¢i se
uklizet své véci a dalsi uklidové prace. Uci
se pripravit si samostatné sva¢inu a nado-
bi po sobé umyt. U¢i se respektovat ostat-
ni a fict si o respekt.

V tomto vSem jej podporujeme podle jeho

individudlniho planu. Nasi snahou je, aby
vedl hodnotny Zzivot a mél radost z toho,
co je schopny vytvorit a zvladnout.

ARIKRALOVA

SBIRKA




JE DULEZITE POMAHAT
MLADYM LIDEM TRAVIT
SMYSLUPLNE JEJICH VOLNY
CAS

Dospivani povazujeme za naro¢né obdo-
bi plné zmén, proto se snazime, abychom
byli na$im klientim dobrymi pravodci
a zéroven i odborniky, ktef{ jim naslou-
chaji. Kazdého klienta vnimame jako
individualni a jedine¢nou bytost. Etapa
dospivani je bohata na nové zazitky, pro-
zitky, situace, zku$enosti, na druhou stra-
nu muze byt ale ohroZena negativnimi

faktory, které maji nasledné vliv na Zivoty
déti a mladeze.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Street (NZDM) je urc¢eno détem a mlade-
zi ve véku 6-20 let z Letohradu a okoli,
které se nachazeji v obtizné Zivotni situaci
nebo by mohly byt touto situaci ohrozeny.
Snazime se prispivat ke zkvalitnéni jejich
mimoskolniho ¢asu. Jsme tu pro ty, ktefi
travi svtij volny ¢as v parté, touldnim se po
mésté apod., protoze pravé takto prozity
volny ¢as muze negativné ovlivnit jejich
projevy chovani.

Klub pro nase klienty predstavuje misto,
kde mohou aktivné nebo pasivné travit

PRIMESTSKE TABORY
V CENTRU POD STRECHOU

Priméstské tabory pro déti od 6 do 13
let se v Centru Pod stfechou staly milou
a tradi¢ni soucasti léta. Ve Ctyrech tyden-
nich turnusech jsme letos nabidli détem
rtiznorody program.

Druhy tyden v cervenci jsme nazvali
DUHA, tébor byl zaméfen tvotivé a le-
tohradsky Ostrov se proménil v jeden vel-
ky tvirci ateliér. Déti si vyzkousely praci
s riznymi materialy od modelovaci hmo-
ty, pres karton, dfevo, latky, samoziej-
mosti byly barvy, pastelky, lepidla a rtizné
druhy prirodnin. Vyrabéla se velkd mésta,
ale i latkovd zviratka, batikovala se tric-

PODPORA RODINY

volné chvile: setkavat se se svymi vrstev-
niky, zapojit se do pfipravovanych aktivit,
her a ¢innosti, popovidat si s kamarady
¢i pracovniky, nebo prosté jen tak pobyt.
NZDM Street je tedy jakousi alternativou
k riznym zajmovym krouzkiim, ale navic
v sobé sluzba zahrnuje poradenstvi, soci-
alni servis a preventivni ¢innost. Vytvari-
me pro nase klienty bezpe¢né misto, kde
plati urcita pravidla, a aktivity probihaji
pod dohledem $kolenych pracovniki.

Né§ klub navstévuje 10lety Martin, Cas-
to prichazi se svoji star$i sestrou Klarou.
Z prvopocatku se zdalo, ze chtéji jen
smysluplnéji travit volny cas, ktery kvili
finan¢nim prostfedkiim rodiny nemoh-
li vyplnit jinou mimoskolni aktivitou.
V klubu trévili ¢as predev$im hranim des-
kovych her a poviddnim si s ndmi. Kdyz
jsme ziskali Martinovu davéru, zacal se
nam svéfovat se svou obtiznou zivotni si-
tuaci.

Rekl ndm, Ze je ve $kole Sikanovany spolu-
zaky, ktefi se ho snazi vyprovokovat k né-
jakému chovani a kdyz se Martin ohradi,
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nahravaji si jeho reakci na mobilni telefon
a video pak dale publikuji, také mu nada-

ka a malovalo se na latkové tasky. Vylet
jsme pojali mistné a vydali se zkoumat
taje keramické k Zamazalim a sklarské
k Majvaldovym v Komenského ulici v Le-
tohradé.

Treti Cervencovy tyden jsme vénovali
PROFESIONALUM. Navstivili jsme le-
tohradské hasice, ktefi détem predvedli
techniku i zazemi, svezli je v novém za-
sahovém vozidle a ochotné ukazali dosah
proudu vody pfi pripadném zasahu. Po-
drobného zdravotnického $koleni se dé-
tem dostalo od milé zdravotni sestficky.
Déti si mohly vyzkouset vSe od maslicko-
vani rany az po masdaz srdce na figuriné.
Pana starostu jsme navstivili pfimo v jeho
pracovné, détem ochotné odpovidal na
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vaji a posmivaji se mu.

Snazili jsme se mu pomoct tim, Ze jsme
mu aktivné naslouchali, pomohli mu véci
pojmenovat a ujistili ho, Ze se takové véci
bohuzel déji, ale Ze se s nimi dd néco dé-
lat. Déle jsme mu nabidli podporu, kterou
potteboval, aby se rozhodl jednat. Spole¢-
né jsme hledali mozna feseni jeho obtiz-
né situace. Resent, které si Martin vybral,
jsme spole¢né rozebrali a naplanovali
jsme kroky, které mize podniknout sam.
Dale jsme nabidli Martinovi odbornou
pomoc psychologa, kterou ale nevyuzil.
Martin stale klub navstévuje a dle jeho
slov se situace ve $kole uklidnila a i pres-
to, ze ma ve tfidé jen jednoho kamara-
da, ostatni spoluzaci si ho uz nedobiraji
a chovaji se k nému normalné. Je také rad,
ze pristi $kolni rok prestoupi do jiné tridy,
kde ma vice kamaradd.

Nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez

Letohrad: Centrum Pod stfechou,
Tauslova 714,
tel. 731 420 344,
podstrechou@uo.hk.caritas.cz

Poslanim NZDM Street je nabizet
a poskytovat podporu, zdzemi a pomoc
détem a mladezi z Letohradu a okoli,
které se ocitly v obtizné zivotni situaci.

»Soucdsti dospivdni je pocit, Ze kolem
dokola neni nikdo, kdo by se ¢lovéku na-
tolik podobal, aby mu rozumeél. “

— John Irving




zvidavé otazky a sam jich par také polozil.
Odménou malym zvédavciim bylo hezké
pexeso a néco sladkého na cestu. Velmi
vlidné se nam také vénovali v letohrad-
ském sbérném dvore, kde déti zaujal od-
pad sdm, hlavné elektronicky a pak taky
obrovsky lis na kartony. Prozkoumat taje
lesa mohly déti na Tvrzi Orlice na vystavé
Kouzelny les. Velky zajem sklidila mysliv-
kyné, ktera détem predvedla svého psa,
vysvétlila jim vSe od déleni zvére, ale i roz-
dil mezi parohem a rohem. Déti si mohly
sdhnout na rizné kozesiny a dozvédély se
tak uzite¢né podrobnosti ze Zzivota lesni
zvére. O své zkuSenosti se s détmi podélil
také sportovni a dopravni pilot, ktery ce-
lou hodinu a pil odpovidal na nejriznéjsi
otazky. Déti zajimaly i takové podrobnos-
ti, jako co se stane, kdyz za letu dojde pali-
vo nebo kdyz do letadla narazi letici ptak,
pripadné z jaké vysky se da bezpe¢né ska-
kat padakem, kdyz vysadi motory letadla.
Na vylet jsme se vydali do Litic a cestou
lesem podél feky do Potstejna, kde jsme
si uzili legraci pfi hrané prohlidce zamku.
Druhy tyden v srpnu jsme cestovali Z PO-
HADKY DO POHADKY. Tébor byl plny
tvotivych aktivit a her spiSe pro men-
§1 deéti, ale uzily si ho i ty star$i. Déti se
s velkou chuti pustily do vyroby plesovych
$atl pro Popelku i loupeznickych kos-
tymd, vymyslely samy scénky a strasidel-

A ZASE SE ROK S ROKEM
SESEL

Rok 2020 zacal v RC Kopretina stejné
jako v letech predchozich. Ve spolupra-
ci s CCK Sloupnice jsme pomohli s or-
ganizaci Ttikralové sbirky ve Sloupnici
a v navaznosti na to jsme usporadali pro
koledniky a vedouci skupinek ,Ttikralo-
vé posezeni®. V tnoru jsme stihli pro déti
ptipravit détsky karneval. Ten se konal
v restauraci U Labuté ve Sloupnici. Ucast
byla hojna a dle spokojenych tusmévti déti
i jejich rodi¢t se karneval vydaril. Déti
dostaly malé darecky, mohly si zakoupit
obcerstveni a byly pro né pripraveny sou-
téze i tane¢ni rej v maskach.

Kromé téchto jednorazovych akei probi-
haly v centru i akce pravidelné - dopole-
dni setkdvani maminek s détmi (stfeda)
a krouzky Sikovné rucicky a Krouzek ta-
ne¢nich a pohybovych her. V bfeznu se
stejné jako v celé republice i u nas situa-
ce zménila, od 13.3.2020 byly pozastave-
ny veskeré ¢innosti v Kopretiné. O tyden
pozdéji zacalo v prostorach RC Kopretina
hlidani déti zaméstnanc Domova pro
seniory Sloupnice. Ten zajistil hygienické
a dezinfek¢ni prostredky a obec Sloupnice
zajistila personal - o déti se starali studen-

né tance loupeznikt v hlubokém lese. Pfi
rytifskych turnajich bylo opravdu citit pot
a dfinu, krev nastésti netekla. Navic nam
pocasi pralo, takze jsme si kazdy den na-
lezité uzivali v bazénu. Pate¢ni tradi¢ni
vylet nas zavedl na Andrlév chlum. Stihli
jsme prozkoumat pohadkovy les, vylézt
az na vrchol rozhledny, ale pak prisla vel-
ka bourka. Pfed nebezpe¢nym sestupem
dolti nas zachranili statecni rytifi ve svych
¢tytkolovych ofich a svezli nasi nepocet-
nou skupinu do udoli, do bezpeéi nadraz-
ni budovy.

Treti srpnovy tyden byl vénovan
CTYREM ZIVLUM. Kazdy den patiil
jednomu z zivld a spousté otazek, her,
vyrabéni a soutézi. V pondéli jsme
chytali vzduch do balénk, uzili si legraci
s bublifuky a vyrabéli papirové vétrniky.
V ttery byla na programu voda a opravdu
prselo uz od rana, coz ndm nezabrénilo
uzit si spoustu legrace pri soutézich
v prelévani, prenaseni a méfeni vody. Ve
stfedu nas piijala zemé a mezi vybijenou
a hrou s lanem jsme soutézili o ,,zachranu
planety“. Ve <¢tvrtek jsme vzdali hold
ohni a pripravili si na ném sami obéd.
Podavala se vybornd zeleninova polévka
s téstovinami a na ohni pecené trdelniky-
buchticky s vanilkovym krémem. Opravdu
letni horky den pfipadl na pate¢ni vylet do
Hradce Kralové do malé vodni elektrarny

ti stfedni pedagogické $koly a s vyukou
a ukoly pomdhaly dvé ucitelky.

Koncem kvétna jsme obnovili ¢innost
krouzku Sikovné rucicky. Ve zrychleném
tempu jsme stihli ,,oducit® véechny lekce.
A posledni tyden v ¢ervnu jsme se s dét-
mi i maminkami rozlou¢ili na spole¢ném
opékani parkti na dvorku RC. V srpnu
jsme si s maminkami, tatinky, babickami
a s détmi usporadali maly vylet do Skipi
parku v Letohradé. Byla to pro nds nova
akce, ale setkala se s uspéchem. Détem
i jejich rodicim se vylet libil. Maminky
malych déti ocenily brzky navrat (ve 13.00
h) do Sloupnice, diky kterému jesté stih-
ly dat déti k odpolednimu spanku. Jiné
maminky zase vyuzily brzkého navratu
k tomu, Ze ve Sloupnici presedly do svych
aut a pokracovaly na koupali$té do Lito-
mysle.

Hucak. Pomoci pohddkového pribéhu
jsme se dozvédéli, jak se vlastné takova
elektfina vyrabi a jak je dilezité s ni Setfit.
Pak nasledovala komentovana prohlidka
strojovny a nahonu a také nékolik
pokust v laboratofi. Zlatym hiebem byla
interaktivni herna, kde si kazdy podle
vlastni chuti mohl prozkoumat zajimavé
tyzikalni jevy v praxi.

Chci podékovat vsem, ktefi se podileli
s velkym nasazenim na pripravé i samot-
né realizaci vSech tabort. Vsem dobrovol-
niktim, ktefi si udélali ¢as a predvedli své
profese, nebo jsme je sméli navstivit pri-
mo Vv jejich kancelafi nebo na pracovisti.
Tésime se zase za rok na shledanou.

Rodinné centrum Mozaika
Letohrad: Centrum Pod stiechou,
Tauslova 714,
tel. 731 402 336,
podstrechou@uo.hk.caritas.cz

V zati jsme pokracovali v pravidelném
programu a ¢innostech Kopretiny. Probi-
hala dopoledni setkdvani maminek s dét-
mi. Bohuzel vzhledem k epidemiologické
situaci jsme v mésici fijnu nestihli zahajit
zdjmové krouzky pro déti a nekonaly se
ani jednorazové akce pro déti a dospélé.
Od 5. 10. 2020 bylo RC Kopretina znovu
uzavreno a ¢innost byla prerusna po celou
dobu trvani nouzového stavu.

RC Kopretina ve Sloupnici funguje uz
spoustu let. T&Si nas, Ze jsou nAm mamin-
ky s détmi vérné a pravidelné ¢i nepravi-
delné nas navstévuji a ze k ndm nachazeji
cestu i nové maminky, Ze déti odrostlé, co
prosly dopolednim setkavanim, se k ndm
vraci a Gi¢astni se krouzki a jednorazovych
akci. Déla nam radost pro déti vymyslet
nové akce, ¢innosti. S ¢im vsak vlastné po
celou dobu bojujeme, je personalni zajis-
téni vedoucich krouzkd. Ptivitdme proto
zéjemce o vedeni krouzkt v RC Kopretina
(a neodmitneme i navrhy na nové krouz-
ky, nové aktivity). Dékujeme.

Rodinné centrum Kopretina
Sloupnice 326,

tel. 731 604 601



I DIKY VAM JSEM ZODPO-
VEDNE]JSI A SEBEVEDOME]JSI

Pani Lenka bydli uz ptiblizné rok v prona-
jatém byté. Zije spole¢né s piitelem a svy-
mi dvéma détmi. Star$i syn Jakub (6 let)
je z predchoziho vztahu a je ji svéfen do
péce. Jakub byl v raném détstvi tyran, dle
slov matky jeho otcem, a to vzdy v dobé,
kdy ona nebyla doma. Soudu se ovsem
nepodatilo prokdzat ni¢i zavinéni. Nad
vychovou nezletilého byl soudem stano-
ven soudni dohled z divodu nedostate¢né
péce rodic¢a. Pani Lenka se poté s otcem
Jakuba rozesla. Otec se se synem nestyka,
byl odsouzen za jiny nasilny trestny ¢in.
Nasledky tyrani jsou tragické - Jakub ma
jen zbytky zraku, je mentdlné postizeny
a md epilepsii. Navstévuje Specialni ma-
tefskou Skolu, kde je pres tyden na inter-
néatu. Péce o ného je naro¢na. O to vic, Ze
v prosinci do rodiny pfibyla jeho mladsi
sestiicka.

Po rozchodu s otcem Jakuba pani Lenka
pobyvala na rtiznych mistech, nez se pti-
blizné pred dvéma lety poznala se soucas-
nym pritelem. Partnefi si nasli spole¢ny
byt. Pani ot¢hotnéla a narodila se jim
dcera Natalka. K Jakubovi m4 pritel pani
Lenky hezky vztah, bere ho jako vlastniho
a s péci o obé déti pritelkyni pomaha.

"

Sance pro rodinu - socidlné aktivi-
zacni sluzby pro rodiny s détmi
Lanskroun:

Centrum socidlnich sluzeb,
Havli¢kova 1129,
tel. 734 281 416,
css@uo.hk.caritas.cz

Ohledné pani Lenky nds kontaktova-
la pracovnice Oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti (dile jen OSPOD). Dle slov
uradu pani Lenka nezvlddala péci o do-
mdcnost, potfebovala podpotit v nacviku
rodicovského chovani, pomoci ve vyfizeni
socialnich davek a zmény trvalého bydlis-
té. Byla ji nabidnuta podpora prostfednic-
tvim spoluprace v ramci Socialné aktivi-
zacnich sluzeb pro rodiny s détmi. Pani
Lenka o pomoc stala a spolupraci jsme
tedy po nasem seznameni navazali.
Prvnim z cild byla zména trvalého by-
dlisté. Ta byla vyhodna z dtvodu lepsi
dostupnosti tradi. S pani Lenkou jsme
tyto vyhody probrali a vytvorili prakticky
navod, jak postupovat. Néasledné to pani
Lenka projednala také s majiteli bytu, kte-
fi s trvalym bydlistém najemniku v jejich
byté souhlasili, a poté byla zména bydlisté
zafizena.

S pani Lenkou jsme zacali spolupracovat
kratce pred narozenim dcery. Zjistili jsme,
ze jes$té nema pripravenou tasku do po-
rodnice a zarizeného pediatra. S nasi do-
pomoci si tagku véas pripravila. Také jsme
ji dali kontakty na détské lékare v Usti nad
Orlici, které kontaktovala, a pediatra pro
Natalku zajistila.

Se synem musi maminka z divodu jeho
postizeni casto navstévovat ritizné od-

Posldnim sluzby je podpora rodin s ne-
zaopatfenymi détmi, které se ocitly v ne-
priznivé socidlni situaci a ve kterych je
narusen nebo ohrozen vyvoj ditéte. Sluz-
ba je uréena pro rodiny, které potiebuji
podporu pri obnové svych zakladnich
funkei. Poskytujeme ji zdarma a ptimo
v domécim prostfedi rodiny na celém
uzemi Orlickoustecka.
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borniky. Problémem je velkd dojezdova
vzdélenost do mista piedchoziho bydli-
$té. Mamince proto pomahame mapovat
odborniky v sou¢asném bydlisti a zajistit
tak pro syna potrebnou péci blize svému
domovu.

Dalsi oblasti, kterou jsme s pani Lenkou
tesili, jsou socialni davky. Po porodu dce-
ry si pozadala o rodic¢ovsky prispévek.
Doporucili jsme ji také zazadat si o po-
rodné a pridavky na déti.

Péce o syna s postizenim a malou dcerku
je naro¢nd a pro pani Lenku bylo obtiz-
né ji skloubit s pé¢i o domacnost. S nasi
pomoci si stanovila své priority. Dilezité
pro ni je, aby byly déti spokojené, aby bylo
uklizeno a vcas uvareny obéd. Spole¢né
jsme vytvoiili harmonogram tydne tak,
aby vse zvladala skloubit. Pani Lenka se
snazi plan dodrzovat a je spokojena, Ze se
ji to dafi. Jak sama fikd: ,,Velkou oporou je
pro mé pritel, ktery mi pomaha jak s péci
o obé déti, tak tfeba s varenim.“
Spoluprace s pani Lenkou byla v bfeznu
na nékolik tydnt pferusena z dtvodu
pandemie Covid-19. Nyni do rodiny opét
kazdy tyden pfijizdime a spolupracujeme
na cilech, které jsou pro ni dilezité. Pani
Lenka chce pracovnici OSPOD dokazat,
7e se o své déti zvladne dobre postarat,
a chce docilit zruseni soudniho dohledu.
Ve véem ji podporuje pritel. Zda se, ze vie
je na velmi dobré cesté. Jak sama fekla:
»1 diky Vam jsem zodpovédnéjsi a sebe-

v sy reC

védoméjsi®

»Kdyz dadte clovéku rybu, nakrmite ho
pro tento den. Kdyz ho naucite ryby chy-
tat, nasytite ho na cely Zivot.

- nezndmy autor
tlll Sluzbu podporuje
TRIKRALOVA Trikralova sbirka
SBIRKA
Podékovani

Reditel zakladni $koly: ,Pfed néjakou
dobou jsem byl uc¢asten na prezentaci
Vasi sluzby. Natolik mé oslovila, Ze jsem
jedné rodiné spolupraci s Vami doporudil.
S odstupem ¢asu zjistuji, Ze rodina s Vasi
podporou ¢ini velké pokroky. Jsem moc
rad, ze takova sluzba existuje. Moc za to
dékujeme!”

Klientka SAS: ,Chci, abyste ke mé jes-
té néjakou dobu dojizdéli, protoze s Vasi
podporou se mi zménil Zivot k lepsimu.
Dékuji, ze Vase sluzba funguje!”



TED UZ NEJDE JEN O ME,
ALE I O MOJI DCERU

S pani Monikou jsme se seznamili kratce
pred Vanocemi. Kontakt na nasi sluzbu
dostala od pracovnikd odboru socidlnich
véci a zdravotnictvi. Pomoc ufadd pani
Monika vyhledala poté, co se rozhodla
i s pilro¢ni dcerou odejit od partnera,
kde se stala obéti domaciho ndsili. Partner
ji dlouhodobé fyzicky i psychicky tyral.
Po poslednim tutoku, kdy se probrala az
v nemocnici, si spoustu véci uvédomila.
»Doslo mi, Ze ted uz nejde jen o mé, ale
i 0 moji dceru.“ Velmi ji tizil fakt, ze by
dcera mohla v budoucnu utokdm prihli-
Zet.

Zacali jsme spolupracovat v ramci sluz-
by Socialni rehabilitace. Nejdfive jsme
pani Monice doporucili kontaktovat in-
tervencni centrum, které podporuje obéti
doméciho nasili. Jesté do Vanoc se staci-
la prestéhovat i s dcerou do naseho bytu
v Centru socidlnich sluzeb v Lanskrouné
a mohly tak vano¢ni svatky prozit v klidu
a bezpedi. Do té doby vyuzivala pomoc
rodiny, ktera vsak nebyla dlouhodoba.
Pani Monika se pottebovala co nejrychleji
postavit na vlastni nohy a zatidit si novy
zivot pro sebe a dceru. K tomu jsme se
snazili byt ji napomocni a dohromady fe-
§it jeji neptiznivou socialni situaci.
Nejdtive pottebovala zlepsit svou finan¢-
ni situaci. Jako matka pobirala pouze ro-
di¢ovsky prispévek. Pomohli jsme ji vy-
ridit si davky hmotné nouze - doplatek
na bydleni a prispévek na zivobyti. Tak
se jeji finan¢ni situace alespon trochu
zlepsila. Dalsi dualezitou oblastni, ve které
pani Monika pottebovala nasi podporu,
bylo svéfeni dcery oficidlné do jeji péce -
vzhledem k zdvaznosti situace, kterd mezi
ni a partnerem nastala. Doprovodili jsme
ji do Ob¢anské poradny Oblastni charity
UO, kde pani Monice pomohli sepsat na-

DLUHY Z POHLEDU
VERITELU:
CO DELAT, KDYZ NEKDO
DLUZI VAM?

Vétitelé se musi o sva prava hlasit sami.
Co tedy délat, kdyz vam nékdo dluzi na
ndjmu, pujcili jste penize a doty¢ny vam
je nevraci ¢i vas dluznik vstoupil do insol-
vence?

L. Kdyz nékomu pijcujete penize,
sepiSte o tom spolu smlouvu. Smlouva

vrh na svéfeni ditéte do péce. Ten odeslala
na prislu$ny soud a nyni ¢ekd na stanove-
ni terminu soudniho jednani.

Ddle jsme se zaméfili na vyfeseni exeku-
ce, kterd je vedena na jeji jméno a kterou
se rozhodla zacit splacet uz drive. Nyni se
chtéla dozveédét, zda tato exekuce je jeji
jediny zavazek. Doporudili jsme ji proto
moznost zazadat si o soudni vypis exeku-
ci, ,zadost o vypis Fizeni“ jsme ji pomohli
sepsat. Z vypisu bylo nasledné zfejmé, ze
z4ddnou dalsi exekuci pani Monika nema.
Velmi se ji ulevilo. Vzhledem k nizkému
ptijmu, ktery nyni ma, je pro ni splaceni
exekuce naroc¢né. Informovali jsme pani
Moniku o dal$ich moznostech, které lze
v jeji situaci vyuzit. Dal$im krokem pro-
to bude zazadani si o pozastaveni exekuce
z divodu nemajetnosti. To bude pani Mo-
nika sepisovat ve spolupraci s ob¢anskou
poradnou.

Dal$im cilem na$i spoluprdce je najit
vhodné a finan¢né dostupné bydleni, pro-
toze bydleni v Centru socialnich sluzeb
je Casové omezené. Probrali jsme spolu

PORADENSTVI

sice nezarudi, ze dluznik bude splacet, ale
da vam moznost vymahat své penize zpét.

2. Pokud jste pujéili nékomu peni-
ze bez smlouvy, mutiZete spolu sepsat do-
date¢né uznani dluhu.

3. Jestlize dluznik penize pres ust-
ni urgence nevraci, vymahejte své naroky
vcas, promlceci doba je totiz tiileta! Posle-
te mu doporudené predzalobni upomin-
ku.
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vSechny moznosti, které md. Pani Moni-
ka by chtéla zkusit zazddat o mimoradné
pridéleni méstského bytu. S timto ji bude-
me napomocni. Stejné tak i v dalsich ob-
lastech Zzivota, které by chtéla béhem nasi
spolupréce fesit.

Sance pro rodinu - socialni
rehabilitace
Lanskroun:
Centrum socidlnich sluzeb,
Havli¢kova 1129,
tel. 731 639 672,
css@uo.hk.caritas.cz

Poslanim sluzby je pomoc rodindm
a jednotlivctim, ktefi se ocitli v nepfi-
znivé socialni situaci. Podporujeme
je tak, aby mohli zit samostatny Zzivot.
Sluzbu poskytujeme na tizemi Orlic-
koustecka. Cilem je pomoci klienttim
hledat fesent jejich stavajici situace.

4. Pokud dluznik nereaguje, po-
dejte navrh na vymozeni penéz k soudu.
Jakmile mate v ruce rozsudek, promléeci
doba je jiz 10 let.

5. Nevahejte s exekuci, navrh po-
déavate k exekutorovi, kterého si sami vy-
berete. Je mozné, ze exekutor po vas bude
chtit uhradit zalohu na sluzby pro pfipad,
Ze by nic nevymohl. Zvazte podani na-
vrhu, kdyz vite, ze je dluznik nemajetny,
nebo Ze ma vice exekuci. Vase penize mo-
hou byt v tomto pfipadé nevymozitelné.



6. Po celou dobu si hlidejte insol-
vencni rejstiik. Kdyz dluznik vstoupi do
insolvence (osobni bankrot), ani dluznik,
ani soud nema povinnost vas o tom infor-
movat. Jako véfitel pak mate 60 dni na to,
abyste svou pohledédvku prihldsili. Kdyz
to neudélate, o své penize pravdépodobné
ptijdete. Pokud se totiz dluznik uspé$né
oddluzi, soud jej osvobodi i od neptihla-
$enych pohledavek. Insolvencni rejstiik
najdete na https://isir.justice.cz/

Socialni sprcha slouzi jiz sedmym ro-
kem lidem bez pristfe$i. V uplynulych
Sesti letech ji navstivilo 88 klientd, kteti
uskutecnili 813 navstév. V suterénu cha-
ritniho domu maji k dispozici koupelnu
se sprchovym koutem, umyvadlem a WC.
Mydlo, Sampon a ¢isty ru¢nik poskytne-
me kazdému uzivateli. V piipadé potteby
si mohou klienti zakoupit za symbolicky
poplatek ¢isté obleceni. O co maji nejvét-
$i zdjem? Kromé spodniho pradla jsou
nejzadanéjsi rifle, tricka, mikiny. Leckdo
také potfebuje vyménit boty a v zimé je
poptavka po teplych bundich, cepicich
a rukavicich. Hodi se i teplaky, které je
mozné podvléknout pod kalhoty, a teplé

PRIBEHY NASICH KLIENTU:

Klient B. (54 let), ktery vyuziva v Pardu-
bicich nizkoprahové denni centrum, se
sveril, Ze si radéji zaplati jizdenku do Usti,
nez aby vyuzil sprchu tam. ,Tady je vétsi
pohoda, v Pardubicich je zdjemct o spr-
chu moc a nékteff jsou nepiijemni,... Ra-
déji jedu sem.*

ponozky. Obleceni ziskavame prevazné ze
sbirek. Je to tedy jiz pouzité Satstvo a obuv,
které vsak jesté mizou dobfe poslouZit.
Pokud se nékdo ocitne na ulici, je zpravi-
dla vdé¢ny za Cisté obleCenti a prili§ nefesi,
jakou ma barvu ¢i znacku. Kdo jiz bezdo-
movectvi privykl, mizZe to vnimat jinak.
Ma své preference, oblibené barvy ¢i styl.
Vyhovujici velikost neni zkratka tim jedi-
nym Kkritériem.

Do socidlniho $atniku radi pfijmeme: ri-
fle, tricka s kratkym i dlouhym rukavem,
rolaky, mikiny, tepldky, ponozky, boty
(spiSe sportovni), ¢epice, rukavice — vie
Cisté a pouzitelné. Vétsinu nasich klientd
tvofi muzi.

Klient K. (32 let) si zakoupil obleceni a za-
mérné zaplatil vic - aby mél predplacené
na pristi nakup.

Klientka L. (64 let) kvuli $edému zakalu
témér nevidi. Presto toho zvladne nevida-
né. Pokud potiebuje néco zaridit ve mésté
nebo doprovodit do socidlni sprchy, najde
pomoc u svych ,,spolubydlicich® na ulici.

V Chocni prebyvajici klient (39) dojizdél
do socialni sprchy na kole. Kdyz se ochla-
dilo, zacal jezdit vlakem.
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RAD BYCH SE ZARIDIL
PODLE SVEHO

Pan Ale$ zacal navstévovat Nizkoprahové
denni centrum (NDC) v Lanskrouné po
néavratu z Vysociny, kde nékolik let poby-
val. Nyni se ocitl bez domova. Uz dfive se
snazil fesit své problémy se zavislosti na
alkoholu prostiednictvim raznych soci-
alnich sluzeb. Ted se rozhodl vratit zpét
na Lanskrounsko, kde se citi byt doma.
Nagel si tady nocleh u kamarada v garazi.
Do NDC zacal dochazet kvili moznosti
provadét pravidelnou hygienu. Zaroven

zacal fedit svou situaci s pracovnikem
NDC. Prihlésil se do evidence uchazecti
o zaméstndni na Utadé price. Zaclal si
hledat zaméstndni. Sviij sklon k alkoholis-
mu aktivné fesil s psychiatrem a nastup na
1é¢bu ze zavislosti na alkoholu pravidelné
konzultoval i s nami. Informovali jsme ho
o moznosti ndjemniho bydleni v Centru
socialnich sluzeb a o sluzbé Socidlni re-
habilitace. Takové feSeni se mu velmi za-
libilo. Pan Ales$ ¢asto fikava: ,Rad bych se
zafidil podle svého.“ Chtél by se po letech
zase postavit na vlastni nohy.

V kratkém case se panu AleSovi podati-
lo najit si zaméstndni. Ziskal pracovni
smlouvu na plny uvazek. Zaroven se roz-
hodl vyuzit pomocnou ruku kamarada,
ktery mu nabidl nocleh a pan Ale$ u néj
ted prechodné pobyva. Jak sam fika, na-

Podékovani

Klientka NDC: ,,Jsem Vam vdéc¢na, Ze jste
mi pomohli v dobé, kdy mi bylo nejhif,
bez Vasi pomoci bych to nezvladla®“

lezeni dobré prace mu pomaha bojovat
se zavislosti, a proto chce s hospitaliza-
ci a s pobytovou lé¢bou ze zavislosti na
alkoholu zatim pockat. ,,Prace je to, co
mé postavi na nohy a co ted potrebuji.”
Chce zkusit, zda by mu prace pomohla
problém prekonat. Nyni uz ptl roku pra-
videlné pracuje a je spokojeny. Nabidli
jsme mu podporu, pokud by se prece jen
rozhodl svou zévislost fesit s odborniky.
Pan Ales si nyni Setfi penize, aby se mohl
nastéhovat do bytu v Centru socidlnich
sluzeb a zafidit se podle svého. Postupné
si také shani zakladni vybaveni do bytu
- nadobi, deky, povlec¢eni apod. - nic
takového dosud nevlastnil. Chce mit pri
stéhovani vSe potfebné. Do NDC pan
Ales$ dal dochazi dle potteby a ¢asovych
moznosti.

-

ARIKRALOVA

SBIRKA

Z HISTORIE DOMU POKOJ-
NEHO STARI SV. KRYSTOFA

Domy na okraji mésta Usti nad Orlici -
Kerhartice dal ptivodné postavit mistni
tovarnik Sobotka na pocatku 20. stoleti.

V restituci byly na konci devadesatych
let minulého stoleti dva domy, v nichz
byvaly ptivodné byty textilnich délnika,
beztplatné prevedeny Méstskym uradem
v Usti nad Orlici Farni charité¢ Usti nad
Orlici. Z projektu Ceské katolické charity

pak vznikl Dim pokojného stari, ktery
sestavd ze dvou domil ¢p. 67 a 68 propo-
jenych chodbou. Motivaci k uskute¢néni
tohoto projektu bylo predev$im pomoci
lidem ve stafi a nemoci, kteti prisli v 1été
roku 1997 o své domovy pfi rozsahlych
povodnich. Cilem nebyla pouze pomoc
»poskytnout pristiesi, ale také ,vybu-
dovat zazemi potfebné pro pé¢i o lidi ve
staff a se zdravotnim postizenim®, tedy
v komplexnim pojeti ,,poskytnout témto
lidem radostné a dustojné stari s ohledem
na jejich svobodu a jejich fyzické, dusevni
i duchovni potteby*

Dtim pokojného stari sv. Krystofa vysvétil
pti jeho slavnostnim otevieni 27. kvét-
na 1999 tehdejsi kralovehradecky biskup
Dominik Duka. Pojmenovani domova je
podle sv. Krystofa, patrona téch, kteti jsou
na cestach. Podle legendy se starokfestan-
sky svétec obfi postavy ptivodné jmenoval
Offero. V mladi se rozhodl vénovat své
sluzby dablu, pozdéji ovéem zacal hledat
ve svém zivoté Krista a slouzil tak, Ze pre-
nésel lidi z jednoho bfehu feky na druhy.
Jedné noci prenasel malé dité, které se ale



béhem cesty stalo velmi tézkym. Kdyz je
z poslednich sil pfenesl na druhy bfeh,
poznal v ném Krista. Ten mu pak dal nové
jméno - Krystof, v fectiné znamena nosi¢
Kristtiv (Christoforos). Proto se stal tento
svétec patronem vsech cestujicich, kterym
prinasi ochranu a bezpedi na cestach.
Duam pokojného stari sv. Krystofa nabizi
ubytovani seniortim a osobam s chronic-
kym onemocnénim, osobam s télesnym
a zdravotnim postizenim, ktefi nepotfte-
buji komplexni dstavni pé¢i poskytovanou
v typickych domovech diichodci. Snahou
zaméstnancti Charity je, aby obyvatelé
povazovali Diim pokojného stari za svij
domov. Vedou je k tomu, aby s chodem
domt pomahali. Kdo muze a ma chut,
zamete tfeba chodbu nebo pomize s hra-
banim listi. Cilem je, aby se zde klienti
citili jako doma a byli spokojeni. Soucasti
domd je zahrada, kde kazdy muze obde¢-
lavat kousek pozemku a pak se radovat
z krasnych kvétin, bylinek nebo zeleniny.

PAN JIRI ZITKA, BYLINKAR
Z DOMU POKOJNEHO STARI
SV. KRYSTOFA

»Bylinky sbiram uZz spoustu let fikd pan
Zitka, ktery bydli v Domé pokojného stari
sv. Krystofa od roku 2001. Ptivodné zde
pusobil jako technik pro drobné opravy
a udrzbu. Pro svij vztah k bylinkafeni
zalozil na prilehlych pozemcich domu
bylinkovy zdhon plny velkokvétych divi-
zen, maty, medunky, slézu a dalsich, u nas
i netradic¢nich bylin, jako je napf. Zensen.
Zéhon postupné doplnil také o beztrnné
ostruziny. A jak se rika, ze kazda bylinka
si nakonec najde sama, kdo ji potfebu-
je, letos mu na zahoné vyrostlo i nékolik
vrbovek malokvétych. Protoze védeél, ze
k zalivce bude potfebovat dostatek stud-
ni¢ni vody, zajistil vrt, z néhoz se cerpa

TAKE MIVATE STRACH?

Koronavirus nas prekvapil, uvédomili
jsme si svou zranitelnost. Podcenova-
ni nebezpeci je nebezpecné, ale horsi je
propadat strachu a jen Cekat katastrofu.
Strach je dilezity, chrani nas pred podce-
nénim nebezpeci, ale mize nas ochromit.
Jak se tomu branit? Rozumem, rozhovo-
rem s rozumnymi lidmi, spravedlivym
pohledem na zivot.

Prezili jsme horsi véci. Svét spéje k lepsi-
mu, neni dokonaly, nebot nikdo z nés ne-
jsme bez chyb, ale nikdy nebylo ve svété
lépe. Viimejme si toho. Moje generace
zazila velice nepfijemny komunisticky re-
zim, ale neprosli jsme valkou jako nasi ro-
dice. Mame vic, nez kolik nutné k Zivotu

voda pro zalévani zéhonkt dodnes. ,,Nez
tady byla studna, chodilo se pro vodu
k zilivce zdhontl a nové vysadby keru
k fece, coz bylo pro nas tézké. To byl taky
hlavni dtivod pro zajisténi studny. Tenkrat
tu byl s ndmi vedouci pan Petr Cada“, do-
plituje pan Zitka.

»Diive, kdyZz jsem je$té mohl vice chodit
a jezdit na kole, vy$plhal jsem se tfeba po
¢tyrech na kdejaky strmy kopec v okoli,
za mymi oblibenymi bylinkami. Patfily
k nim dobromysl, petrkli¢, divizna, kvét
lipy, $alvéj, mata, medunka, matefidouska
a fada dal8ich. Vétsinu z nich jsem ususil
do bylinnych smési, ale vyrabél jsem i by-
linné tinktury z pupenti riznych stromi.
Peclivé jsem vie nastudoval a rad bych své
znalosti predal dal$im generacim®, uvadi
pan Zitka a ukazuje ndm seznam jednot-
livych bylin s vyznaenim presné doby
sbéru, ¢asti rostlin a popisu jejich 1é¢ivych
ucinku tak, jak je dosud sbiral a vyuzival
on sam.

Prozatim se od ného u¢ime my, ale mozna
se ¢asem dostavi i dal$i badatelé mladsich
generaci. Za¢neme tfeba ochutnavkou by-
linného ¢aje na néjaké z akei, které se tu
kazdoro¢né potadaji pro nase obyvatele.
Bylinné smési, které letos susime podle
rad pana Zitka, ndim prozatim voni po
chodbach a té$ime se, Ze nas v chladnych
dnech povzbudi a zahteji na nasich spo-
le¢nych setkanich.

Pan Zitka je pravé po hospitalizaci. Ani
to mu kratce po ndvratu z rehabilitaéni
1é¢by a ve véku 80 let nezabranilo v jeho
bylinnych aktivitach. A tak se pustil, cho-
ditko - nechoditko, i do vyvazovani vyso-
kych divizen, kterym uz padaly hlavy pod
tihou bujné rozkvetlych stonkd, a prebu-
jelého ostruziniku s pravé dozravajicimi
plody. Zapotftebi bylo také vyplit zdhonek.
Neni nad to, kdyz ma ¢lovék tu spravnou
motivaci, ktera ho nastartuje k Zivotu a Zi-

potfebujeme. Rikavam, ze Zijeme, bydli-
me, jime a oblékame se jako dfive na zam-
ku. Byt bohaty je pfijemné. Lidsky zivot se
u nas za poslednich dvacet let prodlouzil
o osm let. Sklanim se pfed védci, vyzkum-
niky a techniky, kteti vymysleji nové zpu-
soby 1écby, nové léky a véci usnadnujici
nam zivot. Soucasné moznosti lékarské
péce, socidlni a technické vymozenos-
ti jsme si dfive neuméli ani predstavit.
U kazdé nemocnice s vdé¢nosti smekdm
- zdravotnici tam prodluzuji Zivoty o tisi-
cileti. Co v8e se zménilo - vidim-li napft.
Nase mésta a obce se vylepsuji, bezbari-
érové cesty a pristupy, krasna kvétinovd
vyzdoba - v mife dfive nevidané ...

17

votné¢ dtlezitym regenera¢nim procestim.
To vse by se dnes jiz neobeslo bez podpo-
ry vedouciho Domu pokojného stafi sv.
Krystofa, Ladi Biena a pomoci pecova-
telky Katky Némeckové, s citem pro lidi
i rostliny. Spole¢né se tésime na dalsf ak-
tivity pana Jitiho Zitka, bylinkare z Domu
pokojného stéii sv. Krystofa v Usti nad
Orlici.

Dum pokojného stari sv. Krystofa
s pecovatelskou sluzbou

Usti na Orlici-Kerhartice: Sokolsk4 68,
tel. 465 522 375, 730 804 220,
dps@uo.hk.caritas.cz

V Domé pokojného stari sv. Krysto-
fa bydli klienti ve svych bytech, které
jsou vybaveny kuchynkou, obyvacim
pokojem a koupelnou s WC. Mohou
vyuzit i ndvazné charitni sluzby, jako
jsou zdravotni nebo pecovatelska sluz-
ba. Ptimo v domé sidli Charitni peco-
vatelskd sluzba Usti nad Orlici, ktera
pomtize klientim s osobni hygienou,
odvozem k lékafi nebo na ndkup apod.
V ramci pecovatelské sluzby maji moz-
nost vyuzit tfeba hydromasazni vanu,
kterd je vhodna i pro méné pohyblivé
osoby, protoze je vybavena specidlni
polohovatelnou elektrickou zidli, s po-
moci které se klient bezpeéné posadi
do vany a na konci koupéni zase vy-
zvedne ven.

Nemame-li néjaké veliké trapeni a je-li
nam jakztakz dobfe, dokdzeme se t&sit
ze zivota. Je-li nam dzko, mluvme o tom
s druhymi. Je-li tézko mné, pripomenu si
lidi, které potkalo néco horsiho, a oni se
presto nevzdavaji. Nebo se hned snazim
nékomu pomoci. Kazdy dobry ¢in - nas
nebo druhych - nas povzbuzuje k dalsimu
dobrému ¢inu. Usmév, pozdrav, povzbu-
zeni a ochotnd nabidka pomoci byvaji
nakazlivé. Dobré vztahy s druhymi jsou
pro nas nejvétsim bohatstvim.

Kazdy mizeme prispét k laskavéjsimu
svétu.

Vaclav Vacek,
fardi z Letohradu



Sbirky Satstva se konaji:

Letohrad, Na Kopecku 356,
kazdou prvni stfedu v mésici
od 13 do 16 hod.

Prijimame pouzitelné a ¢isté Satstvo, obuy,
lozni pradlo, nadobi, détské pleny.

V nasi ¢innosti ndm pomdhd tfada dobro-
volnikil, bez jejichz pfispéni by nékteré ak-
tivity nemohly byt viibec uskutecnény.

- s Charitnim plesem v Letohradé ndm
pomaha cca 60 dobrovolniki

- provoz RC Kopretina ve Sloupnici je
castecné zajistén dobrovolnicky, nékolik

- na nejvétsi akci - Trikrdlové sbirce - se
podili fadové 1500 koledniki, 70 asistent(
a dalsi desitky jejich spolupracovnikii po-
mahaji s organizaci sbirky v misté svého
bydlisté

- dobrovolnice, pani Vrbickd, ndim poma-
hd s fundraisingem a shani finanéni pro-
stfedky na provoz charitnich sluzeb

maminek se zde stara o chod a program
celého centra

- se sbirkami a tfidénim $atstva nam po-
méha cca 6 dobrovolnic

- v RC Mozaika v Letohradé nam dobro-
volnici ¢aste¢né lektoruji volnocasové ak-
tivity, pomahaji s organizaci pfiméstského
tabora, s uklidem a hlidanim déti

- dvé dobrovolnice nam vy¢istily poklad-
nicky po Ttikrélové sbirce

Prijaté véci prebiraji dobrovolnice a po
vyttidéni slouzi dale v nasich sluzbach:

Vse je pro nas neocenitelna pomoc a vel-
mi za ni dékujeme.

«  socialné potfebnym rodindm s détmi
o lidem bez domova

o Klientim Pobytového stfediska zada-
teld o mezindrodni ochranu v Kostel-
ci nad Orlici

R B 3 7
=& Diecézni katolickd charita Hradec Krdlové

7 Adopce na dalky

Sneha by se chtéla stat zdravotni sestrou

Kdyby do Zivota této chudé divky z indického venkova nevstoupil ddrce, éekal by ji osud
negramotné matky tfi nebo éty? déti, kterd je odsouzend Jen k Zivotu na vesnici. Sneha ale
méla Stésti, diky pomoci svého ddrce miize studovat a preje si byt zdravotni sestrou.

Rikaji mi Sneha a narodila jsem se v roce 1995 do velmi chudé rodiny. N&% dim byl postaveny
2 bléta. V obdobi deif se v ném nedalo bydlet, protoZe ndm downit? zatékalo. Tatinek je
zemédélec a denné del na poli bez odpoginku a bez ohledu na své 2zdravi. Nemél pravidelny
pfijem. Nékdy byla dobra Groda, ale nizké ceny. Jindy zase lepsi ceny, ale uroda mala. Kdyz
otec neprodal obili, které vypéstoval, neméli jsme co jist.

Do 3koly jsme s bratrem zaali chodit u nas ve vsi. Rodice si ale nemohli dovolit platit ndm
3kolné a 3kolni potfeby, a tak nas tam pfestali posilat. Bylo mi to lito, touZila jsem se vzdélavat
a dosdhnout v Zivoté lep3iho postaveni. Ale musela jsem se smifit s tim, Ze se m{j sen kvili
finanénim problémdm v nasi rodiné asi nikdy nespini.

Nastésti uZ tenkrat se na3 knéz snazil pro mne zajistit stipendium a podafilo se. Nikdy na ten
den nezapomenu, méla jsem velkou radost a rodice s bragkou taky. Diky finanéni podpofe jsem
mohla dokonéit Etvrtou tfidu a pokradovat ve studiu. Uéeni mi Slo, ve tfidé jsem patfila
k nejlepdim zikum. Zapojila jsem se i do ostatnich aktivit ve ¥kole, délala jsem atletiku.
Uvédomila jsem si také hodnotu penéz. Mj dérce mi bez vahani posilal finance na vzdélani.
Moc si vaZim jeho pfizné, lasky a daveéry.

S pomoci ddrce jsem uspéiné také vy3si 3kolu se im na vyuku
vypocetni techniky. Skamaradila jsem se tam se viemi studenty i uciteli. A ted’ ‘jsem se rozhodla
pokracovat ddl ve studiu na vysokeé 3kole v oboru vieobecna zdravotni sestra.

Dékuji mnohokrdt za pomoc a podporu svému darci i koordinatorim Adopce na dalku”. Jen
diky vdm mohu studovat. Kdybyste nevstoupili do mého Zivota, prestala bych ve treti tFidé
chodit do 3koly. V jedendcti dvandcti letech by mé provdali do jiné rodiny a dnes by ze mne
byla negramotna matka tfi nebo Etyf déti, odsouzend jen k Zivotu na vesnici. Takovy byva osud
divek v nasi vsi.

Dostalo se mi pomoci, a tak i ja chci jednou, a2 si budu sama vydéldvat, pomdhat chudym
studentim. Pfeji podporovanym détem, aby dokazaly vyuZit nabyté vzdélani k viastnimu
rozvoji i pro dobro ostatnich.

Sneha
/Bangalore - Karnataka, 2015/




V letosnim 20. jubilejnim ro¢niku sbirky
se v kostelech letohradské farnosti a diky
individualnim darctim vybralo 106.079,-
K¢ na podporu vzdélani déti z nejchud-
$ich c¢asti Indie. Ze sbirky bylo 78.000,- K¢
pouzito na zaplaceni dal$iho roku studia
dvandcti détem, které letohradska farnost
ve spolupraci s Oblastni charitou podpo-
ruje. Zbyvajicich 28.079,- K¢ bylo urceno
jako jednorazovy prispévek pro déti z pro-
jektu, které jsou momentalné bez darce.

Projekt Adopce na dalku vznikl v roce
2000 v diecézi Belgaum (stat Karnata-
ka, Indie) a v roce 2005 byl rozsifen do
diecéze Bangalore. V diecézi Belgaum je

projekt nazvan BALA JEEVAN JYOTHI,
coz znamena ,,d4t nadéji a svétlo détem,
v diecézi Bangalore se jmenuje ASHA -
»hadéje“. Projekt ma pro indické déti vel-
ky vyznam. Vzdélani jim umozni zajistit
si v budoucnu kvalifikovanou praci. Sest
tisic pét set korun ro¢né tak muize zasad-
né zménit Zivot jednoho ditéte v Indii. Za
letohradskymi farniky je vidét kus dobré
prace a plna tida vystudovanych déti.

Déti jsou i pfes velkou chudobu ve $kole
spokojené a veselé a vazi si pomoci svych
»sponzorujicich rodi¢a“. Kazdoro¢né pro
né vyrabéji vano¢ni prénicka. O vanocich
jsou pro déti poradany oslavy, kde do-

stavaji malé darky, a béhem prézdnin se
ucastni tabort, kde hraji spolecenské hry,
pfi kterych maji moznost naucit se komu-
nikaci a spolupraci s kamarady. Vétsina
déti se v dobé prazdninového tabora udi
spravné hygiené, pravidelnému cviceni
nebo domacim pracim. Také zde procha-
zeji fadnou lékarskou prohlidkou.

Vice o projektu:
https://adopce.hk.caritas.cz/

Dékujeme za podporu vSem, kdo prispi-
vaji na tento projekt.

Charitni papirnictvi si, pevné doufame,
naslo své misto u zdkaznikd, ktefi sem
chodi radi nakupovat. V ptijemném pro-
stiedi prodejny najdete kromé kanceldi-
skych, $kolnich a vytvarnych potreb také
hracky, vyrobky pro kreativni tvofeni
déti nebo dekorativni pfedméty. Vedouci
prodejny, pani Lenka, se snazi, aby si zde
vybrali néjakou novinku zakaznici vSech
vékovych kategorii.

Rok 2020 byl pro nase charitni papirnictvi
ve znamen{ velkych zmén. Cést prodejny
prosla rekonstrukci. Bylo potfizeno nové
okno vylohy a vstupni dvere. Zvenku do-
stalo papirnictvi novy kabét v podobé po-
lepu vylohy v charitnich éerveno-bilych
barvéch.

* SKOLA
* KANCELAR 3
« VYTVARNE POTREBY

PAPIRNICTVi

|

PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100

variabilni symbol
9100 - nespecifikované ucely
9200 - Doméci zdravotni péce

9211 - Domaci specializovand hospicové péce

9250 - Pecovatelska sluzba Letohrad

9303 - Socialni sprcha pro lidi bez domova

9421 - Pe¢ovatelska sluzba Usti nad Orlici

9450 - Rodinné centrum Mozaika Letohrad

9451 - Ob¢anska poradna

9452 - Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
9454 - Rodinné centrum Kopretina Sloupnice

9601 - Socidlni rehabilitace

9602 - Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez pristresi
9650 - Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladeZ Street

9801 - Osobni asistence

9802 - Socialné terapeutické dilny Miriam

Vsem darcim dékujeme za podporu na

Yr ve

$i ¢innosti.

Na pozadani vam vystavime potvrzeni pro ucely uplatnéni odpoctu od zakladu dané.

19



~) USSPA
'WONZUM

Meésto Meésto
Usti nad Orlici Letohrad

EVROPSKA UNIE

* Evropsky fond pro regionalni rozvoj
& Integrovany regionalni operacéni program Mésto Mésto
Lanskroun Kraliky

Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* * v s v
* ek Operaéni program Zaméstnanost

TESCO

rF o @ & & 4
Vly rozhodujete,
%pmé/gme

Pardubicky kraj
—— 4 ' BURZA

(=] £ FILANTROPIE

M-A-S
Letni priméstské tabory I v E c o
Rodinného centra Mozaika BUS
v Letohradé - OPZ EU
Podpora neformélnich

pecovatelit Domaciho hospice ALFA- GRANTIS
OMEGA - OPZ EU

Socidlné aktivizaéni sluzby - “ ‘

OPZEU
ADVANTECH

GoldenGate

zlaté investice

Oy

teddies

narué plna hraéek

Mg,
a/\ g

Dietfurt

NADACE J&T

Lékarna u Kosmy a Damidna

AKADEMIE

L

OSC\A

OEZa
6

glenmark

A new way for a new world




