Vymezeni schopnosti zvladat zakl. zivotni potieby

Mobilita — vstavani a usedani, zaujimat a ménit polohy,
stoj, pohybovat se chuzi alespori 200 metrl, ote/zavirat
dvefe, chizi po schodech (nahoru i doll) v rozsahu
jednoho patra, nal/vystupovat z dopravnich prostfedkd a
pouzivat je.

Orientace — poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit
pfiméfené duSevni kompetence, orientovat se osobou,
¢asem a mistem, v pfirozeném socialnim prostfedi a v
obvyklych situacich a pfiméfené v nich reagovat.
Komunikace — vyjadfovat se srozumitelné mluvenou feci a
dorozumét se, chapat obsah pfijimanych a sdélovanych
zprav, vytvaret rukou psanou kratkou zpravu, porozumét
v8eobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim a
zvukovym  signalim, pouzivat bézné komunikacni
prostiedky.

Stravovani — vybrat si napoj a potraviny, nalit napoj,
rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji, najist se
a napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim, konzumovat
stravu v obvyklém dennim rezimu, pfemistit napoj a stravu.
Oblékani a obouvani — vybrat si obleCeni a obuti
pfiméfené okolnostem, rozeznat rub a lic obleCeni a
spravné je vrstvit, oblékat a obouvat se, sviékat a zouvat
se, manipulovat s obleCenim v souvislosti s dennim
rezimem.

Télesna hygiena — pouzit hygienické zafizeni, dodrzovat
télesnou hygienu, myt a osuSovat se, provadét celkovou
hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

Vykon fyziologické potieby — vCas pouzivat WC,
zaujmout vhodnou polohu, vyprazdnit se, provést ocistu,
pouzivat hygienické pomucky.

Péce o zdravi — dodrzovat stanoveny I[éCebny rezim,
provadét stanovené preventivni a |éCebné& postupy,
rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé potfeby vyhledat
nebo pfivolat pomoc.

Osobni aktivity — navazovat kontakty a vztahy s jinymi
osobami, planovat a uspofadat osobni aktivity, styk se
spoleCenskym prostfedim, stanovit si a dodrzet denni
program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostredi,
napfiklad vzdélavani, zaméstnani, volnoCasové aktivity,
vyfizovat své zaleZitosti.

Péce o domacnost - nakladat s vlastnimi penézi,
manipulovat s pfedméty denni potfeby, obstarat si bézny
nakup, ovladat bézné domaci spotiebiCe, uvafit si
jednoduché teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné domaci
prace, nakladat s pradlem, myt nadobi, obsluhovat topeni,
udrzovat poradek. (Tato Zivotni potfeba se neposuzuje u
osob mladSich 18 let.)

Vice informaci dostanete v ObCanské poradné a na
kontaktnim pracovisti Uradu prace.

Oblastni charita Usti nad Orlici
OBEANSKA PORADNA [&J)

Clen asociace obéanskych poraden
(odborné socialni poradenstvi dle zak. ¢. 108/2006 Sb.)

Tel.: 734 281 415 (denné v provozni dobgé)
465 520 520 (Usti nad Orlici, zaznamnik)

Po zanechani vzkazu na zaznamniku volame zpét.

e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz
www.uo.charita.cz, www.obcanskeporadny.cz

Obcanska poradna
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Na vSechna kontaktni mista je moZné se objednat.
Aktudlni provozni dobu si, prosime, ovérte.

OP Usti nad Orlici
Oblastni charita Usti nad erici
17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

OP Ceska Trebova
Hyblova 63, 560 02 Ceska Trebova

OP Kralik
Zakladni Skola Kraliky
Moravska 647, 561 69 Kraliky

OP Vysoké Myto
Centrum socialnich sluzeb
Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto

OP Letohrad
Zdravotni stfedisko
Druzstevni 815, 561 51 Letohrad

OP Lanskroun
Centrum socialnich sluzeb
Havlickova 1129, 563 01 LanSkroun
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Pfispévek na péc¢i je upraven v§ 7 zakoné
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist a ve vyhlasce €. 505/2006 Sb.,
kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
o0 socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Komu je prispévek na péc€i uréen?

PFispévek na pédi je ur€en osobam star§im 1 roku,
které z dvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu potfebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani
zakladnich zivotnich potreb.

Z poskytnutého prfispévku pak tyto osoby hradi
pomoc, kterou jim muaze dle jejich rozhodnuti
poskytovat osoba blizka, asistent socidlni péce,
registrovany poskytovatel socialnich sluzeb, détsky
domov nebo specialni Iizkové zdravotnické zafizeni
hospicového typu.

Podminkou pro narok na prispévek je, ze nepfiznivy
zdravotni stav trva alespori 1 rok nebo se béhem
jednoho roku nepredpoklada jeho zlep3eni a zadatel
nezvlada vykonavat Zivotni potfeby ani za pouZiti
dostupnych kompenzacénich pomucek.

Podminky a vysSe naroku na prispévek

PFi posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti
schopnost zvladat tyto zakladni Zivotni potfeby:
mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani
a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické
potfeby, péCe o zdravi, osobni aktivity a péce
0 domacnost.

Stupe#i zavislosti Pocet nezvladnutych potieb OD

18 let
l. lehka 3 nebo 4
Il. stfedné tézka 5 nebo 6
lll. téZka 7 nebo 8
IV. uplna 9 nebo 10

Stupe#i zavislosti Pocet nezvladnutych potieb DO

18 let
. lehka 3
Il. sttedné tézka 4 nebo 5
lll. téZka 6 nebo 7
IV. Gplna 8 nebo 9

VySe prispévku za kalendaini mésic se rozliSuje nejen
podle stupné zavislosti, ale i dle véku.

Stupen zavislosti | Vyse prispévku DO 18 let (v K¢)

l. lehka 3.300
Il. stfedné tézka 6.600
1. t&zka 13.900
IV. Uplna 19.200

Stupen zavislosti | Vyse prispévku OD 18 let (v K¢)

. lehka 880
Il. stfedné t&zka 4.400

. téZké 12.800

IV. Uplnd 19.200

P¥i vyuZiti pobytovych socidlnich sluzeb u osob OD 18 let
bude ¢astka ve lll. stupni init 8 800 K& a ve IV. stupni Cinit
13 200 K&. U osob DO 18 let bude ¢astka Cinit ve lll. stupni
9900 K& a ve IV. stupni 13 200 K¢.

Pokud dojde ke zhor$eni zdravotniho stavu, Ize pozadat
0 zménu vySe pfispévku. Na ufad prace se jednoduse
poda navrh na zménu vySe pfiznaného pfispévku na
péci.

Prispévek na péc¢i mize byt dale zvySen o Castku
2.000 K¢ mésicné pfi splnéni alespori jednoho ze dvou
ddvodu:

1. z duvodu nizkého pfijmu opravnéné osoby a to
¢ nezaopatfenému ditéti do 18 let véku, kterému
prispévek nalezi,

< rodiCi, kterému pfispévek nalezi a pecuje
0 nezaopatfené dité do 18 let véku, jestlize
rozhodny pfijem opravnéné osoby je nizSi nez
dvojnasobek Castky zivotniho minima,

2. zdlvodu podpory zdravotné postizenych déti
pfedskolniho véku - zvyseni nalezi
nezaopatfenému ditéti od 4 do 7 let véku, kterému
nalezi pfispévek na péci ve stupni lll. nebo IV.

Vyplata prispévku na péci

Prispévek na peéci se vyplaci mésicné, a to v
kalendafnim meésici, za ktery nalezi. Prispévek na
péci vyplaci krajska pobocka Ufadu prace.

’

Uc&astnici fizeni jsou povinni

< podrobit se socialnimu Setfeni
pfiznani pfispévku na péedi,

< pisemné ohlasit pfislusné krajské pobocce
Ufadu prace do 8 dnil vechny zmény, které
mohou mit vliv na narok, vySi nebo vyplatu
pfispévku na péci,

< vyuzivat pfispévek na zabezpedeni potfebné
pomaoci.

pro ucely

Prabéh zadosti o prispévek na péci
Od okamziku podani zadosti o pfispévek az do
kone¢ného rozhodnuti mize uplynout az 105 dni.

| ' Vyplnite Zadost o prispévek na peci a dorucite ji naE
- mistné prislusnou krajskou pobodku Ufadu préace. !

____________________________________

Ufad prace proSetfi schopnost samostatnehoI
zivota v jejim pfirozeném prostiedi. Mlze to trvat-
a

____________________________________

.Sprava socialniho zabezpeCeni béhem 45 dn|'
| vypracuje posudek stupné zavislosti. Ze zavaznych-
' ddvodu Ize Ihdtu o 30 dni prodlouZit. )

_____________________________________

.Vypracovany posudek je zaslan na Ufad prace, .
X | Zadatel je informovan o pokragovani fizeni. '

! Urad prace rozhodne o (ne)pfiznani pfispévku, jeh0|
'VySI a délce trvani. Pokud pfispévek neni pfiznan,
| nebo je pfiznan ve vysi, se kterou Zadatel,
i nesouhlasi, miZe zadatel ve Ihaté 15 dni podat '
'.odvolani. !
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