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ZPRAVODAJ

OBLASTNI CHARITY_

ROCNIK II.

% SLOVO NA UVOD

Tfeti Cislo naseho charitniho zpravodaje vychazi se zpozdénim:
od konce unora jsme se totiz plné ponofili do pomoci lidem z Ukrajiny,
ktefi utekli pred valkou a pfisli na uzemi naSeho okresu. Navazali jsme
spolupraci s mésty, farnostmi, firmami i mistnimi spolky.
Mezi obCany se zvedla obrovska vina solidarity - lidé mezi s sebou
vybiraji finanéni prostfedky, obleCeni a vSe, co je potieba k alespon
troSku ddstojnému Zziti, také mnozi z nich nabizeji ubytovani ve svych
domovech. Spolec¢nost se semkla na pomoc noveé pfichozim, vétSinou
Zenam a détem. Je to neuvéfitelné, az dojemné. A my timto velmi
dékujeme!

Na strankach jarniho vydani se docdtete jakym zpusobem muzete
lidem z Ukrajiny pomoci, dale to, co se u nas na Charité udalo v
prfedchozim Ctvrtleti a co se u nas teprve chysta. Radi bychom Vas
pozvali na druhy ro¢nik benefi¢ni akce Pomaham béhem, tentokrat
pro charitni peCovatelské sluzby a sluzbu osobni asistence.

Pfejeme Vam at s prvnimi jarnimi paprsky nacerpate dostatek sil a
optimismu.

Za Oblastni charitu Petra Hubalkova, PR

03/2022

,» KdyZ jsem zacal skutecné milovat sam

sebe, dokdzal jsem poznat, Ze psychicka bolest
a utrpeni je pro mne jen varovdnim, abych nezil

proti své vlastni pravdé.“
Charlie Chaplin

POMAHAME UKRAJINE
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Pomahame Ukrajine

Oblastni charita
Usti nad Orlici

e T——

— V Centru Pod stifechou v Letohradé vznika Centrum pomoci pro

DAarmarnes men~ | ",'1"“” . B .
> I I I C ~ ukrajinské rodiny:
Oblastni charita UO pomaha lidem z Ukrajiny, ktefi utekli Organizujeme pravidelna setkavani, spojena s poradenstvim,
R0 AR R RITLYS Peei hres Cotl e Ot psychologickou a duchovni pomoci pro ukrajinské rodiny, které pfigly v
Centrum pomoci pro ukrajinské rodiny dusledku valeéného konfliktu do naseho okresu, dale jim nabizime
. & Stfedy v Centru Pod stfechou - L, . ., v ,

Kf:;f:'u} l}z? Zilo:i:(:z Lt Aesdpowito doprovody. V Centru Pod stfechou také probiha vyuka Ceského
o o e jazyka.

vyuka cestiny (16:00 - 16:45)

T e i Zakladni potraviny, hygienu, oble€eni, véci pro déti i do domacnosti

Pro vydej materiaini pomoci jsme zfidili humanitarni sklad pak tito lidé mohou najit na stejné adrese v nasem humanitarnim
Centrum Pod stfechou - zdkladni potraviny

Tauslova 714, Letohrad hygienické prostfedky Skladu !

KONTAKT: 731 545 958 - Oblecen! na viechny kategarie Mnoha rodinam jsme pomohli také s ubytovanim, pfedevSim v
vydej materidlu: hragky, pleny, lzkoviny, a dals( , , , . , v %
PORAS:20 domacnostech na uzemi naseho okresu. Pokud mate moznost nékoho
ERESIRSHSREER IS Soan ARschmdiaics z Ukrajiny ubytovat, nabidky mulZete zasilat rovnéZz na e-mail
Ultaliot e, Erasii 18 Sanall Keaakéng: Asscenenine, cantra Krajského asistenéniho centra pomoci Ukrajiné v Pardubicich:
pomoci Ukrajiné v Pardubicich: nabidka@pak.izscr.cz. . .

V nabidce, prosim, nezapomente uvest své telefonni cislo! nabld ka@pak. |1ZSCr.cz

Prostor pro setkavani ukrajinskych rodin a zaklady éeské konverzace v Rodinném centru Mozaika
v Letohradé:

Kontakt:
— prostor pro relaxaci, hru a posezeni s kdvou a ¢ajem Rodinné centrum Mozaika Letohrad
Tauslova 714, 561 51 Letohrad
Ddle nabizime moznost zajisténi obleeni, drogerie a dalSich potrebnych véci v rdmci Tel: 731 402 336

naseho humanitdrniho skladu. Oblastni charita

Usti nad Orlici

email: lucie.adamcova@uo hk.caritas.cz
facebook: https://www.facebook.com/rodinne.letohrad

Kontakt:

Rodinné centrum Mozaika
Tauslova 714, 561 51 Letohrad
Tel: +420 731 018 912

Oblastni charita
Usti nad Orlici

~NPOCTIp MPO BIINOYHHOK Y KABH Ta 4210 Konraxr:Poxunnuii nentp Mosaixa Jletorpan

Taymnora 714,56151 Jlerorpan

o s ™ ixe Eerpetmaizs Ten:731 402 336
peti B MOAIHBOCTSX HANOTO GAAroiiiHOr0 cKAALY. cnekrponna nomra: lucic.adamcovai@uo.caritas,cz
facebook:https:/facebook.com/rodi letohrad
Konrakr: { 3
Poasmnuii nentp Mosaika Jlerorpaa O06aacunii 6aaroaiiinnii pona Veri nax Opaiui 83!?:23 gi-lalgsa
Toyuiiosa 714, 56151 Jlerorpan e e 11
— Tea: +420 731 018 912 Usti nad dowl' " - —

www.uo.charita.cz
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Pomahame Ukrajiné - Jak muizete pomoci vy
|

Chcete nabidnout materialni pomoc uprchlikiiom?
Shanite materialni pomoc pro uprchliky?

Navstivte: https://uo.charita.cz/jak-muzete-pomoci/

Vytvofili jsme sdilenou tabulku, ve které mizete nabidnout nebo poptavat materialni pomoc pro lidi z
Ukrajiny zasazené vojenskym konfliktem, ktefi pfiSli sem na uzemi naSeho okresu.

Mwn cTBOpMnu 3aranbHy Tabnuuto, e B MOXeTe CKopuctatucsa abo NonpocuTy MaTepianbHy AonoMory
ans niogen 3 Ykpainu, siki noctpaxganu Big BiIHW.

30. bfezna se kona v
Letohradé v garazi
ZS Komenského
materialni sbhirka

MATERIALNI SBIRKU NA PODPORU LIDI

ZASAZENYCH VALKOU NA UKRAJINE

KDY AKDE: = CIMPOMOCI?
Materisl bude vybran - kava rozpustn4 i mletd, cukr, détskd krupitka, hladk4 mouka

v gardi 78 Komenského - otka, fazole, hréch, pohanka, ovesné viotky, ovesné kade, instantn( polévky
v Letohrad? ve stfedu - pastiky, masové konzervy, rajsky protlak, pasirovan4 rajéata, olej
30. bezna 2022 - hradek, kukufice, fazole (vie ve snadno oteviratelném plechu)
od 13 do 17 hodin - sudenky a pititka pro déti, marmelddy
Predem dékujeme - sprchové gely, Sampony, télové krémy, deodoranty, krémy na ruce,
vlh&ené ubrousky, vatové tytinky, vlozky, tampény, tiklidové prostredky

za kaZdou pomoc.

www.uo.charita.cz
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TRIKRALOVA SBIRKA 2022

o Tradi€éni dobrocdinna akce se opét setkala s pfiznivou odezvou.
Po rocni pauze se trikralovi kolednici rozebéhli po obcich, zazpivali
a prinesli lidem radostnou zvést. Do ulic orlickousteckého okresu
vyrazili na stovky dobrovolniki, ktefi vybrali do 538 pokladnic¢ek
3.020.021,- KE. Do online kasicky pak lidé prispéli ¢astkou 57.333,-
K¢ a prevedeno bezhotovostni platbou bylo 37.350,- K¢. Prevazna
C¢ast vytézku je urcena na €innost Oblastni charity Usti nad Orlici.

domu.“ Napisy na starobylych chaloupkach i modernich vilach symbolizuji cosi dulezitého, co spojuje vSechny
pribytky. Tti kralové pfinesli lidem drobné darecky, informace o €innosti Oblastni charity a nabidli také moznost
prispét potfebnym.

Oblastni charita vyjadfuje upfimné podékovani vSem asistentlim a kolednikiim, ktefi ve svém volném Case Sifi
radost, starostkam a starostim, ktefi sbirku zastituji a pomahaji organizovat. Dékujeme vSem, ktefi nam umoznili
umistit statické pokladni€ky v jejich obchodech a institucich.

| kdyZ jako lidé jsme rdzni, ve snaze pomoci druhym jsme si podobni. A pravé Trikralova sbirka je pfikladem toho,
Ze dokazeme dobre spolupracovat na spole¢ném dile. Charita, obecni ufady, farnosti, obéanské spolky, stovky
dobrovolnik a tisice lidi pfijimaji TS jako smysluplnou akci, do které se fada lidi uz 22 let obétavé zapojuje.

65 % vynosu TS pouzije Oblastni charita na €innost svych sluzeb, napf. domaci hospicoveé péce, charitni
pecovatelské sluzby. Podrobné vysledky z jednotlivych obci a zaméry vyuziti najdete na www.uo.charita.cz.

NOVY ULTRAZVUKOVY SYSTEM PRO DOMACI HOSPIC ALFA-OMEGA

S laskavym prispénim rfady darct byl v prosinci loniského roku zakoupen kvalitni ultrazvukovy systém pro
Domaci hospic Alfa-Omega. Mobilni ultrazvuk je vhodny k prevazeni pfimo k pacientovi, nemocny tak
nemusi byt transportovan k vysetreni do nemocnice.

Oblastni charita vyjadfuje upfimné podékovani vSem donatorim, ktefi pfispéli k zakoupeni tohoto zafizeni:
USSPA s.r.o. Dolni Dobroué, Dibaq a.s. Helvikovice, Teddies s.r.o. Zamberk a Orsia spol. s r.o. Usti nad Orlici.
Vazime si Vasi velkorysosti a divéry v naSi organizaci.

Domaci hospic Alfa-Omega poskytuje sluzby cca 160 pacientim v okrese za rok,
nabizi pomoc a podporu také pecujici osob& a blizké rodiné. Pomoci
ultrazvukového pfistroje mohou hospicovi Iékafi monitorovat, vySetfovat a provadét
punkce bfisni, ¢i hrudni pfimo v domacim prostfedi. Diky novému pfistroji muze

domaci hospic pfijmout do péce i ty pacienty, které pfed tim nemohl.

SPIC 4
\\>\O qu

\

Kontakt na Domaci hospic Alfa-Omega:

Renata Prokopcova, vrchni sestra, t: 739 383 597
Katefina Dolezalova, vedouci sestra, t: 605 397 841
E-mail: hospic@uo.hk.caritas.cz

www.uo.charita.cz
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SESTRY DOMACI ZDRAVOTNI PECE NAVSTIVILY ZAKY ZAKLADNI SKOLY NADRAZNIi V ZAMBERKU
]

W " Sestricky Domaci zdravotni péée Usti nad Orlici Radka Smolova a Hana

8 Hostinska prijaly pozvani pani ucitelky Mgr. Jany Hrabackové a navstivily
Zakladni Skolu Nadrazni v Zamberku, kde povidaly zakiim 6. a 7. tfid o
¢innosti Charity:

Ve Skole nas mile pfivital pan feditel Mgr. Roman Pospisil. UCitelé Mgr. Jana
Hrabackova, Mgr. Lukas Hulec a Pavla Vesela Venclova s détmi pripravili pro
klienty Domaci zdravotni péce Oblastni charity Usti nad Orlici krasné
y piekvapeni. Vyrobili darec¢ky s vénovanim ,Kazdy Clovék je pro nékoho
andélem.“ My jsme détem na oplatku vypraveély o ¢innosti Charity, jaké sluzby
‘ zajistuje, kdo jsou jeji klienti, vysvétlily jsme, kdo je dobrovolnik, osobni
asistent, jak se mohou uplatfiovat osoby s postizenim, poskytly jsme détem informace také o projektu Adopce na
dalku. Déti se do naseho povidani aktivné zapojovaly. Nékteré meély osobni
zkuSenost s TFikralovou sbirkou.

V druhé poloviné povidani jsme se zaméfily na Domaci zdravotni pédi, jeji
uzite€nost a nepostradatelnost zejména pro seniory, postizené osoby nebo
pacienty propusténe z nemocnice. Vypravely jsme détem o nasi praci, o tom, co
zajistuji zdravotni sestfiCky na navstévach u lidi doma. Zaci si mohli prohlédnout
a vyzkouset nékteré nase pomucky, jenz vozime v pfenosnych kufficich a
pouzivame k oSetfovani klient. Déti se dozvédeély, jak mohou byt uzite€né také
ve své roding, ¢im mohou pomahat a potésit prarodiCe a jak je dulezité a
nenahraditelné vénovat seniorim predevsim svuj ¢as.

Darecky jsme s potéSenim rozdaly—babitkam a dédeckim, nemocnym lidem. Udiv, radost, dojeti, Usmévy a
mnoho slov dik(l adresovali nasi pacienti Sikovnym détem a jejich ucitelim za to, ze maji srdce na spravném
misté.

Za DZP UO Radka Smolové

NiZKOPRAHOVE DENNi CENTRUM PRO LIDI BEZ PRISTRESi A SOCIALNi SPRCHA
|

Oblastni charita Usti nad Orlici provozuje dvé sluzby pro lidi bez domova—Nizkoprahové denni centrum
(NDC) v Lanskrouné a Socialni sprchu v Usti nad Orlici.

NDC navstivi denné az 6 klient. Za rok 2021 sluzba zaznamenala 657 navstév. Klienti sem mohou pfijit podle
svého uvazeni kdykoliv béhem provozni doby. Ta je az do 31. 3. 2020 prodlouzena od 8:00 do 16:30. ,Sluzba je
hlavné o tom, aby se méli klienti kde umyt a pobyt v bezpedi,” fika vedouci Martina Sedova. Lidé, ktefi sem
pfijdou, jsou motivovani k pravidelnym navstévam. Pracovnice jim pomahaji se zorientovat v situaci souvisejici se
ztratou bydleni a podporuji je pfi feSeni jejich zavazné Zivotni situace. Vice o této sluzbé se
muUzete dogéist zde.

Socialni sprcha nabizi klientim zéazemi pro vykonani osobni hygieny a moznost Cistého
obleceni: ,V uplynulych letech zaznamenala Socialni sprcha celkem 1018 navstév 108

klientd,” sdélila vedouci zafizeni sestra Pavla Rychnovska a dodala: ,Pfi prvni navstéve
dostane klient obleCeni zdarma. Pfi dalSich navstévach je jiz za maly poplatek.” Kromé

spodniho pradla jsou nejzadang;si rifle, tricka, mikiny a boty, v zimnim obdobi teplé bundy, -
zateplené kalhoty, Cepice a rukavice. Oble€eni ziskavame od ob¢ant. Pokud mate néco

z vySe jmenovaného navic, radi od vas oble€eni a obuv pfijmeme. Je tfeba pamatovat na
to, Ze osoby bez pfistresi ziji v extrémnich podminkach, obleceni a obuv by tedy mély byt - %
v dobrém stavu. VétSinu naSich klientd tvofi muzi, primérny vék je 43 let. Dékujeme. [ ’

www.uo.charita.cz
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VEREJNA SBIRKA SPOLECNE ZA USMEV PODPORILA RODINNE CENTRUM MOZAIKA
I
Ob¢ané Orlickoustecka méli opét moznost prispét ve sbirce vyhlasované
obchodnim druzstvem Konzum 30 Ké&é kupdénkem neziskovym
) ,> organizacim. Oblastni charita UO se pfihlasila s projektem na podporu
% sw RC Mozaika v Letohradé. Pro projekt jsme ziskali ¢astku 6. 441 K¢.
4
Qd‘ & ‘9 Chtéli bychom srde¢né podékovat v8em zakaznikim za jejich pfFispévky,
he za prodejnam a vedeni spole€nosti Konzum za organizaci sbirky.

Rodinné centrum je ve svych aktivitach oteviené rodiné — rodi¢um, prarodiciim, détem a jejich potfebam. Dava jim
moznost pro setkavani, traveni volného Casu, seznameni. Plsobi také proti socialni izolaci, ktera muze po
nastupu na matefskou dovolenou nastat. Proto bychom chtéli ziskanymi finanénimi prostfedky dovybavit prostory
RC a vytvorit tak plnohodnotné zazemi pro rliznorodé aktivity.

OBCANSK

INFORMACE Z OBCANSKE PORADNY

YVNAVHOd>®>

Jak se zbavit nevyhodné aukce energii

Na obcanskou poradnu se obraceji spotrebitelé, ktefi v minulosti uzavreli smlouvu s tzv. zprostfedkovateli energii, pro néz
se ne nahodou vzilo oznaceni energosmejdi.

Tito zprostfedkovatelé nejcastéji podomnim prodejem nebo po telefonu premlouvaji hlavné seniory, aby jim dali plnou moc
k zastupovani s tim, Ze jim v jakési smyslené aukci vyberou toho nejvhodnéjsiho, nejlevnéjsiho... prosté nejlepsiho
dodavatele elektfiny ¢i plynu. Asi nikoho neprekvapi, Ze kdyz ¢lovék smlouvu o zprostfedkovani podepiSe nebo odsouhlasi po
telefonu, prejde za pomoci zprostifedkovatele vzdy k tomu jednomu dodavateli, se kterym je zprostredkovatel predem
domluven. Tyto smlouvy nejen, Ze nebyvaji vyhodnéjsi a energie levnéjsi, naopak zavazuji spotrebitele k odbéru na vice let a
hlavné obsahuji vysoké pokuty pro pripad pred¢asného ukonceni.

Dobrou zpravou je, Ze od 1. 1. 2022 nabyla ucinnosti novela energetického zakona, diky niZ se lidé neZadoucich smluv se

zprostfedkovateli snadnéji zbavi.

Spotrebitel ma nové pravo kdykoli a bez postihu vypovédét bez vypovédni doby smlouvu o zprostfedkovani nebo odvolat
plnou moc, kterou dal zprostfedkovateli k uzavieni smlouvy o doddvce energii. Nova Uprava navic dopada i na smlouvy
uzaviené pred 1. 1. 2022 - lidé se tak mohou bez sankci zbavit i starych smluv o zprostiedkovani.

| pfes toto posileni prav spotrebitele by lidé méli byt pri uzavirani smluv opatrni. UvaZujete-li o zméné dodavatele, lze
doporucit porovnat si nabidky rGznych dodavatelll energii a uzavrit smlouvu pfimo s jednim z nich — bez zbytecnych
zprostiredkovateld.

RovnéZ nedoporucujeme uzavirat smlouvy po telefonu, kdy spotrebitel nemd dostatek informaci, moZnost vse v klidu
promyslet, porovnat nabidku s konkurenci nebo se poradit s nékym dalSim.

Nevite-li si rady se zprostfedkovatelem energii, nebojte se obratit na nasi obfanskou poradnu, radi se Vam budeme vénovat.

www.uo.charita.cz
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% CO SE UNAS CHYSTA

g Qs huria T POMAHAM BEHEM

P 0 M A I'l M o Mili pratelé,

"K BEHEM T jmame pied sebou dalSi ro€nik akce ,,Pomaham béhem®, pfi kterém miuiZe-

Usti nad Orlici

R me spolec¢né prispét sobé i druhym. Sobé tim, Zze béhanim v pfirodé se udr-
5 - Zujeme ve skvélé kondici, télesné i dudevni. Druhym tim, Ze dokaZzeme svym

2. ROCNIK BENEFICNI AKCE POD ZASTITOU MILOSE SKORPILA

A PODPORY PROVOZU CHARITNICH PECOVATELSKYCH SLUZEB A

S e aktivnim pfistupem pomahat lidem, ktefi nas potfebuji, béhat uz nemohou a
: S| chtéji prozit pokojné stari v domacim prostiedi s blizkymi.
e LU Svym béhem a registraci v letoSnim ro¢niku podpofite provoz charitnich

TANSTENY - . - - . . . . .
pecovatelskych sluzeb a sluzbu osobni asistence. Hlavhim zamérem, sna-

hou a motivaci kazdodenniho zivota téchto sluzeb je umoznovat klienttiim:

s wr

,Zit distojné doma s nasi pééi a podporou.

'& j 25

GENERALA

o e " ey Y e L Benefiéni akce ma opét nékolik moZnosti, jak si to béhani pofadné uZit po

cely mésic kvéten a dokonce uz v dubnu:
Celomésicni kvétnovy béh zahajujeme uz 30. 4. 2022 zavodem pro déti i dospélé. Bude to takovy maly
krosik pfekrasnou kopeckovitou krajinkou v okoli Letohradu, se zajiSténim stanovist’ pro pitny rezim.

Pokud nestihnete uvodni zavod, pfejeme vam, at' si béhani uzijete kdykoliv ve svém volném Case v
mésici kvétnu, na kterékoliv vyznacené trase. Béhejte s nami jen tak meditacné, nebo i zavodné se zaznamena-
nim ¢asu do vysledkové listiny, kterou opét zvefejnime po ukonceni celomésicniho zavodu. TéSime se na vasi
ucast. Vice informaci na www.pomahambehem.cz.

Zastitu nad letodnim roénikem benefiéniho béhu s radosti prevzal Milog Skorpil, dlouholety propagator b&hu v
CR, trenér, ultramaratonec - opravdovy vzor aktivni vytrvalosti.

Prejeme vSem, kdo mohou béhat, at’ bézi s nami, se svoji rodinou a s prateli pro radost z pohybu. Vzdyt’

vagwvaw s

hych. Dékujeme sponzortiim, dobrovolnikiim, i¢astnikiim a vSem, ktefi nevahaji prispét na dobrou véc.
Za Oblastni charitu Jifina Matéjickova, CHPS Usti nad Orlic a Petra Hubalkova, PR
* (l;lvlllu.sl'l:li ;‘;|;I|f_i!al

JAR N i S B i RKA éATSTVA Poféada v prijezdu fary v Letohradé na namésti:
Sbirku Satstva

patek 29.dubna 14-17h.

Ve spolupraci s farnosti Letohrad pofadame jarni sbirku Satstva.
Cisté a pouzitelné sezénni oblegeni, obuv, véci na kojence, IiiZkovi-
ny a dalSi, budeme vybirat v prijezdu fary na namésti v Letohradé.

sobota  30.dubna 9-1h.

¥ Cisté a pouzitelné 6nni obleceni
a obuv, kojenecké oblec¢eni, latkové pleny,
neposkozené nadobi, lozni pradlo (povieceni,

wry

Sbirka se bude konat v patek 29. dubna v ¢ase 14—17 hod. a v

sobotu 30. dubna od 9 do 11 hodin. prossisadia), knCdrky, cestovnitatky:

. . , .. . ., . . ; .Véci budgupovytiidéqi”dé!leslqugi(:‘

Véci budou dale slouzit lidem bez domova a socialné potfebnym <o beX qomone! W 9ol potteey)
rodinam na OrlickoUstecku, a také klientim Pobytového stfediska v i i

Kostelci nad Orlici.

= @@
www.uo.charita.cz m

www.uo.charita.cz



http://www.pomahambehem.cz
http://www.pomahambehem.cz/
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% DEKUJEME ZA PODPORU

DEKUJEME VSEM PRIZNIVCUM, DARCUM A DOBROVOLNIKUM, KTERI NAS PODPORUJI.
VAZIME S| KAZDE MATERIALNI, FINANCNI A PERSONALNI POMOCI.
DIKY Ni MUZEME DALE POMAHAT POTREBNYM LIDEM NA ORLICKOUSTECKU.
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Ministerstvo prace a socialnich véci, Pardubicky
kraj, Evropsky socialni fond, Evropsky fond pro
regionalni rozvoj

Mésta: Usti nad Orlici, Letohrad, Lanskroun,
Ceska Trebova, Kraliky, Vysoké Myto, Chocen,
Zamberk

Obce: Sloupnice, Lukavice, Ceské Libchavy, Horni
Cermna, Piseénd, Ostrov, Rudoltice, Rybnik, Zichlinek,
Hnatnice, Dlouhd Trebova, Sedivec, Sv. Jifi, Kameni¢na,
Zampach, Klasterec n. Orl., Buéina, Koldin, Semanin,
Viyprachtice, Ujezd u Chocné, Velkd Skrovnice, Nekof,
Cotkytle, Pastviny, Jablonné n. Orl.,, Dolni Dobrouc,
Verméfovice, Horni Hefmanice, Dolni Cermn3,
Libchavy, Kunvald, Lisnice, Horni Tfesnovec, Orlicky

Nase projekty na pomoc potfebnym a nemocnym muzete podpofit finanénim darem na :
PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100

DalSi moznosti, najdete na webovych strankach www.uo.charita.cz

Neprejete-li si od nas nadale dostavat zpravodaj e-mailem, odhlaste se prosim kliknutim na odkaz (tlacitko):

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
tel. 465 621 281
Redakce: Petra Hubalkova, email:

WWW.uo.charita.cz

PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100

ODHLASIT

Najdete nas :

El ©Youlube

Podpofite nas



https://uo.charita.cz/formular-nahled-cs/?formId=5&formIsTest=1&hash=136H1629699471
https://uo.charita.cz/formular-nahled-cs/?formId=5&formIsTest=1&hash=136H1629699471
mailto:propagace@uo.hk.caritas.cz?subject=propagace@uo.hk.caritas.cz
https://www.facebook.com/oblastnicharitaustinadorlici
https://www.youtube.com/channel/UCOW-GHqKzUHhJrdgnI5tRzQ
https://uo.charita.cz/podporte-nas/
https://uo.charita.cz/odhlaseni-odberu-zpravodaje/
https://uo.charita.cz/formular-nahled-cs/?formId=5&formIsTest=1&hash=136H1629699471
https://uo.charita.cz/podporte-nas/jak-nas-muzete-podporit/

