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Rocnik XX,

~Chceme délat jen malé véci s velkou laskou.“ - Matka Tereza

Vazeni Ctenari,
vitdm Vés u dals$iho ¢éisla Charitnich aktualit.

Na nasledujicich strankach na Vas cekaji pou-
tavé pribéhy vazné i veselé, kterymi nds obo-
hatil uplynuly rok 2021.

UVODNI SLOVO

V prvni poloviné roku nase Zivoty vyrazné
ovliviioval vSudyptitomny koronavirus v po-
dobé omezeni bézného Zivota, testovani i o¢-
kovéni pro zdjemce. Oblastni charita na vSech
svych strediscich Doméci zdravotni péce (Usti
nad Orlici, Letohrad, Lanskroun, Chocen)
poskytovala a stale nabizi antigenni testovani
na pritomnost Covid-19. Na stiedisku v Usti
nad Orlici provadime testy na protilatky zmi-
néného onemocnéni. Opravdu velkou radost
mame z toho, Ze se podatilo zajistit a rozsirit
sluzbu Doméciho hospice ALFA-OMEGA li-
dem na tizemi Kralicka. Z oblasti technickych
zélezitosti zminim opravu odpadi a celkovou
rekonstrukci topeni v Domé pokojného staii
v Kerharticich v jednom ze dvou domu. Od-
pady nds potrapily i v Centru Pod stfechou
v Letohradé. V dobé¢, kdy pisi tyto radky, vé-
¥im, Ze do konce roku bude u budovy opraven

plot a upraveno prostranstvi tak, aby navstév-
niky vitalo pfijemné prostiedi. V zafi probéh-
la v Langkrouné vernisaz vystavy fotografii
»Hosté na zemi“ a zajimava beseda s terénnim
socialnim pracovnikem a fotografem Petrem
Maclem. Znovu jsme si uvédomili, jak velice
dalezitou dlohu mé rodina, komunita, prosté
védomi, ze nékam patiime.

Mé srde¢né podékovani patti vem pracov-
nikiim, dobrovolniktim, asistentim a koled-
niktim Ttikralové sbirky za nasazeni a pocti-
vé odvedenou praci. Dékuji vSem, ktefi nasi
Charitu jakkoliv podporujete - finan¢né,
materialné, modlitbou, slovem. Velmi si toho
vazime! At Vam Pén Zzehna!

Preji Vam vie dobré v roce 2022.
Ing. Marie Mald, feditelka

Chtéli bychom podékovat za vSechny pochvaly, které nam posilate a myslite je od srdce.
Dodéavaji nam silu a elan do nasi dalsi prace. Jsme za né vdécni.

KDE SE VZALA CHARITA

Slovo charita je vlastné pocestélou variantou
latinského vyrazu caritas, kterym je preklddan
fecky pojem agapé, oznacujici kiestanskou las-
not kiestanského uceni. Popisuje vztah mezi
Bohem a ¢lovékem a také idedlni vztah mezi
lidmi navzajem. Je to laska, ve které jde prede-
v§im o dobro druhého. A jednim z jejich proje-
vt je solidarita a pomoc potiebnym.

Vyznamny kiestansky myslitel sv. Augustin,
ktery Zil na prelomu 4. a 5. stoleti, rozlidoval
mezi ldskou nedokonalou, kterd se stard o po-
tfebné jen v nadéji na odménu nebo ze strachu
pred Bozim hnévem, a ldskou dokonalou, diky
které ¢lovék kond dobro a na vlastni prospéch
nemysli. Jeji projevovani patfilo k charakteristice
dobrych kiestant v celé historii a patfi k ni i dnes.

Uznani kfestanstvi a jeho prosazeni jako
statniho nédboZenstvi pfineslo institucionalizaci
pomoci potfebnym. Uz ve tfetim stoleti vzni-

kala tzv. xenodochia, jejichz pojmenovani sice
odkazuje na fecky vyraz pro poutniky z cizich
kraju a pocestné, kromé nich v8ak slouzila i si-
rotkiim, pfestarlym, nemocnym, slepym a jinak
postizenym. V pozdéjsich staletich se pro po-
dobnd zatizeni pouzivalo spi$e oznaceni $pitdl,
kromé nich v8ak vznikaly i rizné nadace a od-
kazy, z nichZ byla financovana pomoc nejchud-
$im, a s rozvojem univerzit se objevila naptiklad
i stipendia pro chudé studenty.
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Casto okazalé projevy kiestanské lasky pat-
tily k formam reprezentace panovnikd, $lechty
a dal$ich mocnych ¢i bohatych lidi. K charakte-
ristikam dobrych kréld, které najdeme ve stre-
dovékych kronikach, patii, Ze byli zastanci chu-
dych a ochranci sirotki, vdov a poutnikd. Tito
svétsti pani vSak vétsinou na dobrocdinnost vé-
novali jen penize nebo néjaky majetek, samotna
charitativni prace byla az hluboko do novovéku
prakticky vyhradné v rukou cirkve. Spitaly a po-
dobna zatizeni vznikaly bud piimo v klasterech,
nebo je klastery ¢i ndboZenska bratrstva provo-
zovaly. Také Rytifsky rad kiizovnikd s ¢ervenou
hvézdou, jediny ptvodné cesky cirkevni fad,
ktery ve 13. stoleti zaloZila sv. Anezka Ceska,
mél jako své poslani oSetfovani nemocnych
a pédi o chudé, opusténé ¢i staré.

Zménu ptinesly az ideje osvicenstvi, prosa-
zujici se zejména ve druhé poloviné 18. stoleti.
Osvicensti myslitelé poukazovali na to, Ze zdjem



o blizniho nemusi byt motivovan nadbozensky,
ale vychazi z lidské pfirozenosti a rozumu. Spo-
lu s tim zac¢inaji vznikat nové pristupy k péci
o pottebné i zatizeni nového typu. V souvislosti
s postupnou sekularizaci spole¢nosti ptebiral
odpovédnost za péci o své obcany stéle vice stat
v podobé socidlni a zdravotni péce. Nezmizeli
samoztejmeé ani filantropové, ktefi byli ochotni
vénovat ¢ast svého jméni na dobro¢inné uce-
ly, proménily se v8ak jejich motivace. Cirkev
(pozdéji cirkve) si viak stale udrzovaly velmi
dulezité postaveni jako vyznamny poskytovatel
charitativnich sluzeb.

Spoluprace se statem, nové potteby méniciho
se svéta a ménici se postaveni cirkvi v ném vedly
k tomu, Ze zvlasté velké cirkve do zna¢né miry
vyclenily své charitativni aktivity do zvldstnich
organizaci. Dodnes sice miZeme narazit na-
ptiklad na nemocnice provozované cirkevnimi
tady, hlavni slovo uz ale maji cirkevni neziskové

organizace spojené do velkych nékdy i mezina-
rodnich siti.

V katolickém prostiedi ptisobi Charita Ces-
ka republika. Jeji pocatky sahaji do roku 1919
a v soucasné dobé sit jejich pobocek (oblastni,
méstské a farni charity) pokryva prakticky ce-
lou Ceskou republiku. Kromé pomoci nemoc-
nym, postizenym a socialné potfebnym se za-
méfuje i na rozvojovou a humanitarni pomoc
v zahrani¢i.

Podobné rozséhlou siti je i Diakonie Ces-
kobratrské cirkve evangelické, jejiz historie je
dokonce o nékolik let del$i. Nézev diakonie
odkazuje na pomocniky apostold, ktefi méli
za ukol pecovat v ramci prvnich kfestanskych
komunit o chudé, nemocné a jinak potiebné.
Pozdéji fecké slovo diakonos zobecnélo a zacalo
byt pouzivano pro niz$i duchovni.

Charity a Diakonie v§ak zdaleka nejsou jedi-
né, také dalsi cirkve maji své neziskové organi-

zace, jejichZ poslanim je naplnovat kiestanské
idedly nezi$tné pomoci druhym. Malokdo asi
vi, Ze za ndzvem zndmé humanitarni organiza-
ce ADRA se skryva zkratka Adventist Develo-
pment and Relief Agency a jejim zakladatelem
je Cirkev adventistt sedmého dne. V pripadé
Armady spasy je kiestanské zdzemi na prvni
pohled jasné a jeji heslo ,,Srdce Bohu, ruce li-
dem"“ presné vystihuje podstatu pojmu caritas.
Cirkevni charitativni organizace zastavaji v nasi
spole¢nosti dtllezité misto a hodnoty kiestanské
lasky a pomoci bliznim, které reprezentuji, jsou
stale aktualni. Charita neni jen nazev organiza-
ce nebo néjaky pojem, je to idea, diky které lid-
ské spolecenstvi drzi pohromadé a také zdvazek
k tradici staré dva tisice let. Lidé, ktefi v chari-
tativnich organizacich pracuji, dobre védi, Ze je
to usili, které nikdy nekonéi.

Ales Mrézek

TRIKRALOVA SBIRKA 2022

Charita CR zalozila
v roce 2000 velice pék-
nou vano¢ni tradici. 6.
ledna slavime svatek
Tt krdlt nebo také
Zjeveni Pana mudr-
ctim z Vychodu a skr-
ze jejich otevienost
i my jsme povzbuzovani k novému poznavani.
Ttikralova sbirka, to je tradice, divéryhodnost
a zapojeni mnoha dobrovolniku, které spojuje
jedna véc - pomoc lidem v tiZivé Zivotni situaci.
Prvni ro¢nik probéhl v olomoucké arcidiecézi.
Tehdy vyrazili do ulic na zdkladé¢ staré lido-
vé tradice prvni dobrovolnici v oblecich krala
a koledovali pro potfebné. V nasledujicich le-
tech probéhla sbirka jiz na celém tzemi repub-
liky. Mali kolednici pfijdou k nasim dvefim
a zazpivaji ,,$tésti, zdravi vinsujem vam...“ a my
se muzeme jejich pfanim nechat obdarovat.
Muizeme zazZit pocit vzajemnosti, solidarity a ra-
dosti a pravé to je nejvétsim poslanim sbirky:
setkavani lidi napfi¢ generacemi, zapojeni se do
fetézu lidské soundlezitosti a moZnost prispét
prostiednictvim organizaci Charit potfebnym.
S mudrci z Vychodu se k ndm nendpadné vraci
vice svétla a véfme, Ze i vice nadéje a klidu pro
nas pro véechny.

,Clovék je bohaty tim, co ucinil pro druhé.“
J. W. Goethe

Vytézek dvacaté druhé Ttikralové sbirky, kte-
rou pordda Charita CR, je uréen predevsim na
podporu charitnich sluZeb v nasem regionu.
Oblastni charita Usti nad Orlici zaméstnavé cca
130 lidi a v celém okrese poskytuje vice nez de-
sitku sluzeb lidem vSech generaci. Sluzby Ob-
lastni charity vyuzZivaji mladi i stafi - lidé ¢elici
nemocem a zdravotnim potizim, chudobé ¢&i
samoté. Zakladni Zivotni jistotou kazdého ¢lo-
véka je stabilni rodina, a pravé podpora rodiny
je jednim z hlavnich cild ¢innosti Oblastni cha-

rity. I v tomto ro¢niku Tiikralové sbirky podpo-
fi dérci tyto charitni sluzby na Orlickoustecku:
o Socidlné terapeutické dilny

« Centrum Pod stfechou

« Pelovatelskou sluzbu

o Domaci hospicovou pé¢i

« Rodinna centra

« Socidlni rehabilitaci

o Zatizeni pro osoby bez pristiesi

o Dar na realizaci humanitdrnich projektt v za-
hranici
« Pfimou pomoc lidem v nouzi

Ve sbirce se v orlickotsteckém okrese vybra-
lo v roce 2021 do 374 statickych pokladni¢ek
1.434.713 K¢ a do online kasicky 461.322 K.
65 % vytézku pouzila Oblastni charita v soula-
du se svymi zaméry zejména na zajisténi chodu
Charitni pecovatelské sluzby, Domdci hospico-
vé péle, Socidlni rehabilitace, dale Rodinnych
center Mozaika a Kopretina a Nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladez Street, jejichz cilem
je posileni zakladnich funkci rodiny, prevence
problému v rodiné, socialniho vylou¢eni nebo
pomoc pii zaclenovani déti do kolektivu. Dalsi
podil z vytézku je uréen na projekty Diecézni
charity HK (15 %), na zahrani¢ni humanitérni
fond CHCR (10 %), na rezii TS (5 %) a na pro-
jekty CHCR (5 %).

Blizsi informace o ¢innosti Oblastni charity
naleznete na www.uo.charita.cz. Obecné infor-
mace k Tiikralové sbirce najdete na www.tri-
kralovasbirka.cz.

Trikralova sbirka je nejvétsi celostatni dob-
rovolnickd akce, Charita CR je povéfena jeji
organizaci. Oficidlni vefejna sbirka je fadné po-
volena Magistratem Mésta Prahy. Pokladnicky
jsou pecetény a rozpecetovany za pritomnosti
zastupce obecnich/méstskych tfadtl a zastup-
cti Charity (asistentti TS). O kazdé pokladnicce
a jejim obsahu je veden ufedni zdznam (vycet-
kovy list). Veskera dokumentace je po sbirce
ulozena na Diecézni charit¢ Hradec Krélové.
Vytézek TS je rozdélen dle schvalenych zamé-
ri pouziti. Kazda skupinka kolednikti TS mad
u sebe zapeleténou pokladni¢ku se znakem
Charity CR, prikaz vedouciho skupinky, na
kterém je ¢islo shodné s ¢islem pokladnicky,
a oblansky prukaz, kterym se v piipadé potieby
prokazuje.



Oblastni charita Usti nad Orlici poskytuje v okrese 17 sluzeb a viechny maji
spolecného jmenovatele: PODPORA RODINY

»Rodina je mistem ldsky a Zivota, mistem, kde ldska rodi Zivot.“ - Jan Pavel 11

Nabizené sluzby

Rodi¢tm s malymi détmi slouzi dvé Rodinna
centra a mladeZi Nizkoprahovy klub. Pracov-
nice terénni sluzby Sance pro rodinu zajizdéji
ptimo do ohroZenych rodin v celém okrese, kde
udi rodice konkrétnim dovednostem a prevzeti
zodpovédnosti za chod rodiny.

V Obcanské poradné se potkdvime s nebla-
hymi vlivy, které ohrozuji rodiny — napf. dluhy,
exekuce, rozvody, neplaceni vyZivného. Na-
sledky vétsinou nesou Zeny s détmi, které ¢asto
nemaji nikde dovolani. Hodné lidi naivné a ne-

rozvazné naleti ldkavym nabidkdm rychlych
pujcek, které slibuji zarucené $tésti, a privedou
tak rodinu do vaznych problému. Rychlé §tés-
ti ale neexistuje, §tésti prameni spiSe z letitého
budovani vztaht, vérné péce o rodinu a trpélivé
Pprace na pracovisti.

Nemocnym je ur¢ena Domadci zdravotni péce
a Pij¢ovna kompenza¢nich pomticek. Doméci
hospicové péce pomaha rodindm, které se stara-
ji 0 nevylé¢itelné nemocné ptibuzné. Zdravotné
handicapovanym lidem je k dispozici Osobni
asistence, Pecovatelskd sluzba ¢&i Socidlné tera-

peutické dilny. I zde je rodinné zdzemi pecujici
rodiny pro spolupraci velmi dulezité.

A kone¢né: i lidem, ktefi domov nemaji, po-
skytujeme v nasich zafizenich moznost hygieny,
vymény obleceni a snazime se jim pomoci, aby
se vratili zpét do samostatného Zivota.

Naprosta vétsina téchto sluzeb je spolufinan-
covana z Trikralové sbirky.

PECE O NEMOCNE A POTREBNE

V leto$nim roce slavi Domaci zdravotni péce (dfive Charitni oSetfovatelska sluzba) 30. vyroci. V roce 1991 byly zaloZeny prvni stfediska v Leto-
hradé a Usti nad Orlici. Myslenka domaci péce byla pred t¥iceti lety pfevratna a pfisla s ni MUDr. Marie Svato$ova, ktera ji pomohla prosadit jako
experiment na Ministerstvu zdravotnictvi. O zavedeni sluzby v nasem regionu se zasadil MUDr. Petr Gorun spolecné s prvnim Feditelem Charity
Stefanem Candou. Péce se postupné profesionalizovala a stala se vyhledivanou mezi pacienty i 1ékati.

»Rodinu si nevybirdte, ta je boZim darem pro Vds, stejné jako Vy jste pro ni.“ - Desmond Tutu

Oblastni charita Usti nad Orlici provozuje
Ctyfi stiediska Domaci zdravotni péce - v Le-
tohradé, Usti nad Orlici, Lanskrouné a v Chocni.
Vedouci choceriského stiediska Markéta Jirouto-
vd ndm poskytla rozhovor, ve kterém ptibliZuje
prdci charitnich zdravotnich sester:

MiiZete nam priblizit, co Domaci zdravotni
péce znamena a jakou formou je poskytova-
na?

Domaci zdravotni péée je novym a snad lépe
vystiznym nazvem nasi sluzby, kterou jsme po
mnoho let poskytovali pod ndzvem Charitni
oSetfovatelska sluzba. Jak sdm ndzev napovida,
jedna se o zdravotni péci poskytovanou doma
u nasich pacientd. Jsme nedilnou ¢ésti zdravot-
nfho systému. Jednd se o vykony ordinované
nemocni¢nim nebo praktickym lékafem prova-
déné kvalifikovanymi sestrami formou navstév.
V rdmci oSetfovatelskych navstév provadime
celou fadu vykonu, mezi nej¢astéjsi patfi: ran-
ni odbéry krve, podavani 1ékd, aplikace injekci,
podavani infuzi, méfeni fyziologickych funkeci
(krevni tlak, pulz, saturace kysliku), prevazy,
vymény mocovych katetrd, oSetfovatelska re-

habilitace. Névstévy jsou jednorazové nebo
pravidelné. V soucasné dobé je nase péce plné
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

S jakymi problémy se mohou pacienti obra-
cet na charitni zdravotni sestiicky?

Pacienti se na nds mohou obracet prostred-
nictvim svych praktickych lékatti v situacich,
kdy nékteré z vy$e uvedenych vykonii pottebuji
a vzhledem k véku nebo zdravotnimu stavu je
pro né obtizné ¢i nemozné se do piislusnych
ordinaci dostat. To byvaji jiz zminéné odbéry,
prevazy, injekce. Dal$i skupina pacientii nas
potiebuje po propusténi z nemocnice nebo pfi
jezdime, abychom jim usnadnili Zivot doma.
Zde se jedna o zauc¢ovéani péce o imobilni paci-
enty, rehabilitace, aplikace inzulinu, atd. V ne-
posledni fadé nds potiebuji pacienti s demenci,
kde nejcastéji podavame léky.

Mnoho obcani si plete Domaci zdravotni
péci s Pecovatelskou sluzbou. MizZete nam vy-
svétlit jaky je mezi nimi rozdil?

Pelovatelskd sluzba je sluzba socidlni, ne
zdravotni. Pomaha tedy osobdm s omezenou
sobéstacnosti. Poskytuje pomoc pfi béznych

tkonech, osobni hygiené, stravovani. Déle za-
jistuji socialni kontakt, doprovod atp. Pecova-
telskou sluzbu poskytuji pecovatelky, které ne-
mivaji zdravotnické vzdélani. Zcela odli$né je
i financovani.

Marcela Musilovd, zdravotni sestticka z Do-
mdci zdravotni péce Letohrad, dopliiuje:

Uzce spolupracujeme s praktickym lékatem,
chirurgickou ambulanci nebo koznim lékafem
a dle jejich ordinace tvofime plan péce. Vzdy
pak zpétné podavame zprdvu o stavu pacienta.
Jednotlivé tkony se oznaluji ¢asovymi kody,
které stanovi zdravotni pojistovny. 80% nasi
prace tvori pfevazy ran a tfeba na pfevaz mame
u pacienta ptl hodiny.

Nasim ukolem je postarat se nejen o pacien-
ta, ale vzdy také o celou rodinu, zaroven se je
snazime i psychicky podporovat. U pacientt
nefesime jen konkrétni zdravotni vykon, pro-
to musime znét pacienttiv kompletni zdravotni
stav. Specifikem této price je také to, Ze sestra
pracuje samostatné, bez lékare. Proto jsou na
nds kladené vysoké naroky na profesionalitu. .

»Ldska zacind péci o ty nejblizsi, ty doma.“ — Matka Tereza

Pro nas pacient nikdy nebude jen rodné ¢islo

Hana Durdnovd nastoupila jako zdravotni
sestra do Oblastni charity v roce 1997. Poslednich
pét let je na pozici vedouci sestry Domdci zdra-
votni péce v Letohradé.

Jak se za téch 24 let zménila prace charit-
nich zdravotnich sestricek?

Zménila se hodné. Rozsifila se pusobnost
i celkova profese. Oddélila se zdravotnicka sluz-
ba od pecovatelské, takze my uz fadu let délame
jen zdravotnické vykony. Naprosto se zménilo
materidlni vybaveni. Medicina jde dopifedu
milovymi kroky. Ptibyly nové lé¢ebné meto-

dy, postupy, prostiedky, zdravotnické ukony.
Pro pacienty je dnes lé¢ba doma jednodussi,
ptijemnéjsi a efektivnéj$i. Pacient nemusi do
nemocnice nebo k lékati, protoze my ho umi-
me oSetfit pfimo u néj doma. Bézné pecujeme
o PICC Kkatetry, porty, stomie, mocové cévky.



Umime tspésné 1é¢it diabetické defekty nohou,
protoze dnes existuje nepfeberné mnozstvi ho-
jivych kryti, kdezto diiv na to byla jedna mast.
To vSe musime znat, takZe se neustale skolime
a u¢ime nové véci. U nds je nastésti vyborny
vzdélavaci systém, jezdime do $koliciho stredis-
ka NCONZO v Brné¢, kde nabizeji $irokou radu
kurzt. Anebo kurzy potadaji pfimo firmy, kte-
ré konkrétni zdravotnicky prostfedek nabizeji.
A musim fict, Ze toho umime docela hodné.

Kdyz charitni sestficky pred 30 lety zaci-
naly se svou sluzbou, jezdily s batiizkem na
kole. Dnes je jejich zakladnim pracovnim
prostiedkem auto a pocitac?

Ano. Na kole jsem po vstupu do Charity jez-
dila jesté asi pét let i ja. Zpocatku jezdily sesttic-
ky na kolech po Letohradu a do okolnich vesnic
zajizdélo jedno auto, které jsme méli. To uz je
samozfejmé davna historie. Dnes ma kazda
sestricka své auto, a bez aut by to viibec neslo,
protoze k pacientim vozime spoustu potiebné-
ho materidlu. Ted mdme nova spolehliva auta,
se kterymi se nebojime ani v zimé do odlehlych

koutt vesnicek. Z toho mame velkou radost. No
a stejné jako auto k ndm samoziejmé patii i po-
¢itad. Bez toho uz to nikde nejde.

Na jakém uzemi zdravotnickou péci posky-
tujete a kolik mate pacientii?

Denné mame na ¢tyfech trasach kolem 40
pacient, v pondéli az 50 pacientd. Jezdime
na uzemi celého Letohradu, dale do Lukavice,
Pise¢né, Zampachu, Hlavné, Nekorfe, Horni
a Dolni Cermné, Dolni a Horni Dobrouce.

A jakou mate spolupraci s praktickymi lé-
kari?

V Letohradé mame vynikajici spolupraci
se vSemi lékafi. Jsou vstficni a ochotni, mohu
jim zavolat i o vikendu. Dilezita spolupréce je
i s pecovatelkami — méstskymi i nasimi charit-
nimi - a s hospicovou péci. Vsechno funguje na
jednicku.

Dostavate se do rodin a vidite rizné pfistu-
py k pacientiim. Jakou mate zku$enost s pecu-
jicimi rodinami?

Vzpominam si na pacienta, ke kterému jsme
jezdily ve dvou, protoze péce o néj byla velmi
naro¢nd. Byl hodné tézky, mél na téle spoustu
dekubitti. Nez jsme ho osetiily, pievazaly a na-
polohovaly, trvalo to dvé hodiny a bylo to vzdy
fyzicky naro¢né. Tady jsem nesmirné obdivo-
vala rodinu, kterd o néj pecovala celodenné.
Obecné ten pristup rodin je riizny. My to tady
mame dobré, protoZe na vesnici ziji rodiny Cas-
to spole¢né v jednom domé. To je bezvadné,
protoZe se rodina mize o svého blizkého po-
starat. Nejhorsi je, kdyz pacient bydli sam a déti
jsou daleko. Upfimné obdivuji kazdou rodinu,
ktera se stard, protoze to neni jednoduché...

Bavi vas porad prace zdravotni sestficky?

Za téch 24 let jsem neméla nikdy dtivod, pro¢
bych odtud odegla. Velice si cenim nadeho ko-
lektivu skvélych dévcat. A samozfejmé prace
meé bavi stale. Pro nds pacient nikdy nebude jen
rodné ¢islo, protoze ho zname osobné, zname
jeho rodinu, jeho domov a véci, které ma rad.
Ke kazdému pacientovi mame vztah.

»Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti.“ — Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Den katastrofa - Aneb co se skute¢né stalo, nestalo, mohlo by se stat a mozna se

Budik je netprosny. Vyzvini pokazdé ve
chvili, kdy se mné nejlip spi. A neda se ukecat
ani o minutu. Vim, ze kdybych si s ukecdvanim
zacala, zaspala bych. Tak to radéji ani nezkou-
$im a zahajuju svij pracovni den. Je pét hodin.
Dnes ale neproziju bézny zéptah, nybrz ,den
katastrofa® I kdyz, zédlezi, jak se na to podivate.
Mozna se na svét klube celkem fajn dopoledne.
Oble¢u se do cervené pracovni bundy a vyra-
zim. Venku leje jako z konve a je docela kosa. To
nic neméni na tom, Ze stravim dost ¢asu v te-
rénu. Ale pékné poporadku. Uz je asi nejvyssi
¢as uvést na pravou miru, Ze jsem CHARITNI
SESTROU PRACUJICI V DOMACI PECI. To-
hle zaméstnani mé hrozné bavi. Pro¢? Pfece pro
to v8echno, co zaziju. I proto, Ze vlastné nikdy
nevim, co zaziju.

Na zékladné si sbalim prevazovy kufiik, kra-
bici s jehlami a stfikacky, tonometr, oxymetr,
doklady k autu, respirdtor, sva¢inu - a mladi-
ka, studenta posledniho ro¢niku SZS, ktery se
mnou dnes bude absolvovat $kolni praxi. Vy-
jime¢né tedy nebudu své klienty navtévovat
sama, ale mam pomocnika. Student je adrena-
linovy typ a moje prace se mu zdd moc klidna.
Coze? Mysli si, ze pohoda klidek, tabacek? To
se teda hodné plete. Zazvonit na dvefe, proho-
dit zdvotilostni frdzi s upovidanym seniorem,
pichnout mu pér jednotek inzulinu a popojet
zase o par domu dal. No dobfe, muiize to tak
nejdfiv vypadat, chvili. Hned pti druhém vylé-
zani z auta student tichym mrucenim vzdoruje.
Venku padaji kroupy. Nemame na vybér, musi-
me mezi nimi slalomem sprintovat. Aha, tady
nezvoni zvonek. Klepeme na dvefe, voladme.
Kone¢né pootevtela $kviru ve dvefich rozespa-
14 pani v Zupanu a natackach. Protahli jsme se
dovnitf a pani jsme prevézali bolavou ruku. Po-

i stane na ustecké Charité

kra¢ujeme dal. Student zdravky cestou trochu
rozvazuje. Dozvididm se, Ze jsem ve véku jeho
maminky. Kluk vypada docela fajn.

Na daldi névstévé zjistujeme, Ze obyvatel vy-
sokého ¢inzdku ma zvonek sice funkéni, ale je
na invalidnim voziku. Hodil ndm kli¢e z okna.
Kli¢e zachyceny a bézime do schodi. Ouha,
dal$i mald komplikace. Velmi slabd Zarovka.
S timhle osvétlenim bychom se netrefili ani no-
hama do papudi, natoz jehlou do Zily. Nastésti
ma nemocny pan baterku. A my dva dohroma-
dy ¢tyti ruce. Student tak diky mému presné-
mu zamifeni svételného paprsku zaznamendva
uspéch v podobé dvou naplnénych zkumavek
krve. Dést i krupobiti ustalo, ale nage pochtzky
za pacienty pokracuji. Pfevazali jsme bficho ve-
selé obézni pani a v jednom sidli§tnim byté jsme
byli dokonce vyzvani k péveckému doprovodu
klienta, ktery s vervou prohrabl struny kytary.
Nisledovala navitéva u nerudného dtchodce,
co cely zivot pracoval jako lékat. OSetfili jsme
panu doktorovi nohu a pfitom jsme se snazili
nepfipoustét si jeho Spatnou naladu. Nejradéji
by si nohu prevazal sam a tiplné jinak, neZ to dé-
ldme my. Zatimco nds pan napomina a poucuje,
jak se délaly prevazy pred padesati lety, nasly si
mé dlouhé vlasy jeho po byté volné poletujici
korely. Béhem chvilky je rozcuchavaji a stavéji si
z nich cosi jako ptaéi hnizdo. V§imam si, ze tady
to studenta (pékné skodolibé) zacalo dost bavit.
Byt tady o pidisekundu dyl, snesli by mné ti drzi
opetenci na hlavu snad i vejce! Posledni zéakruta
banddze a fréime dal.

Ehm, nefréime. Auto se mé chuti fréet o za-
vod docela vzepielo. Pfipada mi, Ze jede po-
maleji, nez chci. Ale vidyt jd vim, Ze rychlost
se dodrzovat musi, obzvldst v zalidnéné obci.
Zaparkovavame na k prasknuti plném parko-

visti. Rychlou chuzi se pfemistujeme k tifpat-
rovému domu. Od pani, kterd bydli ve druhém
poschodi, mdme Kkli¢, protoze neni schopni
chiize. V jejim byté se sttidame s pecovatelskou
sluzbou a mladou netefi. Dnes jsme tady vSak
sami. Pani neddvno upadla a ma spoustu odre-
nin, které jsme prisli pfevazat. Prace ndm jde od
ruky, jen se ndm hat dycha v tésném respiratoru
a nevétraném pokoji. Mladik oteviel balkénové
dvete a hned se dostavil pfival energie. I pani si
Cerstvy vzdousek pochvaluje. Spokojené opous-
time byt, za chvili ma dorazit pecovatelka s obé-
dem. KdyZ za ndmi zaklaply dvefe, polilo mé
horko, protozZe jsme si pfibouchli klice v zdmku
zevnitt. V tu chvili uz za ndmi stoji pe¢ovatelka
a chrasti svym kli¢em. Jesté nevi, ze se do bytu
nedostane. Nemocna pani ndm oteviit nemi-
Ze a z vnéjsi strany neni klika, ale nepiistupna
koule. Pfemyslime nahlas - hasi¢i, zame¢nik...?
Nervézné poskakujeme pfed domem. A neni to
sranda. Student oslovuje pana ze sousedstvi.
Chlapik ochotné odbihd na dvorek a mému
svéfenci se objevily §ibalské jiskticky v ocich.
Vysvétluje mi néjak moc rychle, Ze je dobrovol-
ny hasi¢, neboji se vysek, je plnolety a... Soused
mu s chlapskou rdznosti podal Zebiik. Nez jsem
se zmohla na nesouhlas, hoch uz $plhal po zeb-
fiku rovnou na balkén ke staré pani. Hbité pre-
sko¢il nizké zébradli¢ko a s hrdym vyrazem ve
tvari vitézné cinkd pfibouchlymi kli¢i. Problém
vyfeSen a mné spadl kimen ze srdce. Ted uz jen
dokondit ostatni dopoledni navstévy, aplikovat
par polednich inzulinti a po celkem 20 $tacich
mame hotovo.

Hned vzapéti viak zase tuzime fyzicku. Pes
Rex se protahl dirou v ploté a jde po nés. Nesti-
hame se poradit co ted a rovnou bereme nohy
na ramena. Kdo utece, vyhraje. Hurd! Vyhrali



jsme. Skocili jsme do auta a startujeme vozidlo
na cestu k névratu a na zaslouzeny obéd. Bohu-
Zel, také auto dnes nema svij den. Trucuje do-
cela tvrdosijné. A¢ drzim nohu na pedalu plynu
a se$lapuju skoro az na zem, auto se $oura sotva
15km/hod. ProtoZe po nas viiz chce, abychom
si v8§imli porddné, za¢ind nechutné smrdét a od
kola se mu vali dym. Venku se zase rozprselo,
nastésti uz nepadaji kroupy. Jsme se studentem

Domaci zdravotni péce

schovani v nepojizdném auté a snazime se se-
hnat ¢islo na odtahovou sluzbu. Volam bezrad-
né svému muzi, ktery mé obratem ujistuje, ze
pan s odtahovkou je uz na cesté. Cekani si misto
obéda zkracujeme dojiddnim okoralé svaciny,
na niz jsme rano nenasli chvilku ¢asu. Mladik
si pochvaluje dnes$ni ak¢ni den v terénu. Mné
zatim chodi na mobil povzbuzujici SMS od
spolupracovnic, napi. AZ DORAZITE NA ZA-

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 340, chos.uo@uo.hk.caritas.cz
Ceska Tiebova: Hyblova 63, tel. 731 402 330, chos.ct@uo.hk.caritas.cz
Choceii: U Koupali$té 1902, tel. 731 402 332, chos.chocen@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: nam. A. Jirdska 2, tel. 731 402 339, chos.lan@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 731 402 338, chos.let@uo.hk.caritas.cz

KLADNU, DAME KAFE A KOLAC. Za¢inam
byt veseld a dokonce se trochu sméju nahlas.
Tésim se na kafe, kold¢, na sucho v botich i na
své milé spolupracovnice a vypravéni, co pro-
zily na svych trasach ony. Mam to tak pokazdé
- nemuzu se dockat, co mé ¢eka zase zitra.

Radka Smolovd
- zdravotni sestra z DZP Usti nad Orlici

-

TRIKRALOVA
SBIRKA

=V péci o stésti druhych nachdzime své vlastni.“ — Platon

Reportaz z terénu - Ranni sména s pecovatelskou sluzbou

WV 6:30 si zajdi k charitnim sestfickdm na
antigenni test a v 7:00 vyjedeme za prvnim kli-
entem, znély instrukce par dni pred ocekava-
nym vyjezdem s vedouci Charitni pecovatel-
ské sluzby v Letohradé Marii Urbanovou. Po
splnéni prvniho tkolu, ktery mi vehnal slzy do
o¢i, mam nejnepiijemnéjsi ¢ast dne za sebou.
V sedm hodin sedime v auté a mame namifeno
za prvnim klientem. J4 vybavend fotoaparatem,
psacimi potfebami, notesem a sva¢inou, Majda
respiratory, dezinfekci, gumovymi rukavicemi
a navleky na boty. Obé s dobrou naladou.

Prvni klientkou na pfedem napldnované tra-
se je pani z Cervené u Letohradu - vesel4 a ho-
vorna seniorka, kterd, jak fikaji pecovatelky,
je vidy pozitivné nabije do celého dne. Pani je
na invalidnim voziku, proto potiebuje pomoc
s ranni hygienou, oblékdnim, pfesazenim z po-
stele na vozik a naservirovanim snidané. Kdyz
ji sdéluji, Ze bych si rada poridila par fotografii,
bere do ruky hfeben a vola na Majdu, aby ji po-
mobhla s G¢esem. Po chvilce si v§imnu medaile
povésené na zdi a nez se stihnu zeptat, za co ji
pani ziskala, pfedvadi seniorka s pecovatelkou
hod Zinkou do lavoru.

Po pul hodiné se s klient-
kou lou¢ime. Naseddme do
auta a vydavame se za dru-
hym klientem do Nepomuk
u Horni Cermné. V auté
Majda vypravi, ze planuji
rozifeni sluzby o dalsi tra-
su, a svéfuje se, Ze i vecerni
sména pecovatelské sluzby |
je velmi vytizend. V 8 hodin
dorazime ke klientovi, ktery
lezi na lizku po tézké ne-
moci. Pfivitd nas jeho man-
7elka, kterd se o ného stara,
ale na spoustu véci jiz sama
nestaci. Pozoruji, jak se ve-
douci sluzby s obétavosti
pousti do ranni hygieny
a zjistuji, Ze je pro toto po-
volani zapottebi také dobra
fyzickd kondice.

I tato nav§téva ndm zabrala asi tficet mi-
nut. Opét naseddme do charitniho automobilu
a vracime se zpét, tentokrat do Dolni Cermné.
»Dnes mi odvolal pé¢i jeden klient, proto ve
probihd viceméné v klidu a miZeme se zdrzet
v domécnostech déle. Mnohdy, kdy? jich je vic,
mame na péci pouze ¢tvrt hodiny, protoze se
v8ichni potfebuji umyt a nasnidat rano, ne do-
poledne, fikd béhem jizdy Majda. Klientem
v Dolni Cermné je vesely pan, ktery rdd cestuje
na strdankdch Atlasu svéta. Poté, co mu Majda
pomtuze s ranni hygienou a s chiizi po doméc-
nosti, pfichdzi ma velkd chvile - mohu asistovat
pti podani snidané. Kdyz vypravim prihody na-
$ich kocek, pan se ze srdce rozesméje a my se se
slzami v oc¢ich ptiddvame k nému.

Dalsi klientkou je jednadevadesatiletd pani
z Verméfovic. Vitdlni pani, kterd rada vafi,
plete, stard se o kocourka a chodi ven na pro-
chazky, pti kterych potfebuje dohled. Proto se
oblékdme a jdeme se projit kolem domu, ve
kterém bydli se svou rodinou. Na prochdzce se
dozvidame zajimavé pribéhy z okoli Verméfo-
vic i z jejiho Zivota.

‘I.i‘li charita
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Je 10:30, lou¢ime se s hiejivym pocitem u srd-
ce, ze péce o druhé ma velky smysl, a vracime se
zpét do stiediska Charitni pecovatelské sluzby
v Centru Pod Stfechou v Letohradé. Stihneme
si dat tak akorét ¢aj na zahtati, u kterého vypl-
nujeme dokumentaci klientil. Sluzba ale jesté
nekondi. Je potfeba nékterym klientdm zajistit
ptipravu a poddni obéda. A tak se vyddvame za
letohradskou klientkou.

Po 13. hodiné ptijizdéji na stfedisko pecova-
telky i z ostatnich tras. Do konce smény dopisuji
nezbytnou dokumentaci, tvoii individualni pla-
ny a zafizuji vSe potfebné. To ja uz ale nevidim,
protoZe se musim vratit zpét do své kanceléte.
Hlavu mdm plnou myslenek na stafi a nemo-
houcnost, ale i obdivu k obétavé pomoci nasich
pecovatelek. Ty vnaseji do Zivota svych klientt
radost, zmiriuji jejich osamélost, jsou jejich
spojovatelkami se svétem. A to je moc dulezité
a krasné. Dékuji Majdé za to, ze mi dala nahléd-
nout do prace charitnich pecovatelek.

Podékovani:
Z celého srdce Vam dékuji za laskavou a obé-
tavou péci poskytovanou mé manzelce v dobé
= jeji nemoci. Velmi si va-
Z{im Va$i pomoci, bez které
bych pé¢i o manzelku sim
nezvladl. Velmi ocenuji
skromnost, lidskost, ohle-
duplnost a zejména pracovi-
tost pecovatelek, které man-
Zelce pomohly prozit zbytek
Zivota dustojné, v kruhu
své rodiny. I ona tuto péci
vnimala, kdyZ spokojenost
projevovala Usmévem, ra-
dost hlasitym smichem.
S kazdou jejich navitévou
ptisla do domu lepsi nalada
inadéje.
Za to vSe Vam moc dékuji
a pteji hodné sil k Vasi préci.

Victé ] Z.



Snazime se o0 harmonické souziti

Hlavnim poslanim nasi sluzby je pomahat li-
dem ve stari, lidem s chronickym onemocnénim
i zdravotnim postizenim a podporovat jejich
sobéstacnost, aby co nejdéle mohli zit doma se
svoji rodinou.

Charitni pe¢ovatelské sluzba Usti nad Orlici
rozsifila v roce 2021 svoji pé¢i smérem k détem
se zdravotnim postizenim, které se nemohou
do skoly a ze $koly dopravit samy, nebo jim ten-
to doprovod nemohou zajistit rodice, ale také
o klienty se syndromem demence a chronic-
kym du$evnim onemocnénim, kde se prostfed-
nictvim vzdélavacich kurzt, stdZzi a seminafa

pani RiiZenka

snazime o ziskavani teoretickych i praktickych
zkuSenosti, potfebnych pro kvalitni poskytnuti
péce témto klienttim. Nase ¢innosti v hodinach
tzv. pfimé péce o klienty se oproti ptedchozimu
roku zdvojnasobily a s pribyvajicim poc¢tem kli-
entdl v nadem tymu pribyly také nové tvare pe-
Covatelek a vypomahajicich pecovateli. V roce
2021 jsme navic rozsifili uzemi, kde nasi sluzbu
muiizeme poskytovat o obce Rettivka, Retova,
Ptivrat a Cernovir. Roziifena byla také provoz-
ni doba nasi sluzby na dobu od 7:00 do 20:00
hodin kazdy den.

Kdyz vzpomeneme na citit od Matky Terezy
»Nejstragnéjsi bida je samota a pocit, Ze mé ni-
kdo nepotfebuje®, nebo citat od Bozeny Némco-
vé ,,Kdyby nebylo vzpominek, ¢lovék by nevéril,
Ze byl nékdy $tasten”, dostaneme celkem ucele-
ny piehled o duchovnim rozméru pecovatelské
sluzby. Nase pecovatelky a pecovatelé pracuji
s lidmi, ktefi potfebuji pomoc a podporu, pre-
devéim v oblastech péce o vlastni osobu, hygie-
nu, domdacnost, ale i zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostfedim, kterého se jim
mnohdy dostava pouze ve velmi tzkém okruhu
rodinném a prostfednictvim navstév pecova-
telské sluzby. V Zivoté kazdého z nds jsou dny
plné desté, smutku a chmur, ale jsou také dny
plné slunce, $tésti a radosti. V nékterych dnech
se dokonce stfidd oboji, jak venku tak i v nds,

jsme jenom lidé a na véku nezéleZzi. Jsme v tom
v8ichni spole¢né a nasim pecovatelkdm prfindsi
Kklienti velké radosti, at uz ze spole¢nych pokro-
ki ve spoluprici, kterd se neobejde bez ¢asu na
motivaci komunikaci, pomoci usméva, vlidné-
ho slova, pohlazeni, projevu soucitu a empatie,
bez nichz nelze dojit k navozeni davéry a pocitu
bezpeci. Pocitl nebo stavi, které zastfesuji za-
kladni lidské potteby.

Rok 2021 ndm piinesl mnozstvi klientd, od
kterych se mizeme ucit predevsim trpélivosti.
Klientt, ktefi se ve svém osamoceni dokazali
prizpiisobit nouzovym pandemickym opatie-

‘ nim a nebyt pfi tom ve stresu.
S laskavymi seniory se denné
setkdvdme 1 my a je nam cti,
kdyz o né mizeme pecovat
spolu s jejich rodinami. Jed-
nou z nich je pani Razenka,
kterd travi svij volny ¢as $itim
rou$ek. V nouzovém stavu usi-
la desitky rousek a s velkou ra-
dosti jimi obdarovévala rodi-
nu, pratele, zndmé, nas a dalsi
instituce. At je doba jakkoliv
tézka, pani RuZenka se stéle
usmivd, protoZe vi, ze veseld
mysl je ptl zdravi.

V nelehkém obdobi, kdy
byla odkdzina pouze na nasi
péci, ¢asto vzpominala na svoji
rodinu a délila se s ndmi o ty
nejkrasnéjsi vzpominky ze
svého Zivota. K nejcennéjsim
patfi dopis od vnucky. Skryva
se v ném podékovani za vidy
otevienou a laskyplnou ba-
bi¢¢inu naru¢. Dal$i milujici
a milovand babic¢ka si s nami
zazpivala své oblibené pisné
pti houslich i v dobé, kdy prodélavala onemoc-
néni Covid 19 a pfi tom zavzpominala s ismé-
vem nad albem fotografii na celou rodinu, izo-
lovanou v karanténé.

Nase pecovatelky denné navstivi v terénu
vice nez 30 az 40 klientd, ktef{ vlivem rtznych

onemocnéni ztraceji sobéstacnost a potiebu-
ji pruzné nastaveni Cetnosti navstév a rozsahu
vykont. Provozni zmény tu mame téméf kaz-
dy den. Nejdéle v nasi sluzbé piisobi vedouci
pecovatelka pani Katka Némeckovd, dile pak
pecovatelka pani Alena Subrtova. K novéjsim
pafi pecovatelky pani Alice Dvordkovd, Petra
Wagnerovd a Helena Ferbasovd. Za obcasnou
vypomoc vdé¢ime i dal$im dobrovolnikim,
brigadnikiim a studenttim na praxich.

Den v terénni pecovatelské sluzbé zac¢ind vy-
jezdem sluzebnim autem, v zimé vyhrnovanim
snéhu a rozmrazovdnim aut. Ranni, poledni
a vecerni péfe u méné sobésta¢nych klientt
zahrnuje predevéim pomoc s hygienou, oblé-
kanim a svlékdnim, pfipravou a podanim jidla
a piti, pomoc s pfesunem z lizka na vozik a to-
aletu. V dopolednich a odpolednich hodinach
pokracujeme u sobésta¢néjsich klientt s orien-
taci ve vnitfnim prostoru s pouzitim kompen-
za¢nich pomiicek, pomoci a podporou pti ko-
munikaci, pti orientaci v ¢ase a udalostech, pfi
obstarani ndkupu a drobného uklidu doméc-
nosti. Navstévy klienti, ktefi jsou zcela zavisli
na celodenni pomoci druhé osoby a celodenné
pobyvaji na elektrickém polohovacim lazku,
probihaji za ucasti blizkého pecujiciho a jsou
mu podporou i odlehéenim. Veskeré ¢innosti
jsou doprovazeny individudlnim pfistupem.
Mimo terénni pé¢i poskytujeme také zakladni
socidlni poradenstvi k nasi sluzbé.

Vazime si sdéleni od nasich klientd, z nichZ
v pfedchozim obdobi plynuly nejen pochvaly,
ale i ocenéni vlastnosti, kterych si klienti i jejich
blizci na nasich pecovatelkich pov§imli a byly
jim pfinosem ve vzdjemné pozitivni interakci
pti poskytovani sluzby — ochota, pfizptisobivost,
vstficnost, peclivost, milé jednani, poskytnuti
opory v tézké dobé, dochvilnost, spolehlivost,
operativni a vynikajici zpétné vazby pfi feseni
zmén v pribéhu poskytovani sluzby. Jednim
z dalich ocenéni a zdroven i pfani bylo:

»Jesté vice takovych ,,andélu“ s empatii, ictou
a chuti poméhat®




Ldsku, vlidnost a bratrsky soucit pottebuje nemocny nékdy vice neZ vSechny léky. — Dostojevskij

Diky osobnim asistentkdm je o maminku dobfe postarano

Kdyz maminka pani Ludmily z Chocné
v roce 2016 ztratila zrak, celé rodiné se obratil
Zivot vzhiiru nohama. Rozhodli se vzit si ma-
minku k sobé domu a ptizpusobit k tomu p#i-
zemi rodinného domu. Pani Ludmila pferusila
stavajici zaméstnani, aby se mohla zacit o ma-
minku starat na plny Gvazek. Od charitnich
sestficek, které dochdzely za pacientkou domi,
se dozvédéla o sluzbé Osobni asistence, kterou
provozuje Oblastni charita Usti nad Orlici.

Od doby, kdy zacaly osobni asistentky za ma-
minkou pani Ludmily dochézet, uplynulo pét
let a dcera tak muze zhodnotit: ,,Sluzba je pro
nds nepostradatelnd. Bez dévcat bychom to sami
nezvlddli. Péce o maminku je kazdodenni ritudl.
Maminka nemd orientaci v prostoru. Je potfeba
fikat ji vse dopiedu a neustdle opakovat. Osobni
asistentky travi s maminkou kazdy den 7,5 ho-
diny. Kromé bézné péce jako je pomoc s osobni
hygienou, poddni jidla, pomoc s oblékdnim atd.,
chodi s maminkou na prochdzky a snazi se ji riiz-
né aktivizovat. Mdme jistotu, Ze je o ni stopro-
centné postardno.”

Pani Ludmila tak nemusela ukon¢it pracovni
pomér ve stavajicim zaméstnani. Vzdy po 15.
hodiné si maminku od asistentky prebere. Za-

Charitni pecovatelska sluzba

pojuje ji do peceni a vareni, také spolu pletou,
poslouchaji rddio a audioknihy, které si pujcu-
ji v knihovné pro nevidomé v Usti nad Orlici.
Dale dodavéa: ,,Vyborné funguje komunikace
s vedouci sluzby, pani Marii Matikovou. Je pro
nds velkou pomoci také pti zafizovdni véci po
prdvni strance. Pomohla ndm naptiklad pti vy-
fizovani prispévku na péci. Informuje nds o zmé-
ndch. Na cem se domluvime, to plati.”

JelikozZ je prace u jednoho klienta ¢asto vel-
mi ndro¢na a jednostrannd, a mtize dochézet ke
stagnaci klientova stavu, zavedla vedouci sluzby
na Chocensku tydenni stiidani osobnich asis-
tentd. I to si pani Ludmila pochvaluje: ,Moc za
tento ndpad dékujeme. Kazdd z osobnich asisten-
tek je jind, kazdd ptinese mamince jiné podnéty.”
A na zavér dodava: ,Rodina je zdklad. Vztah
manzel-manzelka nesmi trpét péci o seniora.
A to u nds doma diky Charité funguje.”

Podékovani

Dobry den,

rddi bychom touto cestou vyjadrili své uznani
s praci osobnich asistentek z Charity Letohrad,
které do nasi domdcnosti prinaseji pozitivni
naladu a nevednim zptisobem obohacuji nase

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 734 769 711, chps.let@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme na tizemi obci: Letohrad, Sedivec, Mistrovice, Nekot, Vermérovice, Dolni Cermnd, Horni Cermna, Petrovice.

Usti nad Orlici: Sokolska 68, tel. 731 402 341, chps.uo@uo.hk.caritas.cz
Sluzbu poskytujeme na vizemi obci: Usti nad Orlici, Oucmanice, Mostek, Nasavrky, Orlické Podhuri, Libchavy, Hradek, Jehnédi, Sudislav nad Orlici,
Velka Skrovnice, Sudslava, Se¢, Podlesi, Sopotnice, Dlouhé Tfebovd, Dolni Dobrou¢.

Osobni asistence

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 734 769 711, osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz

souziti. Nikdy by nas dfive nenapadlo, Ze jejich
ptichod do nasich Zivot muze byt natolik in-
spirativni. Jsme pfekvapeni, kolik novych zazit-
ki, zkudenosti a roz$ifenych obzort ndm nage
asistentky vytvéreji a jsme jim za toto nesmirné
vdééni.

Jsme radi, zZe jste nam tyto vzacné osobni
asistentky, pani Marikovd, doporucila a i Vam
patii velky dik. Prace Charity neni jednoducha
a z na$eho pohledu je nedocenénd.

rodina V.

Vazena pani Matikova,

Ptijméte, prosim, muj velky dik za vse, co
jste Vy osobné a viechny Vase spolupracovnice
udélaly pro moji maminku. Pecovatelky, sestfic-
ky i sestti¢ky z hospicové péce maji miij hlubo-
ky obdiv a tctu za uZzasny pristup. Obzvlastni
vdé¢nost a dik pak patii pani Helené Matéjic¢-
kové, kterd o moji maminku vzorné pecovala
a stala se nasi rodinnou pritelkyni. Jen diky vam
vSem jsem mohla mamince zajistit distojny za-
vér Zivota v rodinném prostredi.

Smekdm pred vami viemi a je$té jednou dé-
kuji.

Victé R. S.

A

TRIKRALOVA
SBIRKA

V ustecké ptjjcovné pracuji feholni sestry

Zivot kazdého clovéka provdzi sluzba druhym
lidem - détem, partnerovi, kolegiim v prdci, sluz-
ba urcitému cili. Na tuto cestu se vétsina z nds
vydd v manZelstvi ¢i partnerstvi a s détmi. Nékdo
se vydd cestou ,,single“ a jiny nachdzi své misto
v feholni spolecnosti. V Oblastni charité Usti nad
Orlici pracuji v soucasné dobé ti feholni sestry
Spolecnosti sester JeziSovych (SS]). Dvé z nich, sr.
Pavlu Rychnovskou a sr. Kldru Piskofovou, jsme
navstivili v Piijcovné kompenzacnich pomiicek.

MiiZete nam Fici néco o vasi feholni spolec-
nosti a jak dlouho jste v Usti?

Sr. Pavla: SSJ vznikla v roce 1981 v rakous-
kém Klagenfurtu a u jejitho zrodu stal cesky
jezuita ptivodem z Dolni Cermné P. Robert Ku-
nert. Nyni ma 42 sester, 31 v Cechéch, tii jsou
v Rimé a osm v Rakousku. Charakteristickym
rysem nasi Spolecnosti je feholni Zivot ve své-
té. Chodime do civilnich zaméstnani, neZijeme
v klastete, ale v malych komunitich na raznych

mistech. Pracujeme ve sluzbach cirkve jako pas-
toracni asistentky, ucitelky a ve zdravotnickych
a socidlnich zafizenich. Do Usti nad Orlici jsme
ptisly ve spolupraci s Oblastni charitou v roce
1997 a bydlime v jejim sluzebnim byté. Ted jsme
tu tfi, a vSechny pracujeme v Charité. Dulezi-
tou souddsti nasi spirituality je také modlitba za
nové duchovni povolani.

Zminila jste novicky. MizZete blize vysvétlit,
kam tyto Zeny sméfuji?

Sr. Pavla: Novicky jsou zajemkyné o feholni
zivot. Béhem dvouletého novicidtu poznévaji
ony samy i feholni spole¢nost, zda je tento Zivot
pro né vhodny. Pokud po dvou letech obé strany
vnimaji soulad, slozi novicka ¢asné sliby, tj. slib
chudoby, poslu$nosti a ¢istoty. Ty jsou casové
ohranicené, u nds nejprve na dva roky, pak na
tfi a teprve po osmi letech se skladaji vé¢né sli-
by. Osm let tedy ma sestra i feholni spolecenstvi

na vzajemné pozndvani a na to, aby zjistily, zda
je tato cesta pro né dobré nebo ne.

Obé jste do fadu prisly z vysoké skoly. Co
bylo impulsem k tomuto rozhodnuti?

Sr. Pavla: Vyrustala jsem ve véfici rodiné.
Chodila jsem do spolecenstvi mladych lidi, jez-
dila s nimi na tabor, kde se formoval mtij vztah
k Bohu. Postupné jsem vice zacala vnimat, ze
mé Buh pfitahuje svoji osobni ldskou, a z toho
pak pramenila moje touha po feholnim Zzivoté -
odevzdat se cele Bohu.

Sr. Kldra: Pavodné jsem jako vétsina Zen
chtéla mit manzela a déti. V roce 2012 jsem se
poprvé setkala se sestrami SSJ a navstivila jejich
duchovni obnovu. Hledala jsem, co se Zivotem.
Mezitim jsem méla znamost, ale poznala jsem,
ze to neni pro mé. O Vanocich 2015 jsem zaku-
sila jakési vnitini volani, které mé nasméfovalo
pravé k SSJ. Ted jsem druhy rok v noviciatu a pfi-
pravuji se na zasvéceni Bohu feholnimi sliby.



Jak dlouho jste v Charité, co délate a jak se
vam tam libi?

Sr. Pavla: Pracuji deset let v Ptj¢ovné kom-
penza¢nich pomticek a od roku 2014 mam na
starosti také Socidlni sprchu pro lidi bez domo-
va. V Charité se mi libi. Je tu pratelské prostie-
di, citim podporu i ze strany vedeni. Libi se mi
velkorysost, s jakou se v Charité¢ dba na vzdélani
zaméstnancil. A samozfejmé vidim, Ze sluzby,
ve kterych pracuji, jsou potfebné a vyuzivané.

Sr. Kldra: V Charité pracuji teprve od zafi
2020 jako pecovatelka v Domé pokojného stafi
sv. Krystofa v Usti nad Orlici-Kerharticich. Dva
dny v tydnu dopoledne zastupuji v Pjéovné
kompenza¢nich pomucek. Praci déldm rada, je
pro mé obohacujici.

Co vam prace v Charité pfinesla?

Sr. Pavla: Je to $kola Zivota. Setkani s lidmi,
kteti doma pecuji o své blizké, i s lidmi bez do-
mova byl pro mé tGplné novy vhled do jejich
Zivotd a problémtl. Naudila jsem se 1épe komu-
nikovat, vysvétlovat, naslouchat. Je to intenzivni
prace s lidmi, kterou jsem do té doby v takové
mife nezazila.

Potkavate se s lidmi, ktefi doma dnem
i noci pecuji o své blizké. Pracujete s lidmi

bez domova, vidite chudobu. Co to s vami
udélalo?

Sr. Pavia: Casto si uvédomuji, jak se mdm
dobfe. Jsem vdé¢nd za spoustu véci, které mam,
a kterych jsem si dfiv ani nev§imla. V ptjéovné
se setkavdm s lidmi, ktefi 1éta pecuji o nemoc-
né a povazuji to za samozfejmost. Jsou tieba
unaveni, ale bez nich by to neslo. Ta pecujici
rodina, kterd je doma k dispozici pacientovi,
tam musi byt. A to je vidy krdsné a dojemné,
kdyz v rodiné funguji vztahy. Snazim se tyto lidi
vzdycky podpotit a pochvilit. S radosti také po-
zoruji, jak se rozifuje sluzba naseho domaciho
hospice. Rada rodin, které se staraji o umiraji-
ciho blizkého ¢lovéka, sem chodi pro pomiicky
a opét povazuji svou péci za samoziejmou. Jsou
radi, Ze k nim jezdi sestticky, ale pravé rodina je

Sr. Kldra: Prace pecovatelky v Charité mi roz-
$ifila obzory. Spousta lidi se dlouho a nezi$tné
stard o své pribuzné, vénuje jim Cas a povazuje
to za normalni. Snazim se je potésit a fikat jim,
Ze to je hezké, co délaji.

Reknete nam néjaky zajimavy zazitek z vasi
sluzby?

Sr. Pavla: Vzpominam si na klienty Socidlni
sprchy - jeden pan bez domova bydlel v osob-

nim auté a kazdy tyden se chodil do sprchy
umyt. Postupné se mu podafilo vyfidit si in-
validni dtchod, a nakonec mu byl pfidéleny
i méstsky byt, takze k ndm prestal chodit. Po
¢ase jsem ho ndhodou potkala ve mésté. Rikal,
7e se ma dobre, Ze musi hodné Setfit, ale zvlad-
ne zaplatit ndjemné a pred Vanocemi mi pfinesl
tasku vlasskych ofechil.

Jiny klient, ktery sem chodil, se dost roz¢i-
loval, takze ¢lovék by z néj mohl mit i strach.
Jednou zase zacal z néjakého duvodu kficet, a ja
jsem ho slu$né poprosila, aby na mé nekficel.
On se zarazil, omluvil se mi a uz nikdy na mé
nekficel. To pro mé byla dtlezitd zkuSenost:
kdyz s lidmi jednate slu$né, mtizou na tu vlnu
sluSnosti také prejit... Nékteti bezdomovci mi
podrzi dvefe, kdyZz vchazim do mistnosti, to je
od nich milé.

Jak se vam spolupracuje s ostatnimi kolegy
a kolegynémi v Charité?

Sr. Pavla: Zvykli jsme si na sebe, vychazime
spolu velmi dobre, ackoliv jsme pro né moznd
trochu otaznik. Spolupracuje se ndm vyborné.
Citim se dobfe tam, kde jsem. Ze srdce mi pro-
bleskuje vdé¢nost za dar feholniho povolani.
Mém v sobé hluboky vnitini pokoj, ktery mi
pomaha prenést se pres pripadné nesndze.

Ptj¢ovna kompenzaénich pomuicek Oblastni
charity funguje v naem regionu jiz 19 let. Za tu
dobu zaméstnanci sluzby ,odbavili“ kolem 15
tisic klienttl. Spolu s nimi a pe¢ujicimi rodinami
prozivali jejich Zivotni ptibéhy. Nékteré z nich
zachytila dlouholetd pracovnice ptjcovny v Usti
nad Orlici Sr. Pavla Rychnovska:

»Pridel jsem dédovi zaplatit vzduch!“ hlasi pfi
ptichodu do kanceldfe sméjici se $koldk. Tak
to bude asi koncentrator kysliku, pomyslim si.
Tento pristroj nasava vzduch z mistnosti a vyra-
bi z néj kyslik. Pomize pacienttim se srde¢nim
¢i plicnim onemocnénim, ktefi potfebuji vice
kysliku, nez kolik je ho ve vzduchu. Nemusi tak
byt kvuli kyslikové terapii v nemocnici.

»Pleji Vam, abyste nds uz nepotfebovali!®
lou¢im se s klientem, ktery s usmévem vra-

Pijcovna kompenzacnich pomiicek

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 314, pujcovna.uo@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 731 598 830, pujcovna.let@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: Havlickova 1129, tel. 733 611 556, pujcovna.lan@uo.hk.caritas.cz

PECE O UMIRAJICI

ci invalidni vozik po zhojeni zlomené nohy. Je
dobré, kdyz je kde vozik pujéit, ale jesté lepsi je
nepotiebovat ho.

V jiné situaci se ocitd klient, ktery pecuje o
tézce nemocného ¢lena rodiny a pomiicky po-
tfebuje az do konce Zivota milovaného ¢lové-
ka. Diky Domacimu hospici Alfa-Omega se
s témito lidmi setkavdm casto. Aby zaptjceni
potiebnych pomucek bylo pro rodinu hospico-
vych pacientt co nejjednodussi, zakoupili jsme
sedm elektrickych polohovacich posteli, které
jsou snadno rozlozZitelné a je mozné je prevézt
v osobnim auté ,,combi Jsou hojné vyuzivané a
velice usnadni péci o leziciho ¢lovéka. Poloho-
vaci postele pro hospicové pacienty lze zapujéit
v ptij¢ovné v Usti nad Orlici a v Letohradé.

i
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»Byt druhému Clovéku nablizku, byt s nim, to je to nejdiilezitéjsi — v ldsce, v Zivoté i v umirdni.“ — Elisabeth Kiibler-Ross

Smyslem prace Domdciho hospice ALFA-
-OMEGA je pomoci lidem, ktefi si pfeji zemfit
doma - v kruhu svych blizkych. Tam, kde maji
pocit bezpedi, kde to maji radi. Kde maji moz-

Vanoc¢ni pribéh

nost se rozloudit, vzpominat, schazet se...to vie
k tomu patfi.

N&§ Vano¢ni pribéh se odehral v rodiné 48le-
tého pacienta, ktery byl v pé¢i Domaciho hos-
pice ALFA-OMEGA. Diagnéza znéla - mela-

nom presahujici kazi. Pfijem pacienta probéhl
tésné pred Vanocemi. Pan byl pfijat s bolestmi,
nechutenstvim, psychicky velmi sklesly, proto
i nékdy na rodinu neptijemny. Zil v rodinném



domé, ktery Cerstvé dostavél spole¢né s druz-
kou a dvéma détmi (15 a 10 let).

Pti prvni nav§tévé lékafe a sestry doslo
k nastaveni medikace tak, aby se reagovalo na
véechny problémy, které dana diagnéza nesla,
hlavné na zvladnuti bolesti. Lékar také vyslo-
vil prognézu onemocnéni a bliziciho se konce.
V nasledujicich dnech rodinu navstivila hospi-
cova psycholozka a pan faréf.

Kromé zdravotniho stavu pacienta se Fesila
i rodinnd situace, kdy pana nejvice trépilo, ze si
svoji druzku, se kterou Zil 20 let, dosud nevzal
za manZelku a nijak ji finan¢né nezajistil. Vyslo-
vil to jako své posledni ptani. Sestficka z nase-
ho tymu zacala jednat a pomohla zorganizovat
»hospicovou svatbu® Zatidila duchovniho Ja-
kuba Kellera a pani matrikaiku. Objednala kvé-
tiny pro nevéstu, pomohla pani s vybérem $ata.
Sestticky z hospice byly pfitomny skromnému,
ale dojemnému obtadu, ktery probéhl 23.12.

Vano¢ni svatky tak byly pro rodinu slav-
nostni, ale zdroven i smutné a poznamenané
nemoci. Za panem jsme jako sestticky jezdily
v dalsich dnech fesit zejména bolesti a neklid,
ktery nékdy prichdzi na konci Zivota. Pfi nasich
navstévach jsme se ¢asto zdrzely s pecujici ro-
dinou, probiraly jsme riizné otazky a rozebiraly
v8echny situace, které mohou pfi péci v doma-
cim prostiedi nastat. Na telefonu jsme byly 24
hodin denné.

Pan zemfel 30.12. obklopen svymi blizkymi.
Oddavajici faraf vedl také pohieb. Byl v kon-
taktu s rodinou, stejné jako my, i v dal$ich mé-
sicich. Hospicova psycholozka je$té nékolikrat
rodinu navstivila, hlavné s ohledem na déti.

Kazdy pacient, kazda rodina maji svtj prfi-
béh a my jej prozivame s nimi. Tomuto pfibéhu
jsme daly ndzev Vano¢ni a ziistane navzdy v na-
$ich srdcich.

»Dobrodinim ldsky nenf jen to, Ze ndm ddvd viru v druhého, ale také to, Ze ndm vraci viru v sebe.“ — Romain Rolland

Typickd véta Evy Janatové, sestficky Domdciho
hospice ALFA-OMEGA, kterou obvykle komen-
tuje svoji praci. Vedle té zdravotnické v terénu md
na starosti i propagaci a fundraising.

Kdy jste do Charity prisla a pro¢ zrovna
hospic?

Do hospice jsem nastoupila jako zdravotni
sestra v inoru 2017, ptl roku poté, co mi zemfel
velmi blizky ¢len rodiny. Jeho smrt ale nebyla
tim jedinym dtivodem. V té dobé mné Renata
Prokopcova, kterd v hospici pracovala jako ve-
douci, nabidla, at s ni nékdy jedu na navitévu
do rodin pacientil. Tak jsem souhlasila a uz
jsem u toho i ztstala. Zjistila jsem totiZ, Ze tato
prace ma opravdu smysl.

Mzé to tak bavi!

Pred ¢tyimi lety nebylo o hospicich jesté ta-
kové povédomi jako dnes. Jaké byly ty zacatky
v dobé vaseho nastupu?

Tehdy se o domaci hospicové péci védélo
malo, obvodni 1ékati s ni méli mélo zkuSenosti,
lidé tuto sluzbu neznali. Proto jsme se postup-
né snazili predev$im o osvétu. Rozdavali jsme
letaky s kontakty na nasi péci, délali jsme riiz-
né besedy, pfednasky pro odbornou i laickou
vefejnost. Navstévovali jsme lékate, které jsme
informovali o tom, co a jak nase péce obnasi.
Dokud to $lo, poradali jsme i rtzné akce na
podporu hospice. Naptiklad langkrounsky fa-
raf Zbygniew Czendlik pro nas predloni udé-
lal v Usti nad Orlici benefi¢ni akci o své knize,
tisteckd ZUSka zase uspotadala krasny koncert
pro hospic. Zapojili jsme se také do Fora mo-

bilnich hospicti a zalozili jsme i stranku na Fa-
cebooku o nasem hospici. Postupné se snazime
myslenku o nasi pé¢i dostavat do povédomi lidi.

Jak vam byla Oblastni charita v této praci
napomocna?

Charita mi umoznila studium managementu
a za to jsem velmi vdé¢éna. Moje zavére¢nd prace
byla pravé analyzou miry informovanosti obca-
ntt o domdci hospicové péci. Ze 150 rozdanych
dotaznik® se mi jich velka vétsina vrétila a zjis-
tila jsem, Ze lidé se o hospicové pé¢i dozvidaji
nejcastéji od svych znamych.

Okruhem vasi prace je i fundraising. Jaké v
tom mate cile?

Rada bych se vénovala péci o dérce. Zatim
jsem sestavila katalog potfebnych véci, se kte-
rym muzeme jezdit na rizné schizky do firem
nebo k potenciondlnim sponzortim. Pfipravuji
konkrétni systém péce o darce. Uvidime...

Neni to naro¢né - vedle zdravotnické profe-
se se jesté vénovat propagaci a fundraisingu?

Je to pravé naopak. Ta propagacni price je
vhodnd kompenzace mé zdravotni préce v te-
rénu. Mazu psychicky ,,pfepnout® od umirani
mych pacientt a truchleni rodin k né¢emu ji-
nému. Na tu propaga¢ni prici potiebuju klid
a soustfedéni. A poté se zase velmi rdda vracim
k hospicovym nemocnym. Je to vybornd kom-
binace. Bavi mé to...

Jaké je tedy mezi lidmi povédomi o doma-
cim hospici dnes?

Za tu dobu se povédomi o hospicové péci
hodné zlepsilo. Obecné se o tomto tématu vice
mluvi. Za nami je fada let dobré prace, takze
spoustu lidi uz néds znd. Lékafi a nemocnice
s nami spolupracuji a védi o nds. A nas sestticky
to také bavi, mame nejlepsi a nejveselejsi kolek-
tiv, jaky jsem kdy zazila.



Podékovani

Dobry den,

dékuji vam za pohled, ktery mé potésil,
opravdu mi udélal radost. Chtéla jsem vam jiz
mnohokrat odpovédét, ale néjak jsem nevédéla
jak - jak se vlastné mam. S manzelem jsem se
poznala, kdyz mné bylo 18 let a jemu 21 let, le-
tos 11. ¢ervence bychom oslavili 40 spole¢nych
let, ale nebylo nam dopiano. Stale mé to moc
boli a je mi hrozné smutno, odesla, jak se fika,
moje druhd polovicka, ale po téch letech to neni
polovicka, ale vechno. A i po téch letech jsme
se méli radi. Méla jsem tetu, kterd se dozila 92
let a ke konci Zivota fikala, Ze na ni Panbiih za-
pomnél, ze uz chce odejit, manzel by tu jesté rad
s nami byl a musel odejit - je to nespravedlivé.

Ale co se da délat, mdm syna, ktery mé jesté
potfebuje, mam teda kolem sebe vice lidi, ktef{
mi poméhaji, ale syn mé jesté potiebuje, a tak
se snazim. Hodné mi pomdahd, Ze jest¢é mohu
chodit do prace, tam na své trapeni ¢asteéné za-
pomenu, zivot jde vSak dal.

Vam chci poprat hodné $tésti, samoziejmé
zdravi, pohodu a hodné radosti ze Zivota.

S pozdravem Zina Novotnd

Vazené sestticky,
omlouvam se, Ze se ozyvam az nyni, byla jsem
u dcery. Netusila jsem, Ze mé po ptijezdu domu
¢eka tak milé prekvapeni od Vés. Oplakala jsem
to, pla¢u kazdy den.

Muj manzel byl moc hodny ¢lovék. Za téch
$edesat rokd spole¢ného Zivota mné neubli-

Domaci hospic ALFA-OMEGA

zil $patnym slovem, nikdy na mé nezvysil hlas
a velmi mé miloval. Samoziejmé jsem ja milo-
vala jeho a v legraci fikaval, Ze on mé vic, snad
to byla i pravda.

Rok, co jsem se o manzela starala s pomo-
ci svého hodného vnuka, byl svym zptisobem
krasny. Nikdy si nestézoval, byl velmi trpélivy,
vdéény, vzdy podékoval a snazil se mi to co nej-
vice ulehdit. J jsem se snazila do posledni chvi-
le zachovat jeho diistojnost.

Ja se o sebe zatim postardm a muj vauk, ktery
je velmi hodny, kazdy den, nez jde do prace, se
u mé stavi. KdyZ néco pottebuji, tak vse zaridi.

Chtéla bych Vam tolik tolik podékovat za péci
o mého manzela. Byla to jen kritkd doba, ale
pro mé ni¢im nenahraditelnd, i kdyby to byla
snad jen hodina. Sestfi¢ce, kterd mi pomdhala
se diistojné rozloudit s manzelem, jesté jednou
moc dékuji. Svym pfistupem mi vnesla do srdce
ur¢ity klid a smifeni a vée jsem sndsela mnohem
lépe. Casto myslim na rodiny, kterym byl od-
vezen jejich blizky do nemocnice, nemohli ho
navstivit, ani se s nim dustojné rozloucit. Mné
toto vSe za Vasi pomoci bylo dopiano a za to
moc a moc dékuji.

Omlouvam se za pismo a moznd i chyby,
dlouho jsem dopis nepsala a potom taky uz hra-
je roli muj vék.

Vazené sestficky, pfeji Vam hlavné pevné
zdravi a hodné sily ve va$i nelehké péci o ne-
mocné a je$té jednou za mé a mého manzela
DEKUIJL

Véra Zamastilovd

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 735 168 871, hospic@uo.hk.caritas.cz
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KLUB ALFA-OMEGA

Ztréta blizkého ¢lovéka je pro pozistalé vzdy
bolestnd. Prozivaji ve svém Zzivoté pocity a oka-
mziky, které neznaji a neda se na né zcela pfi-
pravit. Udélali vyznamny skutek pro své blizké,
ktefi s nimi mohli zistat az do konce Zivota.
Sami ale potiebuji tyto prozitky zpracovat a od-
povédét si na otazky: ,,Bylo vie spravné? Pro¢ se
to stalo? Co bude ted se mnou?“

Tyto zkus$enosti jsou nepfenosné. Je vsak vel-
mi uzite¢né sdilet je s témi, ktefi ndm rozumi,
protoze podobnymi zdzitky sami prosli. Mluvit
a naslouchat je hojivé. Nase spole¢nost vytésnila
z vefejného prostoru smrt, jeji projevy i prozi-
vani smutku. Sviij zarmutek casto potlacuje-
me a skryvame. Klub ALFA-OMEGA otevira
prostor, kde si zal mtizeme dovolit — misto, kde
je mozné o téchto vécech mluvit, pochopit je
a tfeba i pomoci druhym, ktefi jsou na za¢atku
truchleni. Prozitek ze ztraty muze lidi spojo-
vat. Sdilena bolest je vidy mensi, nemusime na
vSechno byt sami.

Klub ALFA-OMEGA poradd pravidelna
setkdvani lidi, ktefi ztratili blizkého ¢&lovéka.
Skupina je oteviend Vam vSem, kdo potfebu-
jete sdilet prozité. Jednou mési¢né se budeme
schazet v Klubu u stolu s kdvou nebo ¢ajem nad
tématy kolem umirani, zirmutku ¢i odpusténi.
Kazdy se zapoji do té miry, do jaké sdm chce.
Péce o pozistalé je nedilnou soucasti hospicové
myslenky. Kluby ALFA-OMEGA jsou otevieny
i pro Sirokou vefejnost. Setkani probihaji od
zati do dubna, jedenkrat za rok je velké Setkani
pozustalych.

-

TRIKRALOVA
SBIRKA




UPLATNENI PRO OSOBY S POSTIZENIM

SV3ichni jsme smrtelni a kitehct, ale vSichni jsme rovnéz vzdcni a jedinecni. - Jean Vanier (spoluzakladatel hnuti Archa)

Mala podpora miize byt velkou pomoci

Sle¢na Radka navitévuje Socialné terapeu-
tické dilny Miriam od jejich otevieni. Chodi
sem ale minimalné. Nejprve jsme se domluvi-
li na dochdzce dvakrat tydné, pozdéji jsme to
zménili na jedenkrét tydné. A to jen dopoledne.
Klientku sem vozi matka nebo nékdo z rodin-
nych ptislusnika. Matku dojizdéni spiSe obté-
Zuje, a proto sle¢nu Radku omlouva velmi ¢asto
- v1été, ze je horko, v zimé, Ze je snih apod.

Sle¢na Radka je nemluvna, tichd, ale vstficna.
Ze zacitku jsme nevédéli, jak s ni navazat vztah.
Pracovnice ptimé péce ji zkousela vkladat do
rukou rizné materidly nebo néfadi a tak zjis-
tila, Ze ma vybornou jemnou motoriku. Zacala
se tedy vénovat ru¢nimu $iti, vy$ivani, vazani
masli apod. V dfevarské dilné ji nedélalo pro-
blém brousit a natirat.

Casto jsme se ji ptali, jak se m4, co déldv4, od-
povidala, ale sama hovor nikdy nezacala. Kdyz
klienti vtipkovali nebo kdyz vznikla vtipna situ-
ace, usmivala se. Pfi rannim komunikaé¢nim ko-
le¢ku pouzivame naladové karty, kterymi maji
klienti vyjadFit, jak se zrovna citi, co je zlobi
nebo jim vadi, z ¢eho maji radost. Sle¢na Radka
si vzdy uméla vybrat kartu, kterd odpovidala jeji
naladé a vysvétlila nam proc. Dozvédéli jsme se
tak, Ze se citi osaméla.

Letos se poprvé zhcastnila naseho vanoéniho
dne, kdy se zaméfujeme na vanocni zvyky, smy-
sl obdarovani a hodnotime minuly rok. Chvili
jsem se na ni divala, jak s ismévem a se slzami
v ocich sleduje ostatni a uvédomila jsem si, ze
i to malo, co zde prozivé a uci se, ma velky smysl
pro jeji zivot. Vi, Ze patfi mezi skupinu lidi, kte-
i maji spole¢ny cil, pracuji spolu a vytvareji si
spole¢né zazitky.

Péce o obcany s télesnym a mentalnim han-
dicapem vznikla z podnétu lidi, ktefi sami ta-

Socialné terapeutické dilny Miriam

Kraliky: Pri¢ni 352, tel. 734 780 387, dilny@uo.hk.caritas.cz

PODPORA RODINY

kovou sluzbu pottebovali a postradali. Projekt
finanéné podporuje Mésto Kraliky, Pardubicky
kraj a MPSV. Oblastni charita projekt dofinan-
covéava z Ttikralové sbirky a dart.

Hlavnim cilem STD je, aby klienti ziskali
zkuSenosti s pracovni ¢innosti, posilili vlastni
samostatnost, rozsifili znalosti nezbytné pro
prakticky Zivot a udrzovali pravidelny kontakt
s okolni spole¢nosti. Vyrobky zhotovené klienty
v drevaiské a vytvarné dilné je mozné zakoupit
pfimo na misté v malém obchtdku. Pracovni-
ci podnikaji se svymi klienty vylety, navstévuji
prednasky, divadla a vystavy. Chodili dokonce
koledovat na Ttikrdlovou sbirku. A nad tim
v$im vladne pfijemna rodinna atmosféra.

V pohrani¢ni oblasti okresu Usti nad Orlici
s omezenymi pracovnimi pfileZitostmi se tak
diky spolupréci subjektt statni a neziskové sféry
podatilo najit smysluplnou ¢innost pro obc¢any
s handicapem.

Podékovani:

Moc vam véem dékujeme za vaSe adventni
vyrobky, vSem ndm ptinesly a pfinaseji radost
a privadéji poklidnou aZ tajemnou predvanoc¢ni
atmosféru.

TRIKRALOVA
SBIRKA

Je dilezité pomahat mladym lidem travit smysluplné jejich volny cas

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Street je uréeno détem a mladezi ve véku 6 - 20
let z Letohradu a jeho okoli. Cilem je poskyt-
nout bezpecny prostor pro dospivajici, kteti fesi
napiiklad problémy se svymi spoluzaky, nero-
zuméji si se svymi rodic¢i, maji potiZe s u¢ivem,
hledaji si své ,,misto na zemi“ nebo se jen prosté
nudi a hledaji zpiisob, jak travit svij volny ¢as.

Kazdy, kdo k ndm zavitd, ma moznost vyuzit
nabizenych aktivit a stravit tak ¢as se svymi vrs-
tevniky, lépe se poznat, ziskat nové kamarady
nebo si jen popovidat se socidlnimi pracovniky
a svéfit se jim s tim, co pravé proZiva.

Sluzba md za tkol pusobit predev§im pre-
ventivné, zahrnuje také poradenstvi a socialni
servis. Jsme tu proto, abychom détem a mladezi
pomohli najit spravnou cestu, ukazali spravny
smér, hledali spravna reSeni. Veskeré aktivity
probihaji pod dohledem $kolenych pracovnikd.

»Soucdsti dospivdni je pocit, ze kolem dokola
neni nikdo, kdo by se clovéku natolik podobal,
aby mu rozumél.“ — John Irving

Do klubu jiz néjakou dobu dochazi 13lety
chlapec. Nejdiive chodil do klubu jen proto, aby
si zahral deskové hry, stolni fotbélek nebo si jen
popovidal. Kdyz pfigla druha vlna koronaviru
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a Skoly fungovaly pouze na on-line vyuce, svéfil
se nam, Ze ma velké potiZe s matematikou a Ze
nejspise propadne. Probiranou latku nepocha-
pal a rodi¢e doma neméli ¢as nebo mu s u¢ivem
nedokdzali pomoci.

Poprosil nds tedy o pomoc. Vzhledem
k tomu, Ze nemél jiné mozZnosti ani finan¢ni
prostiedky zajistit si dou¢ovéni, spole¢né jsme
se domluvili, Ze bude chodit dvakrat tydné na
doucovani a pokud bude chtit, donese si i do-
maci tkoly. Klient se aktivné zapojil a sam se
doptaval na véci, které mu nebyly jasné. Obcas
vyuzil i poéita¢ a pfistup k internetu pro vy-
pracovani napf. referatt ¢i prezentaci i z jinych
pfedméti. Po doudovéani se pak vénoval ruz-
nym klubovym aktivitam.

Odménou pro nas byla zprava, Ze se v mate-
matice zlepsil a na vysvédéeni bude mit trojku.
Zarovei nas ujistil, Ze uZ to nenecha zajit takhle
daleko, ale fekne si v¢as o pomoc.



Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 731 420 344, podstrechou@uo.hk.caritas.cz

Posldnim NZDM Street je nabizet a poskytovat podporu, zizemi a pomoc détem a mlddezi z Letohradu a okoli, které se ocitly v obtizné

Zivotni situaci.

TRIKRALOVA
SBIRKA

»Moznd, Ze puberta je jeden z ndstrojil, jak ptiroda pecuje o lidsky rod, aby nevyhynul. ProtoZe clovék by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeci viastni
rodiny, kde je o néj postardno milujicimi rodici a rodice by asi tézZko prenesli ptes srdce, Ze to rozkosné a bezproblémové dité najednou odchdzi. Ale pak
pfijde spdsnd puberta a z toho rozkosného ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodici, jejich hudbou, jejich obleCenim, jejich Zivotnim

Veer

stylem, takzZe nakonec jednou, kdyz prasti dvefmi a odejde, rodice to jakz takz preziji. Co je zajimavé, Ze hned venku na toho nesnesitelného jedince cekd jiny
nesnesitelny jedinec, ovsem opacného pohlavi, ktery také pred chvili nékde prastil dvermi a ti dva nesnesitelni pociti k sobé tak neuvéfitelnou ndiklonnost,
Ze spoji své Zivoty a stanou se z nich ti bdjecni milujici rodice, od kterych by Zddné dité neodeslo, nebyt puberty. Je to podle mé velmi rozumné, a co ptiroda

déld, dobre déld.“ — Marek Eben

Piiméstské tabory v Centru Pod stiechou

Léto v Centru Pod stfechou jsme otevieli
tradi¢nim Vytvarnym tdborem. Piijemny a vel-
korysy prostor Ostrova jsme vyménili za do-
macké prostiedi Rodinného centra Mozaika.
Povinné testovani nebylo pffjemné ani pro déti,
ani pro dospélé, ale nase milé charitni sestficky
vée zvladaly s usmévem a energii sobé vlastni
a podatilo se jim Zadné ditko od pobytu a dob-
rodruzstvi na tdbofe neodradit ,$tourdnim
v nose“. Déti béhem tdborového pobytu vytvo-
fily polystyrenovy linoryt, z krabic a lepenky
vykouzlily zajimavé bytosti, vyzkousely si vos-
kovou a savo batiku, zru¢né drhaly a uzlikova-
ly naramky pratelstvi, pomalovaly akrylovymi
barvickami dfevéna zvifatka, ulity hlemyzda
i oblazky. Jejich nekone¢nd touha tvofit se pro-
jevovala i ve chvilich poobédového klidu, nebo
pfi vyletnim ¢ekani na vlak, kdy z batoh spolu
se svacinou vytahovaly kousky bavinénych piizi
nebo pastelky a méloktera hol¢icka z tabora od-
chazela bez barevnych copanki ve vlasech. Na
vylet jsme vyrazili do Pardubic, do Vychodo-
Ceské galerie. Tam jsme v Domé U Jonase moh-
li shlédnout, ale i osahat a dotvofit zajimavou

vystavu k historii mésta. V pardubickém zdmku
jsme si sviij dojem doplnili na vystavé k historii
odivani v obdobi renesance, vyzkouseli si psa-
ni inkoustem pomoci husiho brku a vyrobili si
vlastni parfém s vonnych olejii a kvétinovych
silic.

Dal$im v potfadi byl Lesni tabor. Navstivili
jsme letohradsky Rybaisky spolek pfimo v sad-
kach na Orlici, kde se ndm dostalo velmi laska-
vého ptijeti a podrobného vykladu. Uzili jsme
si velmi zajimavé a hravé dopoledne s lesnikem
a hajnym v jedné osobé. Poutili jsme se o tom,
jak spravné a bezpecné se chovat v piirodé,
jaka jsou v divoké ptirodé pravidla pro prezi-
ti. Upekli jsme si na ohni jednoduchou obilnou
placku s bylinkami, zaZili dobrodruznou stopo-
vanou v lese. Velmi vydareny vylet a tip pro ce-
lou rodinu je Krélovstvi sov v Krélikach. Majitel
mezi voliérami svych milych opefenct opravdu
kraloval s pé¢i a laskou. V touze poznat jesté
jind zajimava mista v Kralikdch jsme navstivili
vojenskou pevnost Hiirka, kterd potésila hlavné
chlapeckou ¢ést vypravy.

Rodinné centrum Mozaika

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 731 402 336, podstrechou@uo.hk.caritas.cz
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Turisticky tabor si rozhodné vylosoval nej-
krasnéjsi pocasi. A zatimco jsme kazdy den pu-
tovali po na$em krasném kraji: tu do Pise¢né,
do Zamberka ptes Lisnici, do Sedivce nebo do
Pastvin, vzdycky jsme se mohli spolehnout, Ze
kromé krasnych vyhledt a bolavych nohou si
jesté uzijeme prijemného koupdni na koupalis-
ti, v potoce nebo v prehradé. Tyden utekl jako
voda a na vylet jsme vyjeli vlakem do Mladko-
va, odkud jsme pfes les, maliny, bortivky a hou-
by dosli na prohlidku tvrze Bouda. A co by to
bylo za vylet, kdyby se na ném neopékaly buity
na ohni. Posilnéni jsme ostrym tempem stihali
vlak z Téchonina do Letohradu. To bylo slavy,
kdyz jsme kone¢né dorazili na domovské na-
drazi.

Dobrodruzstvi v ¢ase, aneb Casostroj, byl ti-
tul pro posledni z pfiméstskych tdbort. Putovali
jsme od pravéku do novovéku a prosli se histo-
rii lidského rodu od doby kamenné po moderni
vynalezy 19. stoleti. Od hazeni o$tépem, sbirdni
lesnich plodu, k putovani za obchodem se sta-
rovékou karavanou po solné ¢i hedvabné stezce,
ke stfedovékému rytifskému turnaji i milostné
¢i dobrodruzné pisni az k modernim strojiim.
Vyletnim mistem byl navrat do pravéku, pfimo
pravéka osada Ktivolik u Ceské Trebové. Ucast-
nici vyletu se na chvili proménili v opravdu po-
lodivokou tlupu pravékych lidi nahanéjici stado
koz, nebo tancici okolo své obéti u posvatného
ohné a ptivoldvajici dést. Ackoliv jsme obét na-
konec nemuseli odevzdat bohtim, par kapek na
zpatecni cesté prece jen spadlo. Néavraty byvaji
tézké, hlavné pti zpozdéni vlakovych spojt. Ni-
kdo ale nic nevy¢ital, rodice ¢ekali na své déti
vlidné a trpélivé a véechno dobte dopadlo.

Velky dik patfi vSem, ktef{ tdbory pomdha-
li pfipravovat, ktefi méli tu trpélivost, aby nas
provedli vystavou, nebo rybarstvim, ktefi se za
nami ptijeli podivat, jen aby se rozdélili o svou
lasku k lesu a vSechno, co v ném Zije a roste,
vSem, ktefi nds otestovali, abychom to v§echno
mobhli zazit.

Pro nékteré sbohem, pro jiné na shledanou
zase za rok.

STRIKRALOVA
SBIRKA



Rodinné centrum Kopretina ve Sloupnici
usporadalo 21. ervence jiz tradi¢ni vylet do
ZOO, nejen pro rodiny s détmi, ale i pro dalsi
zdjemce z obce, aby byl autobus plné vyuzity. Vy-
letu se zdcastnili zdjemci véech vékovych kate-
gorii, od batoleciho véku az po diichodovy vék.
Letos prisla na fadu Zoologicka zahrada v Jih-
lavé. Kromé zvifat ve vybéhu jsme mohli shléd-
nout i komentovanou prehlidku dravcti, ktefi
nam létali nad hlavami, krmeni tule, volné
pobihajici Tamariny (malé opicky) apod. Nej-
vét§im prekvapenim byla 2 mladatka Levharta
cejlonského, ktera se narodila 28. kvétna a kterd
jsme vidéli ,,v akci® pfi jejich sourozeneckych
hratkach. Byly to takové velké ,kocicky, které
se porad postuchovaly, tahaly se o provaz nebo
kutélely velky mi¢. Pro vSechny déti i dospéla-
ky to byl nezapomenutelny zazitek a podivana,
ktera by se dala sledovat cely den. Také malé
opic¢ky — Tamarini - které se volné pohybovaly
kolem odpocinkovych mist v zoologické zahra-
dé, se ndam pékné predvedly. Sbiraly rizné dro-
becky, rozhlizely se po navitévnicich a méalem

Rodinné centrum Kopretina

Sloupnice 326, tel. 731 604 601

S Novakovymi jsme navdzali spolupraci
v ramci Socialné aktivizacnich sluzeb pro ro-
diny s détmi pted vice nez rokem. Pani Nova-
kova je samozivitelka a stard se o svych 7 déti.
Tehdy vsichni bydleli v méstském byté 1+kk.
Podminky zde nebyly vyhovujici. Prostor byl
pro tolik osob prili§ maly, topilo se v kamnech
na tuhd paliva (coz zhor$ovalo zdravotni stav
nejmladsiho syna) a také se zde vyskytoval ne-
chtény hmyz, ktery se nedafilo odstranit ani
opakovanou deratizaci. Proto jednim z cilg,
které jsme si stanovili, bylo prestéhovat je do
jiného vhodngjsiho bytu.

S pani Novakovou jsme fesili, jaké ma moz-
nosti. Pomohli jsme ji s podanim zadosti o pfi-

Vylet do ZOO Jihlava

détem sebraly z ruky i kornout se zmrzlinou.
Bylo vidét, Ze se viibec neboji a jsou na obecen-
stvo zvyklé. V ramci prochdzky po ZOO si déti
stihly zadovddét na nékolika hti$tich, rtiznych
dfevénych atrakcich, na obrovském nerezovém
toboganu nebo draze s auticky. Také mély prile-
zitost si nakrmit ovecky a kozicky ptimo v jejich
~vesni¢ce’, kde byl také jeden neodbytny kozel,
ktery se porad dozadoval krmeni v podobé ku-
kufi¢nych kuli¢ek a viibec se nestydél si do nas
lehce trknout, aby néco dostal.

Pocasi nam prélo, a tak si celodenni vylet
vichni uzili. Nejen déti, ale i zastupci starsi ge-
nerace si vylet chvalili a radi by s nami jeli za
rok zase.

RC Kopretina ve Sloupnici funguje uz spous-
tu let. T&Si nds, Ze jsou nam maminky s détmi
vérné a pravidelné ¢i nepravidelné nds navsté-
vuji a ze k ndm nachazeji cestu i nové mamin-
ky, ze déti odrostlé, co prosly dopolednim se-
tkdvanim, se k ndm vraci a ucastni se krouzka
a jednorazovych akci. Déld nam radost pro déti
vymyslet nové akce, ¢innosti. S ¢im vsak vlastné

»Clovek je zrozen k vzdjemné pomoci.“ — Seneca

Tésime se na budoucnost

déleni bytu. Po necelém roce snazeni byl pani
nakonec pridélen byt 2+1 na stejném sidlisti,
kde dosud zila. Vzhledem k vyskytu hmyzu
v predeslém byté se muselo véechno vybaveni
bytu zlikvidovat. Nasim cilem proto bylo po-
moc rodiné zajistit adekvatni vybaveni domac-
nosti. Pani se pro sebe a své déti snazila sehnat
dostatek posteli, stil se Zidlemi, lednici apod.
Spole¢né jsme se zaméfili na moznost vyvéseni
inzerdtt na rtiznych mistech, poptavky na soci-
alnich sitich apod. Finan¢ni situace rodiny neni
ptili§ dobra, pani je samozivitelka na rodi¢ov-
ské dovolené a jejim jedinym ptijmem jsou dav-
ky statni socidlni podpory a hmotné nouze. To
nas vedlo k rozhodnuti, Ze jsme rodiné pomohli
se sepsanim Zadosti o dvoupatrovou postel pro
déti do nadace Patron déti. Ta byla Gspé$né vy-
fizena.

Dal$im z cild nasi spoluprace bylo zajistit
ptestup dcery Elisky do Specialni ZS a odklad
$kolni dochazky pro dceru Stelu. Oboje zéviselo
na posudku Pedagogicko-psychologické porad-
ny. Pani se s dcerami na vSechna pottebnd vy-
$etfeni dostavila a vSe nakonec zvlddla. Eligka
tak mohla jiz loni nastoupit do Specidlni ZS,
kde se ji dafi lépe nez v ptivodni $kole. Stelinka
nastoupila do prvni tfidy tento rok. Ptes prazd-
niny bylo také cilem vénovat se s Eliskou ucivu.
I ona sama potvrdila, Ze kdyz si latku opakuje,

po celou dobu bojujeme, je persondlni zajisténi
vedoucich krouzkil. Pfivitime proto zdjemce
o vedeni krouzka v RC Kopretina (a neodmit-
neme i navrhy na nové krouzky, nové aktivity).
Dékujeme.

TRikRALOVA
SBIRKA

jde ji to 1épe. Na matce bylo predev$im dohléd-
nout na dceru pii procvi¢ovani a zajistit plnéni
ukold. To se vSak ne vzdy datilo.

V soucasné dobé pomdhdme pani Novakové
s pofizenim bryli pro Stelu. Zaroven také rodi-
na potfebuje sehnat zbyvajici vybaveni do bytu
a zajistit tak pro déti dostatek prostoru na spani
a mista k u¢eni a rozvoji déti.

Posldnim sluzby je podpora rodin s nezaopat-
fenymi détmi, které se ocitly v nepfiznivé socidl-
ni situaci a ve kterych je narusen nebo ohroZen
vyvoj ditéte. Sluzba je urcena pro rodiny, které
potrebuji podporu pti obnové svych zdkladnich
funkci. Poskytujeme ji zdarma a pfimo v domd-
cim prosttedi rodiny na celém tizemi Orlickotis-
tecka.

Podékovani

Pracovnice OSPOD pti odchodu ze své pracov-
ni pozice: ,Byla radost s Vami spolupracovat.
Tak, jak tu praci délate, ji délejte i nadale. Od-
védite vybornou praci!“

Podékovani od klientd:

»Dékuji Vam za vie. Myslim, Ze bez Vas by se
mtlj Zivot nespravil. Byla jste mi oporou a mo-
tivaci.”

»Jste lidi s velkym srdcem a ja si toho nesmirné
cenim. Byl jsem s détmi téméf za hranici exis-
tence a vy jste mi z toho pomohli.”

Sance pro rodinu - Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Lanskroun: Centrum socidlnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 734 281 416,

css@uo.hk.caritas.cz
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PORADENSTVI

,Cim bezbrannéjsi je Zivd bytost, tim vétsi ndrok md na lidskou ochranu pred lidskou krutosti.“ — Mahdtma Gdndhi

Do vztahi investujme hlavné lasku, ne penize

Pokud si pro partnera vezmete ptjjcku, mize
to pro Vas mit neblahé nésledky - moznd z Va-
$eho Zivota zmizi partner i penize a Vam ztista-
nou dluhy.

Podobny je i pfibéh pani Ivy. Po rozvodu se
znovu zamilovala, a kdyZ chtéli s novym pfite-
lem bydlet spole¢né, koupil pritel na hypotéku
byt. Na vybaveni bytu uZz penize nezbyly a kli-
entka nevéahala a vzala si na své jméno hned
nékolik Gvérd. Byla presvédcena, Ze spolu zii-
stanou do konce Zivota a tak neméla problém
pfispivat i na partnerovu hypotéku. Jde prece
o jejich spole¢né bydleni, fikala si, a navic pritel
slibil, Ze po doplaceni hypotéky pievede polovi-
nu bytu na ni...

Bohuzel nemél vztah dlouhého trvani, obje-
vily se spory, hadky, jednou i fyzické napadeni
ze strany partnera. Klientka se rozhodla od néj
odejit a zafidila si prondjem jiného bytu. Dou-
fala, ze ji byvaly pritel nechd nakoupené vyba-
veni nebo alespon vréti penize, které do zatizeni
bytu a splatek jeho hypotéky investovala. Part-
ner se ale rtizné vymlouval a klientce se vyhy-
bal. Pozdéji se pani od jinych dovédéla, ze byt
prodal a odstéhoval se, uz ho viibec nedokazala
kontaktovat. Pani Ivé tak zistaly uvéry, s jejichz
splacenim uz ji byvaly ptitel nepoméha.

Klientce jsme v poradné vysvétlili, ze pti sou-
ziti druha a druzky nevznikd spole¢né jméni,
jako je tomu u manzelt. Za trvini manzelstvi
plati, Ze pokud jeden z manzelu ziskd néjaky
majetek nebo si vezme piijcku, spadaji tyto véci

az na vyjimky pravé do tzv. spole¢ného jméni
manzell. V pfipadé rozvodu pak dochdzi k vy-
poradani spole¢ného jméni a kazdy z manzelti
ma pravo na sviij podil - jak majetku, tak dlu-
ht. Naproti tomu pfi souziti druha a druzky se
zpravidla kazdy zavazuje ke spldceni uvérii sam
a také co si poridi, je jen jeho vyluénym majet-
kem.

Klientka by tak mohla po byvalém partnerovi
zadat vydani véci, které nakoupila za penize, jez
si na své jméno pujéila. Rovnéz by mohla chtit
vrétit penize, kterymi mu pfispéla na placeni
jeho hypotéky. Idedlni je v takovém pripadé
uzaviit pisemnou dohodu o narovnéni. Pokud
se pani s byvalym pritelem nedohodne, muse-
la by ho o vydani véci ¢i vraceni penéz Zalovat
u soudu. Pak je na misté porada s pravnikem,
zda md klientka dostate¢né doklady o vlastnic-
tvi véci a poskytnuti penéz a tim padem viibec
néjakou $anci se zalobou uspét.

Protoze méla pani Iva uvéru, které nezvladala
uz del$i dobu splacet, vic a hrozily ji exekuce,
pozadala s nasi pomoci u soudu o oddluzent, li-
dové o0 ,,osobni bankrot“. Nyni bude pét let spla-
cet ze své mzdy zdkonem urcenou ¢astku a Zit
jen z nezabavitelné ¢asti mzdy s tou vyhodou,
7e po péti letech plnéni tohoto splatkového ka-
lendéfe bude od zbyvajicich dluhti osvobozena.

Sama fik4, Ze to pro ni bylo velké ponauceni
a pokud bude zit v budoucnu v jiném partner-
ském vztahu, bude uz na penize opatrnéjsi.

Provozni doba:

pondéli: Usti nad Orlici, 17. listopadu 69
Ceska Trebova, Hyblova 63

utery: Kraliky, Moravska 647

stfeda: Vysoké Myto, Plk. B. Kohouta 914

ctvrtek: Usti nad Orlici, 17. listopadu 69
Letohrad, Druzstevni 815

patek: Lanskroun, Havli¢kova 1129

Obcanska poradna

Sluzby obcanské poradny jsou poskytova-
ny bezplatné. Jsou urceny vSem lidem, ktefi se
dostali do neptiznivé socidlni ¢&i Zivotni situa-
ce nebo jim takovd situace hrozi, situaci neumi
sami fesit a potfebuji pomoc. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi klienttim, aby byli
schopni orientovat se v socidlnim a pravnim
systému a mohli rozvijet své schopnosti, které
jim pomohou samostatné jejich nepfiznivou
socidlni situaci zmirnit nebo vytesit. Také upo-
zorfuje prislu§né organy statni spravy a samo-
spravy na nedostatky legislativy a na nefeSené
problémy ob¢and.
Na poradné pracuji socidlni pracovnice, nepo-
skytuji tudiz pravni ani psychologické sluzby.
Poskytované sluzby jsou bezplatné, diskrétni,
nestranné a nezavislé.

Informace o provozni dobé a kontakty na ob-
¢anskou poradnu najdete na www.uo.charita.cz.

Nebojte se na nas obratit, radi se vim budeme
vénovat.

Podékovani:

I j& moc dékuji, s takovou uZasnou pomoci,
ochotou a soucitem k mému bratru jsem se
jesté nesetkala, vétsinou to bylo pohrdani a po-
sméch. Jesté jednou dékuji a preji krasny den.
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tel.: 734 281 415, 465 520 520, e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz

POMOC LIDEM BEZ DOMOVA

»Lhostejnost k druhym a lhostejnost k osudu celku je presné tim, co otevird dvere zlu.“ — Viclav Havel

Socialni sprcha slouzi jiz osmym rokem li-
dem bez pristfesi. V suterénu charitniho domu
maji k dispozici koupelnu se sprchovym kou-
tem, umyvadlem a WC. Mydlo, $ampon a ¢is-
ty ru¢nik jsou poskytnuty kazdému uzivateli.
Pfi prvni név§tévé dostane také klient, pokud
ma zdjem, potiebné obledeni zdarma. Pti dal-
$ich navstévach je jiz za maly poplatek. O co je
nejvétsi zdjem? Kromé spodniho pradla jsou
nejzadangjsi rifle, tricka, mikiny. Leckdo také

potiebuje vyménit boty a v zimé je poptavka po
teplych bundach, éepicich a rukavicich. Hodi
se i teplaky, které je mozné podvléknout pod
kalhoty, a teplé ponozky. Obleceni ziskavame
prevazné ze sbirek. Je to tedy jiz pouzité Satstvo
a obuv, které vSak jesté mtizou dobfe poslou-
zit. Pokud se nékdo ocitne na ulici, je zpravidla
vdéény za Cisté obledeni a piili§ nefesi, jakou
ma barvu ¢i znacku. Kdo jiz bezdomovectvi pri-
vykl, mize to vnimat jinak. M4 své preference,
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oblibené barvy ¢i styl. Vyhovujici velikost neni
zkrétka tim jedinym kritériem. Vétsinu nasich
klientt tvofi muzi, pramérny vék je 43 let.

V dobé pandemie bylo nutné zavést zvysena
hygienickd opatfeni, aby se klienti a pracovnici
Socidlni sprchy citili v bezpedi. Pozédali jsme
proto vefejnost o pomoc. Jednim z téch, ktefi
odpovédéli na nasi zadost, byl pan Petr G. I po
zklidnéni situace ztstal jako dobrovolnik a kaz-



dou stfedu ¢eka na ,,své“ klienty, aby je mohl
zavést do suterénu charitniho domu, kde je
sprchovy kout s mydlem, Samponem, ¢istym
ru¢nikem, a toaleta. Provddi také dezinfekci
téchto prostor a kazdého néavstévnika se pta,
zda nepotiebuje Cisté obleceni. Jak pan Petr
uvadi: ,Nejdulezitéjsi je si s lidmi popovidat.®
A tak se dozvida mnoho pfibéht a zajimavosti
- naptiklad uz vi, co je to faracka. Pak dodava:
»Neéktefi klienti jsou ale uzavieni ve svém vlast-
nim svété a povidat si prili§ nechtéji. A neni se
co divit - vyristali tfeba v kojeneckém tstavu
nebo détském domové, nasledoval pastak a né-

kdy i krimindl.“ Pan Petr pracuje v jedné pro-
sperujici softwarové spole¢nosti a ¢ast svého
volného ¢asu chce vénovat potfebnym, jak sim
tikd: ,Clovék by mél spole¢nosti néco vratit,
a to formou, kterd je mu vlastni.“

Socialni sprcha U"

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69,

tel. 731 402 314

Otevieno: Pondéli: 10 - 14 h.
Stfeda: 10 - 14 h.

»Nadéje neni presvédcent, Ze néco dobfe dopadne, ale jistota, Ze néco md smysl - bez ohledu na to, jak to dopadne.“ - Viclav Havel

Pani Pavla pfi§la do Lanskrouna studovat
stfedni §kolu. Na zacatku studia otéhotnéla, po-
rodila dceru, kterou vzhledem ke svému véku
nemohla vychovavat. Otec ditéte byl odsouzen
k vykonu trestu odnéti svobody. Dcerka byla
tedy svéfena do péce babicky, maminky Pavly.
Skolu pani Pavla nedokoncila, nasla si brigadu.
Poznala svého soucasného pritele, pana Micha-
la, se kterym podruhé otéhotnéla. Bydleli spolu
u ptitelovy rodiny, kde ale nebylo vhodné pro-
stfedi pro vychovu ditéte. Od znamé se partneti
doslechli o nasi sluzbé Socidlni rehabilitace
a o moznosti bydleni v Centru socidlnich sluzeb
(CSS).

Navazali jsme tedy spoluprici a pani se na-
st¢hovala do najemniho bytu v CSS. Protoze
partner nebyl v té dobé jesté plnolety, zistal
bydlet u své rodiny. Partnerku navitévoval. Po
dosazeni plnoletosti (po piiblizné 7 mésicich)
se k pritelkyni pfistéhoval. Brzy po nastéhovani
se pani Pavle narodila dcera. Pfed narozenim
ditéte zila z prilezitostnych brigdd partnera
a neméla tedy Zadny staly prfjem. Nabidli jsme
ji podporu v zaji§téni socidlnich davek. Protoze
neméla narok na penézitou pomoc v matefstvi,
pomohli jsme ji ihned po porodu vytidit ro-
di¢ovsky prispévek. Upozornili jsme ji také na
moznost pozadani o porodné, coz udinila a po-
rodné ji bylo vyplaceno. Dale zazddala s na$i po-
moci o pfidavek na dité, prispévek na Zivobyti
a doplatek na bydleni.

Protoze si nebyla jistd, zda md nebo nema
néjakou exekuci, doporudili jsme ji zazadat
u soudu o vypis. Z ného zjistila, Ze Zadné exe-
kuce nejsou na jeji jméno vedeny. Byla si ale
védoma dluhu u banky, ktery byl pfedan vyma-

Vsechno jde, kdyzZ se chce

haci spole¢nosti. Ta po ni pozadovala splaceni
dluhu. Navrhovana vyse splatek byla ale pro ni
nerealnd. Dle ob¢anské poradny, kam jsme pani
doprovodili, nebylo mozné zazadat o pozasta-
veni dluhu z divodu nemajetnosti, protoze dluh
jesté nebyl pfedan exekutorovi. Nebylo mozné
se ani domluvit na niz8i vysi splatek, proto dluh
nebyl splacen.

Pan Michal si béhem nasi spoluprace nasel
brigidu ve firmé pobliz Lanskrouna. Proto-
ze byl spolehlivy, dostal pracovni smlouvu na
dobu ur¢itou s moznosti prodlouZeni. Pfijjem
rodiny se tedy zvysil a tak pani Pavla mohla za-
¢it splacet dluh.

Partnefi se velmi dobfe starali o svou dcer-
ku. Jedinou véci, kterou si nebyli ptili§ jisti, byla
vyziva miminka. Tomuto tématu jsme se tedy
spolecné vénovali. Pfedavali jsme mamince in-
formace ohledné vhodnych pfikrmii a tekutin.
Reili jsme, kdy a co zafadit do jidelnicku, kdy
je vhodna doba pro ty a ty potraviny. Predavali
jsme také dulezité praktické rady a informovali
jsme o zdrojich, kde maminka muiZe nalézt po-
tiebné tipy.

Protoze bydleni v CSS je ¢asové omezené,
hledali si partnefi v okoli vhodny podnajem,
kam by se poté mohli pfestéhovat. Také si chtéli
zkusit pozadat o mimoradné pridéleni méstské-
ho bytu. Se sepsanim Zadosti jsme jim pomoh-
li. Jesté nez byla tato zadost projednana v radé
mésta, tak se partnerim podarilo najit finan¢né
dostupny a dlouhodoby podnajem v Lanskrou-
né. I po prestéhovani pokracujeme ve spolupra-
ci, na$im cilem je podpora finan¢niho hospo-
dareni rodiny.

L NGNS

Poslanim sluzby je pomoc rodindm a jed-
notlivcam, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni
situaci. Podporujeme je tak, aby mohli Zit samo-
statny zivot. Sluzbu poskytujeme na tzemi Or-
lickoustecka. Cilem je pomoci klientim hledat
fe$eni jejich stévajici situace.

Podékovani

»Jste uZasni lidé, kteti maji srdce ze zlata. Rekla
bych, Ze jste andélé! Chci podékovat, ze jste mé
naucili znovu Zit a nic nevzdavat.“ (Klientka pfi
ukoncovani spoluprace)

»Bez vas bych neméla silu dofesit podstatné véci
ve svém Zivoté.”

Sance pro rodinu
- Socialni rehabilitace

Lanskroun: Centrum socidlnich sluzeb,
Havlic¢kova 1129, tel. 731 639 672,
css@uo.hk.caritas.cz

»Vsude tam, kde je clovék, je misto pro dobry ¢in.“ - Seneca

Pan Mojmir vystudoval stfedni zemédélskou
$kolu. V zZivoté se pokousel podnikat, oZenil se,
s manZelkou Zili ve velkomésté. Podnikani se
mu nedafilo, také diky tomu, Ze ho okradl man-
Zel¢in bratr. Nemél penize na néjem, a proto za-
¢al rozprodavat sviij majetek. ProtoZe nemél na
Zivobyti, zacal si plij¢ovat penize, které nezvla-
dal splacet - byla na néj uvalena exekuce. Na-
jemné se mu nakonec nedatilo pravidelné platit

a z bytu se musel vystéhovat. Néasledoval rozvod
a navrat do rodného mésta, kde zil s matkou.
V té dobé zkouSel pracovat v zahradnictvi.
Tam se nepohodl s vedenim a byl nucen ode-
jit. Matka mu zemfela, byt musel opustit a zacal
zit na ubytovné. Tehdy mél také traz, ktery mu
docasné znemoznil pracovat. Nemél dostatek
prostfedki na zaplaceni ubytovny a tak se ocitl
na ulici.
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Podana ruka neni vzZdy prijata

Na ulici mu ,azyl“ poskytl kamarad, také bez-
domovec, ktery zil v rozpadlé opusténé stodole
v Langkrouné. Zakritko kamardd zemfel a po
jeho smrti zde pan Mojmir ziistal sim. Ve sto-
dole nemd k dispozici vodu, elektfinu ani topeni
- jedna se doslova pouze o ,,stfechu nad hlavou*.
O moznostech Nizkoprahového denniho cen-
tra se dozvédél od svého zemfielého kamarada
a zacal ho pravidelné navstévovat. V soucasné



dobé dochdzi do sluzby takika kazdy den. Nej-
Castéji se chce v NDC ohfét - v zimnim obdobi
zde pobyva i nékolik hodin denné. Casto si také
ptinese svoji polévku, kterou si zde muze v kli-
du snist. Déle vyuzivd moznost provést zéklad-
ni hygienu - pravidelné se tu koupe a holi. Pan
Mojmir nema zadné stdlé zaméstnani. V minu-
losti byl v evidenci uchaze¢ti o zaméstnani na
UP, ¢astokrat z ni byl ale vyfazen, protoze ne-
dochazel na domluvené schuzky s pracovnici
UP - tim padem nemél narok na z4dné davky.
Bohuzel hlavni roli v tom hrélo ¢asté pozivani
alkoholu. Nyni je znovu v evidenci UP veden,
pracovnici NDC ho podporuji v tom, aby do-
drzoval pravidelné navstévy UP, pomahaji mu
sledovat terminy.

Pan Mojmir méd velmi bujnou fantazii, ¢as-
to a rad hovofi o svém Zivoté a o tom, co zazil
a co véechno umi. Casto si realitu prikresluje,
aby vypadal zajimavé - to sim nepopird. Na Zi-
vot na ulici si zvykl, dokazal si jej zafidit tak,
aby prezil. S ostatnimi klienty se nechce stykat,
Casto se s nimi nepohodne a mluvi o tom, ze
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si pfipada ,,lepsi“ nez ostatni lidé bez domova.
Casto se stavé, ze se béhem rozhovort s panem
Mojmirem dotkneme tématu jeho zavislosti na
alkoholu. Zavislost popira, reaguje vznétlivé
a podrazdéné. Nepripousti si, Ze mé velky pro-
blém.

Pan Mojmir si uvédomuje, Ze Zivotem ve sto-
dole, zvlasté pres zimu, velmi strddd, ale i presto
nemd vili k tomu, aby svoji situaci fesil (nehle-
da stalé zaméstnani, Zije z davek a brigad, které
ma ,na derno®, popira svoji zavislost na alkoho-
lu). Ze strany pracovnikit NDC mu byla nabi-
zena pomoc a podpora pti hledani zaméstnani,
kde by mél stély ptijem a mohl by tak v budouc-
nu fesit i svou bytovou situaci. Tuto pomoc za-
tim nepfijal. Panu Mojmirovi soucasny Zivotni
styl pres véechna negativa vyhovuje, umoznuje
mu Zzit svobodny Zivot a nefesit svoji zavislost
na alkoholu.

Denni centrum je ur¢eno lidem v nepfiznivé
socidlni situaci, ktefi potfebuji pomoc pti zajis-
téni zdkladnich potteb. Tato sluzba nabizi lidem

bez domova moznost socidlniho poradenstvi,
hygieny, pomoc pfi zajiSténi stravy a v mimo-
radnych pripadech i poskytnuti stravy. Lidé zde
maji moznost vymeény obleceni.

Podékovani

»Dékuji Vam za to, Ze poslouchate povidani
0 mém zZivoté.“

»Dobfe se mi s Vami mluvi, jsem rad, ze Vam
nevadim.“

,»Diky vasi sluzbé jsem preckal nejhorsi chvile na
ulici.“ (Klient, ktery si nasel praci a ubytovani)

Nizkoprahové denni
centrum pro osoby
bez pristfesi

o

SRIRKA
Lanskroun: Havli¢kova 1129,

tel. 731 639 672, css@uo.hk.caritas.cz
Otevreno:
v pracovni dny kromé stredy: 8 — 14 h.

DUM POKOJNEHO STARI SV. KRYSTOFA

Z historie Domu pokojného stari sv. Krystofa

Domy na okraji mésta Usti nad Orlici - Ker-
hartice dal pavodné postavit mistni tovérnik
Sobotka na pocatku 20. stoleti. V restituci byly
na konci devadesatych let minulého stoleti dva
domy, v nichz byvaly ptivodné byty textilnich
délniki, beztplatné prevedeny Méstskym ura-
dem v Usti nad Orlici Farni charité Usti nad
Orlici. Z projektu Ceské katolické charity pak
vznikl Dim pokojného stafi, ktery sestdva ze
dvou domu ¢p. 67 a 68 propojenych chodbou.
Motivaci k uskute¢néni tohoto projektu bylo
predevsim pomoci lidem ve staf{ a nemoci, kte-
¥ prisli v 1été roku 1997 o své domovy pti roz-
sahlych povodnich. Cilem nebyla pouze pomoc
»poskytnout pristresi’, ale také ,vybudovat za-
zemi pottebné pro pé¢i o lidi ve staii a se zdra-
votnim postizenim®, tedy v komplexnim pojeti
»poskytnout témto lidem radostné a dustojné
stafi s ohledem na jejich svobodu a jejich fyzic-
ké, dugevni i duchovni potieby*

Dum pokojného stari sv. Krystofa (DPS) vy-
svétil pfi jeho slavnostnim otevieni 27. kvétna
1999 tehdejsi kralovehradecky biskup Dominik

Duka. Pojmenovéni domova je podle sv. Krys-
tofa, patrona téch, ktefi jsou na cestich. Podle
legendy se starokiestansky svétec obifi postavy
ptivodné jmenoval Offero. V mladi se rozhodl
vénovat své sluzby déblu, pozdéji ovéem zacal
hledat ve svém Zivoté Krista a slouzil tak, Ze pre-
nasel lidi z jednoho biehu feky na druhy. Jedné
noci prenasel malé dité, které se ale béhem cesty
stalo velmi tézké. Kdyz je z poslednich sil pre-
nesl na druhy bteh, poznal v ném Krista. Ten
mu pak dal nové jméno - Krystof, v fe¢tiné zna-
mena nosi¢ Kristiv (Christoforos). Proto se stal
tento svétec patronem vSech cestujicich, kterym
prfindsi ochranu a bezpedi na cestach.

V dobé otevieni mél Dtim pokojného stafi sv.
Krystofa 17 bytovych jednotek, stacionafe a za-
zemi pro persondl. Nyni ma 18 ndjemnich bytd.
Sluzby stacionafe byly pro dlouhodoby nezajem
zruSeny v roce 2014. Nékteré byty ndjemnika
byly vybaveny systémem pro pfivolani pomoci
v ptipadé krajni nouze. Vzhledem k technické
zastaralosti a opotfebeni byl v nékolika bytech
zaveden jiz novy specidlni SOS systém, diky do-

natordm zapojenym do projektii Burzy filantro-
pie v Pardubicich.

V priibéhu 21 let doslo k mnohym upravam
vné i uvnitf objektu, nejen technickym, ale

iv poskytovani socalnich sluzeb. V domé sid-
li Charitni pecovatelska sluzba Usti nad Orlici,
kterd poskytuje terénni i ambulantni pecova-
telské sluzby. I ta ma pti svych terénnich vyjez-
dech, ¢itajicich denné okolo 150 km, potiebu
byt v bezpe&i a pod ochranou sv. Krystofa. Cet-
né zmény souviseji také s obménou persondlu
i obyvatel Domu. Stéle se zde konaji tradi¢ni
i netradi¢ni akce, které si mistni obyvatelé pfi-
pravuji sami, ale i s nezbytnou technickou pod-
porou vedouciho DPS sv. Krystofa. Hlavni cile
a poslani pivodni projektové vize jsou neustdle
sledovany a napliiovany. V. Domé prevlidd po-
kojna rodinnd atmosféra, jak ve vztazich mezi
jeho obyvateli - jednotlivymi ndjemniky, tak
i ve vztazich mezi obyvateli a charitnim perso-
nalem. Velmi diileZité je i to, Ze ve stafi tu nikdo
nen{ Gplné sdm.

SOS systém privolani pomoci a zajisténi bezpecnosti byta a provozu proti pozaru

Ladislav Bien, vedouci Domu pokojného stdii
sv. Krystofa, vysvétluje, pro¢ je ditlezité mit tech-
nické zabezpeceni bytii na vysoké irovni.

Zac¢nu nejprve historif systému pfivolani po-
moci tady u nds v DPS. Po rekonstrukci dom
v roce 1999 byl zprovoznén systém SOS privo-
lani pomoci pomoci elektronického zabezpeco-
vaciho systému. Pfi mém nastupu, v roce 2016,
jiz tento systém nefungoval a byl z velké ¢asti
demontovany. Zajimal jsem se o obnovu jeho

funkénosti, kterd se mi ani po dlouhém oZivo-
vani demontovanych komponentd nepodarila
uvést do optimalniho stavu. Po zku$enostech
z nemilych situaci, kdy doslo k padéim senio-
rt, ktefi si nemohli pfivolat pomoc a ¢ekali na
ni pomérné dlouhou dobu, jsem zacal aktivné
pracovat na SOS systému a moznosti privolani
pomoci pro na$e obyvatele. Nejprve jsem patral
po hotovych zafizenich a oslovil nékolik firem,
bohuzel vzdy jsem narazil na vysokou pofizo-
vaci cenu i vysoké uhrady za pravidelné plat-
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by, souvisejici s uzivanim systému. Navic byl
u téchto systémii k vyhodnocovani SOS infor-
mace zapottebi vzdy néjaky prostfednik - firma,
kterd danou informaci ptijala a ddle s ni praco-
vala, ptivolala pomoc, kontaktovala seniora atd.

Rekl jsem si, tudy cesta nevede, postavime si
vlastni novy systém, kdy provoz bude co nej-
levnéjsi a bude zde moznost i k jeho rozsifeni.
Volba padla opét na zabezpecovaci systém, ale
tentokrat od kanadské firmy Paradox, kterd
disponuje profesiondlnimi zabezpecovacimi



systémy a v roce 2018 vysla na trh s bezdréto-
vymi tla¢itky na ruku, coZ bylo pfesné §ité na
miru na$§im pozadavkim. Ted uz zbyvala jenom
malickost, sehnat na systém penize. Kolegyné,
projektova manazerka Michaela Pechackova,
vytvotila projekt ,Bezpe¢ny domov pro senio-
ry“ a s timto projektem jsme se v roce 2018 pfi-
hlasili do Burzy filantropie. Projekt byl vybran
a po prezentaci pred donatory, ndm bylo dano
na realizaci projektu okolo 50 000,-K¢. Tato
Castka ndm stacila na postaveni zdkladni stani-
ce a vybaveni 6 bytt tla¢itky. Realizace probéhla
v prosinci 2018.

Cely systém se sklada ze zdkladni stanice,
desky, kterd je plné zdlohovand a na kterou je
napojena GSM jednotka. Tato rozesila SOS in-
formace - poplachy. Kazdy dim je ve druhém
patfe opatfen bezdratovym pfijimacem, na kte-
ry jsou napojena tlacitka. Ty mohou mit senio-
i na ruce a mohou se s nimi i sprchovat, dalsi
tlacitka jsou pak umisténa na zdi u WC. Kazdé
z nich vysild specifickou informaci, kterou si
miZeme sami nastavit tak, ze presné vime, od
koho a odkud tato SOS informace pfisla. Sys-
tém mame rozdélen na dvé zdkladni infa: ruka
nebo WC. Informace o poplachu se odesila SMS
zpravou na sluzebni telefony a na LCD display
do kancelare vedoucich i pecovatelek. Po prijeti
informace vyhodnocujeme poskytnuti pomoci
samostatné. Naklady na cely provoz jsou mi-
nimalni. Cena SMS zpréavy v piipadé poplacht
a cena za elektfinu, kterou spotfebuje ustiedna,
se pohybuje okolo 100 K¢ mési¢né.

»Nejvétsim bohatstvim Clovéka jsou lidské vzta-
hy.“ - Antoine de Saint Exupéry

Méme radi zivot a prejeme si, aby se ndm
dobte dafilo. A presto nas také potkavaji rtizna
trapeni. Koronavirus na nés tézce dolehl a jesté
nepominul. Do toho v ¢ervnu nékterym lidem
na jizni Moravé vzalo tornado stfechu nad hla-
vou. Nedovedeme si predstavit, ze by to postih-
lo nés. Tak alesporl pomédhdme. Obc¢ané, statni
instituce i neziskové organizace se hned zapoji-
li, Charita opét na pfednim misté.

Casto na dobrodini Charity myslim. U% t¥icet
let ndm slouzi. Bez hlasité reklamy si pied léty
ziskala davéru mnoha obc¢anu. Lidé z Charity
patfi mezi nase predni zdchranafe v bézném Zi-

Na zékladni stanici mize byt
napojeno az 199 tla¢itek nebo ji-
nych bezdratovych prvki zabez-
peceni. Ptipadné rozsifeni pro
daldi byty je cenové dostupné
a vyjde cca do 1500,- K¢ za po-
Fizeni tla¢itek na byt. Napojeni
na ustfednu je velice jednodu-
ché a zvlddame to sami, stejné
tak odpadd prostfednik, ktery
danou informaci vyhodnocuje.
Toto jsme schopni zabezpelit
samostatné a ve vlastni reZii.
Soucasny systém pfivoldni po-
moci sice nenahrazuje rychlou
zachrannou sluzbu, ale uz se
nestane to, ze by senior lezel cely
den na studené zemi bez moznosti dovolani se
pomoci.

V roce 2020 jsme oslovili sponzory a dona-
tory o prispévky na roz$ifeni zabezpeceni -
konkrétné na potizeni bezdratovych protipo-
zarnich koutovych ¢idel, jelikoz ke stafi patii
i zapométlivost a vys§i riziko vzniku pozaru.
Cely systém je na pripojeni ¢idel pripraven.
V poloviné roku 2021 byl kazdy
byt zabezpelen protipozirnim
¢idlem, které informaci o koufi
nebo ohni predava centralni jed-
notce. Nam se v kancelati za¢ne
signalizovat poplach a zaroven
jako v pripadé SOS tlac¢itek do-
jde k pfenosu poplachu na mo-
bilni telefony.

Timto bychom chtéli darcim
a dondtorim moc podékovat,
koutova ¢idla uz byla vyzkou-
$ena ,naostro’. Diky nim totiz
nedodlo k poziru, kdyz zacala
hotet mikrovlnna trouba. Jejich
v¢asnou reakci se zabranilo vét-
$im $koddm. Pravé pro tyto uda-
losti jsme chtéli ¢idla potidit a podafilo se.

Dékujeme firmdm Iveco Czech Republic a. s.,
obchodnimu druzstvu Konzum a firmé Advan-
tech Czech s.r.o.

V Domé pokojného stati sv. Krystofa byd-
li klienti ve svych bytech, které jsou vybaveny
kuchynkou, obyvacim pokojem a koupelnou
s WC.

Chvala pomahajicich rukou

voté i v ¢ase pohrom. V Charité prevazné slouzi
zeny. Chlapi (néktefi) jsou zachranci pii hrubé
praci, ale Zeny o nds pecuji stéle. Kdyz jsem uz
jako dospély ptijel domti a maminka zrovna
nebyla doma, hned jsem se po ni shanél. Man-
zelky, maminky a babi¢ky ndm vytvareji domov.
Sestry z Charity si zveme do na$ich domovu,
kdyZ si sami nevime rady v pé¢i o nase drahé
nebo nam uZ nestadi sily na jejich oSetiovani.
Dobtfe si pamatuji sestry, které pecovaly o nasi
starou maminku. KdyZ si na né vzpomenu nebo
je potkdm, hned mam lepsi néladu.

Prace charitnich sester a vSech dalsich za-
méstnanct Charity je velkym dobrodinim, ko-
lika lidem, ktefi se ocitli v néjaké velké nouzi,
se v Charité dostalo ,,rady nad zlato“ a pomoci?
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Na fotografiich ptredstavujeme byt v pfizemi,
ktery uz bude mit brzy nového nijemnika. Dal-
§i dva byty v ¢p. 67 se ptipravuji k budoucimu
prondjmu a jeden byt v ¢.68 se jiZ nabizi k pro-
ngjmu a uzivani. Jednd se o malometrdzni byty
se zvlastnim uréenim pro seniory OZP.

Zidosti muzete podavat pisemné postou,
osobné nebo e-mailem na adresu vedouciho
DPS sv. Krystofa,

Ladislav Bien

Sokolska 68

Usti nad Orlici - Kerhartice, 562 04
telefon: 730 804 220

e-mail: ladislav.bien@uo.hk.caritas.cz

Pfimo v domé sidli Charitni pecovatelska
sluzba, kterd pomuze klienttim s osobni hygie-
nou, odvozem k lékari, na ndkup apod. V ramci
pecovatelské sluzby maji moznost vyuzit tfeba
hydromasazni vanu, ktera je vhodnd i pro méné
pohyblivé osoby, protoze je vybavena specialni
polohovatelnou elektrickou zidli, s pomoci kte-
ré se klient bezpe¢né posadi do vany a na konci
koupani zase vyzvedne ven.

L T

Diam pokojného stari
sv. Krystofa

Usti na Orlici-Kerhartice: Sokolsk4 68,
tel. 465 522 375, 730 804 220,
dps@uo.hk.caritas.cz

Charita u nas pusobila uz pfed valkou, ale
soudruzi, hned jak se dostali k moci, ji - jako
mnoho jinych prospé$nych zafizeni - zrusili
a na vée si udélali monopol.

Vazime si kazdych ochotnych rukou a srdci
otevienych k pomoci potiebnym, proto také ve
volbach davame hlas tém, ktefi védi, Ze stat neni
schopen pokryt véechnu pomoc pottebnym. Ne
kazdé politické seskupeni umoznuje a podpo-
ruje praci Charity a dalsich neziskovych orga-
nizaci.

Ze zku$enosti vime, Ze mutiZe byt Iépe, a miize
byt také hufe. Ale kazdy mtzeme svym dilem
ptispivat k laskavéjsimu svétu okolo nds.

Viclav Vacek, fardf z Letohradu



Sbirky Satstva se konaji:

Letohrad, Na Kopecku 356, kazdou prvni stie-
du v mésici od 13 do 16 hod.

Ptijimdme pouzitelné a ¢isté Satstvo, obuv, lozni
pradlo, nadobi, détské pleny.

»Jednim z nejkrdsnéjsich zadostiucinéni v Zivoté
je, Ze kdykoli se uptimné snazime pomoci jiné-
mu, pomdhdme i sami sobé.“ — Ralph Waldo
Emerson

V nasi ¢innosti ndm pomdaha rada dobrovolni-
ki, bez jejichz prispéni by nékteré aktivity ne-

mobhly byt viibec uskute¢nény.
= provoz RC Kopretina ve Sloupnici je ¢astec-
né zajistén dobrovolnicky, nékolik maminek

SOCIALNI SATNIK

Prijaté véci prebiraji dobrovolnice a po vytridé-
ni slouzi déle v nasich sluzbach:

« socidlné potfebnym rodindm s détmi

o lidem bez domova

DOBROVOLNICI

se zde stard o chod a program celého centra

se sbirkami a tfidénim Satstva ndm pomaha

cca 6 dobrovolnic

= v RC Mozaika v Letohradé ndm dobrovol-
nici ¢aste¢né lektoruji volnocasové aktivity,
poméhaji s organizaci pfiméstského tabora,
s uklidem a hlidanim déti

= dvé dobrovolnice ndm vy¢istily pokladnicky
po Trikrélové sbirce a pripravily k novému
pouziti

o klientiim Pobytového stiediska Zadatelll
o mezinarodni ochranu v Kostelci nad Orlici

= nanejvétsi akci - Ttikralové sbirce - se podi-
1i f4dové 1500 kolednikd, 70 asistentt a dal-
§i desitky jejich spolupracovnikil pomahaji
s organizaci sbirky v misté svého bydlisté

= dobrovolnice ndm pomdaha v pecovatelské
sluzbé a domaci péci

Vse je pro nas neocenitelna pomoc a velmi za
ni dékujeme.

ADOPCE NA DALKU 2021

WVzdélani je ta nejsilnéjsi zbran, kterou lze
zménit svét.“ — Nelson Mandela

Ve farnosti Letohrad se vybralo uzasnych
95.280,-. Ze sbirky je 78.000,- K¢ pouZito na
zaplaceni dal$iho roku studia dvandicti détem,
které letohradska farnost ve spoluprici s Ob-
lastni charitou podporuje. Zbyvajicich 17.280,-
K¢ bude uréeno jako jednorazovy prispévek
pro déti z projektu, které jsou momentalné bez
darce.

Adopce na dalku je jednou z dobro¢innych
aktivit, ktera funguje jako pravidelnd finanéni
podpora déti z chudych rodin v rozvojovych
zemich. Jejim cilem je zajistit témto détem lep-
$i podminky pro Zivot a umoznit jim vzdélani,
aby byly schopné v budoucnu uzivit samy sebe
i svoji rodinu, a zarovein nebyly odtrzeny od
vlastni rodiny; pomoci jim projit celym vzdéla-
vacim systémem a uZit si bezstarostné détstvi.

Pocatky adopce na dalku sahaji az do dvaca-
tych let 20. stoleti, kdy v diisledku ¢etnych valek
zacalo dochdzet k masivnimu nardstu détskych
sirotktt a uprchlika. Adopce na dilku tedy za-
¢incich a taborech a postupem ¢asu vyznamné
humanitdrni organizace zaméfily svoji pomoc
na déti pochézejici z chudych rodin.

Farnost Letohrad podporuje 12 déti, 11 z nich
pochazi z okoli mésta Belagavi (Belgaum). Je
to ptlmilionové mésto lezici na severozapadé
statu Karnataka, 90 km od pobiezi Arabského
mote v tropickém podnebném pasmu. Bylo za-
lozeno na konci 12. stoleti a je jednim z nejstar-
$ich mést této oblasti. Ve vzdalenosti 500 km na

jihovychod lezi hlavni mésto provincie Benga-
lar (Bangalore), odkud pochazi posledni pod-
porovany student. Toto osmimilionové mésto je
treti nejvétsi v Indii a prvni zminky pochazeji
z 9. stoleti.

Povinnd $kolni dochdzka za¢ind prvni tfi-
dou zékladni $koly, tzn. v Sestém roku véku
ditéte. Zdkladni $kola ma na rozdil od ¢eskych
8kol deset tiid. Absolvovani jedendcté a dvandc-
té ttidy znamena pro studenta dokoncené stie-
doskolské vzdélani. Znamkovani na zakladnich
a stfednich Skolach je odli$né od nasich skol.
Déti ziskavaji za jednotlivé pisemky, ukoly ¢i
zkou$eni bodové, resp. procentudlni ohodno-
ceni.

Dékujeme za podporu indickych déti. Také
dékujeme véem okolo Dominiky Hoffmannové
za jejich pomoc pfi psani odpovédi na dopisy,
které ndm indické déti posilaji.

Vice o projektu: https://adopce.hk.caritas.cz/
Dékujeme za podporu v§em, kdo prispivaji na
tento projekt.

PRODEJNA PAPIRNICTVI V LETOHRADE

»Dobry obchod je takovy, kde jsou spokojeni
vSichni ziéastnéni.“ — Tomds Bata

Charitni papirnictvi si naslo své misto u za-
kaznikd, ktefi sem chodi radi nakupovat. V pfi-
jemném prosttedi prodejny najdete kromé kan-
celafskych, $kolnich a vytvarnych potfeb také
hracky, vyrobky pro kreativni tvofeni déti nebo
dekorativni pfedméty. Vedouci prodejny se sna-
71, aby si zde vybrali néjakou novinku zédkaznici
véech vékovych kategorii.

Rok 2021 byl velmi neobvykly. Vzhledem
k vladnim opatfenim byl kamenny obchod
dlouhou dobu zavfeny. ,V kratké dobé jsem

byla nucena prejit do online prostoru. Naucit se
uplné nové véci a ubezpecit nase zakazniky, ze
jsme tu stale pro né a Ze se na nase doddni zbozi
mohou spolehnout,“ - ¥ikd vedouci charitniho
papirnictvi Lenka Stovickova.

Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 465 620 247,
733 755 896, papirnictvi@uo.hk.caritas.cz

Provozni doba:
pondéli az patek: 7.30 - 12.00 13.00 - 17.00
sobota: 8.30 - 11.00

Nabizime také sluzby kopirovani, laminovani
a krouzkové vazby.
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Potkal jsem orla

Potkal jsem orla

a1kdyz bych tolik, tolik chtél,
to co jemu dopfdno, mné neni,
to co on, ja nikdy jsem nevidél.
leté] tak majestatné

ve svém orlim fraku

a ja se svymi zbytky zraku
jsem jeho drahu sledoval.

Co bude se mnou?

Co se mnou bude dal?

Ptal jsem se

a sim sebe jen litoval.

Orel se z vysin ke mné snes,
kdyz dosedl, fekl jsem -

orle, mé to snad zlomi.
Dokazal bys byt nevidomy?
Ty, ktery plny rozkose
stfemhlav se vrhas z nebe

na mysi, lisky, hraboge?

Co by sis pocal, krali ptaka,
kdybys byl nahle beze zraku?
V tu chvili orel, ptaki krél,

se na mé tiSe zadival,

slozil sva kidla, sklonil hlavu
a fekl tato moudr4 slova,
sly$im je v duchu stéle znova:
Co vlastné chybi ti, clovéce?
Mys nebo rejsek ti utece,
jinak vSak mtize§ vSe, co chces,
na co si jenom vzpomenes,

ke vSemu nenti tfeba zrak,

aby ses dostal do oblak.

Jsem sice orel, jsem kral ptaka,

vsak co bych si dal do zobdku,
kdybych byl slepy? Odpovéz!

Ty mtize$ mnohé, ja jen létat,

na dalku vidét kofist svou,

viak stejné tak jak mné

i tobé sviti to samé slunce nad hlavou.
Muj zivot fidi jenom zrak.

Ty v8ak muize$ vzlétnout do oblak, aniz bys vidél.
Zakrouzil, odleté] a ja se stydél.

A pak jsem hrdé hlavu k nebi zved.

V ten den smutny jsem byl naposled.

Vladka Mrrikovd
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Nejlepsi Zivotni role - dédecek

Cimrmanovi zivotopisci zjistili, Ze jeho roman
Dédecek na literarnich luzich neobstdl a nakla-
datel v dramatické chvili, kdy cisaf pan nechal
dédecka podivat se trubi¢kou, rukopis vyhodil.
Miém za to, Ze to je $koda, protoZe to mohl byt

dobry néavod, jak se chovat v nejlepsi zivotni
roli, kterou ¢as muzam pridéli. Moudry muz,
kdyz kriticky ptizna ve shodé se Shakespearo-
vym sonetem 77, ze pozdni ¢as je uz na ném
zndt, si nekoupi bicykl, aby se nechal zabit, ale
shromdzdi nauceni do Zivota, aby je mohl pre-
davat dal.

Moje zena konstatovala, Ze vlastnim détem jsem
vypravél prece jen krot$i piibéhy nez pozdéji
svym vnuckdm. Tém se napiiklad velmi libi-
ly historky o tom, jak jsme byli v mladi chudj,
bydleli v bedné od pina, jak maminka v nedéli
dopoledne tloukla mokrym hadrem o stul, aby
sousedi mysleli, Ze naklepava fizky a my jako
déti jsme si museli malovat ponozky na nohy,
protoZze se nedostavalo penéz na jejich zakou-
peni. Hol¢icky tomu nad$ené naslouchaly a je-
jich matka - jinak rodinnym postavenim moje
dcera, ktera by méla ctit otce svého - kticela, at
s tim ihned pfestanu, protoZe hol¢i¢ky by o tom
mohly vypravét ve §kole. Rovnéz zasahovala do
biblickych pfibéht a (marné) se pokousela pre-
rusit Noemovu plavbu s odivodnénim, Ze se
neiika, ze Panbiih se naprdnul, protoze lidskych
$patnosti uz mél plné zuby.

Namital jsem tehdy, ze mné vypravél dédecek
Kischovu historku o tom, jak prchlivost ne-
moudfe projevena dédeckem v pribéhu o tiech

pranich vedla k situaci, Ze jeho vnucce skute¢né
vlezl kolovratek tam, kam jej rozzlobeny staiik
poslal, a tak néjakou dobu vefejna hudebni vy-
stoupeni na Ujezdé provozovali tak, Ze z voucky
ptikryté dekou ¢ouhala jen klika kolovrétku, jiz
dédecek otacel. Nakonec ale museli pouZit tieti-
ho prani, aby hol¢i¢ku zbavili nezadouci vyplné
utrob.

Vypravél jsem jim, stejné jako dédecek mné,
o Havli¢kovi, z néhoz jsem citoval, a s ohledem
na to, ze by dost dobfe nepochopily, pro¢ v Bri-
xenu nehral s ostatnimi vyhnanci bulku a radéji
chodil na rande, jsem tohle vynechal. Odménou
mi bylo, kdyz se Anicka piihlasila do recitaéni
soutéZe s Kralem Lavrou, kterého tak oba umi-
me zpaméti.

Na korigovani pedagogického blbstvi vlastnich
rodi¢ti mdme v détstvi jednak sourozence, s ni-
miz vytvafime obranny tandem, ale téch nyni
valem ubyvd, a prarodice. Babi¢ky vesmés vari
lépe nez vlastni matky a dédeckové dokdzou
rozpustit napéti vzpominkou na to, jak se na
vyleté parnikem tatinek pokakal. Na skupinach
s pacienty jsem opakované zjiStoval, ze vliv pra-
rodi¢ti dokdzal napravit mnohé zlo, jez je v dét-
stvi potkalo.

A vzpomenme také na nesmrtelny vyrok: Déde-
&ek, to zni hrdé! Radkin Honzdk

Hlinéné nadoby

Pribéh o tuzce

V Ciné mél jeden nosi¢ vody dvé velké hlinéné nadoby, které visely na obou
koncich klacku, jenz nosil na krku. V jedné nadob¢ byla prasklina a naproti
tomu ta druha byla dokonald a vzdy nesla plnou miru vody. Na konci dlouhé
nosi¢ovy cesty od potoka k jeho domovu zbyla v prasklé nddobé vzdy jen
poloviny vody.
Celé dva roky to takto chodilo, nosi¢ donesl kazdy den jen jednu a ptl nddo-
by vody. Dokonald nddoba byla py$na na sviij vykon, vzdyt pfinesla pokazdé
véechnu vodu. Zato chudacek praskla nddoba se stydéla za svoji nedokona-
lost a citila se uboze, Ze je schopnd jen polovi¢niho vykonu. Po dvou letech
souzeni oslovila praskld nddoba u potoka nosice: ,,Stydim se, moc mé mrzi,
Ze prasklinou vytece cestou domi tolik vody.*
Ale nosic¢ ji odpovédeél: ,Vsimla sis, Ze kytky rostou jen na Tvoji strané chod-
niku a ne na strané druhé? - To proto, Ze jsem védél o Tvém nedostatku a na
tuto stranu cesty jsem rozséval semena kvétin. To Ty jsi je kazdy den zalévala,
kdyz jsme se vraceli od potoka domii. Dva roky trham tyto krasné kvétiny,
abych si jimi ozdobil sviyj stil. Kdybys nebyla takova jaka jsi, tak by tato krasa
nemohla prozafit maj domov.”
Pouceni - V8ichni jsme prasklé hlinéné nddoby. Pravé tyto praskliny a chy-
by, které jsou v kazdém z nas, délaji nas Zivot tak zajimavym a vzacnym. Jen
musime umét kazdého pfijmout takového, jaky je a vidét v ném to dobré.
nezndmy autor
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Chlapec se dival, jak babi¢ka piSe dopis. Potom se zeptal: ,,Pise$ o né-
¢em, co se prihodilo ndm? A neni to snad pribéh o mné?* Babicka pre-
stala psat, usmadla se a odpovédéla vnukovi: ,Ma$ pravdu, pisi o tobé,
dobal, az budes velky.“ Chlapec se na tuzku zvédavé podival, ale nevidél
na ni nic zvlastniho. ,Je prece stejnd jako v8echny ostatni tuzky, které
jsem kdy vidél.“ ,.V8echno zalezi na tom, jak se na véci divas. Tuzka ma
pét vlastnosti, a kdyz si je udrzi§ i ty, bude ti na svété vidycky dobie.”
Prvni vlastnost: muaze§ délat velké véci, ale nikdy nesmi§ zapomenout,
Ze existuje Ruka, jez ridi tvé kroky. Této ruce fikdme Bih a On té ma
vzdy vést podle své viile. Druhd vlastnost: ¢as od ¢asu musime prestat
psat a pouzit ofezavatko. To tuzce trochu ubliZuje, ale je pak ostiejsi.
Proto musime ob¢as snést néjakou bolest, jelikoz z tebe ucini lepsiho
¢lovéka. Tieti vlastnost: tuzka ndm vidy umozni, abychom vzali gumu
a vymazali chybu. Uvédom si, Ze opravit néco, co jsme udélali, nemusi
byt $patné, ale je to naopak dulezité, abychom setrvali na spravné cesté.
nybrz tuha, jez je uvnitf. Proto vidy davej pozor na to, co se déje v tvém
nitru. A koneéné patd vlastnost: tuzka vidy zanechava stopu. Stejné tak
nic, co v Zivoté udélas, nezistane bez nésledkd, a proto si bud dobie
védom toho, co ¢&inis.
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Pardubicky kraj, Evropsky sociélni fond,
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Mésta: Usti nad Orlici, Letohrad,

Langkroun, Cesk4 Ttebova, Kraliky, Mésto
Vysoké Myto, Chocen, Zamberk Usi nad Orlici

IVECO

BURZA BUS
FILANTROPIE

Mésto Lanskroun

Obce: Hnétnice, Koldin, Lukavice, Orlicky,
Horni Cermnd, Pise¢nd, Rudoltice, Dlouhd
Ttebov4, Pastviny, Ujezd u Chocné, Dolni Lékirna u Kosmy a Damidna
Dobrou¢, Vermétovice, Sedivec, Libchavy,
Zampach, Nekot, Kunvald,

Horni Tresnovec, Kamenic¢na,
Semanin, Jablonné nad Orlici

TISKARNA, VYDAVATELSTV], s.r.o
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Udaje jsou k 30.9.2021 a zahrnuji pouze
pravnické osoby. Velkd cdst sponzorii a ddr- Mésto Kraliky

cii jsou fyzické osoby, které z ditvodu ochra- Mésto Letohrad
ny osobnich dat neuvddime. Viem ale patii AD‘-*H TECH
velky dik.
dd' =.8 NADACE JST TIL
teddies w48
S EVROPSKA UNIE — . .
* * Evropsky fond pro regionaini rozvoj naruc plna hracek
R Integrovany regionalni operaéni program
A2
& SBERBANK
g e OEZr ...)uio:

s Operacni program Zaméstnanost Nadace Olgy Havlové

D MONETA |sxe  [Auto Janak sire. TRASER®
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Pardubicky

kraj CZECH BEAST s.r.o. Farber Elektrotechnik s.r.o.

Dékujeme za duvéru, vazime si Vasi velkorysosti a toho,
ze vedle svych povinnosti a starosti dokazete vidét i potfebné kolem sebe.
Prispévkové konto Oblastni charity: 831240611/0100, variabilnim symbolem sméiuje Vase

podpora primo konkrétni sluzbé
9452 - Socialng aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

9100 - Nespe/ci,ﬁkované "}ée}Y 9454 - Rodinné centrum Kopretina Sloupnice

9200 - Dome}ct zdrayo?m pece L 9601 - Socialni rehabilitace

9211 -D ormacl spe/aah%ovana hospicovd péce 9602 - Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez pristresi
O e 9650 - Nizkoprahové zatizeni pro déti a mlddez Street
9303 - Socialni sprcha pro l{di bez domova 9801 - Osobni asistence

9421 - Pecovatelska sluzba Usti nad Orlici 9802 - Socidlné terapeutické dilny Miriam

9450 - Rodinné centrum Mozaika Letohrad
9451 - Obc¢anska poradna

Vsem dérctim dékujeme za podporu nasi ¢innosti. Na pozadani vam vystavime potvrzeni pro ucely uplatnéni odpoétu od zakladu dané.

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad, tel.: 465 621 281, www.uo.charita.cz,
e-mail: propagace@uo.hk.caritas.cz, redakce: Markéta Drmotova.
Tisk: GRANTIS, s.r.0., Usti nad Orlici.
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