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2 SLOVO NA UVOD

Zivot je pro mé drama. Dramata nemusi byt jen
hlasita, s pozouny a bubny. Drama miize byt

Zima je tu, a tak si pojdme zavzpominat na teplo. Stalo se to na
Mallorce, kde jsme byli letos s rodinou na dovolené. Jednoho dne
se osazenstvo rozhodlo pro cachtani v mofi, kam museli dojit tézko
pristupnym terénem. A tak jsem se rada ujala hlidani vnucky, spici
v kocCarku. Sedla jsem si za stromy, na zidku podél cesty, kterou
chodilo k vodé dost mistnich. Po chvili se v dalce objevila velka
skupina 15-16letych, kterym do kroku hooooodné nahlas vyhravala
muzika z radia. ,A jéje, tak to mame po spani,“ pomyslela jsem si.
Kocarek z jejich pohledu nebyl moc vidét, a kdyz, tak jen boudicka.
Jenze jak se ta skupinka blizila, hudba slabla, az pfestala uplné.
Ti kluci a holky Septali mezi sebou: ,Bejbi, bejbi!“a ,Psssst!“ Kolem
presli upiné potichu. Néktefi se jesté ohlédli, aby spatfili dvouleté
nozicky v ko€arku. Polohlasem jsem jim pokynula: ,Gracias!®, a jen
co byli opodal, spustili zase na plné pecky diskotéku, halas a
smich. Byl to pfekrasny zazitek z ohleduplnosti mladych, ktefi si
zaroven umi uzivat zivota. S ohleduplnosti si uzivat kazdého dne —
krasné poselstvi, tfeba zrovna do nového roku.

Prejeme vam pfrijemné ¢éteni zimniho €isla naseho charitniho
zpravodaje, pékné proziti Vanoc a mnoho dobrého v roce
| = 2023.

Iva Markova, tisk a propagace

i ticha pisnicka. Takovou pisnicku chci dat do
svych obrazii. Davam do svych obrazi drama,
které citim. V zivoté neni nic vSedniho. VSechno
je udalost. Vétsina lidi bere zivot jako néco
normalniho. On ale neni normalni.

" Jan Knap

SETKANI POZUSTALYCH

VYTEZEK Z BURZY FILANTROPIE PODPORI NAKUP
AUTOMOBILU DO SLUZBY OSOBNI ASISTENCE

VYBOR DOBRE VULE PRISPEL NA HOSPICOVOU
PECI
UCIME KLIENTY NEVYHYBAT SE PROBLEMUM

PREDSTAVME S| SEBE NA MISTE UPRCHLIKU

MLCENiIM DAVAM DRUHEMU PROSTOR PRO
VLASTNi MYSLENKY

MUZETE SE ZAPOJIT

POZVANKY
SLAVNOST ZJEVENI PANE (Tfi kralové)
DEKUJEME ZA PODPORU
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% CO SE U NAS UDALDO...

SETKANIi POZUSTALYCH — DUVERA A LASKA

I
J00Mt4c.,  Letos jej pfipravily sestficky Domaciho hospice Alfa-Omega 15. listopadu opét v DPS sv.
% Krystofa Usti nad Orlici. A velmi se vydafilo.

* Uvodem nabidl hospicovy farai Jakub Keller pozistalym, ktefi se starali o své blizké, zamysleni
0 kamenech na nahrobcich a jejich smyslu v zidovské tradici. Kameny symbolizuji poselstvi,
ktera se pfedavaji z generace na generaci, z otce na syna. ,Nabizim vam k pfemySleni do vaSi situace dva
paprsky, nejsilngjsi zkuSenosti z mezilidskych vztah( — davéru a lasku. Pravé ony vzajemné dominuji nejen
v rodinach, ale i ve vztahu pracovnikli Domaciho hospice a
pacienta s jeho rodinou,“ ptipomnél faraf. Kazdy mél moznost |-
vzpomenout kratce na svého zemrelého blizkého a do kaminku,
ktery koloval skupinou, vioZit pod&kovani za to, co nam nas B
blizky predal, a v éem pozUlstali pokracuji dal.

Vrchni sestra Renata Prokopcova setkani moderovala
a uvedla, Z2e v tomto roce doposud hospic doprovodil
133 pacientl. VSechna jejich jména se na setkani precetla.
Pfitomni  vyjadfili vdécnost sestfickam za profesionalni
,a lidskou péci. ,Diky sestfickam z hospice jsme mohli odchod
maminky prozit jako slavnost,“ uzavfel jeden z navstévniku
setkani pozlstalych.

Srdecné zveme vas vSechny, kteri se vyrovnavate se ztratou blizkého ¢lovéka,
a radi byste sdileli to, co pravé prozivate

Klub ALFA-OMEGA
Setkavani pozustalych 2023 — zagatek vzdy v 15:30 h.

17. ledna
21. Unora
21. bfezna
18. dubna
16. kvétna
20. éervna

* Klub je otevien pro vSechny — nejen pro rodiny pacientt hospicové péce
« Setkavani probihaji v budové Oblastni charity Usti nad Orlici, 17. listopadu 69 (1. patro).
* Prosime, abyste svoji uc¢ast potvrdili na tel. €. 731 402 331

www.uo.charita.cz *
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VYTEZEK Z BURZY FILANTROPIE PODPORIL NAKUP AUTOMOBILU DO SLUZBY

OSOBNI ASISTENCE —

Donétofi na Burze filantropie v Usti nad Orlici podpofili projekt Oblastni charity ,Kvalitni zajisténi péée pofizenim
osobniho automobilu do sluzby osobni asistence” éastkou 54. 000 K¢.

Za finanéni dar dékujeme organizacim: Konzum, obchodni druzstvo; Solea CZ; Smidl s.r.0.; Méstu Usti nad Orlici
a Ceska Trebova, Pardubickému kraji.

Celkovych 620 tisic korun Burza filantropie rozdélila mezi projekty neziskovych organizaci. Velky podil na
uskute¢néni jiz jedenacti roénik( projektu Burzy filantropie ma Pardubicky kraj, ktery burzu od samého pocatku
podporuje a je jejim stalym donatorem. Stejné tak se pravidelné ucastni i mésta, v jejichz teritoriu se projekty
realizuji. Kromé vefejné spravy se na finanéni nebo materialni podpofe vyznamné podileji také spoleensky
odpovédné firmy z Pardubického kraje.

KOALICE
NEVLADEK .
PARDUB|CKA PARDUBICKY KRAJ IANTROME

VYBOR DOBRE VULE PRISPEL NA HOSPICOVOU PECI

VDV — Nadace Olgy Havlové podpofil Domaci hospic Alfa-Omega &astkou 50.000 K&. Z této ¢astky byly pofizeny
polohovaci postele pro pacienty a kurz komunikace Espero pro zdravotni sestry.

Cilem naseho projektu bylo roz$ifeni technického zazemi pofizenim polohovaci postele a udrZeni kvality sluzby
dostatecné proSkolenym multidisciplinarnim tymem.

Byl vybran intenzivni kurz komunikace z divodu, Ze za pacienty a k jejich rodinam dojizdi ve vétSiné pfipadu
zdravotni sestra, ktera musi umét zvladat nastalou situaci v rodiné a sdélovat dobré i Spatné zpravy.

Doméaci hospic ALFA-OMEGA umoZiuje téZce nemocnému Clovéku stravit posledni dny Zivota doma, v kruhu
svych blizkych. V roce 2021 hospicovy tym doprovodil 144 umirajicich. K dneSnimu dni sluzba doprovodila jiz 98
umirajicich. K tomuto poctu je nutné pfipocitat podporu minimalné stejnému poctu pecujicich osob.

Domaci hospic Alfa - Omega pusobi na uzemi Orlickoustecka od roku 2010. BEhem svého pusobeni pomohl
stovkam pacientim a pecujicim osobam v nelehké etapé jejich zivotu, kdy bylo nutné se vyporadat s pfichazejici
smrti. Ve sluzbé je kladen velky duraz na profesionalitu, empatii a dostupnost. Aktivity projektu — vzdélani
hospicového tymu, nakup zdravotnich pomlcek — vedou k udrZeni stavajici kvality, ale také k dalSimu rozvoji
sluzby.

Dékujeme Vyboru dobré vile za podporu. Ww

VYBOR DOBRE VULE
Nardace Olgy Havioug

www.uo.charita.cz
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% Z NASICH SLUZEB

UCIME KLIENTY NEVYHYBAT SE PROBLEMUM
]

Sociélné terapeutické dilny Miriam provozuje Oblastni charita Usti
nad Orlici v Krélikach pét let. Za tu dobu se stala druhym domovem
radé lidem s mentalnim Ci télesnym handicapem.

Klienti se zde nauci mnoha praktickym dovednostem, navazou
vztahy, uci se komunikovat, postarat se sam
0 sebe, vyjit s druhym ¢&lovékem. Sluzba jim naplni volny &as, ktery
by jinak travili u televize nebo pocitace. Vedouci sluzby Miroslava
'| Kopecka k tomu Fika: ,Smysluplnost této socialni sluzby je zfetelna,
protozZe vidime posun klientl a jejich uspéchy.®

Soucasti zafizeni je vytvarna a drevarska dilna. Vyrobky, které zde
klienti za pomoci pracovnic STD vykouzli, potési kazdého. ,Délame zde tieba vyfezavané kocCky. Zpocatku na
vyrobku udélali klienti pét procent prace, zbytek pracovnice STD. Ted je ten pomér opacny. Jsou velmi Sikovni.
Jen co pfijdou, uz se hrnou do prace,“ popisuje vedouci dilen. A vejit do jejich obchidku je opravdu relaxacni
lazen. Kam se Clovék podiva, najde vkusné vyrobky, ke kterym se hrdé hlasi jejich autofi.

Pracujeme spolec¢né a trpélivé

Do zafizeni STD chodi kolem osmi klientli. Za pét let se vSichni naucili velké véci — nebat se druhého ¢lovéka,
mluvit i s tim, kdo mi neni sympaticky, pustit se do prace, i kdyz mi neni zrovna do zpévu. ,U&ime je nevyhybat
se problémim. Kdyz se jim nechce do prace nebo se boji né¢eho nového, trpélivé s nimi mluvime a zkouSime
nové veéci, aby pochopili, ze to zvladnou,“ vysvétluje Mirka Kopecka. A dodava, ze efekt sluzby citi i rodiny
klientd. Rodic¢e si pochvaluji, Ze jejich déti najednou doma zvladnou postarat se o fadu praktickych véci, nebo
se prestali ostychat chodit mezi lidi.

Pfi nasi listopadové navstéveé dilen klienti zrovna stfihali bfezové vétvicky a vazali z nich korpusy na vanocéni
vénce. VSichni si polinaji zruéné. Nékdo vaze dratkem, jiny stfiha, dalsi uklizi. S Mirkou se zastavujeme na
chodbé u obrazu stromu, ktery v ramci arteterapie spole¢né délali. ,Kazdy maloval néco. Kdyz jeden klient
druhému zacal do oblohy malovat hnédou barvou, ten se zamyslel a po chvili fekl, Ze mu to nevadi, a muze to
tam nechat, protoZe to bude hora. U&i se spolupracovat.“ V dilnach je to jako v ule. Pofad dokola se mluvi,
vysvétluje, opakuje, sdili, odpovida na opakujici se otazky. Nékdy je to unavne.

Jednou mésiéné varime

K sebeobsluze patfi i vafeni, takze v dilnach se jednou mésicné vari obéd, jednou mési¢né pfipravuje svacina
a pecCe moucnik. Nejdfive musi samoziejmé spolecné suroviny nakoupit. Pak pfipravi pokrm a snazi se pfitom
respektovat zasady racionalni stravy. Devatého listopadu navstivili charitni Centrum pod stfechou v Letohradé,
kam mimochodem usSili desitky podsedakl na Zidle nebo vyrobili dfevénou bednic¢ku na pfezivky. Tentokrat tam
ale spole¢né s ukrajinskou maminkou Tanou vafili slavnostni obéd — Fizky, brambory a okurkovy salat. Opét
kazdy délal néco. Soleni masa, loupani brambor, obalovani Fizkd, strouhani okurky, myti pohanky na polévku,
krajeni cibule a mrkve, myti nadobi. Normalni véci normalniho Zivota zvladnou za pomoci pracovnic STD vSichni
klienti. UZ jen slavnostné prostfit a zasednout k zaslouzenému obédu.

Ke vzniku STD pfispéli manzelé Krskovi, Mésto Kréliky, Pardubicky kraj, MAS Orlicko a Trikrélova sbirka.

www.uo.charita.cz
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PREDSTAVME S| SEBE NA MiISTE UPRCHLIKU

v v

zahraniéi. Ceské republika patfi k zemim, které jich pfijaly pomérové k podtu viastnich obyvatel nejvic. Utikali jako
vSichni valeéni uprchlici, ktefi se museli sebrat z minuty na minutu, jen s tim nejnutnéjs§im, doma nechat veskery

v v v

majetek a Casto i nejblizsi ¢leny rodiny.

Oblastni charita Usti nad Orlici zaéala ihned pracovat pro uprchliky, ktefi jsou v nasem okrese. V Letohradé zfidila
humanitarni sklad, shanéla ubytovani, potraviny, Satstvo, prostfedky, z kterych by pomoc uprchlikiim financovala.
Dalezitym krokem bylo zaméstnani ukrajinsky mluvici koordinatorky Veroniky PeSkové. To bylo mozZné diky
podporfe Ministerstva vnitra. Veronika je maminka tfi déti, v CR Zije uz 24 let, a poprosili jsme ji o rozhovor:

Jakou ulohu v kontaktovani ukrajinskych uprchlikii mate a kolik lidi se na vas zatim obratilo?

MuUze se na nas obratit kdokoli. S kolegyni, psycholoZzkou Tanou, jim pomahame adaptovat se na ¢eské prostredi -
sehnat zdravotni péci, Skoly a praci, bydleni, fada z nich je ubytovanych hromadné — tfeba dvacet cizich lidi
— a po Case uz to je naroCné, takze ubytovani feSime stale dokola. Vysvétlujeme jim také pravidla, jak tady co
funguje. Od zadatku valky nas z okresu Usti n.Orl. k 31.10.2022 kontaktovalo celkem 477 klientd, coz obnaselo
pres 3.500 schlizek.

Je takové mnozstvi kontaktd a jednani zvladnutelné? A jak ziskavate odpovédi na dotazy lidi?

Musi to byt zvladnutelné. KdyZz néco nevyieSime hned, odkazujeme lidi na Ufad prace, doprovazime je do
poraden, na pracovni pohovory, k lIékafim, starsi lidé si nevi rady s pocitaCem, takZze délame registrace online.
Ze musi ohlasit, kdyz nepfijdou do prace. Nékteré véci, které povazujeme za normalni, musime lidem z Ukrajiny
vysvétlovat, protoze tam jsou volnéjSi zakony a jina mentalita.

Zpodatku jsem porad telefonovala na Ufad prace a na néco se ptala, protoZze tam fungovala horka linka pro
Ukrajince. Hodné nam pomahaji kurzy na integraci cizinci od Ministerstva vnitra, kde jsou ucelené informace
o celé problematice. Veskeré informace ovéfujeme.

Co lidi z Ukrajiny nejvic trapi?

VSichni jsou vdéc¢ni, ze tady mohou byt, a Ze jsou v bezpeci. Zaroven se chtéji co nejdfiv vratit domua. Neciti se
tady doma. Sami fikaji, Ze jsou tady jen na navstévé. Néktefi z nich nejsou schopni otevfit se novému prostfedi.
Mysleli si, Ze valka bude jen na chvili, ale ted vidi, Ze bude trvat dlouho, a to je deprimuje. Styska se jim. VSichni,
s nimiz jsem mluvila, se chtgji vratit domua. Néktefi maji psychické problémy, jsou smutni, takze je tézké se k nim
dostat. Stava se, Ze pfijde klient fesit praci, a najednou se hrozné rozplace. Pfiinou byva mali¢kost. Tfeba se na
né nékdo Skaredé podivd. Normalné by to preSli, ale ta vSednodennost na né& doléha,
a nékdy spusti hluboka traumata.

www.uo.charita.cz *
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Asi se to tézko zobecnuje, ale jak lidé zvladaji adaptaci na c¢eské prostiedi?

Tak pual napul. Polovina adaptaci zvlada, uci se ¢estinu, libi se jim tady. Polovina ma rodinu na Ukrajiné, a doléha
na né smutek. Nejvic trpi déti. Maji povinnou zakladni dochazku tady i na Ukrajiné. V Ceské Skole se jim nedafi nej-
lip, byt se jim vychazi vstfic. Nerozumi, nechapou. Kdyz pfijdou domu, maji online vyuku v ukrajinstiné. Jsou preti-
Zené. Nemaji ¢as na kamarady, na hfisté a normalni détsky Zivot. Teskni po domové. My nevime, jestli eské Skol-
stvi bude na Ukrajiné uznavano, v tom jsou rozporupliné informace. A odnaseji to déti.

Mohla byste se podélit o néjaky pribéh?

Nedavno za mnou pfiSla rodina z Charkova, ktera zila dva tydny ve sklepé. Padaly na né bomby. Nevédéli, jestli je
ddm nezavali, jestli budou mit dostatek jidla a vody. Kdyz sem pfijeli, bydleli tady ve staré chalupé bez teplé vody,
ale byli tak $tastni, Ze to maji. A jesté jedna sle¢na se mi vybavi, ktera sem pfijela nedavno s dvéma détmi. Rikala,
ze celou rodinu ji zabili Rusové. V tu chvili nemam slov. Ti lidé musi pretrpét spoustu véci, které my si viibec nedo-
vedeme predstavit. | oni si pfed valkou Fikali to, co my si fikame stale: ,Nam nic nehrozi!*

Cely rozhovor si muzete pfecist na www.uo.charita.cz

OBLASTNIi CHARITA TRICETILETA
I

Cely letosni rok jsme si pfipominali 30 let od vzniku nasi organizace a slavnostnim Dnem charity 17. z&fi v kostele
v Letohradé-Orlici oslavy vyvrcholily. Kostel plny lidi, krasny program a viela atmosféra jako by potvrdily tficetileté
sméFovani Oblastni charity Usti nad Orlici. SméFovani, za kterym stoji poctivd prace zaméstnancu, prejicnost
darcl a pochopeni sponzoru, vstficnost spolupracujicich Gfadud, nezistnost dobrovolnik(. VS§em patfi upfimné
podékovani. Nase prace je mozna diky tomu, Ze Zijeme ve svobodné obCanské spolecnosti. Vazme si toho.

RODINNE CENTRUM MOZAIKA
I

Rodinné centrum Mozaika v Letohradé porada spoustu akci pro déti
a mladez i dospélé.

Podrobnosti najdete na jejich facebooku:
https://www.facebook.com/rodinne.letohrad

www.uo.charita.cz *
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MLCENIM DAVAM DRUHEMU PROSTOR PRO VLASTNi MYSLENKY
I

Na jedné navstévé Domaciho hospice Alfa-Omega, ktery provozuje Oblastni charita Usti nad Y\OSHCA‘ "
Orlici, vam pfiblizime jeho ¢innost. Ne 7,

Nez si sestficky rano v kancelafi pfedaly informace, vrchni sestra Renata Prokopcova se zatim ©
podélila o novinky ze sluzby: ,Mam radost, Ze se nam dobfe rozjela pé€e na Kralicku. Navazali -
jsme tam prvni kontakty s Iékafi, ktefi hospicovou sluzbu vitaji. Ve vétsi mife také poskytujeme
Skoleni sestram z jinych charitnich hospici nebo zaméstnancim domovu pro seniory. Zatim u nas bylo kolem
dvaceti sestfi¢ek z péti organizaci. UZ se o nas vi. Diky letitym zkudenostem mame co nabidnout. Jsem pySna na
nas profesionalni tym.“

Po chvili sedame s jednou z osmi hospicovych sester, Katefinou JadrniCkovou, do auta, a vyjizdime do vesnicky
Priluky. Je ukazkovy podzimni den. Slunce dava vyniknout zlutym listdm, &ervenym jefabinam, hnédym plocham
sklizenych poli. Krajina nas symbolicky zahrnuje krasou odchazeni. Jedeme za Clovékem, ktery odchazi ze Zivota.
Ten pan je stary a ma u sebe svou milou pecujici pani. Tak to ale neni vzdycky, jak fika Kata: ,Mé&li jsme obdobi,
ze vSichni nasi pacienti byli do padesati let. To bylo hodné naroéné. Uz proto je dobré, ze se u pacientu stfidame.
Kazda rodina je jina a také kazda z nas pfinese do rodiny néco jiného.*

Komunikace neni jen mluveni

Vyrovnat se s odchodem blizkého ¢lovéka je naroéné. A jsou rGzné zplsoby, jakymi se lidé s tézkymi ztratami
vyrovnavaji. O tom vi své i Katefina: ,Naprosta vétSina doprovazejicich nam po smrti svého blizkého vyjadfuje
vdécnost. Pro nékteré lidi jsme ale ti Spatni, protozZe jim fekneme, Ze jejich blizky zemfe. Obviriuji nas. My vime,
Ze se nezlobi se na nas, ale na tu nemoc. Snazime se nebrat si to osobné, je to obranny mechanismus, ktery
postupné pomine.”

Katefina také popisuje, Zze v komunikaci s rodinou stale vice pouziva praci s tichem. ,Nékdy je dobré miet a dat
rodiné prostor pro vlastni myslenky. Neznamena to, Ze nevim, co fict. Clovék nemusi porfad mluvit. Naopak: tim, ze
mi¢im, ddvam prostor druhému, aby si sdm zformuloval, co proziva.®

Jsem moc rada, ze k nam sestficky chodi

A jaké to vlbec je, denné se potkavat se smrti? Jak se hospicové sestry vyrovnavaji se smrti pacientu? ,Kdyz
zemfe mladSi Clovék, je to tézké. Obzvlast kdyz nad pacientem stoji jeho rodi€e. StarSim lidem pfeju klidnou smrt.
A kdyz se to podafi, vSechny sestficky z toho Zijeme. Kazda z nas ale musi mit svij zpusob odreagovani — sport,
kino, ruéni prace. J& mam moc rada prochazky v pfirodé anebo si jdu zaplavat do bazénu. Pomaha nam, Ze jsme
dobry tym, mizeme se zastoupit a podpofit. Dokazeme se pochopit, sdilet, pfedat si zkuSenosti. To je v nasi praci
moc dulezité,” vypravi Kata.

V domé Halouskovych je teplo, vita nas pacientova manzelka a syn. Na posteli v prostorné kuchyni lezi 90lety pan,
ktery klidné odchazi ze zZivota. Kdyz zahlédne sestfi¢ku, objevi se mu na tvafi mirny asmév. Slabne mu srdce a po
nedavném padu z postele bere I€ky na bolest. ,Syn mi tady pomaha, ale ted ho boli zada, takze tata je proti nému
kavalir,“ Zertuje pani Halouskova. ,Clovék si za ten Zivot musi néco vytrpét. A ja jsem rada, ze sem sestficky chodi,
protoZze sama uz manzela neurejduju. V8echny jsou moc hodny, mockrat dékuju,“ dodava s usmévem pohadkoveé
babicky.

www.uo.charita.cz
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Nas zivot je kiehky
Zdravotni sestficka zkontrolovala pacienta a navstéva je u konce. Vracime se zpét do Usti. Mluvime i o tom, Ze

rychlost neni prioritou, kdyZ rodina vola hospicové sestry k pacientovi, ktery pravé zemrel. Pozustali totiz mGzou
nad zesnulym télem sami prozit neopakovatelné chvile.

A na zavér se Kata svéfila se zaZitkem, ktery se vlastné ani do slov nevejde: ,Jeden den za nami na hospic pfisla
nase byvala kolegyné se svym miminkem. Samozfejmé jsem si ho chovala, sestficky mé fotily a bylo to krasné.
Za hodinu mé volala sestficka z na$i lanskrounské Domaci zdravotni péce k umirajici pacientce. Podle projev(
méla pfed sebou jen par minut Zivota. Zavolali jsme rodinu a ta pani skuteé¢né dodychala pfimo pfed nami.
Uvédomila jsem si, ze béhem kratké chvile jsem byla na obou bfezich zivota. Uvédomila jsem si nesmirnou
kfehkost naSeho byti. Bylo to hodné silné,“ vypravéla Katefina. Alfa-Omega, zacCatek a konec, tak zni nazev
hospicové sluzby, kterou provozuje Oblastni charita Usti nad Orlici.

Ten den jsme byli u starého umirajiciho pana. Odchazel ze zivota v prostifedi milujici rodiny a za pozorné péce
sestfiCek Domaciho hospice Alfa-Omega. | kdyZz z néj vyprchaval Zivot a z téla se staval véchytek, odchazel
slavnostné a s velkou dustojnosti. Ve vzduchu kuchyné bylo citit tajemstvi lasky.

Den otevrenych dvefi Domaciho hospice Alfa—Omega, dne 5.10. 2022

www.uo.charita.cz
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% MUZETE SE ZAPOJIT

ADOPCE NA DALKU
E—

Od listopadu 2022 do unora 2023 muzete opét pfispét na podporu vzdélani chudych indickych déti.
»,Vzdélani je ta nejsilnéjsi zbrari, kterou Ize zménit svét.“— Nelson Mandela

Letohradska farnost ve spolupraci s Oblastni charitou podporuje 10 déti z chudych oblasti Belgaum a Bangalore.
Ro¢ni naklady na studium jednoho ditéte jsou 6.500,- K&. Pokud byste chtéli détem prispét, mlizete tak udélat do
pokladnicek, které jsou umistény v budové Charity, Na Kope¢ku 356 v Letohradé a v kostelech na Orlici,
v Lukavici, v Mistrovicich a v Letohradé, nebo na uéet OCHUO 831240611/0100 s VS 911011.

Dékujeme za Vasi podporu.

S projektem Adopce na dalku zadala Charita v Ceské republice
vroce 2000 a je zaloZzen na tom, Ze konkrétni darce poskytne
konkrétnimu ditéti z chudé zemé (napf. Haiti, Uganda, Indie)
urCitou ¢astku na jeho vzdélani. Diecézni charita Hradec Kralové,
pod kterou organizaéné patii nase Oblastni charita UO, zajistuje
adopci na dalku pro indické déti z diecézi Belgaum a Bangalore
ve staté Karnataka.

Adopce na dalku je v Cechach pomérné oblibena, protoze se
relativng rychle vidi vysledky. Clov&k je b&hem nékolika let
svédkem, jak jeho adoptivni dité vystuduje, seZzene zaméstnani a
zaradi se do spolecnosti. Jsou i ,odvazlivci‘, ktefi podporuji dité
od Skolky, tedy 12 let, ale Ize si vybrat i starSi dit&, kterému chybi
do ukonceni Skolni dochazky tfeba dva, Ctyfi roky. Zalezi na
moznostech darce. Adoptivni rodiCe plati rocné minimalni ¢astku 6.500 K&, a z ni je ditéti hrazeno Skolné a
uniforma, dale zakladni zdravotni péce, vylety, tabory a darek na Vanoce. Naprosta vétsSina indickych rodi¢u to
vnima jako velkou Sanci pro své déti a jsou za to vdécéni, protoZze diky vzdélani mohou sehnat dobré zaméstnani.
Clovék bez vzdélani praci tézko shani a je odsouzen jen k nadeniginé bez jistoty, Ze dostane zaplaceno. Déti, které
v Indii chodi do Skoly, maji uz po dvanacti letech Skolni dochazky urcitou kvalifikaci.

Déti do projektu vybiraji indi¢ti partnefi, ktefi nejchudSim vesnicim nabidnou, kolik déti v daném roce mohou do
projektu zapojit, a oni sami, tedy zastupci obce a faraf, déti vyberou. JednoduSe fe€eno, byvaji to ti nejchudsi
z nejchudsich.

Indie je velmi chudd zemé&, chudoba je vidét na kazdém kroku. Je to uplné jiny svét, nez na co jsme zvykli,
lidé tam maiji zcela jiné mysleni. Indové pomuzou své vlastni roding, ktera je mnohdy velmi Siroka, ale co je za ni,
je nezajima. A to je véc, kterou tam vnasi pravé katolicka cirkev — pomoc nad ramec své rodiny, pomoc ¢lovéku,
ktery je vedle mé. Jak tedy Indové vnimaji katolickou cirkev, nemaji pocit, ze jsou nasilné nuceni do tohoto naseho
nabozenstvi? Lidi se skrze projekt neobraci na katolickou viru. Pomaha se vSem bez rozdilu vyznani a bez
podminky stat se kfestanem. Lidé v Indii vnimaji katolickou cirkev pozitivné. Dfive €i pozdéji na dvefe biskupstvi
zaklepe kazdy, kdo potfebuje pomoc. Podle slov arcibiskupa Morase z Bangalore katolickou cirkev takto berou uz
od dob kolonii a pusobeni FrantiSska Xaverského v Indii. Tehdy Indové vnimali pfitomnost evropskych kolonizatoru
jako zotro€ovani, ale na druhé strané misionafi pro né byli velkou oporou.

www.uo.charita.cz
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SBIRKA SATSTVA
E—

Dékujeme vSem, kdo prispéli do pravidelnych sbirek obleCeni, které béhem roku
pofadame kazdou prvni stfedu v mésici na stfedisku Oblastni charity v Letohradé.
Satstvo a dalsi potfebné véci dale vyuzili v nasem regionu lidé bez domova, socialné
potfebné rodiny s détmi, uprchlici z Ukrajiny a klienti Pobytového stfediska pro
Zadatele o azyl v Kostelci nad Orlici. Aktualné sbirky Satstva v zimnim obdobi
neprobihaji. Nejbliz§i nas ¢eka opét az prvni stfedu v bfeznu, a to 1. bfezna 2023.

.f‘l

»opoleéné za usmév” pro Rodinné centrum Mozaika Letohrad
|

A . Zakaznici prodejen Obchodniho druzstva Konzum mohou do konce roku prispét neziskovym
%/m y ,&é? organizacim. Letosni grantovy program ,Spole¢né za usmév* prezentuje Oblastni charita pod ¢. 9 a
ok i vytéZek vénuje na novy drevény domecek do Rodinného centra Mozaika v Letohradé.

Déti jsou ve venkovnim domecku rady - uci se spolu mluvit, hrat si, spolupracovat, zazivaji v ném pocit
.bezpecného Uuzemi, jsou chranény pied poasim. Dosavadni domecek ale jiz v RC doslouzil, a tak tam budeme

pofizovat novy.

Podpoite projekt €. 09
Oblastni charita
Usti nad Orlici

https://uo.charita.cz/

Oblastni charita
Usti nad Orlici

Nade poslani: Poméhame lidem
na Orlickoustecku, klefi se ocitli
vidlesné, dusevni & socialni nouzi.

Projekt: Od roku 2014 poskyluje Rodinné centrum Mozaika v Letohradé své
sluZby, kleré jsou ve svych aklivitich oteviiené rodiné — rodiédm, prarodicsm,
détem a jejich potfebam. Dava jim moZnos! pro setkavani, traveni volného
&asu, seznaémenl. RC pdsobl preventivné proti socialni izolaci, ktera mize po
nastupu na rodicovskou dovolenou nastal. Aklivity jscu plizplsobovany
poptavce a patfebam rodin. Jejich niznorodost problubuje rodicovské znalosti
a dovednosti. Pofadanim pfednasek, jednorazevych a volnogasovych aktivit
zkvalitiuje mezigeneradni souiti rodin.

Béhem roku 2022 probihala v RC rekonstrukce zahradky, vznikly nove
zahonky a hracl prvky jake napé. smyslovy chodniéek nebo nové piskovista
Drevény domedek, ktery byl umistén na zahrad@ [IZ davno
pfed vznikem Rodinného centra Mozaika, byl jiz ve velmi Spatném stavu
amusel byt edstranén, Projektem by doslo k pofizent nového domeéku, kiery
bude slouZit na zahradce détem, kiefi pfichazeji do Rodinného centra
Dfevény domedek na zahradé RC Mozalka umoznl zazemi pro nejmensi déti,
Nabidne détem tolik vyhledavany Oknyl a zahre i pesezeni & dalsi moznost|
hry. U détl rozvijl pfedeviim kreativitu.

#vkem podpofili tento projekt.

Dékujeme vam, 2e jste svym prisp

e . MONICE
Jrmtera WIVLADER [ ]
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Usti nad Orlici
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Darujte 30 K&

Oblastnf charita

hitpa:Duo.charitecel

Spolecné
za usmeév
2022

s Je dileZité podporovat neziskové
verejné prospéiné organizace
v nasem regionu

Buttone pivotu &) vyiliine aa recykiovardst septhe

& KONZUM na tuto podporu v roce 2022 daruje ze
svych prostfedk( Castku 200 000 K&,

Darujte 30 KE vami vybrané organizaci.

o Grantovy program ,Spoleéné za Gsméy’ vyhlaSovany obchodnim
drustvem KONZUM podpofil od roku 2001 vice neZ 300 neziskovych
vefejné prospé&nych organizacl v regionu vychodnich Cech pisobicich

. Voblast socidini integrace a v paskyltovani socidinich a humanitamich
sluZeb. Projekty neziskovych organizaci v regionu miiZete opét
podpohit | vy, a to prostfednictvim vefeiné sbirky ,,Spoleéné za Gsmév"”,

Je jednoduché se do sbirky zapojit, Darujte 30 K& vami vybrané
organizaci, jejiz projekt je vam sympaticky, pfedlozte ,Darcovsky kupon
Spoleéné za usméy” a zaplatte tuto éastku na pokladné v kterékok
prode|né druZstva KONZUM, Kupon miZete uplatnit i vicekrat
Prispivat mazete do 31. 12. 2022,

* KONZUM navic daruje ze svych prostfedka éastiku 200 000 KE. Tento
dar bude rozdélen podie volby vés, nasich zakaznikd, a to v poméry,
vV jakém |ste pfispél jednotiivym organizacim. Spolednd tak dokazeme
vic. Seznam viach projektd a on-line vi3i poskytnutych darls sledujte
na www.konzumuo.cz. E

Oblastn| charita Usti nad Orlici
Projekt: Pofizenl 2zahradnino comedku pro dét Radinndho cenlra

www.uo.charita.cz *
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% POZVANKA

Oblastni charita
Usti nad Orlici

a Teatr Pavla Smida:

Zapomenuta
pohadka

Dolni Cermna 26.ledna 2023
Orlovna 17:00

Pohadkovy pfibéh o jednom kralovstvi, kde vladia leZ a
nenavist.
Komunikativni predstaveni pro malé i velké, s pisnickami

a milym humorem

Vstupné dobrovolné

Kolednici a viichni, kdo pomahaji s Trikrdlovou sbirkou,
maji VSTUP ZDARMA

Gblastni charita Usti sad Orlid, Na Kogelhu 356, 561 51 Latohvad, worm e, tharllacl

Oblastni charita
Usti nad Orlici

a Teatr Pavla Smida:

Vétrna
pohadka

Klub Na Strelnici

s pisni¢kami a milym humorem
= Vstupné dobrovolné

sbirkou, maji VSTUP ZDARMA

Kraliky 27.ledna 2023

17:00

= Komunikativni predstaveni pro malé i velke,

= Kolednici a viichni, kdo pomdhaji s Trikralovou

Obiazed charita Usti nad Orfici, Na Kopath 356, 561 51 Latohrad, www, ua chiar a0

www.uo.charita.cz




& Oblastni charita

sBI* Usti nad Orlici

% CO SE UNAS CHYSTA

SLAVNOST ZJEVENI PANE (T¥i kralové)

I
Na zacétku ledna probéhne 23. Trikrdlova sbirka pofadané Charitou CR. Jeji vytézek
je uréen pfedevd§im na podporu charitnich sluzeb v naSem regionu. Termin koledovani
v Kralovéhradecké diecézi je stanoven na 1.-15. ledna. TFikralova sbirka je poselstvim lasky a
poZehnanim - pfanim pokoje, stésti, zdravi a zaroveri pfilezitosti, jak prispét potfebnym.

Biblicka zprava o tfech mudrcich ukazuje cestu k Bohu. Ti nejprve spatfili hvézdu a pak se za ni vydali. Pro¢ ji
v8ak spatfili pouze oni? Mozna proto, e pozvedli pohled k nebesim. Casto se totiz v Zivoté spokojujeme
s pohledem drZicim se pfi zemi: stai nam zdravi, néjaky ten peniz a trocha zabavy. Ale dokazeme jesté snit,
touzit po néfem vic, oCekavat véci nové? Mudrci se nespokojili s zZivofenim a proplouvanim. Vytusili,
Ze k plnému Zivotu je zapotiebi vysokého cile.

Pro¢ ale onu hvézdu nenasledovali i daldi? Snad proto, Ze nebyla napadna. JezZiSova hvézda neoslepuije,
neohromuje, nybrz vlidné zve. Jakou hvézdu volime ve svém Zivoté my? Existuje totizZ mnoho oslnivych hvézd,
které vyvolavaji silné emoce, avSak neukazuji smér. Plati to pro uspéch, penize, kariéru, pocty a pozitky, které
bereme jako Zivotni cil. Jsou ale jen jako meteority, které na chvili zazafi a zhasnou. Jsou to padajici hvézdy,
které spiSe zavadéji, nez orientuji. Panova hvézda vSak neni vzdy Zhnouci, ale je vzdy pfitomna. Bere té
v Zivoté za ruku a doprovazi té&. Neslibuje materialni odmény, ale zaru€uje pokoj, a daruje, stejné jako
mudrcuim, nevyslovnou radost.

Zada vsak, abychom se vydali na cestu. Jeho hvézda totiz Zada rozhodnuti vyjit, snaset kazdodenni tézkosti
cesty. Chce, abychom se osvobodili od neuziteénych zatézi a okazalosti, které pfekazeji, a pfijali to, co je
neCekané aco nepatfi k plandm na poklidny Zivot. Jezi§ se nechava nalézt tomu, kdo ho hleda. AvSak
abychom ho hledali, musime se pohnout z mista, vyjit. NeCekat, nybrZz riskovat. Nestat na misté, nybrz
postupovat vpfed.

(Zpracovano podle promluvy papeze Frantiska z 6.1.2018.)

TRIKRALOVA SBIRKA 2013

Kazda koruna

www.uo.charita.cz
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% DEKUJEME ZA PODPORU

DARCI A SPONZORI
]

Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo vnitra, Pardubicky kraj, Evropsky socialni fond, Evropsky fond
pro regionalni rozvoj

Mésta: Usti nad Orlici, Letohrad, Lanskroun, Ceska Tfebova, Kraliky, Vysoké Myto, Chocefi, Zamberk,
Jablonné nad Orlici

Obce: Hnatnice, Sloupnice, Dolni Cermna, Libchavy, Dolni Dobrou€, Horni Cermna, Piseéna, Sedivec,
Zichlinek, Ostrov, Rudoltice, Nekof, Kunvald, Vermérovice, Svaty Jifi, Kameni¢na, Horni TfeShovec, Orlicky,
Lukova, Retova, Sruby, Damnikov, Hradek

Firmy: USSPA, KONZUM, TEDDIES, ORSIA software, GOLDENGATE, MANA Consulting, JCEE, s.r.o., KDM,
FARBER Elektrotechnik, IVECO BUS, HAS Lanskroun, SMC Industrial Autom, SOLEA, Smidl, DIBAQ,
ADVANTECH CZECH, TUZl, MECAWEL, TRASER CZ, Nielsen Admosphere, KOKULA

Nadace: Nadace J+T, VDV, Burza filantropie, MAS Orlicko

Pomoc Ukrajiné: Benefi¢ni koncert Letohrad, Ceska Trebova, Radim Adamec, Akademie Libchavy,
M2TRADE, Slezakova, Stoviékova, Benesova, Tomek, Palatinusova, Pomikalek, Zak, Marcingin, SRPS ZUS Usti
nad Orlici, sbirka na podporu Ukrajiny pofadana Rimskokatolickou farnosti Letohrad

Jednotlivci: Jitka Lukeslova, Jaroslav Kumpost, Lenka Holekova, Miroslav Honzatko, Zbynék Valenta, pan
Hruby, Ivan Chmeli¢ek, Jana Smidova, Stanislav Andras, Ivana Vrankova, Vojtéch Vorel, Emilie Dolezalova, Eva
Kubova, Pavel Zak, Jan Vorisek, Lidmila Doleckova, Jifina Kutlvasrova, Vladimir Klima, Libor Stransky, pan
Bodeé&ek, Jaroslav Faltus, Oldfich Doleéek, Spolek divadelnich ochotnik(i Zamberk, Radka Carbolova, Eva
Vitkova, Jana Sokolovova, Zuzana Bradkova, Jitka Vasi¢kova, Pavla Libichova, Sarka Bergerova, pan Pomikalek,
Hana Dolec¢kova, Marie Cevonova, Mojmir Malicky, Pavla Fialova, Vojtéch Stejskal, Eduard Bene$, Jana
Tomanova, Marie BurySkova, pan Kostal, Vaclav Travnicek, Jaroslava Palatinusova, Petr Volny, Anna Smyczkova,
Véra Stefanova, Petr Kubicek, Richard Zavesky, Jan Baca, Martina Sfasakova, Jaroslava Novotna, Kubrtovi, pan
Marcik, Jan Pokorny, Josef Skefik, Hana Barto$ova, Marta Groulikova, Jifina Minarova, Josef Fiser, Farni sbor
CCE Horni Cermna, Pavla Tomkova, Ladislav Bako, Ale$ Kobulej, Anna Vanéckova, Stanislav Skalicky, Lenka
Stejskalova, Anita Kindlova, AleS Zeman, pani Schoedelbauerova, Ludmila Janouchova, Jan Kada, Josef Splichal,
Klub ddchodct Dolni Cermna, Marie Ziskova, Karel Havligek, Ondfej Jire$, Krsitkova Blanka, Jiraskova Ivana,
Veverka Pavel, Prokopcova Renata, Jakub Sperlich, Vladimir Typlt, Ladislav Kaplan, Ivana Sedova, Milena
Fiedlerova, Jana Severova, Jan Glatt, lvana Glattova, Milada Mikyskova, Josef Barto$ a rfada

dalsich. ®

www.uo.charita.cz
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DEKUJEME VSEM PRIiZNIVCUM, DARCUM A DOBROVOLNIKUM, KTERI NAS PODPORUJI.
VAZIME SI KAZDE MATERIALNI, FINANGNi A PERSONALNI POMOCI. DIKY NI MUZEME DALE
POMAHAT POTREBNYM LIDEM NA ORLICKOUSTECKU.

NasSe projekty na pomoc potfebnym a nemocnym muzete podpofit finanénim nebo vécnym darem na :
PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100.

www.uo.charita.cz
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Jakmile nastane noc, posle ti Bith andéla,
aby ti rozsvitil nékolik hvézd.

(Phil Bosmans)

« k5

Nepfrejete-li si od nas nadale dostavat zpravodaj e-mailem, odhlaste se prosim kliknutim na odkaz (tlagitko)
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