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»Chceme délat jen malé véci s velkou ldskou.“ - Matka Tereza

Vézeni Ctendri,

Zijeme v dobé, kdy si intenzivnéji nez jindy
uvédomujeme, jak je Zivot krehky a vzacny.
Zpravy v médiich vyvolavaji v mnohych li-
dech tzkost a nejistotu. Dobrych zprav je
malo. Presto jsem presvédcena, ze kazdy
den muzeme prozit néco krasného, néco,
co dokaze clovéka povzbudit, pohladit.
Miuze to byt tieba jen malickost — vyhled
do krajiny, kvétina na louce, zpév ptika,
usmeéy, setkani s druhym clovékem. A co
vic, tato mild poselstvi mize vysilat kazdy
z nas. Zatelefonovat nékomu, kdo je smut-
ny, vénovat pozornost ¢lovéku, usmat se ...
Uplynuly rok 2022 byl zna¢né dynamicky.
Do pretrvavajici pandemie ptisla v unoru
valka na Ukrajiné. Dnes vyuzivam téchto

UVODNI SLOVO
radku k vyjadreni dikti Vam vSem, kdo jste
jakymkoliv zptisobem pomohli. Diky za
kazdého z Vas, kdo jste aktivné prispéli ke
zmirnéni dopadu pandemie a nasledné val-
ky. A s jakym ocekavanim vyhlizime novy
rok? Chceme Vam byt i nadale nablizku
prostrednictvim jiz poskytovanych sluzeb.
Novinkou bude spusténi Sluzby pro pecu-
jici. Pfipravujeme poradenstvi pro ty, kterfi
se rozhoduji pecovat, pro pecujici pak moz-
nost sdileni, pfedani dobré praxe, moznost
nacvikt nékterych dovednosti.

Vira, nadéje a laska jsou podstatou veskeré-
ho byti. Pfeji Vam po cely rok 2023 védomi,
ze je tu nékdo, kdo Vas md rad.

Ing. Marie Mald, teditelka

Dékujeme za vSechny pochvaly, které nam posilate a myslite je od srdce.
Dodavaji nam silu a elan do dalsi prace.

Bohuzel je stale ve svété i u nas hodné ne-
zodpovédnych lidi, ktefi spoustu véci zleh¢u-
ji. Nastésti je mnohem vice téch, ktefi se snazi
naopak §itit pokoj a nadéji, obétavé pomahat
véem postizenym a ohrozenym a tim i spo-
le¢nosti. Na mnoha mistech je tfeba osvédcit
sluzbu blizkosti, naslouchani, utéchy, nadéje,
zejména starym lidem, ktefi jsou ohrozeni
samotou, izolaci a strachem.

Dne$ni doba nas kromé jiného vede
k tomu, chapat nékteré véci jinak, nové, hlou-
béji. Snad mnohym z nas dava i ¢as o radé
véci vice a hloubéji pfemyslet. Jednou z nich
je odpovéd na otazku, v ¢em spociva identi-
ta krestanstvi — co déla krestana kfestanem
(kromé toho, Ze je majitelem ktestniho listu)?
Nemalo lidi se domniva, ze kfestané jsou ti
lidé, kteti chodi v nedéli do kostela a kteti
si mysli, ze existuje Bh. A jak je to s nasi
predstavou o Bozi existenci? V jedné své kni-

NEJVETSI PRIKAZANT

ze jsem napsal, Ze Boha nezajima, zda v néj
véfime. Pfesnéji re¢eno: Nezajima ho to, co
si pod slovem vira mnoho lidi predstavuje,
nezajima ho, co si myslime o jeho existenci.
Zajima ho néco jiného: zda ho milujeme.
Novy zdkon nenazyva véficimi ty, ktefi uvéfi-
li v Bozi existenci, ale ty, ktefi uvérili v lasku.
(»My jsme uvérili v lasku, kterou ma k nam
Buh, fikd evangelista Jan: 1 Jan 4,16.) A na
namitku, ze nejdfiv musime v Boha véfit,
abychom ho mohli milovat, odpovidam ne:
pouze ten, kdo miluje, kdo md zkusenost las-
ky, mtize viibec porozumét tomu, co zname-
na slovo Bth. ,Kdo nemiluje,“ ¢teme v Bibli,
»Boha nepoznal“ (1 Jan 4,8).

Vsimnéme si, Ze v tomto pripadé dokonce
neni fe¢ o ,lasce k Bohu, nybrz o lasce k li-
dem; opét citujme Pismo: ,Kdo tvrdi, Ze mi-
luje Boha, kterého nevidél, a nemiluje svého

1y

bratra, je lhar (1 Jan 4,20). Leon Bloy napsal:

Jsou lidé, ktefi protoze nemiluji nikoho, tak
si mysli, ze miluji Boha. Poznal jsem ve svém
zivoté nemalo takovych smutnych véricich.

O vztahu lasky k Bohu a lasky k ¢lovéku
mluvi Jezis jasné (Mt 22,34). V JeziSové dobé
ucitelé Zakona, farizeové, predkladali lidem
nabozenstvi, spocivajici v plnéni velkého
mnozstvi prikazi a zakazd. Ostatné i v kies-
tanském prostfedi mizeme dodnes potkat
fadu takovych ucitelt boziho Zékona. Spor se
tehdy vedl o to, zda vSechny ty predpisy jsou
stejné dulezité (kdybys porusil jeden jediny,
je to, jako bys porusil vSechny) — anebo zda
jsou nékteré dulezitéjsi nez ostatni (dokonce
zda existuje prikazani, na némz stoji a s nimz
pada vse ostatni — kdyz je splnis, splnil jsi
vSechna ostatni). Jezi§ jasné zastava to druhé
stanovisko. To stéZejni prikdzani je prikdzani
lasky - a to lasky, neoddélitelné spojujici las-
ku k Bohu s laskou k ¢lovéku.



Tady je tfeba si uvédomit, Ze klicové pojmy
ktestanstvi — laska a vira — maji v Bibli jiny
vyznam, neZz jaky jim obvykle pfipisujeme.
Laska v Bibli neni emoce a vira neni presvéd-
Ceni. Ktestanska vira nespoliva v tom, Ze vé-
fime, tedy ,,myslime si“ néco o Bohu, nybrz
v tom, ze véfime Bohu. Teprve ve vztahu da-
véry v tajemstvi, které nas presahuje, muize-
me tusit, co znamend slovo Bih.

Abstraktni debaty o BoZi existenci (jeji
dokazovani ¢i vyvraceni) jsou ztratou casu:
Kfestan totiz nevéfi v Boha, ktery by mohl
neexistovat. Bih, ktery by mohl neexistovat,
opravdu neexistuje. Pro ateisty mame poté-
$ujici zpravu: Buh, jak si ho vétsinou pred-
stavuji a kterého existenci popiraji, opravdu
neexistuje. Biith jako ,nadpfirozena bytost®
kdesi za kulisami skute¢nosti je opravdu jen
projekee lidskych prani. Bith, o némz hovori
Bible a solidni krestanska teologie, neni zad-
né nejvyssi jsoucno, ale Bith, ktery zahrnuje
vée a toto vSe zaroven nekonec¢né piesahuje.

Biih je ve vSech vécech jako jejich byti, uc¢i
uz stard dobrd metafyzickd teologie. Spor
o existenci byti nema smysl; je ovSem legi-
timni se ptat, jak je mozné s takovym Bohem

komunikovat a zda je mozné jej milovat. Sv.
Augustin udi, Ze kdyz ¢lovék opravdové néco
miluje, je tim uz na cesté lasky, ktera vede
k Bohu a v které je Buh. Buh zlistava i pro vé-
ficiho nevycerpatelnym tajemstvim: nemohu
ho vlastnit, ba ani plné pochopit; o ¢em si
myslis, Zes to pochopil, o tom si bud jist, ze to
neni Buh, u¢i svaty Augustin. ,,Btih je laska®
fikda ndm Pismo; laska neni jednou z Bozich
vlastnosti, nybrz je jeho podstatou. Vezme-
me-li v uvahu Augustinovu definici lasky
jako touhy, pak Ize Fici, Ze srdcem krestanské
viry v Boha je touha lasky.

Kdo je tedy ,autenticky vétici“? Ten, kdo
touzi a miluje. Protoze Bih je pritomen ve
vSem (a zaroven vse presahuje), laska k Bohu
zahrnuje vse, je to ,laska bez hranic® Lid-
skd ,laska k Bohu“ neni jen exklusivnim
vztahem k néjaké ,,nadptirozené bytosti“ za
horizontem svéta, nybrz se ma pravé svou
»bezhrani¢nosti“ a nepodminénosti podobat
lasce Boha samého, ktery vSe objimd a udr-
Zuje v byti svou laskou, ma se podobat Bohu,
ktery je ve vSem pritomen s laskou a jakozto
laska. Je ovSem zfejmé, Ze toto prikazani las-
ky (neoddélitelné lasky k Bohu a bliznimu) je

ukolem, s nimz v tomto svété a v tomto Zi-
voté nikdy neni mozné byt hotov, ma - po-
dobné jako vira - charakter pozvani na ces-
tu, kterd je stdle otevfend. Kfestan je vyzvan
podobat se Bohu, ktery ze své lasky nikoho
nevylucuje. Novy zakon duitklivé spojuje las-
ku k Bohu a viru v Boha s laskou k bliznim,
a to tak, ze ,lasku k Bohu", kterd by nebyla
spojena s laskou k lidem, demaskuje jako po-
krytectvi, a naopak v ¢inech lasky k bliznim
rozpoznava viru. Milost viry se tedy vléva do
zivota konkrétniho ¢lovéka nikoliv priméarné
v okamziku, ,kdy si za¢ina myslet, Ze Biih je®,
nybrz tehdy, kdy dochazi v jeho Zivoté k sebe-
prekroceni, tedy k tomu, co kfestanstvi mini
slovem laska.

Vratme se k tomu aktudlnimu, tento cas je
zkouskou nasi viry, lasky a nadéje. Nékteti se
pujdou vyfvat a poprat do ulic, jini budou
poslouchat a $ifit fake-news na socidlnich

vy

sitich, budou Sifit strach a nenavist, jini bu-
dou opatrovat a $ifit svétlo, které Zddna tma
nemize uhasit. Je snad zfejmé, kde je nase

misto. Amen.

Tomds$ Halik

TRIKRALOVA SBIRKA 2023

Trikrdlovi kolednici se
rozbéhli po obcich, zazpi-
vali a prfinesli radostnou
zvést. Na dvefe napsali na-
pis K+M+B, znamenajici
vyznéani Kyrios mégas Basi-
leus (Pan, mocny kral).

Pfinadeni dart na svatek T¥i krald ma ko-
tfeny v hluboké historii. Charita Ceskd re-
publika dala od roku 2000 tradi¢nimu pojeti
oslavy Tii kraldi dal$i rozmér - Ttikralovou
sbirku. V obdobi svatku se snazi pfi jejim
organizovani ziskat finan¢ni prostfedky na
zajisténi vlastni ¢innosti a mezinarodni po-
moci, podporit tfikrdlovou tradici a dob-
rovolnictvi a formovat vefejné minéni ve
prospéch solidarity s témi nejpottebnéjsimi.
A tak kolednici mohou nejen S$ifit davnou
tradici, ziskat drobnou dobrotu, ale i vykole-
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dovat dar uréeny pro podporu projektti Cha-
rity. Jsme opravdu vdéc¢ni za vSechny dary,
kterymi nam lidé prispéji.

Svatek Tii kréla je ztotoznén se slavnos-
ti Zjeveni Pané, je dvanactym dnem Vanoc
a fakticky jim Vanoce vrcholi a kon¢i. Je pfi-
pominkou okamziku, kdy se Kristus zjevil
nejen izraelskému narodu, ale vSem, a dal
se rozpoznat jako krdl vSech, které zastupuji
mudrci z daleka.

Prvni kratkou zvést o Trech kralich na-
lezneme v evangeliu svatého Matouse. Ta
pojednava o mudrcich z dalného vychodu,
kteti vedeni hvézdou dogli do Betléma, aby
se poklonili pravé narozenému Spasiteli Jezi-
§i Kristu. V evangeliu se nehovoti o krélich
nebo o jejich poctu, ale o mudrcich z vy-
chodu, ktefi pfinesli zlato, kadidlo a myrhu.
Predpoklada se, ze se jednalo o astrology ¢i

hvézdopravce. Podle poctu dart se odvodilo,
ze byli tfi.

Oznaceni kralové se objevuje az v 6. stoleti.
Jména Kaspar, Melichar a Baltazar jsou s nimi
spojovana az v lidovych vypravénich o staleti
pozdéji. Nejstarsi kral Kaspar z Persie podle
legendy prinasi darem JeziSovi zlato. Zlato
bylo kovem symbolizujicim moc a bohatstvi.
Prostfedni indicky kral Melichar v rukou
drzi symbol modlitby - kadidlo (vonnd smés
pryskyfic nékterych druht kadidlovniku),
které slouzilo k vykutovani obydli nebo se
vyuzivalo v mediciné. Posledni v fadé pri-
chézi kral Etiopie Baltazar s Cernou tvari,
ktery nese myrhu. Myrha je su$ena pryskyfi-
ce stromu myrhovniku. Byla pouzivana jako
soucast vonnych a balzamovacich masti nebo
se michala s kadidlem. Pro své 1é¢ivé ucinky
byla drazsi nez zlato.

Cesta mudrcii z Vyichodu symbolizuje iidél kazdého clovéka. Nds Zivot je pouti.
Cestou potkdvime hvézdy, které ndm, pokud se za nimi vyddme, pomdhaji najit smysl Zivota.

Vytézek dvacaté treti Trikrdlové sbirky,
kterou potddd Charita CR, je urcen prede-
v$im na podporu charitnich sluzeb v nasem
regionu. Oblastni charita Usti nad Orlic{ za-
méstnava cca 150 lidi a v celém okrese po-
skytuje témeér dvé desitky sluzeb lidem viech
generaci. Sluzby Oblastni charity vyuzivaji
mladi i stati - lidé ¢elici nemocem a zdravot-
nim potizim, chudobé ¢i samoté. Zakladni
Zivotni jistotou kazdého clovéka je stabilni
rodina, a pravé podpora rodiny je jednim
z hlavnich cilt ¢innosti Oblastni charity.
I v tomto ro¢niku T¥ikralové sbirky podpoti
darci tyto charitni sluzby na Orlickoustecku:

« Socialné terapeutické dilny

Centrum Pod stfechou a ¢innost jeho slu-

zeb

Pecovatelskou sluzbu

o Domdci hospic ALFA-OMEGA

» Rodinnd centra

Socialni rehabilitaci

« Nizkoprahové denni centrum pro osoby

bez pristresi

Socialni sprchu

Integraci a pomoc ukrajinskym uprchli-

kiim

o Dar na realizaci humanitarnich projekta
v zahranici

« P¥imou pomoc lidem v nouzi

Ve sbirce se v orlickotsteckém okrese
vykoledovalo v roce 2022 do 538 pokladni-
¢ek 3.020.021 K¢, vybralo do online kasicky
57.333 K¢ a prevedlo bezhotovostni platbou

37.350 K¢.

65 % vytézku pouzila Oblastni charita
v souladu se svymi zaméry zejména na za-
jisténi chodu Charitni pecovatelské sluzby,
Doméciho hospice ALFA-OMEGA, Sociélni
rehabilitace, Socidlni sprchy, dale Rodinnych
center Mozaika a Kopretina a Nizkoprahové-
ho zatizeni pro déti a mladez Street, jejichz



cilem je posileni zakladnich funkci rodiny,
prevence problému v rodiné, socidlniho vy-
louceni nebo pomoc pti zaclenovani déti do
kolektivu. Dal$i podil z vytézku je uréen na
projekty Diecézni charity HK (15 %), na za-
hrani¢ni humanitarni fond CHCR (10 %), na
rezii TS (5 %) a na projekty CHCR (5 %).

Bliz$i informace o ¢innosti Oblastni cha-
rity naleznete na www.uo.charita.cz. Obec-
né informace k Trikralové sbirce najdete na
www.trikralovasbirka.cz.

Ttikrélova sbirka je nejvétsi celostatni dob-
rovolnicka akce, Charita CR je povéfena jeji
organizaci. Oficidlni vefejna sbirka je fadné
povolena Magistratem Mésta Prahy. Poklad-
nicky jsou pecetény a rozpecetovany za pri-
tomnosti zastupce obecnich/méstskych ura-
dii a zastupcti Charity (asistenti TS). O kazdé
pokladnicce a jejim obsahu je veden ufedni
zdznam (vycetkovy list). Veskerd dokumen-
tace je po sbirce ulozena na Diecézni charité
Hradec Kralové. Vytézek TS je rozdélen dle

schvalenych zaméru pouziti. Kazda sku-
pinka kolednikd TS md u sebe zapeleténou
pokladni¢ku se znakem Charity CR, priikaz

vedouciho skupinky, na kterém je ¢islo shod-
né s ¢islem pokladnicky, a ob¢ansky prikaz,
kterym se v ptipadé potteby prokazuje.

Oblastni charita Usti nad Orlici poskytuje v okrese 17 sluzeb
a vSechny maji spole¢ného jmenovatele: PODPORA RODINY.

»Rodina je mistem ldsky a Zivota, mistem, kde ldska rodi Zivot.“ - Jan Pavel IT

Nabizené sluzby

Rodi¢im s malymi détmi slouzi dvé Ro-
dinnd centra a mlddezi Nizkoprahovy klub.
Pracovnice terénni sluzby Sance pro rodinu
okrese, kde uci rodice konkrétnim dovednos-
tem a prevzeti zodpovédnosti za chod rodiny.

V Obcanské poradné se potkavame s ne-
blahymi vlivy, které ohrozuji rodiny - napft.
dluhy, exekuce, rozvody, neplaceni vyzivné-
ho. Nasledky vét$inou nesou zeny s détmi,
které ¢asto nemaji nikde dovolani. Hodné lidi
naivné a nerozvazné naleti ldkavym nabid-
kam rychlych pujcek, které slibuji zarucené

$tésti, a privedou tak rodinu do vaznych pro-
blému. Rychlé $tésti ale neexistuje, Stésti pra-
meni spiSe z letitého budovani vztahti, vérné
péce o rodinu a trpélivé prace na pracovisti.

Nemocnym je urcena Domdci zdravotni
péce a Pujcovna kompenzacnich pomicek.
Domaci hospic ALFA-OMEGA pomaha
rodindm, které se staraji o nevylécitelné ne-
mocné pifbuzné. Zdravotné handicapova-
nym lidem je k dispozici Osobni asistence,
Pecovatelskd sluzba ¢i Socidlné terapeutické
dilny. I zde je rodinné zazemi pecujici rodiny
pro spolupraci velmi dtlezité.

I lidem, ktefi domov nemaji, poskytujeme

v naSich zatizenich moznost hygieny, vymé-
ny obledeni a snazime se jim pomoci, aby se
vratili zpét do samostatného Zivota. V mi-
nulém roce byla také vytvorena skupina na
podporu Ukrajinc, ktefi utekli pied valkou.
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Vétsinu téchto sluzeb spolufinancujeme
z Trikrdlové sbirky.

PECE O NEMOCNE A POTREBNE

Oblastni charita Usti nad Orlici provozuje ¢tyfi stiediska Domaci zdravotni péce
- v Letohradé, Usti nad Orlici, Lanskrouné a Chocni.

HLEDAME ZDRAVOTNI SESTRU ANEB JAK (NE)YMUZE VYPADAT INZERAT

Slyste, vazeni, do naseho tymu zdravotnich
sester v UO hleddme posilu, superzenu. Nase
sestra nemize byt ledajaka. Price v terénu
vyzaduje specifické vlastnosti, schopnosti
a dovednosti. Poohlizime se po osobnostech,
které maji blizko k dokonalosti. TakzZe, po-
kud se, kromé formality dosazeného vzdélani
oboru zdravotni sestra, povazujete za typové
vyhovujici, nevahejte nas kontaktovat.

Jsi komunikativni? Dokédze$ byt dvacet
minut ohnutd k pfevazované koncetiné, ru-
kama hbité tvofit z obinadel klasy a pfitom
komentovat venkovni pocasi, politickou si-

tuaci, ¢i zpaméti odiikavat recept na svicko-
vou? Pak mas prvni plusovy bod.

Jsi vzdélana? Umi$ diagnostikovat hypo-
glykemii, epilepticky zdchvat nebo stav opi-
losti, nezaménit jedno za druhé, nepoplést
s tim tfetim a adekvatné na né reagovat? Mas
prehled, co se déje v nejsledovanéjsich seri-
dlech v TV? Pak si pridej druhé vyznamné
plus.

Jsi odvazna? Nebojis se po byté volné po-
bihajicich psti, plazicich se hadd, z krunyia
vykukujicich Zelv, ko¢ek ttocicich na tvé tka-
ni¢ky od bot, mrtvych mysi na prahu domu,

¢i z pavucin ¢ihajicich pavouki? Pak jsi od-
vaznd a patfi§ mezi nas. My se totiz na nasich
navstévach za klienty se zvifaty vSeho druhu
setkdvame. A snaZime se nebat.

Jsi sportovkyné? Zvladne$ vyjit osm po-
schodi a nemit jazyk na vesté? VIézt do domu
oknem nebo vyskdkat po dfevénych paletdch
pro tebe neni problém? Bude$ pro nas jako
stvofena.

Umi$ potlacdit hlad, Zizen a nutkani na
WC? Ze ty jsi v terénu uz nékdy pracovala?

Mas smysl pro humor? Pak mu musi$
umét popustit uzdu jen ve spravnych situa-



cich. Treba kdyz si z tebe pacient doopravdy
déla legraci. Mava ti pred o¢ima tvoji nejob-
ji nedostanes, protoze jsi boubelka s par kily
navic? Vyuzij sviij smysl pro humor a srde¢né
se zasméj. Nezaménuj za hystericky zachvat.

UmiS$ cvicit nebo tancit? Nebude ti délat
problém provadét s klienty rehabilitace ztuh-
lych kloubtl. Pokud cvi¢it ani tancit neumis,
je dobré hezky zpivat, recitovat nebo alespon
plynule ¢ist. Pacient tak dle tvych pokynu
a tempa Feci vykonava cviky sam.

Dokaze$ naslouchat? Tebe budou mit lidi
radi. Nemysli si, ze jim bude$ po dovolené

barvité vypravét své zazitky. Jen si trpélivé
vyslechni, jakd byla dovolena pred pil stole-
tim na Machadi.

Mas dobry zrak? Nejspis se vétsinou trefis
do zily, z které mas odebrat krev, povede se
ti odstfihnout nitka stehu a pinzetou vytah-
nout. Precte§ jmenovku pacienta na zvonku.
Dobry zrak je dtlezity. Pe¢uj nadale o své oci
a pokracuj ve ¢teni.

Nejsme superzeny. Jsme obycejné, uplné
(nenormalné) normdlni. Mame silné i slabé
stranky. Jsme veselé i vazné, milujeme klid,
ale i dobrodruzstvi. Rady chodime mezi lidi
a rady lidem pomdhdme. T&i nas, kdyz se

podilime na jejich uzdraveni. Zijeme s na-
$imi pacienty jejich pfibéhy a hodné o nich
premyslime. Oni zase Ziji s nami ty nase. Po-
znaji na nés, kdyz se $patné vyspime. Presto
nas den co den poustéji do svych domovi,
davaji ndm svoji divéru a fikaji, Ze jim je
s nami lépe. Nade prace je vyjimecna, ¢asto
komplikovana, nepohodlnd, s prvky impro-
vizace, ale je to moc hezka prace.
PS. Tohle neni doopravdicky inzerat. Jest-
li jsme té vSak naldkaly, zkus to. MoZna nam
tady chybis jesté ty.
Radka Smolovd
- zdravotni sestra z DZP Ust{ nad Orlici

»Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek $tésti.“ — Lev Nikolajevic¢ Tolstoj

Rudolf Hole¢ek (1936-2022) byval lesak. Spe-
cializoval se na mechanizaci lesnich praci, ale
rozumél i véemu kolem, a ve svém oboru
patfil k uznavanym odbornikiim. Les milo-
val stéle, i kdyz ke konci Zivota zistaval jen
v jeho bohatych vzpominkach.

Pan Holecek mél dvacet let cukrovku, ktera
vyustila v nekrézu na nohdch. Jeho stav se
zhorsil po prodélaném onemocnéni korona-
virem, kdy se prestal hybat a nemohl se ani
posadit na posteli. Kdyz se vratil z nemocnice
a Albertina, puj¢ila si rodina z Charity polo-
hovaci postel a zac¢ala shanét potfebnou péci.
Velkou ¢ast péce o tatinka prevzala dcera Jit-
ka, kterd s nim bydlela v domé. Sama chodila
do prace na smény, takze zorganizovat sys-
tém péce nebylo zpocatku viibec jednodu-
ché. Tkdyz spousta starosti ziistala na ni, péce
o tatinka nakonec fungovala bez problému
i diky dal$im sluzbam. ,,Sestticky z Charity
chodily kazdy den dvakrat podle toho, jakou
jsem méla sménu v praci. V pondéli, stfedu
a patek prevazovaly a oSetfovaly tatinkovi
nohu, kazdy den podavaly léky a inzulin. Pak
k nam jezdily letohradské charitni pecovatel-
ky a pecovatelky ze Zamberka, které tatinka
nakrmily, umyly a pfi tom si s nim popovi-
daly. Se vSemi tfemi sluzbami byla vyborna

Podékovani:

Milé sestricky!

Presla jiz treti adventni nedéle, pi$i vano¢ni
prani piibuznym a znamym, ale Vas si ne-
chavam jako posledni. Omlouvam se, neni
to proto, ze bych daval nékomu prednost, ale
proto, ze za va$e sluzby zdravotni, povzbu-
diva slova a ochotu poslouchat mé reci pri
vzpominkdch na mij uplynuly Zivot nevim,
jak nejlépe podékovat. A tu mi sestticka pri-
nesla Charitni aktuality, za které mnohokrat

Domaci zdravotni péce

SPOKOJENY PACIENT

spoluprace. Nebyt jich, musela bych tatinka
dat nékam do ustavu,” uvedla pani Jitka.

Pan Holegek byl spokojeny a vesely. Rikal,
ze ho nic neboli, ani nohy, ani amputované
prsty. Byl rad, Ze je doma. Navstévovalo ho
hodné lidi - kamaradi, sousedi, déti, vnouca-
ta, pravnoucata.

Pani Jitka toho méla dost na starosti a nékdy
bylo opravdu ndro¢né vSechno zvladnout.
»O vikendu mi pomahal manzel tatinka

dékuji. Tak jak peclivé a svédomité oSetfu-
jete rany pacientim, se stejnou peclivosti
byly vytvoreny tyto listy. A tak je ted pujé¢im
znamym a blizkym, ktefi jesté Charitu nepo-
trebuji, aby se dozvédéli o jeji ¢innosti a sluz-
bach vice, i kdyby si je jen precetli.

Rozhodl jsem se, ze jako podékovani za vasi
zasluznou sluzbu Vam poslu myslenku, ci-
tat B. Pascala, ktery jsem si opsal z vyvésky
u kostela v Karviné Frystatu:

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 340, chos.uo@uo.hk.caritas.cz
Chocen: U Koupalisté 1902, tel. 731 402 332, chos.chocen@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: ndm. A. Jirdska 2, tel. 731 402 339, chos.lan@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 731 402 338, chos.let@uo.hk.caritas.cz

umyt, nakrmit, obstarat. Do toho préce, do-
macnost, zahrada, ani jsem neméla ¢as na
vnoucata, vypravi. , Ale kdyZz jsem vidéla,
jak je tatinek spokojeny, tak jsem védéla, ze
to zvladneme.”

Vidycky ji potési, kdyz si jeji dospélé déti pri-
jdou popovidat, kdyz se miize potésit beze-
Istnosti a roztomilosti malych vnoucat. Dava
ji to silu, kterou zase ona mohla davat do péce
o tatinka. A ty déti to vSechno vidély...

Nejvétsi uméni je uméni Zit.
umeét si vytvaret pravou radost.
Neotdcej jablicko k sobé tou stranou,
kde ma skvrnu,
ale tou, kde je hezké.
Budes-li rozdavat radost,
vée se k tobé sejde,
jako vcely na kvét.
Josef Bedndr

»Rodinu si nevybirdte, ta je bozim darem pro Vds, stejné jako Vy jste pro ni.“ - Desmond Tutu
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PRACE PECOVATELKY MI DAVA SMYSL

Marie Krivohlavkova pracuje v Charitni
pecovatelské sluzbé Letohrad vice nez Sest
let. Ma sice vystudovanou stfedni ekono-
mickou $kolu, ale ¢isla ji nikdy nebavila. Po
gkole pracovala ve sporitelné, ale tdhlo ji to
jinam. Kdyz se vdala a vypravila vSech svych
Sest déti do 8koly, zacala po sedmnacti letech
shanét praci. Naskytla se ji prace v Charité.
»Jsem tady spokojend, protoze prace peco-
vatelky mi dava smysl. Mame prima partu,
s kolegynémi si vzajemné vyjdeme vstfic.
Chodim do prace odpocivat, popisuje.

Ze by pecovatelka ve své praci odpoéivala?
»Je to fyzicky ndro¢né na zada, to ano. Ale
kazdy klient je na tom zdravotné jinak, takze
u nékterych se nadfu, u nékterych je sluzba
snadnéj$i. Na nasi praci je moc krasné, ze lidé
nam davaji najevo, Ze nds radi vidi. To je od
nich takové pohlazeni. Mrzi mé jen, Ze v né-

Podékovani

Dvacétého Sestého srpna zemfela pani L. J. z Orlice,
ktera zila u dcery 18 let. Poslednich $est let byla lezici
a téméf nekomunikovala. Pé¢i o maminku jsme zvla-

¢em jim nedokdzu pomoci. Neumim zafidit,
aby lépe chodili nebo aby je néco nebolelo,*
vypréavi Marie.

Riké se, Ze co do vztahu dévéme, to do-
stavame. U pecovatelek to urcité plati - pfi-
chazeji k lidem s profesionalitou i srdcem na
dlani. A navic: vzdy s ismévem, prestoze kaz-
da ma jisté své soukromé trable. Rano v 6:30
zacinaji, kdyZz maji i odpoledni sménu, kon-
¢l v 19:30. Pét pecovatelek z letohradského
sttediska Oblastni charity se stfidd na dvou
trasach. Kromé Letohradu jezdi i do Vermé-
tovic, Horni a Dolni Cermné, Nekote, Mis-
trovic, Petrovic, Pise¢né a Lukavice. U klien-
tl provadéji hygienu, pripravi a podaji jidlo,
pomohou z postele nebo invalidniho voziku
a pritom si s nimi popovidaji. Pecovatelky
z Charity umi pomoci, potésit a vzdy se Zivé
zajimaji o toho, ke komu prichazeji.

dali diky rodiné, sestfickdm a pecovatelkam Charity

Letohrad. Dékujeme jim za jejich pomoc. At je tato
nelehkd prace napliluje radosti z toho, Ze jsou pro kli-
enty a jejich rodiny andély. Dékujeme vSem za proje-
Rodina D.

vena slova utéchy a podpory.

Iy

o vy

»Muj viely dik, vSem pecovatelkam, které se o mé staraji, za poskytovanou péci. Vech-
ny jsou moc hodné a ve viem mi vychdzeji vstiic. Vzdy se té$im na jejich navstévu.
Vice klidu, hlavné zdravi vdm v§em ze srdce preje R. Kovarova“

»Vasi prace si velice vazime. Pani pec¢ovatelky jsou milé, spolehlivé, zodpovédné. Mam-
ka jim diivéfuje, zvykla si na né, pristupuji k ni s Gctou a laskavosti. Jesté jednou dé-
kujeme, Ze mamka miize zistat diky vasi sluzbé ve svém domdacim prostiedi. Pfejeme
Vam krasny Adventni ¢as, naplnény pohodou a radosti. Za pani Flidrovou jeji rodina.*

»Jsme tu pro druhé lidi, predevsim pro ty, na jejichz tismévu a blahu zavisi nase vlastni stésti.“ - Albert Einstein

RADA VZPOMINAM NA DETSTVI

Charitni pecovatelska sluzba Usti nad Or-
lici (CHPS) poskytuje 89 leté pani Helence
pé¢i uz druhym rokem, ale stdle si maji co
fict. ,Rada vzpomindm na détstvi, i kdyz
jako sourozenci jsme vyrustali v chudé rodi-
né tkalct a v dobé pridélového hospodareni,
méli jsme na sebe cas. Bylo to asi tak, ¢im
chudsi rodina, tim vice déti a v§echny jsme
se rozdélily, fikd nam s usmévem pti ranni
navstéve.

Pani Helenka se narodila jako posledni z $es-
ti déti. Vzpomind, Ze k snidani méla chléb
s kozim mlékem, a protoZe byla velmi drobna
a mald, maminka ji obcas prilepsila kousic-
kem masla. ,,Potraviny, odévy a dalsi, to vie
bylo za valky na pridél. Doma a nékdy i ven-
ku jsme chodili bosi, palce jsme méli okopa-
né.“ Vypravi nam pani Helenka a ptitom se
sméje, Ze to bylo neopatrnosti. ,,Pozdéji kdyz
jsme méli i rohlik, no tak ten vam vonél a ta
kirka z chleba. KdyZz nds maminka poslala
pro chleba, pfedem nam fikala, neokusovat!
No ono to pak nevypadalo pékné. Na vyji-
mecné prilezitosti a v nedéli do kostela ndm
maminka prichystala lepsi $aty, ale potom
hned prevléknout a ven hrét si s kulicka-
mi. Mi¢ byl taky moc vzacny, méli ho asi ve
dvou rodinach u nas na vesnici. A jinak jsme

jako déti taky vymygslely hry, o kterych ne-
sméli védét rodice. Vychodila jsem obecnou
a méstanskou $kolu a potom jsem pracovala
v tkalcovnach. Prace s hedvabim byla ¢ista,
ale s bavlnou bylo v§ude moc prachu a v tkal-
covné byl velky hluk. Proto asi hife slySim.
Manzel byl vojak, a tak jsme se i sté¢hovali,
praci jsem si nasla vSude. Dvé déti se nam
narodily v Praze a tfeti v Usti nad Orlici. Od
té doby bydlim tady.“
CHPS se zacala o pani Helenku starat v jejich
87 letech, kdy po traze ztstala na ltizku a pe-
4 JL.!'W -_ = v

¢ujici rodina, ktera doposud vse zajistovala
a se v§im mamince pomadhala, pottebovala
doplnit pé¢i nasi sluzbou. Pecovatelky v sou-
¢asné dobé navstévuji optimistickou pani He-
lenku tfikrat denné.

»Zacatky byly obtizné, pani Helenka byla po
tézkém padu, musela stale lezet, pouze krat-
ce pti jidle a hygiené se mohla s nasi pomoci
posadit na luzku. Rodina zajistovala mamin-
ce podporu a péci po praci a v noci u ni vzdy
nékdo z rodiny prespaval. My jsme pani He-
lence zajistovali hygienu 3x denné, podani
snidané, obéda a vecefe s uzitim 1éka. I pres
velké bolesti se snazila v ramci svych moz-
nosti spolupracovat a véfila, ze se opét brzy
postavi na nohy a vyda se zase na svoji ob-
vyklou prochazku kolem domu. Po ¢ase pani
Helenka opét usla nékolik metrt s nasi opo-
rou i s choditkem a snazila se byt co nejvice
sobésta¢na. Spole¢né s rodinou jsme ji v tom
neustidle podporovali a snazili se péci pri-
zplsobovat jejim momentalnim potfebam.
Hned rano nas vzdy vitala s ismévem, posni-
dala chléb s maslem a kavou a tésila se na
to, co ji den ptinese. ,To bylo potéseni i pro
nés, v poledne a veCer ndm den prinesl dalsi
radost ze spole¢ného setkani s ni®, popisuje
pecovatelka Petra.

LAt kdokoli, koho ptijmete, od vds odchazi lepsi a Stastnéjsi. Budte Zivym vyrazem Bozi dobroty:
svou tvari, néznosti v ocich, laskou ve svém tismévu, prizni ve vasem pozdravu...“ - Matka Tereza
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Charitni pecovatelska sluzba
Letohrad:

Centrum Pod stiechou, Tauslova 714, tel. 734 769 712,

chps.let@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme na tizemi obci: Letohrad, Sedivec,
Nekot, Vermérovice, Dolni Cermnd, Horni Cermna,

Lukavice, Pise¢na.

Usti nad Orlici:

TRIKRALOVA
SBIRKA

Sokolskd 68, tel. 731 402 341, chps.uo@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme podle provoznich a kapacitnich moznosti prevazné
v Usti nad Orlici a okolnich zaregistrovanych obcich, ale také dopliikové
v Ceské Trebové a jejim okoli.

S OSOBNI ASISTENTKOU OZILA PANI RADKA I ]E]I DOMACNOST

V roce 2006, dva roky po svatbé, byla pani
Radce diagnostikovand roztrousena sklerdza.
Zpocatku se nemoc projevovala nendpadné,
ale po porodu syna a po smrti dvojéete pani
Radky v roce 2010 se bohuzel nemoc rychle
rozvinula. Prestoze podstoupila standardni
dostupnou 1é¢bu, nemoc postupovala dal
a nyni se pani Radka nachazi ve stavu nepo-
hyblivosti od ramen doli.

V roce 2016 se spolu s manzelem rozhod-
la oslovit Oblastni charitu a do rodiny zacala
dojizdét Charitni pecovatelska sluzba, poz-
déji zacali vyuzivat sluzbu Osobni asistence.
K pani Radce nyni dochazi tfi osobni asi-
stentky, které stfidavé travi s rodinou 5 dni
v tydnu, nékdy i 10 hodin denné. Manzel Ru-
dolf k tomu fika: ,,Pfichod osobni asistentky
je pro nds velkou psychickou podporou. Je-
likoz manzelku nemtizu nechat bez dozoru
a také potrebuje se v§im pomoct, je péce o ni
velmi naro¢na. Diive mi nezbyval zadny vol-
ny ¢as pro sebe a mého syna, a ¢asto u nas
doma vznikala tzv. ponorka. Osobni asistent-
ka nas vytrhla z vSedni Zivotni Sedi a zase si
uzivame béznych dennich radost{.”

Nejvice ¢asu travi s pani Radkou asistent-
ka Barbora, ktera popisuje jejich bézny den:
»Béhem dopoledne, po ranni hygiené a sni-
dani, sledujeme pohdadky v televizi a Rad¢in
Facebook, diky kterému komunikuje s okol-
nim svétem. Hrajeme karty, pe¢eme, tvofime.
Pozdéji ptipravujeme obéd.“ A plno prace je
¢eka také odpoledne. ,,Po odpocinku nasle-
duje logopedie a rehabilita¢ni cviceni, které
nam doporucily charitni sestficky. Vzhle-
dem k posilovani rukou se pani Radce velmi
zlepsil uchop predméti. Kdyz je hezké poca-
si, mizeme kone¢né na prochazky s novym
elektrickym vozikem, ktery byl pani Radce
porizen diky manzelovu rozhodnuti z léta
2021. Prochazky ndm bohuzel ztéZuje stav
mistni komunikace. Ottesy, které zaziva pri
cesté na voziku z domova po prilehlé nezpev-
néné komunikaci, jejimu zdravotnimu stavu
viibec neprospivaji. Kdyz pak pfijde z prace
Rad¢in manzel a syn ze $koly, snazime se vy-
myslet spole¢né néjaké hry,“ dodava asistent-
ka Barbora.

Osobni asistentka se stala soucasti rodiny.
Barbore se podafilo navazat se vSemi jejimi

’ vyvs

¢leny pratelské vztahy. Diky tomu ozila nejen
cela domacnost, ale predevsim pani Radka,
ktera vzhledem k pfijemné atmosfére a pro-
fesiondlnimu pristupu osobni asistentky déla
zdravotni pokroky.

»Ldska zacind péci o ty nejblizsi, ty doma.“ — Matka Tereza

V roce 2018 jsem resil osobni bolestnou si-
tuaci, kterou zapricinila nevylécitelnd nemoc
moji maminky. Po kratké poradé s partner-
kou a détmi, jsme se rozhodli, Ze si maminku
vezmeme domi, abychom ji mohli osobni
pé¢i ulehcit dobu jejiho odchdzeni. Nikdy
jsem v takové situaci nebyl, a pochopitelné
jsem nevédeél, jak a co ptipravit, a co mé bude
¢ekat od prvni minuty mamincina piijezdu.
Kdyz jsem se seznamil se sestfickami z Do-
maciho hospice ALFA-OMEGA, hned jsem
védeél, ze to zvladnu. Jejich trpélivé a laskava
prace pfi mém zaucovéni, empatickd a pro-
fesionalni péce o moji maminku mé zasahly
silnym citovym prozitkem, ktery mi nejen
otevrel o¢i, ale zcela zdsadné ovlivnil mdj po-
hled na Zivot a na déni okolo mé. Teprve tvari
v tvar smrti, kdy jsou lidé odkazani sami na
sebe a nejblizéi okoli, si uvédomime, jak malo
jsme na takovou situaci ptipraveni. Jak jsme
bezmocni a nemotorni a jak moc touzime po
pomoci, radé a laskavém slové. Dékuji osudu,
7e mné umoznil o maminku pecovat, ale také
za to, Ze jsem mél moznost poznat jednu ze
sluzeb Oblastni charity. A nejen to. Spole¢na

OSUD A POKORA

starost o maminku mé totiz natolik ovlivni-
la, Ze po jeji smrti jsem si Uuplné prenastavil
hlavu a namotivoval se k zdsadnimu rozhod-
nuti. Ukon¢il jsem pracovni pomér tajemni-
ka méstského uradu a zacal hledat uplatnéni
v oblastech, kde bych mohl pomahat lidem,
ktefi jsou odkazani na pomoc a péci druhych.

Nejdiive jsem hledal uplatnéni na Utadu
prace v projektech, jejichz cilem bylo poma-
hat nezaméstnanym ¢i hiife zaméstnatelnym
najit praci. Tato statni instituce o mé ale ne-
méla zjem. Tehdejs$i odmitnuti mné v§ak na-
konec zdzra¢né pomohlo.

Pozorné jsem sledoval, zda by se nenaslo
volné misto osobniho asistenta v Oblastni
charité, protozZe tato sluzba spliovala pfesné
to, co jsem chtél délat. Tehdy jsem z internetu
védeél, ze osobni asistence ma za cil umoznit
klienttim vést zivot podle svych prani a po-
treb a zlstat pfitom ve své domdcnosti, a Ze
je urcena lidem, ktet{ pottebuji pomoc dalsi
osoby z divodu vysokého véku, télesného
nebo mentdlniho postizeni, chronického
onemocnéni ¢i prechodného zhor$eni zdra-
votniho stavu. A to mé motivovalo. Mél jsem

6

malinko zkusenosti z nedlouhé péce o vlastni
maminku - s pomoci pfi osobni hygiené, za-
jisténi stravy nebo chodu domacnosti. Opét
jsem mohl podékovat osudu, Ze mé nakonec
»upozornil® na inzerat, ve kterém byl osobni
asistent poptavan.

Velice si cenim odvahy Marie Martikové,
ktera se mnou predeslych nékolik let trpélivé
komunikovala. A byt se prvni pozice nehodi-
ly pro muze, nakonec se to povedlo. S velkou
pokorou dékuji Marii Malé, kterd se mnou
uzavfela pracovni smlouvu. A vam v§em pak
patfi velky dik a respekt za vstficnost, laska-
vou pomoc a pratelsky ptistup. Moc si vazim
véech zaméstnanct Charity a znovu dékuji
osudu, Ze mohu byt mezi vami.

Jestlize jsem dfive védél, Ze Oblastni cha-
rita plni UZasnou a nenahraditelnou sluzbu,
tak dnes navic mohu vyslovit obdiv a s tctou
smeknout pfed vami v prvni linii, protoze
vim, v ¢em tkvi poslani nasi Charity a jak
hluboce mé citové obohacuje.

S tictou vds kolega Ivan Prchal



Podékovani:
Dobry den, pani Matikova,
chtéla bych Vam velice podékovat za ocho-
tu a podporu, kterou jste ndm po celou dobu
dodavali. Zvlasté bych chtéla podékovat asi-
stentiim panu Ivanu Prchalovi a pani Petfe
Hondlové, ktet{ se opravdu krasné starali az
do posledni chvile o naseho dédu, pana Jiti-
ho, a byli nasi velkou oporou. Diky jejich po-
moci jsme mohli mit dédu az do konce jeho
zivota doma. Opravdu Vam moc dékujeme
a obdivujeme Vasi zasluznou praci.
S pozdravem a diky, rodina N.

Dobry den,

rada bych Vam a v§em Vasim spolupracov-
nikiim poprala klidné vano¢ni svétky, podé-
kovala vSem za spolupraci a pomoc, které se
mné a mym rodi¢im od vSech v uplynulém
roce dostalo, a bez které by nebylo mozné
uchovat rodi¢tim takovou spokojenost a di-
stojnost ve stari, jak si snad preji.

Do nového roku bych pak chtéla poprat
predevsim hodné zdravi, sil, empatie a vytr-
valosti, bez nichz by Vasi praci nebylo mozné
vykonavat s takovou ochotou a nasazenim,
jako tomu je. PS.

Osobni asistence

Letohrad: Centrum Pod stfechou,
Tauslova 714, tel. 734 769 711, osobni.asi-
stence@uo.hk.caritas.cz

T

TRIKRALOVA
SBIRKA

»V péci o Stésti druhych nachdzime své vlastni.“ — Platon

ZE ZAKULISI PUJCOVNY POMUCEK

V Pijéovné kompenzacnich pomiicek
pracuji rada. Rada se setkavam s lidmi, kte-
rym mohu pomoci pravé zaptj¢enim vhodné
pomucky. Za dobu své praxe dokdzu zakaz-
nikiim vhodné poradit, podpotit je, a to mi
déla radost.

Zajemce, ktery do pujéovny zavitd, vidim
casto poprvé. Do ustecké ptijcovny pricha-
zeji nejen mistni, ale prijizdéji sem také lidé
z Ceské Trebové, Chocné, Vysokého Myta
a z okoli téchto mést. Od pohledu nepoznam,
jaky ¢lovék stoji prede mnou. Zda se bude
k vyptjcené pomticce chovat Setrné, zda
bude platit pjcovné... Jisté je pouze to, Ze
nyni pomticku potfebuje — bud on sdm, nebo
nékdo blizky. Dohodneme se tedy na dobé
vypujéky a klient zaplati ptjéovné na pre-
dem stanovenou dobu. Jesté¢ mu vysvétlim, ze
vypij¢ku mize prodlouzit zaplacenim dalsi
¢astky, nebo musi pomucku po uplynuti do-

hodnuté doby vratit. Rozlou¢ime se a klient
s pomuckou odchazi.

V naprosté vét§iné pripadd probiha puj-
¢ovani pomticek, komunikace se zdkazni-
kem i placeni piijcovného bez obtizi. Situace
se zacne komplikovat, kdyz vyptjéni doba
uplyne, a klient na dal$i obdobi nezaplati,
ani pomicku nevrati. Nejprve vyckavam -
kazdy muiZze zapomenout. Potom telefonuji.
Pokud se dovoldm, na druhé strané se muize
ozvat omluva a ujiSténi o napravé. Anebo
¢lovék na konci linky za¢ne vysvétlovat, Ze
momentalné nema penize, ale okamzité sdéli
presné datum (obvykle dlouho doptedu), kdy
pujéovné prijde zaplatit. V téchto pripadech
zpozornim, protoZe mam vice zkusSenosti, Ze
se v dany den nedostavi. Kdyz volam znovu,
scénar se opakuje. Skoda, Ze nékter{ lidé ne-
jednaji na rovinu. Nemit penize pfece neni
ostuda, a i v takovych pripadech miizeme spo-

Puajc¢ovna kompenzacnich pomiicek

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 314, pujcovna.uo@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 731 598 830, pujcovna.let@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: Havli¢kova 1129, tel. 733 611 556, pujcovna.lan@uo.hk.caritas.cz

PECE O UMIRAJICI

le¢né najit feseni, napr. splatkovy kalendar.

Pokud ndjemce nereaguje na telefonaty,
posilame doporuceny dopis. Jestlize ani poté
nezareaguje, sméfujeme pripad na Policii
CR s prosbou o pomoc pti vraceni pomiicky.
Takto nam ustecti policisté jiz dvakrat ochot-
né pomohli ziskat zpét nevracené pomiicky.
Osvéd¢ila se mi téZ spoluprace s uradem
prace, kdy mi ufednice sdélila, ze neplatici
osoba, kterou jsem se pokousela kontaktovat,
se prestéhovala do jiného mésta. Vstticnost
jsem zazila i na socidlnim odboru mésta.

Bohuzel i takové jsou zazitky v pajéovné
pomucek. Neni jich nastésti mnoho. Ale i my
musime néjak chranit svilj majetek — pomic-
ky, které musime nejdfiv nakoupit a pak je
puj¢ujeme potfebnym.

Sr. Pavla Rychnovskd SS] - PKP Uo
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»Byt druhému clovéku nablizku, byt s nim, to je to nejdiilezitéjsi — v ldsce, v Zivoté i v umirdni.“ — Elisabeth Kiibler-Ross

Smyslem prace Domaciho hospice ALFA-OMEGA je pomoci lidem, ktefi si preji zemfit doma - v kruhu svych blizkych. Tam, kde maji
pocit bezpedi, kde to maji radi. Kde maji moZnost se rozloucit, vzpominat, schazet se...to vie k tomu patii.

ZE STANU PRIMO DO SRDCE

Nékdy vypada andél jako maminka, jindy
jako lékar a nékdy jako pani hospodska. Sta-
nislava Zachatova z Kempu Knoflik v Lan-
$krouné prijala ciziho ¢lovéka, ktery prisel
o bydleni. Brala ho jako svého dédu. Osm let
mu poskytovala stfechu nad hlavou, naucila
ho fddu, pomohla mu splatit dluhy. Na konci
leto$nich prazdnin ji zemfel v naruci.

Jednoho dne v ¢ervnu 2003 ptivezl Zden-
ka do kempu Knoflik jeho syn. Postavil mu
tam stan, a odjel. ,,Postupné jsme se se Zden-
kem poznavali a sblizovali. Vzdycky prisel za
mnou do kuchyné, dal si polévku a pomohl
mi uklidit,“ popisovala pani Zacharova. Kdyz
po ctyfech mésicich nastal podzim, a ma-
jitelka kempu zjistila, Ze Zdenék nema kde

bydlet, nabidla mu v kempu mistnistku 2x2
metry. Ta se stala na osm let jeho domovem.
Zdenék nasel ve Stané milujici ,,dceru” a po-
chopeni.

»Zdenda byl neskute¢né hodny a pozitiv-
ni ¢lovék, to jsem védéla od prvniho pohle-
du. Byl sice neupraveny a bezzuby, ale také
skromny, tichy, nenaro¢ny. A mél to v Zivoté



tézké,“ uvedla pani Zacharova. ,,0d malicka
vyrustal v détském domové. Byl tam $tast-
néjsi nez doma. Po vyuceni se ozenil. Ob¢
jeho Zeny od né&j odesly, druha mu zanechala
isyna.”

Stanislava Zachafova provozuje hospodu
v Kempu Knoflik, kde denné vati vice nez
stovku obédd. Kazdé rano vstava ve dvé ho-
diny, aby pripravila vSe potfebné. V sedm
nastupuji brigadnice a dokoncuji pokrmy,
které pak rodice s pritelem rozvazeji po més-
té a okoli. ,Rdno mi Zdenék vidy pomohl.
Naucila jsem ho, ze musi o sebe dbat, Ze si
musi vzit kazdy den Cisté tricko, Ze na spani
musi mit také ¢isté tricko. Pracoval v super-
marketu, odkud ho po trech letech propustili,
protoze by mu museli pridat. Vydélané pe-
nize jsme davali do obalek, aby splatil dluhy.
A to se nam podarilo! Mél tfeba nedoplatek
u energetické spole¢nosti $edesat korun, kte-
ry mu za ta 1éta vyrostl na Sest tisic.“

Zdenék se vylécil z rakoviny. Kdyz se vsak
nemoc po Case vratila, fekl Stané, Ze uz ne-
chce podstoupit zZddné chemoterapie ani 1é-
¢eni v nemocnici, protoze vi, ze uz tady dlou-
ho nebude. A tak se Stana u své préce jesté
intenzivné starala o umirajictho kamarada.
»1y ¢tyfi tydny byly nesmirné naro¢né - hy-
giena, krmeni, spala jsem u néj na podlaze,
protoze nechtél jit do vétsi mistnosti naseho
bytu. Denné jsem spala tfi hodiny. Uz jsem to
nezvladala, a tak jsem zacala spolupracovat
s domdcim hospicem.“

Doméci hospic ALFA-OMEGA, ktery pro-

Podékovani

Mili ¢tendfi, rdda bych se s vami podélila
o svoji neddvnou zkusenost.

Moje maminka 17 let state¢né bojovala se
zakefnou nemoci - rakovinou. Prozivala dny
velmi bolestné, ale také obdobi, kdy se citi-
la 1épe. Vidy, kdyz ji bylo dobre, vénovala se
véemu naplno a Zila tak kazdy okamzik.

V poslednich mésicich bylo zfejmé, Ze se
jeji Cas, vyméfeny pro pozemsky zivot, blizi
k cili. V3ichni jsme si prali, pokud to bude
jen trochu mozné, stravit tento ¢as spole¢né
v domacim prostredi. Po domluvé s 1ékafem
jsme tedy pozadali o pomoc Charitni doma-
ci hospicovou pé¢i z Usti nad Orlici. Uvodni
slovo na jejich oficidlnich strankach hodné
vysvétluje: ,Zivot kazdého clovéka md svii
pocdtek i konec. Zrozeni je obrovsky dar, ra-
dost. Narodil se novy clovék a nese svoje dary
tomuto svétu. Charitni Domdci hospic ALFA-
-OMEGA je pomoci na druhém konci pfibéhu,
pri umirdni. Jsme tu pro pacienty a jejich nej-
blizsi, ktefi védi, Ze diagnoza je nelécitelnd, Ze
se priblizil konec Zivota. Stejné jako pti zrozeni
nejsme sami, ani umirat by clovék nemeél o sa-
moté, ve strachu a bolestech. Domdci hospic
ALFA-OMEGA nabizi pomocnou ruku tam,
kde Zivot konéi. Jsme natazend dlasi. Dlari,
kterd pohladi, uklidni a pomiize ... dokoncit
pribéh jednoho Zivota.“

vozuje Oblastni charita Usti nad Orlici, byl
pro Stanu velkou pomoci. Poprvé v zivoté
byla nablizku umirajicimu. Poprvé v zivoté
vidéla ¢lovéka, ktery trpi, a ona mu nemiize
pomoci. ,Mél rakovinu v patefi, v krku, do-
slova mu pozirala tkan v obliceji, takZe na néj
nebyl hezky pohled. V$echno ho bolelo, tak
dostal silnéjsi léky na bolest. Kdykoliv jsem
mobhla sestfickam zavolat, a také mi denné
pomahaly. Jednou jsem si Zdendu posadila
na posteli, a on mi zemfel v narudi...“

Kdyz Zdenék zemfel, bylo mu 64 let. ,,Byl
z téch lidi, kterych si normalné nevSimnete,
az kdyz tady nejsou, zjistite, jak moc vam

ODCHAZENI

Je velice tézké vidét, ze vedle vds nékdo
trpi a vy mu nemuzete pomoci. Sluzba hos-
pice je k dispozici 24 hodin denné. Své misto
zde maji 1ékari, sestry a socialni pracovnice.
Diky nim se ale i tato tézka situace da zvlad-
nout. K nam jezdili obden, aby doplnili léky
a pomohli se v§im, co bylo vzhledem ke stéle
zhorsujicimu se zdravotnimu stavu maminky
potieba. Pokud nastal jakykoliv problém, byli
na telefonu a prijeli klidné i v no¢nich hodi-
nach. Jejich navstévy byly nejen profesional-
ni, ale také velmi srde¢né. Svou pritomnosti
a vlidnym slovem pomdhali nejen mamince,
ale i ndm, ktef1 jsme se snazili ji byt co nejvice
nablizku. O otdzkach Zivota a smrti mluvili
vzdy na rovinu, ale s upfimnou tctou k ¢lo-
véku. Pripravovali nds na vie, co by mohlo
nastat, jak v dany Cas zareagovat, jaky lék
podat a jak pomoci. Diky této laskavé pod-
pofe jsme mohli s maminkou byt do posled-
ni chvile jejiho Zivota v domdacim prostiedi.
Byla obklopena v$im, co méla rada. Kdyz od-
chézela na druhy bieh, byli jsme s ni ...

Sestricky z hospice maji srdce ,,nejen na
dlani Na rozlou¢enou ji darovali svicku se
srdickem a do rukou ji daly krasného latko-
vého andilka, kterého si na posledni cestu
z domu, odnasela s sebou ... Maminka véfila,
Ze zde na zemi Zivot nekonéi. Vétila v Zivot
vécny a vérila Bohu.

Pravidelnym podavanim 1éku, laskavymi
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chybi. Nesmirné hodny, laskavy muz, ktery
daval energii druhym.“

Se soucitem prijmout ciziho ¢lovéka a pri-
Inout k nému - to je konani hodné andéla.
Andélé totiz védi, ze kazdy nékdy potiebuje
pomoc. Misto kiidel maji unavené ruce a bo-
lava zada, ¢asto jsou nevyspali. Zdenék mél
v Zivoté smulu: narodil se do rodiny, ktera
mu nedala pocit jistoty, potkal radu lidi, kteti
se prizivili na jeho prostoté ¢i nevédomosti.
Zivotni smilu mu ale vynahradila pan{ Za-
chatovd, protoze Zdenkovi udélala misto
uprostied svého srdce. Dala mu domov, péci
a moznost odejit ze Zivota klidné a smifené.

navstévami a pobytem ve svém domové ¢lo-
veék odchazi vyrovnané, distojné a obklopen
svymi blizkymi. Neni to lehké - pro nikoho
a ne vSem pacientlim a pecovateltim je tato
moznost dopfana. Zaroven vnimam, ze pravé
tento ¢as byl pro nas velkym darem.

Kdyz dnes vidim kdekoliv u domu stat auto
Charity, Pecovatelské sluzby nebo Domaci
hospicové péce, vim, Ze z ného opét vystou-
pila ZENA s velkym srdcem nebo LEKAR,
ktery svou préaci bere opravdu jako sluzbu
bliznimu. Vim, Ze za zdmi domu je clovek,
ktery tuto péci potrebuje a zaroven rodina,
ktera se nemocnému snazi zajistit odbornou
a laskavou pé¢i v prostiedi jemu nejblizsim.

Nikomu z nés se ,odchazeni“ z tohoto své-
ta nevyhne. Pfeji nam, at na to nejsme sami.
Najdéme cas, silu a chut pfi doprovazeni
svych blizkych, protoze je to ¢as k nezapla-
ceni a nikdy se nevrati. Nezapominejme, Ze
jsme na tomto svété jen na kratko. Béhem je-
diného okamziku se v§e muze zménit. Obcas
si pfipomenme, Ze i tento den pro nas muze
byt dnem poslednim. Neztracejme tctu k Zi-
votu ani jeden k druhému, radujme se z ma-
lickosti, vsimejme si potiebnych a nenechme
se previlcovat negativnimi informacemi,
které jsou vSude kolem nas. S radosti v srdci
a pokojnou mysli se ndm bude Zit a kamkoliv
odchazet lehceji

Marie Pechdckovd



Klub ALFA-OMEGA

»Kdyz vim necekané zemte osoba blizkd
a drahd, neztratite ji najednou; ztrdcite ji po-
stupné a dlouho - jak plyne cas, prestanou ji
dochdzet dopisy, z polstarts vyvane jeji viiné
a nakonec se vytrati i jeji Saty ve skfini a prd-
delniku. Stdle pfibyva ¢dsti, které z ni postrd-
date. A jednou prijde den, kdy zvldst silné po-
citite, Ze vam néjakd urcitd ¢dst chybi, a tehdy
si uvédomite, ze je pryc, navzdycky - a pak zas
prijde dalsi den a dalsi urcitd chybéjici cdst.“
- John Irving

Do tymu Domaciho hospice ALFA-OME-
GA jiz neodmyslitelné patti evangelicky farar
Jakub Keller. Zajistuje duchovni podporu
pro rodiny pacienti, kam dojizdi spole¢né se
sestfickami a mnohdy také sam. Je zde i pro
nas, hospicové sestry. Pravidelné je pfitomen
setkani, kde v bezpeéném prostfedi reflek-
tujeme svou praci, ziskavime novy pohled
na situaci a zpétnou vazbu, kde systematic-
ky posilujeme své kompetence a pecujeme

Domaci hospic ALFA-OMEGA
Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 735 168 871, hospic@uo.hk.caritas.cz

o své dusevni zdravi v pracovnim prostfedi.
Spole¢né se socilni pracovnici vede Kluby
ALFA-OMEGA, které se staraji o pecujici
a osoby blizké po umrti v rodiné. Vede vel-
ké setkani poziistalych konajici se jedenkrat
rocné.

Pan farar také kazdy Cerven porada ve své
farnosti Horni Cermna takzvanou Nedélni
zahradni cukrarnu. Jde o benefi¢ni akci, kde
zisk z prodeje jde na provoz Domaciho hos-
pice. Milé setkani lidi s krasnym presahem.
Dékujeme za finan¢ni podporu. Jsme radi, Ze
k ndm patfi.

Kluby ALFA-OMEGA nabizeji prostor pro
setkavani lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztratou
blizkého ¢lovéka. Jsou situace, které pochopi
pouze ten, kdo sim néco podobného pro-
zil. Sdilend bolest je vidy mensi, nemusime
na vSechno byt sami. V naich klubech je
prostor oteviit sva bolava mista, zahojit je.
Péce o poziistalé je nedilnou soucasti hospi-
cové myslenky. Kluby ALFA-OMEGA jsou
otevfeny i pro §irokou vefejnost. Setkani pro-
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bihaji od zafi do dubna, jedenkrat za rok je
velké Setkani poziistalych.

Bliz$i informace a terminy naleznete
na www.uo.charita.cz.
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UPLATNENI PRO OSOBY S POSTIZENIM

LVSichni jsme smrtelni a kiehci, ale vSichni jsme rovnéz vzdcni a jedinecni.

7«

- Jean Vanier (spoluzakladatel hnuti Archa)

JSEM VDECNY A SPOKOJENY

Pan Mirek dochézi do Socidlné terapeu-
tickych dilen Miriam tfetim rokem. Zije se
svou sestrou a jeji rodinou, do svych 40 let Zil
v Gstavu socialni péce. Je velmi aktivni, rdd se
zapojuje do jakékoli ¢innosti a to presto, Ze ne
vSechno mu hned jde. Na zac¢atku spoluprace
jsme zjistili, Ze sice pracuje rad, ale praci nedéla
peclivé a dobre. Je velmi pratelsky, ale jeho cho-
vani zasahuje do osobni z6ny cizich lidi, tj. Ze se
jich dotyka, objim4, hned kazdému tyka a pta se
na divérné informace, napt. na vék. Také jsme
zjistili, Ze pan Mirek velmi rad maluje a Ze ma
obrovsky prehled o déni v kultufe ¢i politice.

Na téchto zjisténich jsme zalozili spolu-
praci: silné stranky posilovat, slabsi trénovat.
Pan Mirek se naucil velmi brzy uklidovym
pracim. V soucasné dobé je schopen zamést,
vytrtit, utfit prach, umyt nadobi. V kuchyni se
rad pohybuje a s nad$enim vafi. Tyto doved-
nosti pak vyuzivda doma. Se sestrou o viken-
dech vari a uklizeji. Klient se v tom citi dobre
a je sdm na sebe pysny.

Co se tyce pracovnich dovednosti v dil-
néach, i zde jsou zjevné posuny. Zlepsila se
jeho jemna motorika, zacal §it na Sicim stroji
a také rucné. V drevarské dilné se posledni
dobou naucil brousit elektrickou bruskou
a pracovat s vrtackou. Je daleko peclivéjsi pri
ru¢nim brouseni a natirani.

Trénujeme také socidlni dovednosti, napt.
nez ptijde navstéva do STD, informujeme ho
o tom, kdo pfijde, jestli mu budeme vykat,
apod. Pan Mirek se podle toho snazi chovat,
a pokud se chce zeptat na divérnéjsi dotaz,
napt. vék, tak se zepta, jestli to nevadi. Zde
je$té mame co trénovat.

Pan Mirek je jednim z nasich klientd, ktefi
soubézné s nasi sluzbou stihaji chodit do za-
méstnani. Alespon tedy nékdy. Ma domluve-

nou brigadu v pradelné v Domové diichodct
sv. Zdislavy v Cervené Vodé. Ttidi zde pradlo,
dava ho do pracky, do susicky a mandluje.

Za toto vSechno je velmi vdéc¢ny. Je rad, ze
se jej sestra ujala a muze Zit v rodiné. Vita,
ze muize chodit na brigady, délat uzite¢nou
¢innost a trochu si privydélat. Je nadseny, Ze
miize chodit k nam, trénovat, co jej bavi, co
chce umét a ze se s nami zasméje a pobavi.
Rik4, Ze je se vsim spokojeny.

Podékovani:

Dékuji za celoro¢ni péci o bratra, je vice
samostatny, tvorivy, zlepsil se v jemné moto-
rice.

Dékuji za vasi péci, vim, ze to nékdy s nim
neni jednoduché.

Dékuji za nadhernou zasilku! Andilci jsou
uzasni a nadherny vénec v nedéli rozsvitime.

Dékuji za vyrobend ¢isla, jsou krasna.

Rédi bychom se s rodinou podivali znovu
do vaseho obchudku - lonské drevéné kocky
mély mezi obdarovanymi velky uspéch!

-
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Socialné terapeutické dilny Miriam

Kraliky: Pfi¢ni 352, tel. 734 780 387, dilny@uo.hk.caritas.cz
Péce o obcany s télesnym a mentalnim handicapem vznikla z podnétu lidi, ktefi sami takovou sluzbu potiebovali a postradali. Projekt finan¢né pod-
poruje Mésto Kraliky, Pardubicky kraj a MPSV. Oblastni charita projekt dofinancovéavd z Ttikralové sbirky a dart.

Hlavnim cilem STD je, aby klienti ziskali zkuSenosti s pracovni ¢innosti, posilili vlastni samostatnost, rozifili znalosti nezbytné pro prakticky Zivot
a udrzovali pravidelny kontakt s okolni spole¢nosti. Vyrobky zhotovené klienty v dfevatské a vytvarné dilné je mozné zakoupit pfimo na misté
v malém obchiidku. Pracovnici podnikaji se svymi klienty vylety, navitévuji pfednasky, divadla a vystavy. Chodili dokonce koledovat na Ttikralovou
sbirku. A nad tim v8§im vladne pfijemnd rodinnd atmosféra.
V pohrani¢ni oblasti okresu Usti nad Orlici s omezenymi pracovnimi ptilezitostmi se tak diky spolupraci subjektt statni a neziskové sféry podatilo
najit smysluplnou ¢innost pro ob¢any s handicapem.

»Soucdsti dospivdni je pocit, Ze kolem dokola neni nikdo, kdo by se ¢lovéku natolik podobal, aby mu rozumél.“ —

PODPORA RODINY

John Irving

PRIMESTSKE TABORY V MOZAICE

Letni mésice u nds v Rodinném centru
Mozaika opét patfily détem ve véku 6 - 13
let. Ty si své zaslouzené prazdniny zpestfi-
ly vybérem hned ze Ctyf riznych témat dle
svych z4jmu a preferenci. Prvni turnus se nesl
v duchu zélesactvi a déti se v ném mnohému
naucily. Za pomoci bfezové kury rozdélaly
ohen a v kotliku si uvatily vlastni bylinkovy
¢aj. Postavily pristesek v lese, upletly postel,
prozkoumaly obsah KPZ, seznamily se se za-
kladnimi uzly a naudily se zdkladiim Morseo-
vy abecedy. O naroc¢nosti zivota bez moderni
techniky se také presvédcily na celodennim
vyleté do Archeoparku Vsestary.

Dal$i tyden rodinné centrum zaplavi-

la viné barev a papiru. Déti na vlastni kazi
pocitily kouzlo tvofeni a pod jejich rukama
vzniklo mnoho ruznorodych vyrobki. Ma-
lovaly soli, vyzkousely ubrouskovou tech-
niku, pracovaly s tvarovaci hmotou, zdobily
textilni tagky, vyskrabavaly barevné obrazy
a mimo jiné si z vlny vyrobily malého kama-
rada. Ruce zaméstnaly i v ¢astolovické mini-
zoo pti krmeni zviratek.

Béhem tabora s nazvem Svétem kiiZem
krazem se déti kazdy den vydaly jinym smé-
rem a prozkoumaly zajimavé kouty skryté
nedaleko nasi zdkladny v rodinném centru.

Pocasi vyslo parddné. Cely tyden ani kapka,
slunec¢ni paprsky nas pifjemné hraly a okol-
ni pfiroda nam vydala vSechna svd bohat-
stvi - zejména v podobé malin a ostruzin.
Ve Vépenkach si tak déti opekly Spekacky,
na Babi¢¢iné statku v Li$nici na né Cekaly
bortvkové knedliky, zadovadély si v aredlu
Domova pod hradem Zampach a prosly Na-
ucnou stezku Dlouhonovice s vyfezavanymi
zvitatky. P¥i pochodu Naucnou stezkou vo-
jenské historie v Kralikdch si prohlédly bun-
kry a navstivily Tvrz Hurka.

Diky poslednimu turnusu se déti setkaly
s mnohymi profesionaly z rtiznych oblas-
ti a mohly tak nahlédnout do bézné rutiny

jejich dni. Farméf Jifi Stovicek je sezndmil
s nelehkou, ale krasnou praci se zvifaty na
statku. Déti si mohly osahat riizné druhy obi-
li a krmnych smési. Svezly se na traktoru, po-
mohly se sbérem brambor, pohladily si telat-
ka, kozu, kraliky, divoka selatka, andulky. Na
cestu pak jesté dostaly vyborna domaci raj-
¢ata. Umélecky kovar Lubomir Hamfik a Iva-
na Majvaldova, kterd se vénuje ryti na sklo,
je pustili do svych svétt, ve kterych vznikaji
opravdu mistrovska dila. V kovarné si potéz-
kaly kovarské kladivo a s izasem v ocich sle-
dovaly, jak ocelové tyce jako zdzrakem méni
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svij tvar. V Galerii Ivko se sezndmily s vyro-
bou skla a domtl si odnesly sklenicku ¢i pil-
litr s vlastnoru¢né vyrytym obrazkem. Ve vy-
robnich a prodejnich prostorech spolecnosti
CAPPA je privitala Marcela Lykova Cappan-
ni. Zasvétila je do procesu §iti autopotaht
a nechala je vyzkouset finalni produkty obli-
bené zejména motorkari. Déti tak odchazely
bohatsi o novou zkusenost a zajimavé darky.
V mistni zbrojnici jim velmi ochotné preda-
ly své zkuSenosti a znalosti nasi neohrozeni
hasici. Pustili je do Saten a hasi¢ského auta,
pujcili jim své zdsahové obleCeni a na zavér
je postiikali vodou pfimo z cisterny. V nepo-
sledni fadé si déti detailné prohlédly vyzbroj
a vystroj statni policie. Ta v Cele s policejni
preventistkou Lenkou Vilimkovou umoz-
nila i nahlédnuti do sluzebniho vozu a pro
déti si pripravila zajimavé soutéze a odmény.
V ramci stfede¢niho celodenniho vyletu se
déti podivaly do malé vodni elektrarny Hu-
¢ak v Hradci Kralové.

Dékuji détem za pohodové stravené léto
a véem, ktefi se podileli na ptipravach a re-
alizaci tabort.



Rodinné centrum Mozaika

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 731 402 336, podstrechou@uo.hk.caritas.cz
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TRIKRALOVA
SBIRKA

ZAZITKY Z TANECNIHO KROUZKU

V Rodinném centru Kopretina ve Sloup-
nici détem z materskych i zdkladnich $kol na-
bizime nékolik zajmovych krouzkd. Jednim
z nich je i krouzek Tane¢nich a pohybovych
her pro déti predskolniho véku. V prvnim
pololeti tento krouzek navstévovalo 16 déti
ve véku od 3 do 6 let. Kazda lekce zacinala
vzdy néjakou pohybovou hrou na rozehrati,
po ni nasledovala kratka rozcvic¢ka a potom
jsem se s détmi snazila nacvicit jednoduché
tane¢ni choreografie odpovidajici jejich véku,
abychom méli ,,v zasobé” také néjaky reper-
toar pro prilezitostné vystoupeni. Na zavér
hodiny si déti mohly nékolikrat probéhnout
oblibenou ,,0pi¢i drahu® (trampolina, Zebfiny,
skluzavka, tunel, kruhy, apod.). Tato ¢innost je
bavi ze véeho nejvic, protoze maji porad spous-
tu energie a muizou ji u toho vybéhat.

Kdyz jsem byla na jafe pozadana, abychom
s détmi vystoupili na Velikono¢nim jarmar-
ku ve Sloupnici, byla to ,vyzva“, ktera se ne-
odmit, ale zaroven jsem méla trochu obavy,
zda jsme na to dostate¢né ,,pripraveni®

Détem jsem se snazila vysvétlit, co nds
Cekd, a ze se ted musime opravdu snazit
a soustfedit, abychom stihli to nase vystou-
peni dobfe nacvi¢it. Déti mi to hromadné
odkyvaly a tvatily se, Ze uz to chdpou a Ze

Rodinné centrum Kopretina
Horni Sloupnice 270, tel. 731 604 601

i

budou spolupracovat. Kdyz jsem je s vypétim
vSech sil uz asi poctvrté (po jejich opakované
potiebé: napit se a jit na zdchod) sefadila do
»utvaru®, ve kterém budou nastupovat, a pus-
tila jsem hudbu, pfihlasila se jedna hol¢icka
a s vaznou tvari mi sdélila: ,,Pani uditelko,
mné véera vypadl zub® Diky této ,dulezité

L,Clovek je zrozen k vzdjemné pomoci.“ — Seneca

informaci® jsem si uvédomila, Ze déti svou
bezprostiednosti zaujmou divaky, i kdyz to
nebude uplné dokonalé.

Vystoupeni nakonec podle reakce divaki
dopadlo dobte, déti si ho uzily, tvarily se jako
profici a s radosti mavaly rodi¢tim a uklanély
se obecenstvu.

b Tra

TkikrALOVA
SBIKKA

RODINY V NOUZI SE SNAZIME NASMEROVAT NA DOBROU CESTU

Po osmé hodiné ranni vyrazime do terénu
s kolegyni ze ,,SAS“ - Socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi. U Centra socidl-
nich sluzeb v Lanskrouné naseddme do auta.
Cekaji nas dvé rodiny a moje pravodkyné, je-
jich klicova pracovnice Michaela Slavickova, se
po cesté rozpovidd: ,,S prvni rodinou se v ramci
SAS pracuje pomeérné kratce, i ptes to jsou pokro-
ky jiz viditelné. V rodiné jsou tfi déti, jedno z nich
trpi autismem. Spolupréce byla doporucena sou-
dem, ktery pfi navraceni dcery do péce z détskeé-
ho domova rodi¢tim, stanovil urcité podminky,
za kterych se dcera muiZe vrétit domi. S druhou
rodinou, ve které partnefi vychovavaji malou hol-
¢icku, spolupracujeme vice nez rok a pul.

NEJCASTEJSI TEMATA: DLUHY, BYDLE-
NI, PRACE, VYCHOVA DETT...

Ve dvefich prvniho ndjemniho bytu nas
s ismévem vitaji dvé malé hol¢icky a maminka.
Usedame ke stolu a matka se socidlni pracov-
nici se ihned poustéji do prace: shrnuji tkoly,
které rodina dostala pfi minulé navstévé, a kon-

troluji jejich plnéni. Rodiné nebyla prodlouzena
najemni smlouva a pani oznacuje jako dulezi-
t&j$i se dnes vénovat hleddni nového bydleni
namisto finan¢nitho hospodafeni. MiSa pani
ocenuje za v¢asnou snahu o feSeni stavajici si-
tuace. Spolecné se zamysleji nad riiznymi vari-
antami bydleni, kde by dcera mohla dochdzet
do specialni skoly a kde by rodi¢e méli moznost
zaméstnani.

Pracovnice SAS mi vysvétluje, Ze problemati-
ku bydleni a s tim spojené zéleZitosti (Setfeni na
kauci, vhodna komunikace s pronajimatelem,
podavani Zadosti o méstské/obecni byty, vyhle-
davani vhodnych azylovych domd, ...) s klienty
fesi velmi casto. Stabilni bydleni je zakladnim
kamenem pro zdarny vyvoj déti. Jako pozoro-
vatel na schiizce vnimam, Ze klientka s MiSou
ochotné spolupracuje a na zavér se rozpovida:
»Navstévy sluzby SAS jsou pro na$i rodinu
velkou motivaci. Vime, Ze na kazdou z nich se
musime pfipravovat. Pani Slavickova ndam vzdy
da dobrou radu a ja vim, Ze za nami nékdo stoji.

......
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PROC JIM POMAHATE?

V druhé rodiné se zpocatku stavalo, Ze na
schiizky zapominali nebo je ¢asto rusili. I to
je téma pro nase socialni pracovniky. Mluvi
s lidmi o tom, jak to zafidit, aby na dulezité
véci v zivoté nezapominali, aby si pojmeno-
vali, pro¢ se nékdy né¢emu maji tendenci vy-
hnout a jak s tim mohou pracovat.

Spoluprace s rodinou byla navézana na do-
poruceni pracovnice socidlné-pravni ochra-
ny déti. Dvefe ngjemniho bytu ndm prichazi
oteviit tatinek s dcerkou. I tato rodina hle-
da vhodné bydleni. Navic pan hledd praci.
S tim v§im mu MiSa pomaha a podporuje
ho. Pfedkldada mu nékolik inzerati s volnymi
pracovnimi misty, které vyhledala s ohledem
na jeho moznosti. Zjistuje, jak s tim pokrocil
a motivuje ho k pokracovani.

Po chvili ovzdus$i rozvifi majitelka domu,
ktera se prisla zeptat, pro¢ je odpojeny plyn
v byté, a upozornit na konéici nédjemni
smlouvu. Mezi spr$kou nepéknych slov ad-
resovanych rodiné padla také otazka: “Pro¢



Charita pomaha takovym lidem?“

Hlavnim cilem sluzby SAS je pomoci kli-
enttim zvednout se ze dna. Zvednout se, aby
dal mohli pokracovat sami a nepotiebovali
k tomu Zadnou podporu. Stejné to komentu-
je i nase pracovnice s dlouholetou praxi: ,, My
pomahame véem. Snazime se kazdou rodinu
dobie nasmérovat a ukdzat ji cestu.“

Kolem obéda se vracime zpét do Lanskrou-
na, kde musi Mi$a vyplnit nezbytnou doku-
mentaci: ,,Zapis tvorime po kazdé schtizce,

Podékovani
»KdyZ vim, ze méte pfijet, hned mam lepsi
den! Spolupraci s Vami doporucuji i svym zna-

«

mym".

Sance pro rodinu - socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

telefonatu, e-mailu nebo komunikaci s dalsi-
mi lidmi, ktefi jsou zapojeni do spoluprice
s rodinou,“ vysvétluje. V Centru socialnich
sluzeb se schazime s dal$imi kolegynémi, které
vyzvidaji, jak se mi v terénu libilo. Musim pri-
znat, e vyjizdka se ,,SASkou® byla pro mne jed-
které kolegyné navstévuji, opét zacaly fungovat
a déti v nich byly $tastné. Dékuji nasim ,,SA-
Sankdm” za jejich potfebnou praci a preji jim
silu vytrvat v tomto naroném povolani.

Pracovnice OSPOD hodnotila spolupraci:
»Jsem moc rada, Ze jsem vasi sluzbu oslovila.
V rodiné, kam dochazite, je vidét kus préce.
Dékuji za Vase nasazend, za vasi praci®

Lanskroun: Centrum socidlnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 734 281 416,

sas@uo.hk.caritas.cz

PORADENSTVI

Poslanim sluzby je podpora rodin s nezao-
patfenymi détmi, které se ocitly v neptiznivé
socialni situaci a ve kterych je narusen nebo
ohrozen vyvoj ditéte. Sluzba je urcena pro
rodiny, které pottebuji podporu pti obno-
vé svych zakladnich funkci. Poskytujeme ji
zdarma a pfimo v domdcim prosttedi rodiny
na celém uzemi Orlickoustecka.

Pani ucitelka ditéte z rodiny, ve které po-
skytujeme sluzbu: ,,Je moc fajn, ze do rodiny
jezdite. Myslim, ze Vase pritomnost v rodi-
né muze détem velmi pomoci. Spoluprace
s Vami je velmi prijemna.”

PTRIKRALOVA
SRIRKA

,Cim bezbrannéjsi je Ziva bytost, tim vétsi ndrok md na lidskou ochranu pred lidskou krutosti. — Mahdtma Gdndhi

JAK TO FUNGUJE V OBCANSKE PORADNE?

Lidé se nas casto ptaji, jestli jsme ta ,,bez-
platnd pravni poradna“ My pak kazdému
novému klientovi vysvétlujeme, Ze jsme
Obcanska poradna poskytujici odborné so-
cidlni poradenstvi, a co to znamend. Nejsme
pravnici, ale socialni pracovnici, ktefi se sna-
zi lidem pomahat pfi feseni jejich problémi
pomoci metod socidlni prace. V zasadé tedy
lidi nezastupujeme napt. u soudd, ale snazi-
me se jim poskytnout potfebné informace
a podporu, aby sviij problém dokazali resit
sami. Ukazujeme lidem moznosti, jak svo-
ji nepfiznivou situaci resit. Zvolit si tu svoji

cestu a vydat se po ni jiz musi klient sam.

Jsme ¢lenem Asociace obcanskych pora-
den, kterd sdruzuje desitky poraden v celé
CR. Spole¢né shromazdujeme anonymni
informace o nejéastéji feSenych problémech
obcantl a vystupy z nasi prace se tak dostanou
napf. na ministerstva. Prostfednictvim Aso-
ciace jsou tak vlastné na nejvyssich mistech
»slySet 1 lidé, jejichz problémy by jinak zu-
staly nefeSené.

Casto k nam lidé chodi s né&jakym tfednim
dopisem, rozhodnutim a chtéji ho ,,prelozit
do gestiny“ a porozumét tomu, co jim urad ¢i

OBCANSKA PORADNA

soud sdéluje. Prali bychom si, aby to nebylo
potfeba — aby urady a soudy komunikovaly
s lidmi zptisobem, kterému bézny ¢lovék bez
dalstho porozumi. Je velika skoda, kdyZ napt.
nékomu prijde rozhodnuti o nepfiznani du-
chodu v rozsahu deseti stranek, s mnoha
odkazy na zékony a paragrafy, ale neni jasné
feceno, pro¢ zadatel diichod nedostal a jaké
ma ted mozZnosti - co muze udélat dal.
Velkou vyhodu spatfujeme v tom, Ze rady
a informace poskytujeme lidem zdarma a ne-
zévisle, nemame zadny prospéch z toho, co
¢lovék dal podnikne, jak s informacemi od

Sluzby obc¢anské poradny jsou poskytovany bezplatné. Jsou ur¢eny vSem lidem, ktefi se dostali do nepriznivé socialni ¢i Zivotni situa-
ce nebo jim takova situace hrozi, situaci neumi sami resit a potfebuji pomoc. Poskytuje odborné socialni poradenstvi klientiim, aby byli
schopni orientovat se v socidlnim a pravnim systému a mohli rozvijet své schopnosti, které jim pomohou samostatné jejich neptiznivou

socialni situaci zmirnit nebo vyresit. Také upozornuje prislusné organy statni spravy a samospravy na nedostatky legislativy a na nefesené

problémy obcant.

Informace o provozni dobé a kontakty na ob¢anskou poradnu najdete na www.uo.charita.cz.
Nebojte se na nas obratit, radi se vam budeme vénovat.

Provozni doba:

pondéli: Usti nad Orlici, 17. listopadu 69

Ceska Trebova, Hyblova 63
utery: Kraliky, Moravska 647
Cervena Voda 164

stireda: Vysoké Myto, Plk. B. Kohouta 914
¢étvrtek: Usti nad Orlici, 17. listopadu 69

Letohrad, Druzstevni 815

patek: Lanskroun, Havlickova 1129

tel.: 734 281 415, 465 520 520
e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz

9-12h.,13-16h.

9-12h.

9-12h.

13 — 15 h., posledni utery v mésici
9-12h.

9-12h,13-16h.

9-12h.

9-12h.
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ndas nalozi, nejsme ve stfetu zdjmt. Lidé se
u nas mohou spolehnout, Ze jsme na jejich
strané, poskytneme jim pravdivé a aplné in-
formace bez postrannich umysld. Lidé u nas
mohou vystupovat zcela anonymné, jsme
také vazani mléenlivosti podle zdkona o so-
cidlnich sluzbach.

Poradenstvi poskytujeme jiZz na sedmi kon-
taktnich mistech naseho okresu, aby to k nam
lidé méli blizko, jednodussi véci je mozné
probrat i jen po telefonu nebo e-mailu. Na
vSech mistech je mozné se pfedem objednat
na konkrétni ¢as, aby nikdo nemusel dlouho
¢ekat. Na kazdého klienta si vyhradime ¢as az
45 minut a pokud néco nestihneme probrat,

pocet navstév v poradné neni omezeny.

A co nejcastéji fesSime? Asi v poloviné pii-
padd se na nds lidé obraceji kvtli dluhtim,
exekucim, z4jmu o osobni bankrot. Nase po-
radna md akreditaci pro podavani navrht na
povoleni oddluZeni k soudu a pro klienty je
i tato sluzba zdarma. Déle s nami klienti ¢as-
to fesi problémy v rodinnych vztazich (roz-
vody, vyzivné apod.), socidlni davky a sluz-
by (podminky naroku, postup pii vytizeni,
odvolani), pracovné-pravni problematiku
(prava a povinnosti zaméstnancti, postup pri
ukonceni prac. poméru, dovolend, odstupné,
...), ndgjemni bydleni (prava a povinnosti na-
jemce, obrana proti vypovédi z najmu atd.)

¢i spotrebitelské poradenstvi (napt. ukonce-
ni nevyhodnych smluv se zprosttedkovateli
energii).

Od tunora 2022 poskytujeme poradenstvi
také na novém kontaktnim misté v Cervené
Vodé - kazdé posledni ttery v mésici.

POMOC LIDEM BEZ DOMOVA

vvvvv

lidem bez pristfesi. V suterénu charitniho
domu maji k dispozici koupelnu se sprcho-
vym koutem, umyvadlem a WC. Mydlo,
$ampon a disty ru¢nik jsou poskytnuty kaz-
dému uzivateli. Pfi prvni navstévé dostane
také klient, pokud ma zdjem, potiebné oble-
¢eni zdarma. Pfi dal$ich navstévach je jiz za

Pan Jan Trampota se prihlasil na inzerat
vyvéSeny na charitni nasténce a od ervence
2021 pracuje v Oblastni charité na stfedisku
v Usti nad Orlici. Zde poméha v Socialni sprie,
kde se snazi spolupracovat s lidmi bez domova,
a pfi myti vracenych véci v Pij¢ovné kompen-
za¢nich pomiicek. Dochdzi na pfiblizné Ctyti
hodiny tydné.

Zménil se Vas postoj k lidem bez domova
na zakladé zkusenosti s praci v Charité?

Ne, postoj k témto lidem mam stale stejny.

Kromé Charity pracujete také v nemoc-
nici v Usti nad Orlici. Co konkrétné tam
délate?

Nyni tam pracuji jako doprovod pacien-
ti, ktefi se sanitkou vraceji do domaci péce.
Dtive jsem tam byl zaméstnany jako sanitaf,
hlavné jsem vozil pacienty na opera¢ni sély.

MiiZete nyni vyuzZit Vase zkuSenosti z ne-
mocnice?

Ano. V nemocnici jsem vykonaval podob-
nou praci - myl jsem kompenzac¢ni pomiicky,
takze vim, jak ktery pfedmét rozebrat, jak na-
$telovat postel apod., aby bylo vsechno dobre
umyté. Také dokazu podat 1. pomoc - tfeba
kdyz jedna stara pani omdlela ve sprse. Nebo
umim pomoct s oblékdnim méné mobilnich
klientt. Vzdy se ptam predem, s ¢im bych kli-

Socialni sprcha

maly poplatek. O co je nejvétsi zdjem? Kromé
spodniho pradla jsou nejzadanéjsi rifle, tric-
ka, mikiny. Leckdo také potfebuje vyménit
boty a v zimé je poptavka po teplych bun-
déch, &epicich a rukavicich. Hodi se i tepld-
ky, které je mozné podvléknout pod kalhoty,
a teplé ponozky. Obleceni ziskavame pre-
vazné ze sbirek. Je to tedy jiz pouzité $atstvo

RAD POMAHAM LIDEM

enty pii pouZiti Socidlni sprchy mohl podpotit.

Letos jste zacal bydlet v Domé pokojné-
ho stafi v Kerharticich. Jak jste s bydlenim
spokojeny?

Jsem tam velice spokojeny. O moznosti
zde bydlet jsem se dozvédél béhem své prace
na Charité. Bohuzel ale nemam cas se ucast-
nit akci poradanych v DPS kvili tomu, Ze
jsem plné vytiZen praci v nemocnici. Zatim
sice nepotiebuji zadné sluzby Charity, ale je
dobre, Ze v DPS tato moznost vyuZziti je.

Prihodil se Vam pri praci s lidmi bez do-
mova néjaky zazitek, o ktery byste se chtél
podélit?

Chodi sem na koupani pan XY. Snazim
se s nim spolupracovat. V piipadé jeho za-
jmu mu hledam vyuziti - jak v pracovni, tak
v osobni ¢innosti.

Vidite néjaky vysledek?

Trochu nevim, je to takové na vazkach. Uz
dvakrat jsem se mu snazil pomoct najit pra-
ci. Ale nevim, zda je ve findle z jeho strany
néjaky zajem. Porad se vymlouva. Zaridil
jsem mu pracovni pohovor, ale vymluvil se,
Ze nema penize, Ze tam nemize dojet. Bohu-
zel to ja neovlivnim. A myslim si, ze ¢lovek,
ktery je del$i dobu bez zaméstnani, uz neni
schopen pravidelnou praci vykonavat. Tady

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 314

Otevieno: Pondéli: 10 - 14 h.,

Stfeda: 10 — 14 h.

a obuy, které vsak jesté mtizou dobte poslou-
zit. Pokud se nékdo ocitne na ulici, je zpravidla
vdé¢ny za Cisté obleceni a prilis nefesi, jakou ma
barvu ¢i znacku. Kdo jiz bezdomovectvi privy-
kl, miZe to vnimat jinak. Ma své preference,
oblibené barvy ¢i styl. Vyhovujici velikost neni
zkratka tim jedinym kritériem. Vét$inu nasich
klientt tvori muzi, primérny veék je 43 let.

jde o to, Ze jsou pozadavky, aby odpracoval 8
hodin denné, ale on uz toho asi neni schopen.
Ma také velké zdravotni potize. Jesté jsem
chtél k tomu dodat, ze by bylo dobré, kdyby
lidem bez domova, ktefi maji zajem, mohly
pomoct i jiné instituce, jako tfeba Méstsky
ufad a vyuzit je na praci pro mésto. Najit
tém lidem néjaky rezim, rytmus Zzivota, Ze
by museli pfijit, vysypat kose, zamést chod-
niky... A na zdkladé toho by méli pak néjaké
zvyhodnéni. Ale je to velice sloZita véc - pro
jednu i pro druhou stranu.

V nemocnici zaZijete také spoustu zaji-
mavych situaci. Vzpomenete si na néjakou?

91 letd pacientka méla z4jem si precist svou
lékatskou zpravu. Na otdzku, zda tém cizim
sloviim rozumi, odpovédéla, Ze ne, ale najde
si je na internetu.

KdyZ doprovazim v sanitce lidi na zachyt-
ku, tak oni je tam nechaji vyspat, vysprcho-
vat, a kdyZ maji druhy den odejit a zaplatit,
nemaji penize. Myslim, ze by si to ten ¢lovék
mél odpracovat, jak za prvni republiky. Vy-
myslet mu néjakou praci. Jenze to je proble-
matické, aby pak tfeba neodnesl lopatu a pak
jinékomu neprodal... A taky by na ného mu-
sel nékdo dohliZet - a to uz pak je jednodussi
si to udélat sam.

w—
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»Nadéje neni presvédcent, Ze néco dobre dopadne, ale jistota, Ze néco md smysl — bez ohledu na to, jak to dopadne.“

Viclav Havel
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TRIDENI ODPADU ANEB Z PROVOZU
AMBULANCE SOCIALNI REHABILITACE...

V ramci Socialni rehabilitace poradame
pro klienty se stejnymi potfebami spolecnd
setkavani, kde se vénujeme rtiznym témattim
a ndcvikiim nejraznéjsich ¢innosti. V posled-
ni dobé se u nékolika nasich klientd objevila
potteba vice prozkoumat a dozvédét se o té-
matu odpadd, jejich tfidéni a o tklidu spo-
le¢nych prostor v bytovych domech. Vyznam
tridéni odpadu byl klientim cizi, ¢asto se jim
stavalo, Ze jejich popelnice se brzy naplnila
a odpad nebylo kam davat. Nikdo jim nikdy
nevysvétlil, Ze odpad je nutné tfidit a jak by
to méli udélat. V soucasné dobé se mésta
snazi o co nejvétsi roz$ifeni myslenky tridé-
ni odpadu mezi obcany - i tim zptisobem, Ze
popelnice jsou vyvazeny jen 1x za 14 dni. To
bylo pro klienty netinosné, pytle s odpadem
se ,valely“ u plnych popelnic. Klienti ¢asto
také nevidéli smysl v pravidelném uklidu
spole¢nych prostor. Nevnimali ho jako za-
vazné pravidlo a povinnost vyplyvajici z do-
movniho fadu, kterou je potfeba plnit, aby se
vSem najemnikiim Zilo v domé dobre.

Na zakladé konkrétnich potieb od jednot-
livych klientt, jsme ptipravili osnovu spo-
le¢ného setkani. Bylo nutné sehnat a pripra-
vit odpadovy material, ktery bychom mohli
pouzit k samotnym nacvikam t¥idéni a pri-
pravit informa¢ni materialy (letdky k tfidéni
odpadu, fotografie nddob na tfidény odpad,
postup pfi tklidu spole¢nych prostor). V am-
bulanci Socialni rehabilitace jsou k dispozici
nadoby na tfidény odpad - plast, papir, sklo
a také misto pro sbér pouzitych baterek, které

Podékovani

»Dékujeme za spolupréci a za vasi vstiic-
nost vi¢i nadi rodiné. Varime si ted jidla, kte-
ra se dcera diky spolupraci naudila varit.”

»Vim, Ze to se mnou myslite dobfe a vazim
si toho.”

»Sest let se nedatilo véci zménit. Kdyz jsem
zacala spolupracovat s vasi sluzbou, véci se
daly do pohybu.*

»Diky vasi sluzbé se mi podarilo zacit fesit
dluhy, které mam.“

jsme pro nacvik tfidéni vyuzili.

Samotné akce se zucastnili tfi klienti —
mlady pan, ktery se zkousi osamostatnit od
rodiny a postavit se na vlastni nohy; mlada
maminka s ro¢nim synem, kterd také dosud
bydlela se svymi rodici a chce zacit Zit vlastni
Zivot; a partnerska dvojice, kterd Zije se svou
sedmnactiletou dcerou a v minulosti se jim
nedarilo udrzet si najemni bydleni. Béhem
prvni ¢asti akce jsme s klienty hovorili o sou-
¢asném odpadovém hospodarstvi, zdrazo-
vani vyvozu popelnic, smyslu tfidéni odpa-
du a o dopadech naseho chovani na Zivotni
prostiedi. Kazdy z klientd obdrzel jednodu-
ché schéma, podle kterého lze lehce urcit,
jaky material kam vyhodit. Na fotografiich
na mobilnim telefonu jsme si také ukazovali
samotné odpadové nadoby a jejich umisténi
po mésté.

Nasledoval nacvik tfidéni. Kazdy mél
moznost vybrat si z krabice pfipraveny od-
pad (plastovou lahev, sklenici, plechovku,
kartonovou krabici, sacky apod.) a podle
predchoziho nédvodu ur¢it, do které nadoby
je vhodné odpad vyhodit. Hovorili jsme také
o tom, co by mélo byt soucasti smésného od-
padu. Byl zde prostor i na diskuzi a pfedavani
tipll v souvislosti s tématem. Ze spole¢ného
rozhovoru vyvstala napiiklad otazka, jak je to
s oleji a tuky, které doma pouzivame na sma-
zeni fizkad.

Nasledné jsme se vénovali dilezitosti ukli-
du spole¢nych prostor. Uklid spole¢nych
prostor je nedilnou soudasti domovnich

a provoznich fadt v bytovych domech. Je
tedy nutné uklid spole¢nych prostor prova-
dét, hlidat si terminy, které byvaji pfedem ro-
zepsané. Uklid je nasi povinnosti, pokud jsme
soucasti spolecenstvi konkrétniho domu. Jde
o dobré souziti mezi nijemniky, Cisté pro-
sttedi pro zivot. To vSe jsou véci, které jsou
obecné velmi dobfe zndmé - ne vsak pro nase
klienty, ktefi se ¢asto potykaji s tim, Ze si tyto
obecné znamé a zazité véci véts§inové spo-
le¢nosti nenesou ze svych ptvodnich rodin.
Zkratka néco takového doma nikdy nezazili,
nikdo je to nenaudil, nevysvétlil jim dualezi-
tost. S klienty jsme konkrétné hovofili o tom,
co je v bytovych prostorech nutné uklidit —
a jakym zpusobem, jaké ¢istici pomicky je
vhodné pouzit. Vzdjemné jsme si predavali
také rady a rtizné tipy pro uklid - napriklad
to, Ze nejleps§im pomocnikem v domécnosti
je oby¢ejny ocet s vodou.

Podle potieb nasich klienti bychom chtéli
spole¢né akce zopakovat, ptipadné je i zpra-
videlnit a pripominat si tak dulezitost tfidéni
odpadu a jeho vyznamu pro svét kolem nas.

Jednim z cilt sluzby je nacvicovat s klienty ¢innosti, které jsou potrebné k samostatnému
bydleni, socidlnimu za¢lenéni a zvladnuti podminek bézného Zivota. Sluzba podporuje lidi tak,
aby mohli zit samostatny zivot a mohli se posunout ve svém Zivoté dal.

Sance pro rodinu
- Socialni rehabilitace

Lanskroun: Centrum socialnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 731 639 672,

css@uo.hk.caritas.cz
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,Vude tam, kde je clovék, je misto pro dobry ¢in.“ - Seneca

KAZDY SE SEM MUZE DOSTAT

Anna Purkertovd a Petra Toncikovd pracuji
ve sluzbé, kterd pomdhd lidem bez domova na
Lanskrounsku. Nizkoprahové denni centrum
v Langkrouné (NDC) navstivi denné az 6 kli-
entl. Za cely rok sluzba zaznamenala 657 nd-
vstév. Prindsime vam rozhovor s pracovnicemi
centra, které pomdhaji lépe Zit lidem na okraji
spolecnosti.

Jak dlouho pracujete v NDC a jak se vam
zde libi?

Anicka: Nastoupila jsem v roce 2017 jako
brigadnice, od kvétna 2021 pracuji na témér
cely uvazek. Prace s lidmi se mi velice libi.

Jsem plivodné zdravotni sestra, dlouhé roky
jsem pracovala v domové diichodcti a i jako
socialni pracovnice na obecnim ufadé. Prace
s lidmi na okraji spole¢nosti mé napliuje —
vidim, Ze potfebuji pomoct a jsou za tu po-
moc vdécni. Je pro né velice dulezité mit se
na koho obratit, kam se uchylit, zachovat si
dustojnost.

Petra: V Nizkoprahovém dennim centru
pracuji od kvétna 2021 jako brigadnice. Ob-
jevila jsem inzerat na vypomoc v NDC. Stu-
dovala jsem socialni pedagogiku a poraden-
stvi - problematika bezdomovectvi mé vzdy
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zajimala. Jsem rada, Ze tu mohu pracovat.

Pracujete s lidmi bez domova, vidite chu-
dobu. Co to s vami udélalo?

Anicka: Myslim si, ze to ovlivni kazdého.
Vidime nejenom chudobu, ale i zptisoby, jak
a proc se lidé do té chudoby dostali. Uvédo-
mujeme si, Ze mize byt velice snadné takto
dopadnout. Snazim se zazitky z prace nenosit
do svého soukromi. Nékdy se v té praci hod-
né rozdavam, ale na druhou stranu je moz-
né také od klientl néco nacerpat. Radi sem
chodji, vztah mezi nami a klienty je zalozeny

s

na vzdjemné divére, a to prinasi radost a silu.



Petra: Spousta lidi mé vtéi této cilové sku-

piné predsudky. Nékteri lidé okolo nds se sty-
di za to, Ze s nimi pracujeme. Mezi mymi vrs-
tevniky prevladaji ndzory typu...kdyzZ takhle
chtéji zit, tak at tak Ziji, ja bych jim nepomd-
hal...J& si myslim, Ze pravé opak je prav-
dou, pottebuji podpofit néjakym systémem.
Nékdy jim staéi si jen popovidat, i to pro né
hodné znamena. Ale to uz mnoho lidi nevidi.

Jak vypada béiny den v NDC?

Anna i Petra: V zimnim obdobi rano po
ptichodu zatopime ve sprse i v odpocinkové

mistnosti. Kdyz ptijde klient, zeptame se, co
pro ného mizeme ten den udélat. Vétsina kli-
entll vyuziva sprchu, moznost se oholit, nabit
si mobil, mizeme jim uvarit teply ndpoj, oh-
rat donesené jidlo. Po kazdém pak vydezinfi-
kujeme prostory a kompletné uklidime, aby
bylo NDC pripraveno pro dalsiho klienta.
Snazime se, aby pro né bylo prosttedi cen-
tra pekné, aby se tu citili bezpe¢né. Zaridili
jsme také knihovnic¢ku, kterou hojné vyuzi-
vaji. Dale klientiim nabizime dlouhodobéjsi
spolupréci: Konzultujeme s nimi jejich pro-
blémy, co by se dalo zlepsit nebo co by jim
pomohlo vymanit se z Zivota na ulici. Ma-
Zeme jim zprostredkovat kontakt na obcan-
skou poradnu. Kdyz se aktivné uchdzeji o za-
méstnani, pomdhdme jim sepsat Zzivotopis,
pripadné zalozit e-mailovou schranku nebo
zprosttedkovat kontakt s potencionalnim za-
méstnavatelem.

Neékdy se setkavate s klienty na hranici
Zivota a smrti. Jak to na vas pusobi?

Anicka: Spousty klientii nam 1ika, Ze si uz
pieji zemfit. Casto takto uvazuji lidé, ktefi
jsou v nefesitelné situaci a ktefi se potykaji
s alkoholem. Pro mnohé lidi na ulici je smrt
vysvobozenim.

Petra: Pro mé byla zkusenost prvniho Gmr-
ti naSeho klienta Sokem. Zasahlo mé to vice,
nez jsem cekala. Musela jsem ptfijmout, Ze
tato véc je soucasti NDC.

MiuzZete nam sdélit, jaké taspéchy jste ve

sluzbé zaznamenaly?

Anicka: Ve vétsiné pripadi je uspéchem
to, Ze nasi klienti nechodi zanedbani, zalezi
jim na tom, jak vypadaji, dbaji o sebe. Kdyby
neméli toto zazemi, neméli by se kde vykou-
pat, oholit, bylo by to pro spole¢nost vice za-
tézujici. Oblastni charita UO nabizi i Socidlni
$atnik, kde si mohou klienti za maly poplatek
potridit ¢isté obleceni. Z poplatkd potom mii-
zeme dokoupit potebné véci, které neziskd-
me ze sbirek napt. spodni pradlo.

A jak hodnoti sluzbu klienti? Vedouci
NDC Martina Sedova jim polozila v do-
taznicich spokojenosti otazku: V éem Vim
pomohla nase sluzba? Nékteré odpovédi na-
bizime:

»Zit jako &lovék.

»Jste moje druha rodina.”

»Jsem prekvapen tim, jak se o mé zajimate.
Necekal jsem to.“

»Bez vasi pomoci uz bych byl mrtev.*

»Jsem spokojen s pristupem pracovniki.
Maji kladny pristup, chovaji se k nam diistoj-
né, a ne jako k néjakému odpadu. Kazdy se
sem mize dostat.”

»KdyZz mi bylo nejhtif, sluzba mi ve vSem
pomohla.“

»Jsem rad, Ze vam nevadim.“

»Dé&kuji vdm za to, ze poslouchate povidani
0 mém Zivoté.

»Diky NDC jsem preckal nejhorsi chvile na
ulici.®

Denni centrum je urceno lidem v neptiznivé socialni situaci, ktefi potfebuji pomoc pti zajisténi zakladnich potteb. Tato sluzba nabizi lidem
bez domova moznost socidlniho poradenstvi, hygieny, pomoc pti zajisténi stravy a v mimoradnych ptipadech i poskytnuti stravy. Lidé zde maji

moznost vymény obleceni.

Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez pristresi
Lanskroun: Havlickova 1129, tel. 605 143 565, ndc@uo.hk.caritas.cz

Otevieno v pracovni dny kromé stfedy: 8 — 14 h. V zimnim obdobi (prosinec-bfezen) je provozni doba prodlouzena do

16:30 h.
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DUM POKOJNEHO STARI SV. KRYSTOFA
Z HISTORIE DOMU POKOJNEHO STARI SV. KRYSTOFA

Domy na okraji mésta Usti nad Orli-
ci — Kerhartice dal ptivodné postavit mist-
ni tovarnik Sobotka na pocatku 20. stoleti.
V restituci byly na konci devadesatych let
minulého stoleti dva domy, v nichz byvaly
ptvodné byty textilnich délnikd, bezuplatné
pfevedeny Méstskym uradem v Usti nad Or-
lici Farni charité Usti nad Orlici. Z projektu
Ceské katolické charity pak vznikl Diim po-
kojného stari, ktery sestivd ze dvou domu
¢p. 67 a 68 propojenych chodbou. Motivaci
k uskutecnéni tohoto projektu bylo prede-
v$im pomoci lidem ve stafi a nemoci, ktefi
prisli v 1été roku 1997 o své domovy pii roz-
sahlych povodnich. Cilem nebyla pouze po-
moc ,,poskytnout pristtesi®, ale také ,vybudo-
vat zdzemi potiebné pro péci o lidi ve stari
a se zdravotnim postiZzenim®, tedy v komplex-
nim pojeti ,poskytnout témto lidem radostné

e,

15




a dustojné stari s ohledem na jejich svobodu
a jejich fyzické, dusevni i duchovni potreby*

Dum pokojného staii sv. Krystofa (DPS)
vysvétil pfi jeho slavnostnim otevieni 27.
kvétna 1999 tehdejsi kralovehradecky bis-
kup Dominik Duka. Pojmenovani domova
je podle sv. Krystofa, patrona téch, ktefi jsou
na cestdch. Diim pokojného stafi nabizi uby-
tovani v 18 samostatnych malometraznich
bytovych jednotkach a dalsi navazné sluzby.
Do Domu pokojného stafi jsou primarné

prijimdni seniofi a osoby s chronickym one-
mocnénim, osoby s télesnym a zdravotnim
postizenim, ktefi si bez pomoci jiné osoby
nedokazou zajistit zakladni Zivotni poteby,
ale nepotfebuji komplexni dstavni péci.

V pribéhu 22 let doslo k mnohym tpravam
vné i uvnitt objektu, nejen technickym, ale
i v poskytovani socialnich sluzeb. Nyni v domé
sidli Charitni pecovatelskd sluzba Usti nad Or-
lici, ktera poskytuje terénni i ambulantni peco-
vatelské sluzby. I ta ma pti svych terénnich vy-

jezdech, ¢itajicich denné okolo 150 km, pottebu
byt v bezpedi a pod ochranou sv. Krystofa.

Konaji se zde tradi¢ni i netradi¢ni akce,
které si mistni obyvatelé pfipravuji sami, ale
i s nezbytnou technickou podporou vedouci-
ho DPS. V Domé prevladd pokojna rodinna
atmosféra, jak ve vztazich mezi jeho obyvate-
li - jednotlivymi najemniky, tak i ve vztazich
mezi obyvateli a charitnim persondlem. Vel-
mi dulezité je i to, ze ve stafi tu nikdo neni
uplné sam.

PROMITANI NA DPS ANEB FILMOVE ODPOLEDNE U KAVY

Ladislav Bien je od roku 2018 vedoucim
Domu pokojného stari v Kerharticich. Od
pocatku svého piisobeni zde zpestfuje obyva-
telim jejich volny cas:

Zacnu od zacatku, v roce 2018 jsem se stal
vedoucim DPS sv. Krystofa v Kerharticich,

tehdy jsem zadnd promitani jesté nedélal,
mél jsem par prednasek pro obyvatele Domu
a nékolikrat za nami byly déti z materské
nebo zakladni $koly v Kerharticich s jejich
hudebné tane¢nimi vystoupenimi. Dalsi rok
byl uz ve znameni promitani, kdy jsem zjisto-
val, co lidi zajima a co by chtéli vidét. Velice
rychle jsem vypatral, Ze nejvice je zajimaji
dokumenty, a to hlavné o krasach a zajima-
vostech ¢eské krajiny. Standardné se odpo-
ledni tcastnilo do 10 lidi (pocet najemnika
je 20 — 23) a tato ucast se drzi do dneska. Pro-
mitam na velké platno z projektoru a obecen-
stvo se citi jako v kiné.

V roce 2020 promitani nabralo na intenzi-
té, celkem jsme méli 14 filmovych odpoledni.
Pokazdé jsme si poustéli dokumenty o ceské
piirodé a Cechach, velice oblibeny potad je
Krajinou domova uvedeny Ceskou televizi
a volné dostupny v jejim archivu, z kterého

ho promitdm. Poslucha¢i béhem projekei
radi vzpominaji, kdy na téchto mistech byli
a co se jim tam zajimavého stalo, a proto se
jim to moc libi. Bohuzel byl tento rok pozna-
mendn covidem, a tak se nemohlo uskute¢-
nit ve, co jsem chtél. Dal$i rok byl také diky
covidu a rekonstrukei kanalizace promitani
zcela prosty, naplno jsme se k odpolednim
u kavy a filmu vratili s pfichodem roku 2022,
kdy se snazim co 14 dni promitat. Obyvatelé
si na filmova odpoledne hodné zvykli a tési
se na né. Do dneska jsme uz vidéli celou III.
fadu Krajinou domova a zacali jsme promitat
Stity kralovstvi ¢eského.

Soubézné s filmovymi odpoledny porada-
me i rizné zajimavé besedy, prednasky, au-
torska cteni nebo predcitdni ze zajimavych
knih.

Vsechny zdjemce o besedy a promitani sr-
de¢né zveme.

V Domé pokojného stafi sv. Krystofa bydli klienti ve svych bytech, které jsou vybaveny kuchyrkou, obyvacim pokojem a koupelnou s WC.
Mohou vyuzit i ndvazné charitni sluzby, jako jsou zdravotni nebo pecovatelské sluzba. P¥imo v domé sidli Charitni pe¢ovatelska sluzba Usti nad
Orlici, kterd pomuze klientim s osobni hygienou, odvozem k 1ékati, na ndkup apod.

rvrs

Diam pokojného stafi sv. Krystofa s pecovatelskou sluzbou
Usti na Orlici-Kerhartice: Sokolska 68, tel. 465 522 375, 730 804 220, dps@uo.hk.caritas.cz

POMOC UKRAJINE

OBLASTNI CHARITA POMAHA UKRAJINSKYM UPRCHLIKUM

Koncem unora 2022 byla Oblastni charita
podruhé ve své novodobé historii postave-
na pred fakt, ze musi pomoci ohromnému
mnozstvi potfebnych. Stejné jako v prvnim
ptipadé povodni v roce 1997 zasahla valka
na Ukrajiné nade Zivoty naprosto necekané
a s ohromnou silou. Charita musela zareago-
vat bez jakékoli predchozi zkusenosti a velmi
rychle. Pravé rychlost v takovych pripadech
pomaha nejvic.

Uz v den ruské invaze na Ukrajinu 24.
unora 2022 zacali z ohrozenych mist utikat
lidé. Do Ceské republiky jich ptislo kolem
300.000. Naprosta vétsina obyvatel citila po-
tfebu pomoci témto lidem v nouzi, a néja-
kym zptisobem to také udélala.

Oblastni charita jiz 26. Gnora zaslala re-
giondlnim farnostem dopisy s poptivkou

volnych ubytovacich kapacit. Dva dny poté
se ubytovala prvni ukrajinska rodina. Prvni
tfi tydny pracovnici Charity zprostfedkovali
ubytovani cca 150 lidem z Ukrajiny.

Hned od poc¢atku v téchto aktivitach fi-
nan¢né pomohlo mésto Letohrad darem
200.000 K¢, Obchodni druzstvo Konzum,
které poskytlo poukazky na potraviny, Cesky
Cerveny kiiz podpofil ¢innost Charity sbir-
kou $atstva. Na podporu uprchlikt z Ukraji-
ny se porddaly benefi¢ni akce v Ceské Trebo-
vé, Letohradé nebo Usti nad Orlici. Vytézek
z nich vénovali organizatoti Oblastni charité.

Aby nevznikaly komunikac¢ni bariéry, bylo
dilezité zaméstnat ukrajinsky mluvici pra-
covnice na pozicich koordinatorky, ucitelek,
psycholozky. Systém péce o uprchliky se tvo-
til zcela od nuly. Asi po tfech tydnech se usta-
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lil, a fadovi pracovnici Oblastni charity, ktefi
byli zapojeni do prace s ukrajinskymi uprch-
liky, se mohli vratit zpét ke svym obvyklym
agenddm. PrestoZe se organizace potykala
s neznamym tématem, které vyzadovalo ab-
normalni persondlni nasazeni, nebyla ani
v nejmensim omezena zadna ze sluzeb, které
Oblastni charita poskytuje mistnim klientim
a pacienttim.

Postupné se veskeré déni presunulo ze
spravni budovy Oblastni charity do Centra
Pod stfechou v Tauslové ulici v Letohradé.
Byl tam urychlen¢ zfizen humanitarni sklad,
kde si pottebni uprchlici mohli vyzvednout
potraviny, drogerii, détské pleny ¢i obleceni.
Kdyz si véak postupné vyridili humanitarni
davky, sehnali praci, a méli tudiz vlastni pri-
jem, sklad se k 30. dubnu uzavfel. Pftipadna



materidlni pomoc se pak fesila individualné.
V Centru Pod stfechou zacalo fungovat
Centrum pomoci pro ukrajinské rodiny —
misto, kde se lidé z Ukrajiny schazeji, mohou
tam ziskat duchovni ¢i psychologickou
podporu, poradenstvi, uci se cesky.
Adaptacni skupiny :
Vétsina z nové prichozich jsou ma-
minky s détmi. Pravé pro jejich po-
treby vznikly , Adapta¢ni skupiny®
pro predskolni déti, které maji Zenam
umoznit navrat do zaméstnani. Dopo-
ledne maji déti program, chodi na pro-
chazky, cvidi, zpivaji, maluji. Po obédé
a spanku si pro né maminky ptijdou.
V kvétnu 2022 zahdjila provoz
Adapta¢ni skupina RAZOM-SPOLU
v Letohradé, a to ve spoluprici s leto-
hradskou farnosti a méstem. V ¢ervnu
byla otevfena Adaptac¢ni skupina ve

Sloupnici. Jedna z ¢eskych dobrovolnic popi-
sovala, jak se v Adaptaéni skupiné spolu malé
ukrajinské a ceské déti domlouvaji: ,,Kazdé
mluvi jinou fedi, ale rozumi si.“ Ukrajinskd

ulitelka Marina velmi ocenila pomoc ces-
kych lidi. I podle jejich zkuSenosti se détem
v Adaptacni skupiné libi: ,,Nékteré jsou z Do-
nécké oblasti a maji pfimé véle¢né zazitky. Je-
jich tatinkové ztstali na Ukrajiné, tak-
ze détem je smutno. Kdyz se pred nimi
zminime o tatincich, vzdycky za¢nou
i plakat. Ale tady jsou moc spokojené.”

Dékujeme vSem nasim zamést-
nancim za nadstandardni pracovni
nasazeni v tomto obdobi. Dékujeme
vSem subjektim, které finan¢né pod-
poruji Oblastni charitu a jeji praci
s ukrajinskymi uprchliky. Dékujeme
dobrovolnikim, farnostem a kazdému
z vas, kdo nosite v srdci tézce zkouse-
nou Ukrajinu a jeji obyvatele, a kdo ve
svém okoli pracujete pro dobro a dia-
log.

MODLITBA V DOBE VALKY

»Nejvétsim bohatstvim clovéka jsou lidské vztahy.“ — Antoine de Saint Exupéry

Opét jsme si mysleli, Ze uz nezazijeme
valku. Naivita je nebezpe¢na. Nedovedeme
si prestavit sebe na misté napadenych Ukra-
jinct. Jak nékdo muze sttilet do bezbrannych
lidi, nicit jejich domy, nemocnice, Skoly, auta
a mucit druhé? Nemuzeme pochopit, Ze pro
Rusy nemaji lidské Zivoty - ani jejich vojaka
- Zzadnou cenu. Zaji¢ci nikdy nepochopi mys-
leni vlka.

»Jak se na to mize Bih divat?, vymlouva-
me se. ,A my se na to mizeme divat?“ od-
povidame si. Zidé v sobotni modlitbé Fikaji:
»Nemtzeme se k tobé modlit, Boze, abys
ukoncil valku, protoze vime, Ze jsi stvotil svét
tak, ze ¢lovék musi nalézat svou vlastni cestu
k miru v sobé a v bliznim.

Proto se k tobé modlime, BoZe, a prosime
té o silu, rozhodnost a vili, abychom konali,
misto abychom se jen modlili, abychom byli,
misto abychom si jen prali.“

Sbirky Satstva se konaji:
Letohrad, Na Kopecku 356, kaZdou prv-
ni stiedu v meésici (mimo prosinec, leden
a tinor) od 13 do 16 hod.
Ptijimame pouzitelné a cisté $atstvo, obuv,
lozni pradlo, nddobi, détské pleny.
Ptijaté véci prebiraji dobrovolnice a po vytfi-
déni slouzi dale v nasich sluzbéch:
esocialné potfebnym rodinam s détmi
elidem bez domova
o klientim Pobytového strediska Zadatelt
o mezinarodni ochranu v Kostelci nad
Orlici

Neupottebené obleceni putuje do Diakonie
Broumov, kde je dale tfidi. Na celém systému
sbéru a zpracovdni se podileji i lidé s nizkou
nebo zadnou pracovni kvalifikaci, socidlné

Pomahdme Ukrajinctim, ale je ndm trapné,
ze je nechavame krvacet. Stale opakujeme
stejné chyby. Neradili jsme se v¢as s Bohem,
jak udrzet mir a jak se branit proti zlu. Ne-
volime si charakterni viidce. Nerozpozna-
vame vcas nejveétsi zlo¢ince a nechavame se
jimi $tvat na druhé lidi a zabijet je. Némci si
demokraticky zvolili Hitlera a 12 let nechtéli
vidét, Ze 1ze, krade a vrazdi. BolSevici v Sovét-
ském svazu sto let beztrestné vrazdili vlast-
ni lidi. Nechavame se ohloupit a ochromit
strachem, ktery nasilnici $ifi. Potfebujeme si
promyslet, jak zit dal a nespoléhat se jen na
vojenskou pomoc druhych.

I ob¢ané neutralnich statd jsou - na rozdil
od nés - pfipraveni se brénit. Svycati, Fino-
vé, Svédové prochézeji vojenskym vycvikem,
doma maji pusku a protiatomovy kryt. Izra-
el je mald zemé (asi jako Morava), od roku
1948 zZije ve vale¢ném stavu. Islamské staty,

SOCIALNI SATNIK

obtizné prizpusobivi, vracejici se z vykonu
trestu, po dlouhodobém lé¢eni, dlouhodobé
nezaméstnani nebo v krizové socialni situaci.
Nejhez¢i véci se prodavaji v bazarech, dalsi
neposkozené obleceni je zakladem pro bez-
prostfedni materidlni pomoc u nés i v zahra-
ni¢i, prevazné v africkych zemich. Poskozeny
nebo mirné zaspinény textil jde k dal$imu
zpracovani. Savy material se upravuje pfimo
v Broumové a expeduje se k jednotlivym od-
bérateliim. Dalsi ¢ast textilu je vyuzita pri-
myslové a stava se soucasti napt. zatézovych
kobercti, podkladového materidlu pro asfal-
tové hydroizolace atd. Nezpracovatelny textil
kon¢i v cementarné Prachovice jako alterna-
tivni palivo nebo spalovné v Liberci.

Mozna si ¢lovék ani neuvédomi, Ze pokud
odevzda obleceni, které nepotfebuje, poma-
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které chtéji Zidy zahnat do mofe, maji mno-
honédsobné vic obyvatel nez Zidé. Zidé ale
védi, ze si nemohou dovolit vélku prohrat.
Na zbrojeni vydavaji mnoho penéz. Mladen-
ci slouzi tfi roky ve vojenské sluzbé, dévcata
si vymohla dvouro¢ni sluzbu. Ukrajinci se od
své ,revoluce diistojnosti v roce 2014 snazi
obnovit zpusto$enou zemi a budovat ob¢an-
skou spole¢nost navzdory okradani oligarchy
a soucasné valce. Za Zadnou cenu se nechtéji
vzdat své svobody a cesty k demokracii.

Potfebujeme zménit své my$leni a postoje.
Nedavat prednost blahobytu pred lacinym
mirem a ,,klidem na praci“ Ukrajinci se drzi
pfislovi: ,,Otroci nevejdou do nebe®. Modlit-
ba (inteligentni) je ¢inem, rozhodnutim, ve-
doucim k dal$imu ¢inu.

Viclav Vacek,
emeritni fardt z Letohradu

ha nejen potfebnym (jak tém, ktefi obleceni
vyuziji, tak jinym, kteti ziskaji pracovni ptile-
zitost ve stfedisku Diakonie), ale také snizuje
objem celkového mnozstvi komundlniho od-

padu.



DOBROVOLNICI

»Jednim z nejkrdsnéjSich zadostiucinéni v Zivoté je, Ze kdykoli se upfimné snazime pomoci jinému, pomdhdme i sami sobé.“

V nasi ¢innosti ndm pomahd fada dobrovol-
nikd, bez jejichz prispéni by nékteré aktivity
nemohly byt viibec uskute¢nény.

« provoz RC Kopretina ve Sloupnici je ¢as-
te¢né zajistén dobrovolnicky, nékolik ma-
minek se zde stard o chod a program ce-
lého centra

— Ralph Waldo Emerson

« se sbirkami a tfidénim $atstva ndm poma-
hé cca 6 dobrovolnic

« v RC Mozaika v Letohradé nam dobrovol-
nici ¢aste¢né lektoruji volnocasové akti-
vity, pomahaji s organizaci priméstského
tabora, s tiklidem a hlidanim déti

o dvé dobrovolnice ndm vy¢istily poklad-

nicky po Trikrdlové sbirce a pripravily
k novému pouziti

e na nejvetsi akci — Trikrédlové sbirce - se
podili fadové 1500 kolednik, 70 asistentt
a dalsi desitky jejich spolupracovnikil po-
mahaji s organizaci sbirky v misté svého
bydlisté

Vse je pro nas neocenitelna pomoc a velmi za ni dékujeme.

V roce 2022 se v kostelech letohradské
farnosti a diky individudlnim darcam vy-
bralo 71.575,- K¢ na podporu vzdélani déti
z nejchudsich ¢asti Indie.

Penize ze sbirky byly pouzity na zaplaceni
dalsiho roku studia 10 détem, které letohrad-
ska farnost ve spolupraci s Oblastni charitou
podporuje (2 studenti ukon¢ili v minulém
roce studium a zacali pracovat).

V dubnu byla v arkddach letohradského
zamku moznost zhlédnout putovni vystavu
s novymi ptibéhy $tastnych studentt, kterym
pomohli dérci Diecézni charity Hradec Kra-
lové.

V procesu vzdélavani si dité osvojuje fadu
znalosti, dovednosti i postoju. Ty se pak sta-
vaji soudasti jeho identity a proto je vzdéla-
vani velmi dalezitym faktorem rozvoje. Pro-
ces vzdélani dava ditéti moznost dozvédét se
mnoho o sobé a o svété v némz Zije, poméaha
se ve svété orientovat, komunikovat, nékam
patfit i se osamostatnit. Je také zdrojem se-
bedivéry, schopnosti planovat a prosadit se.
V neposledni fadé ovliviuje pfijmy a Zivotni
uroven jedince a pozdéji i jeho déti.

Vzdélani ma prinos jak pro jednotlivce, tak
pro spole¢nost, v niz zije. Z §irsiho pohledu
jsou vzdélani obcané predpokladem rozvoje
své zemé. Jejich vzdélani je jednou z podmi-
nek ekonomické a socidlni prosperity statu,
ptispiva rovnéz k lepsimu zdravotnimu stavu
populace a je diilezité pro odstranovani ne-
rovnosti i vytvareni a $ifeni novych znalosti.

Dékujeme za podporu vSem, kdo prispivaji
na tento projekt na podporu indickych déti.
Také dékujeme viem, ktefi pomahaji pfi psa-
ni odpovédi na dopisy, které nam indické déti
posilaji.

Vice o projektu:
https://adopce.hk.caritas.cz/

ADOPCE NA DALKU

»Kofenem vseho zla je nedostatek poznini.“ - Buddha

% Diecézni charita

7> Hradec Kralové
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,BEZ VAS BYCH
NEMOHLA VYUZIT
SvUJ POTENCIAL”

Predtim, nez zacal darce z Ceska podporovat
moje vzdélavani, bylo pro nasi rodinu velmi
obtizné zaplatit mi $kolné, poridit u¢ebnice,
psaci potreby a uniformu.

www.adopce.hk.caritas.cz @

Nyni Ziji sama s nemocnou maminkou. Tatinek
zemrel v Gnoru 2017 a od té doby je veSkera
péce a zodpovédnost na mné. Je to narocne,
ale vée zvladam diky dobrému zaméstnani.
Sve Zivotni povolani jsem nasla ve Skolstvi

a zaméstnani jsem dokonce ziskala v blizkosti
domova. V €ervnu 2019 jsem nastoupila jako
uctitelka na zakladni 8kolu, kde mam dobré
platové ohodnoceni. Ucitelstvi jsem vystudovala
dalkové, protoZe jsem musela pfi studiu chodit
do prace. Nyni u¢im na zakladni Skole déti

z 1.-6. tfidy anglictinu a spolecenské védy.

Prosim modlete se za nas. Ujistuji Vas, Ze my
se za Vas také modlime. Bez Vasi tédrosti

a trvalé pomoci bych nemohla ve svém Zivoté
mifit tak vysoko a vyuzit sviij potencial.

Mary Christina Sheetal z Bangalore

Indie — Karnataka, 2020




PRODEJNA PAPIRNICTVI VLETOHRADE

»Dobry obchod je takovy, kde jsou spokojeni vsichni ziicastnéni.“ — Tomds Bata

Charitni papirnictvi si naslo své misto u za-
kaznika, ktefi sem chodi radi nakupovat.
V piijemném prostredi prodejny najdete kro-
meé kancelarskych, skolnich a vytvarnych po-
treb také hracky, vyrobky pro kreativni tvore-
ni déti nebo dekorativni predméty. Vedouci
prodejny se snazi, aby si zde vybrali néjakou
novinku zdkaznici vSech vékovych kategorii.
Nékolik perlicek z nasi prodejny: kazdy den
probéhne v praméru 60 nakupu; zakaznici si
mohou vybrat z vice nez 3.500 polozek; nové

Nabizime také sluzby kopirovani, laminovani a krouzkové vazby.

zbozi najdete v nasem obchodé kazdy tyden.
Obé pani prodavacky se snazi, aby kazdy za-
kaznik odchazel maximalné spokojeny.
Letohrad: Na Kopecku 356,
tel. 465 620 247, 733 755 896,
papirnictvi@uo.hk.caritas.cz
Provozni doba:

pondéli az patek:

7.30 -12.00 13.00 -17.00

sobota:

8.30-11.00

/

g Oblastn] charita Oblastni charita Usti nad Orlici a Tedtr Pavla Smida
Vas srdec¢né zvou na divadelni pifedstaveni

Kolednici a vSichni, kdo pomahaiji s Trikralovou shirkou — VSTUP ZDARMA

Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kopetku 356, 561 51 Letohrad, www.uo.charita.cz

Zapomenutd pohddka
26. 1. 2023, ORLOVNA DOLN[CERMNA, 17:00

Pohddkovy pfibéh o jednom kralovstvi, kde vlddla lei a nendvist. Kdo prfem(ize dvojhlavou
san a zlého krale? Snad to dokdZe Veronika s Filipem. V pohadkach totiz nakonec vidy
zvitézi dobro nad zlemn, Stésti nad nestéstim, chytrost nad hlouposti. Ale na to, Ze pravda a
laska musi zvitézit nad 2l a nenavisti, se casto zapomina,

27.1. 2023, KLUB NA STRELNICI KRALIKY, 17:00

Padivin Vétrovec cestuje po svété. Kam hao vitr zavane, tam vypravi pohadku o détech od
vétrného milyna. Kdyi jednou vitr ustane a bezvétii trva dlouho, vydaji se déti do svéta,
hledat krale vétru, Privodcem jim je kohout z korouhvicky a ten jim da tuto hadanku: ,Kdo
je krilem vétru a kde prebyva? Kde se nejvzacngjsi a nejmocnéjsi vitr ukryva?” Jaka
dobrodruzstvi na cesté potkaji? Najdou krale vétru? Komunikativni predstaveni pro malé i
velké s pisnickami a milym humorem.

Vstupné dobrovolné

Prispévkové konto Oblastni charity: 831240611/0100,
variabilnim symbolem sméfuje Vase podpora primo konkrétni sluzbé

9100 - Nespecifikované ucely

9200 - Domaci zdravotni péce

9211 - Domaci specializovand hospicova péce
9250 - Pecovatelska sluzba Letohrad

9303 - Socidlni sprcha pro lidi bez domova
9421 - Pecovatelska sluzba Usti nad Orlici
9450 - Rodinné centrum Mozaika Letohrad
9451 - Obcanska poradna

9452 - Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
9454 - Rodinné centrum Kopretina Sloupnice

9601 - Socidlni rehabilitace

9602 - Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez pristiesi
9650 - Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Street
9801 - Osobni asistence

9802 - Socidlné terapeutické dilny Miriam

Vsem darcim dékujeme za podporu nasi ¢innosti. Na poZadani vam vystavime potvrzeni pro tcely uplatnéni odpoctu od zakladu dané.
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DEKUJEME
ZA PODPORU
V ROCE 2022

Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Ministerstvo vnitra, Pardubicky kraj,
Evropsky socidlni fond, Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.

Mésta: Usti nad Orlici, Letohrad, Lan-
$kroun, Ceska Trebova, Kraliky, Vysoké
Myto, Choceri, Zamberk.

Obce: Orlicky, Horni Cermna, Pise¢na,
Rudoltice, Pastviny, Dolni Dobrou¢, Vermé-
fovice, Sedivec, Libchavy, Zampach, Nekot,

Kunvald, Horni Tre$novec, Kameni¢na,
Jablonné nad Orlici, Sloupnice, Hradek,
Dolni Libchavy, Hndtnice, Damnikov, Sru-
by, Vietova, Lukova, Svaty Jifi, Zichlinek,
Ostrov.

Udaje jsou k 30.9.2022 a zahrnuji pouze
pravnické osoby. Velkd cdst sponzorii a ddr-
cii jsou fyzické osoby, které z ditvodu ochra-
ny osobnich dat neuvdadime. Viem ale patii
velky dik.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integ y regionalni op prog

ki, Evropska unie
B Evropsky socialni fond
s Operacni program Zaméstnanost

Pardubicky
kraj

+  MINISTERSTVO VNITRA
ese 28 CESKE REPUBLIKY
seseeBReN

Meésto Meésto Letohrad
Usi nad Orlici

Mésto Lanskroun Meésto Kraliky

r
FILANTROPIE

IVECO

GRANTIS
o0 0

ADVANTECH

teddies

naruc plna hracek

Mg,

NADACE J&T
9@ LE A

Lékdrna u Kosmy a Damisina

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

~) USSPA

TRASER’

Farber Elektrotechnik s.r.o.

Y,

MECAWEL

£)SOMA

O=RSI/AN

software

2 S\VC

Expertise - Passion - Automation

ELECTRONICS

SCHOITT

glass made of ideas

GoldenGate

zlaté investice

AKADEMIE
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