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ROCNIK II. Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici
SLOVO NA UVOD

PFi jedné cesté z prace jsem mijela dvojici seniort. Uz zdalky
bylo slySet hlasité nadavani pana, ktery zastavil se svym
elektrokolem u pani s hdlkou: ,Nazdar Mano! Co na to
fikas?! Ty h...é, ..., ..., ..., ..., (Ano, tolik téch nadavek bylo).
Zase to vodneseme my dichodci!® Tématem slovni sprchy
byl navrh omezeni valorizace dichodu a v jeho slovech byla
mimoradna zloba.

Nasledoval druhy vystup na stejné téma. Senior, za kterym

jsem se stavila, zrovna ,hltal® televizni zpravy o omezeni
valorizace dudchodu. Kroutil nespokojené hlavou a smérem
k obrazovce pronasel monolog: ,Tohle je jen symbolicky, to
musite priskrtit vic! Takhle si stat moc nepomuze. Méli jste to
udélat davno! Dyt furt rozdavate a nemate z ¢eho!”

Co Cloveék, to nazor. VysSi vék neni ani zarukou posetilosti,
ani zarukou moudrosti. Oboji je mozné. Jak Zijeme cely Zivot,
takovi budeme i ve stafi.

Prejeme vam prijemné CcCteni jarniho Cisla Zpravodaje
Oblastni charity Usti nad Orlici. Najdete tam pfehled déni
v organizaci za uplynulé tfi mésice i nékolik pozvanek na
nase nejblizSi akce.

Ilva Markova

tisk a propagace

Je-li dnes néco, z ceho je treba mit
strach, je to strach sam.
Josef Toufar

TRADICNI AKCE PROBEHLY | O VANOCICH 2022
VANOCNI GULAS PRO LIDI BEZ DOMOVA

ROK S UKRAJINOU V OBLASTNI CHARITE
DOBROVOLNICI 2022

PODEKOVANI DO NASICH SLUZEB

PORADNA PRO PECUJICi ZAHAJUJE CINNOST

,PODEKOVANI ZA TRIKRALOVOU SBIRKU 2023
CO SE U NAS CHYSTA
MUZETE SE ZAPOJIT

DEKUJEME ZA PODPORU

www.uo.charita.cz




2z Oblastni charita

%R Usti nad Orlici

CO SE U NAS UDALDO...

Tradi¢ni akce probéhly i o Vanocich 2022

21. prosince pfisly do naseho Domu pokojného stafi sv. Krystofa v Usti n.O.-
Kerharticich déti z mistni zakladni Skoly. Zazpivaly, zatanCily a hlavné potésily
seniory svym zajmem a programem, ktery si se svymi ucCitelkami pfipravily.
Dékujeme, Zze na nas myslite!

| A vanoéni cukrovi se peklo i s klienty sociélni rehabilitace v Centru sociélnich
= sluzeb.

" . V Sociélné terapeutickych dilnach Miriam v Kralikach vyrobili s klienty adventni
SAy -

sluzby nebo s hasi€i. A mezitim se v RC tancovalo, zpivalo, malovalo, tvofilo
a smalo.

Vano¢€ni gulas pro lidi bez domova
I

22. prosince jsme spole¢né s dobrovolniky z Domu déti a mladez
& | Damian a Rodinného centra Détsky svét LanSkroun uvafili vanoéni
¢ gulas a pohostili klienty bez domova. V roce 2022 chodilo
| do naseho Nizkoprahového denniho centra pro osoby bez pfistfesi
celkem 34 klientl a pfisli za ten rok celkem 581 krat.

Sluzba funguje v LanSkrouné témér deset let. Na provoz jsme se zeptali jejich pracovnic
Mgr. Martiny Sedové a Anny Purkertové:

Komu je sluzba uréena a co klientim nabizite?

Jsme zazemim pro lidi bez domova anebo pro ty, ktefi Ziji rizikovym zplisobem — nemaji kam jit,
pfespavaji na ubytovnach, v holobytech, chatovych osadach ¢&i stodolach. U nas najdou bezpedi.
Mohou se vysprchovat, pouzit toalety, mizou si pfinést jidlo, které jim ohfejeme, ve vyjimeénych
pripadech muzeme jidlo i dat.
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Uvafime teply napoj, mizou si u nas nabit mobil. DalSim krokem je socialni prace s nimi. Ptame se
klientd na jejich situaci a nabizime pomoc s tim, co zrovna potfebuji — vyfidit si osobni doklady, socialni
davky, pomoci pfi hledani prace nebo ubytovani. Tedy strucné feCeno: osobni hygiena, strava, pobyt
v teple a bezpeci, moznost dat si do pofadku osobni véci. Délame sluzbu i vétSinové spolecnosti. Tim, ze
se nasi klienti mohou umyt, nevypadaiji jako bezdomovci, a mizou bez rozpakd mezi lidi.

Kdyz se lidé umyji a odpo¢€inou si, prijdou do vasi kancelare a tam s klienty dale pracujete?

Kazdého se aktivné ptame na jeho situaci, a co by od nas potfeboval. Chodi sem dost lidi opakovang,
takZe nas zajima, jak se jim vede a s Cim pfisli. Lidé, ktefi k nam chodi, uz sami chtéji néco udélat —
treba se jen osprchovat - ale uz maji néjakou snahu.

Nemate nékdy potiebu pomoci lidem, ktefi nemaji kde bydlet, nad ramec vasi sluzby?

Na to si musime davat pozor, abychom si nebrali nékteré jejich osudy pfilis k srdci. Kdyz skonci pracovni
doba, je nutné se od té prace oprostit, abychom nevyhoreli. A nékdy je to opravdu slozité. Kazdy rok se
musime vyrovnat s tim, Zze nékdo z nasich klientd zemfe. Nedavno pfivezli pana z nemocnice. Nemél
kam jit, a tak musel zustat na ulici. Je to tézké. Ale my si je nemuzeme vzit domd. Stejné tak jim
nedavame penize. Zodpovédnost je na klientech. My jsme jen prvni pomoc - nevychovavame je,
nevylé€ime je z alkoholismu. Mizeme je jen smérovat. Nejvétsi usili je na nich.

Cim jim nejvic pomahate?

Prijetim. Chovame se k nim normalné a dustojné. Neciti od nas odstup. Oceniuji bezpedi, které u nas
maji, protoze na ulici ho ¢asto nemaji. V bezdomovecké komunité viadne tvrdost - vzajemné se napadaji,
berou si véci.

Je vubec realné, aby se ¢lovék bez domova ze své situace dostal?

Lidé bez domova jsou lidé jako my. Do jejich situace se mizZe dostat kazdy z nas, a to docela lehce.
Kazdy v8ak nema realnou Sanci se z toho stavu dostat. Jakmile pfijmou status bezdomovce, je to
spojeno vétsinou s alkoholem. Sehnat byt je téméf nemozné. Nemaji podporu z rodiny. Nemaiji penize,
takze i kdyby sehnali byt, nemidzou na négj slozit zalohu. Clovék, ktery bydli pod mostem, si tézko udrzi
praci. Kdyby méli tyto vnéjSi podminky pfiznivé, mohli by se néktefi z toho dostat. Ale ty podminky
nejsou. Druha véc je, ze Ffadé lidem tento zplUsob Zzivota vyhovuje nebo jsou ve vleku zavislosti na
alkoholu. A kdyZz uz se nékomu zadafi, ale zUstane v kontaktu s komunitou bezdomovct, stahnou ho
zpét. Pro Clovéka, ktery ma nalepku bezdomovce, je velmi tézké najit své misto ve spoleCnosti. Za tu
dobu, co zde pracujeme, se dostali z ulice dva lidé. Rozhodujici vZzdy bylo, Ze dostali méstsky byt.
Do zaznamu spokojenosti nam jeden z nich napsal: ,Dékuji, Zze jste tu pro mé byly, kdyz jsem to
potfeboval. Jsem rad, ze ted uz sluzbu nepotrebuju. Rad vas zajdu navstivit, abych se zeptal, jak se
mate vy.”

Co vam prace s lidmi bez domova dala?

Pocit uspokojeni, ze mizeme pomoci i takovym lidem, pro které jinde neni moc pochopeni. Zbavili jsme
se predsudkd vuci lidem bez domova. Hodné od nich dostavame. Pochvali nas, podékuji, vyjadfi
vdécnost.

Slova klienti:
., Diky sluzbe Nizkoprahové denni centrum jsem preckal nejhorsi chvile na ulici. *
., Spoluprace s vami mi dodava energii.

,,Dobre se mi s vami mluvi, jsem rad, Ze vam nevadim.

., Dékuji vam, Ze se zajimdte o moji situaci — velmi jste mé tim prekvapili.

www.uo.charita.cz =
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Jedno z podékovani sméfuji pracovnice Nizkoprahového denniho centra pro osoby bez pristresi
v Lan8krouné i Karlu Hrodkovi a firmé Ha$S, ktefi nakoupili pro nasSe klienty deky, spacaky
a ponozky:

Vazeny pane Hrodku,

chtély bychom Vam touto cestou podékovat za podporu pro naSe Kklienty. Bezdomovectvi je
fenomén, o ktery vétSina lidi nejevi velky zajem. SpiSe panuje nazor, Ze si tito lidé za svou situaci
mohou sami, pripadné, Ze si dokonce tento styl Zivota sami vyberou a Ziji takto radi a nechtéji se
vrétit zpatky*“. Casto mame pocit, Ze lidé bez domova jsou vnimani tak, Ze jiz nemaji pro spoleénost
Zadnou hodnotu.

VSichni jsme vSak lidské bytosti. V naSem centru se s témito lidskymi osudy setkavame a nékdy je
opravdu tenka hranice mezi ,normalnim* Zivotem a Zivotem na ulici. Cesta zpét je velice téZka, a ne
kaZzdy ji zvladne, i kdyz by chtél. | proto jsme rady za jakykoliv zajem a podporu.

Od nasich klientd dostavame Casto zpétnou vazbu. Treba byste rad nahlédl na to, jak nas klienti
vnimayji, co od nich slySime, a potésil se tak spolecné s nami ze smyslu na$i sluzby. Slova uvedena
vySe jsou tedy nyni mifena i k Vam. Jesté jednou dékujeme!

Pracovnice Nizkoprahoveho denniho centra LanSkroun

¢« Dékujeme vSem nasim sponzorum, darcum, dobrodincim

Rok s Ukrajinou v Oblastni charité

B A _ —
Oblastni charita Usti nad Orlici uz 26. Gnora 2022 zadala zprostredkovavat
uprchlikim 2z Ukrajiny pfimou pomoc a ubytovani. Koordinovala nabizenou pomoc
a poptavku. V brfeznu a dubnu provozovala humanitarni sklad potravin, oSaceni a hygienickych
potreb.

24. unora 2022 napadlo Rusko Ukrajinu. Do riznych zemi Evropy za rok uprchlo kolem péti milion(
Ukrajincd, vnitfni vysidleni potkalo pfiblizné Sest milionti obyvatel. Ceska republika pfijala za rok 2022
kolem 480.000 uprchlikGl z Ukrajiny, kterym udélila do€asnou ochranu a vyS$la vstfic novelou zakona lex
Ukrajina.

V mnoha nasSich méstech a obcich se ze dne na den objevili lidé, pfedevSim matky s détmi, ktefi
neuméli Cesky, neméli s sebou vibec nic, a potfebovali akutni pomoc. Solidarita ¢eskych lidi byla
od samého pocatku ohromna. Kazdy chtél néjak pomoci, protoZze mél soucit s lidmi, které z jejich
domova vyhnala valka. Na podporu uprchlik se podnikaly rizné akce, financni i materialni sbirky
v obcich, méstech, farnostech, firmach, $kolach. Rada lidi projevila velkou neziStnost a napaditost
V pOmoci.

Od kvétna zacala v Letohradé pracovat Adaptacni skupina pro déti, kterou provozuje Oblastni charita
ve spolupraci s farnosti Letohrad. Na jejim chodu odpracovalo za rok 2022 sedm maminek a pét
seniorll pres 800 dobrovolnickych hodin. Adaptaéni skupina podporuje integraci déti do Ceského
prostfedi, navazani vztahd, ukrajinskym maminkam umozfuje chodit do zaméstnani. 17. ¢ervna 2022
uspofadaly maminky a déti z Adaptacni skupiny na fafe v Letohradé Ukrajinsky den pro vefejnost.
Od Cervna provozuje Oblastni charita Adaptacni skupinu také ve Sloupnici.

he
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Postupné jsme v naS8em zafizeni v Letohradé vytvofili Centrum pomoci ukrajinskym uprchlikim, kde
s klienty pracuji ukrajinsky a €esky mluvici pracovnice, a pomahaji jim adaptovat se na Ceské
prostfedi. Zaméstnani téchto pracovnic bylo mozné diky podpofe Ministerstva vnitra. Za rok 2022
jejich sluzby vyhledalo vice nez 500 osob z celého okresu Usti nad Orlici, dlouhodobé pracuji se 150
rodinami z celého okresu. Od ledna 2023 se toto pracovisté prejmenovalo na Centrum pomoci
cizincum, protoze jeho sluzby vyhledavaji — kromé Ukrajinct - i lidé jinych narodnosti.

Rovnéz jsme zaméstnali ucitelku Cestiny, ktera v roce 2022 provedla naro¢nou vyukou vice nez 220
lidi z Ukrajiny.

PfestoZze prace s uprchliky byla pro nasi Oblastni charitu zcela neznamym tématem, podafilo se
postupné vytvofit efektivni systém pomoci. Podékovani patfi naSim zaméstnancim, ktefi se do nové
agendy zapoijili, a mnoha dal$im spolupracujicim subjektim. Dékujeme, Ze s nami pomahate dal.

Pomoc lidem z Ukrajiny nas jako spoleCnost sjednotila. Pfinesla nam nova pratelstvi i vzajemnée
obohaceni. Objevili jsme v sobé& schopnost pomahat, byt Stédry a vstficny. Pochopili jsme, Ze jsme
bohati. Valka na Ukrajiné nas pfiméla k vdécnosti za to, kde Zijeme a jak Zijeme.

Fotografie zachycuji Adaptacni skupinu v Letohradé a vyrobu zakopovych svicek, které se odeslaly potfebnym lidem

na Ukrajinu.
/2

Centrum pomoci cizincim pfipravuje
12. kvétna 2023 den otevienych dvefi.

Podrobny program zvetejnime na webu a FB
Oblastni charity.

www.uo.charita.cz
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Podékovani Cechiim
My, Ukrajinci, bydlici v Letohradé, vam, Cechtim, chceme podékovat. Jen nemame dost slov. Velice
vam dékujeme za VaSe prijeti a velkou pomoc.

Na jafe jsme pfijeli vydéSeni z valeénych hrliz. Nevédéli jsme, jak budeme nadale zit. Nase déti stale
plakaly a chtély se vratit domd. Zijeme ve stalém strachu o nase lidi doma.

Néktefi z nas utekli pfed vrazdénim do rGznych zemi, ale nemalo jich nakonec pfijelo do Ceské
republiky. Moje rodina utekla do Polska. Nasich lidi tam bylo nejvice. Mésic jsme tam bydleli. Ale
kamaradce, které Rusové Uplné& znigili dim, nékdo fekl, Zze v Cechach je lépe. Vydali jsme se na cestu.
V Praze nam fekli: Nebojte se, postarame se o vas. Dali nam najist a do obéda vyrfidili vSechno,
co jsme potfebovali, dokumenty i penézni pfispévek a odvezli nas do Pardubic. Tam nas rozdélili na
rlzna mista v kraji, nas pfivezli do Letohradu. Tady nas ¢ekal rozsviceny dim internatu Primyslové
Skoly, pan feditel a nékolik dalSich lidi. Zacali se o nas starat, aby nam nic nechybélo. Bylo s nami
mnoho déti. Pan starosta Fiala za nami Casto pfichazel, détem nosil bonbony, ovoce a darky. Dospéli
brzy v Letohradé ziskali zaméstnani. Nase déti zaCaly hned chodit do Ceské Skoly a pres internet
dokoncCily ukrajinsky Skolni rok. Aby se déti naucCily dobfe vasi fe€ a po prazdninach rozumély vSemu
v Ceské Skole, vytvorili vasi lidé skrze mistni Charitu adaptacni skupinu. V ni vase dobrovolnice pro
nase déti vymyslely pékny program, aby se déti citily dobfe a nikdo nebyl sam. Ceské maminky jim
pripravovaly jidlo. Mnoho zdejSich lidi pro nas nanosilo véci denni potfeby do Centra pod stfechou.
V Centru se naSi dospéli ucili esky. Ucitelé nam i détem podavali ruce a kazdy se na nas usmival.

Diky zaméstnani jsme néktefi ziskali pronajem bytu a zase jsme od Cechl dostali potfebné véci
k bydleni. Jednou jsme byli pozvani na prohlidku kostela a pak jsme se pfisli podivat na bohosluzbu.
TéSi nas, Ze v kostele pokazdé slySime prosby za nasi vlast.

NaSe déti jsou poznamenany karanténou z doby koronaviru, kdyz se nemohly setkavat s kamarady
a ted trpi uzkostmi z valky. Nas nejstarSi syn Vadim se ve zdejSim ucilisti u€i nastrojafem. Mél obavy,
jak se bude mezi ucni citit. Ale je tam spokojeny. Jeden z naSich mladikd je plachy a ma Spatné
zkuSenosti z valky. Ale ucCitelé v ucilisti trpélivé hledali, jak se mu pfibliZit.

Vasi dobrotou a solidaritou jste si ziskali naSe srdce. Co budeme Zivi, nezapomeneme na Vase
pratelstvi. Budeme o tom vypravét i svym vnoucatiim.

Kdyz jsme pfijizdéli do Cech, obdivovali jsme vase p&kné domy, upravené zahrady s mnoha kvétinami
a udrzovanym kefi, uklizené dvorky a opravené panelaky. TéSi nas blizkost €eStiny, mnoho slov je
stejnych nebo podobnych nasi feci.

V Letohrad& se nam dobfe Zije. Samoziejmé, Ze se nam styska po domové. Rada nasich se uz vratila
domd, i kdyz je to nebezpeéné. Jenze néktefi pfisli na Ukrajiné o nejblizsi, o bydleni, mnoho zafizeni
a tovaren je rozbitych, a tak se nemaji kam vratit. Proto by néktefi radi par let u vas zustali. Jsme zvykli
pracovat a zit skromné. Nenechme si vzit svobodu a Ukrajinu, spole€nost chceme znovu vybudovat.

VétsSina dospélych si uz sehnala praci, to zvySuje naSe sebevédomi, uz nepobirame pfispévek
pro uteCence, svou praci a placenim dani jsme uZzite¢ni vasi zemi.

Jesté jednou vam s uctou a vdé&nosti dékujeme.

Za ukrajinské ute¢ence Marina Lobova
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Dobrovolnici 2022

V na$i praci nam vyznamné pomahaji dobrovolnici - lidé, ktefi k nam chodi ve volném €ase a bez naroku
na odmeénu. Jejich prace je €asto ,neviditelna®“, ale bez ni by spousta projektli nebyla vilbec mozna
— at uz to je Trikralova sbirka, pomoc v rodinnych centrech nebo v loriském roce provoz Adaptacni
skupiny v Letohradé. Loni nam pomohli nasi ,andilci“ takto:

V Rodinném centru Mozaika v Letohradé 13 osob odpracovalo 60 dobrovolnickych hodin pomoci
lektorovani programu RC, pomoci na letnich pfiméstskych taborech nebo pfi akcich pro vefejnost.

V Rodinném centru Kopretina Sloupnice 5 osob odpracovalo 78 dobrovolnickych hodin, a to ve formé
uklidu, pomoci pfi kreativnim tvoreni

V Socialni sprée v Usti nad Orlici nam dobrovolnik pan Gregor pfi obsluze zafizeni a kontaktu s klienty
80 dobrovolnickymi hodinami.

V Socialné terapeutickych dilnach Miriam v Kralich dobrovolnice pani Machalova odpracovala 90 hodin
pfi dopomoci u klient a v dilné

Na sbirkach Satstva v Letohradé odpracovaly Ctyfi dobrovolnice 100 dobrovolnickych hodin tfidénim
Satstva.

Sest set tfikralovych pokladniéek ndam od samolepek a pedeticich provazki vygsistila Veronika Foglova.
Stravila tim u nas 40 dobrovolnickych hodin.

Na Dni charity v zafi 2022 pomahalo 8 lidi a odpracovali tam 48 hodin.

Na Cinnosti Adaptacni skupiny v Letohradé se podilelo pfipravou a zajisténim programu pro ukrajinské
déti sedm Ceskych maminek se svymi détmi, dalSich pét senioru pfipravovalo jidlo. Celkem odpracovali
806 hodin.

A kdyz to vS8echno secteme dohromady, vyjde nam 1.302 dobrovolnickych hodin prace pro Oblastni
charitu. Srde¢né dékujeme vSem, kdo nam takto nezistné pomahaiji. Jste vzacni lidé.

Podékovani do nasich sluzeb
|

Pfijméte podékovani za sluzbu osobni asistence, kterou jsme mohli po dobu Sesti let vyuzivat pfi péci
0 nevidomou maminku. Po celou dobu péce, jsme se setkavali pouze se vstficnym jednanim jak
vedouci, pani Marikové, tak i vSech dévcat, ktera k nam chodila. Je pro mé obtiZzné shrnout do nékolika
vét podékovani za tak skvélou spolupraci, protoze odchod maminky je stale bolestny a mam plné oc€i slz.
SluZzba nam zajistila péci o nevidomou maminku, ktera nemohla byt doma sama. Diky Charité jsme
spojili nase zaméstnani s péci o maminku. Dévc€ata Sarka, lI¢a, Blanka a Martina se stala soucasti nasi
rodiny. Vzdycky jsme se bez problému domluvili podle potfeby anebo zdravotniho stavu maminky.
Védéli jsme, Ze je o maminku dobfe postarano, Ze nijak nestrada a pomoci asistentek se dokaze zapojit
do pracovnich ¢innosti, které mize zvladnout. Stfidani dév€at vneslo do nasi rodiny vitanou zménu, kdy
kazda svym zpusobem mamince zpfijemnila chvile, které spolu prozivaly. Zvlastni podékovani patfi
Sarce, ktera s nami asistenci zaCinala a nakonec i koncila. Moc ji dékuji za obétavou péci, zvlasté v
poslednich dnech mamincina Zivota, kdy se nezalekla zhorSujiciho se zdravotniho stavu a byla nam
napomocna pfi vSech Cinnostech, které jsou potfeba pfi péci o nemohouciho Clovéka. Velkou oporou
nam v poslednich dnech byly i sestfiCky z domaci hospicové péce Alfa-Omega. Kazda z nich vnasela
neuveéfitelny klid a pokoj do nasi rodiny. S jejich pomoci a neskuteénym lidskym pfistupem nam pomohly
doprovazet maminku v jejich poslednich dnech Zzivota. Zaroven deékujeme sestfickam z pujcovny
kompenzacénich pomUcek v Usti nad Orlici. Diky jejich obétavému pfistupu jsme béhem jednoho dne
mohli zajistit zdravotni postel v€etné matrace, pfistroj na kyslik a dal$i kompenzacni pomucky. Charita
neboli "milosrdna laska", je to nadherné vyjadieni skute€nosti, ktera na Oblastni charité v Usti nad Orlici
funguje. Kazda pracovnice Charity, se kterou jsme méli moznost se setkat, byla nositelkou milosrdné
lasky. Dékujeme z celého srdce za vSe, dékujeme za pomoc, kterou pfinasite do naSich rodin,
dékujeme, Ze i pfes financni potiZe pracujete na dile milosrdné lasky, dékujeme zato, Ze jste.

S uctou Vycitalovi z Chocné

e
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Poradna pro pecujici zahajuje ¢innost na Orlickoustecku

V lednu 2023 oteviela Oblastni charita Usti nad Orlici novou sluzbu — Poradnu pro
pecujici.

Rada lidi sice peduje doma o své blizké, ale nevi, ze maji tfeba narok na podporu od statu,
Ze si mohou v zameéstnani zafidit volno na oS$etfovani ¢lena rodiny, pUjcit si choditko,

= | postel nebo toaletni vozik, anebo vyuzit dalSi navazné sluzby, které jim péci usnadni.
Nova sluzba je tedy rozcestnik, ktery peCujicim ukaze dalSi cestu.

Vedouci pracovnice, absolventka zdravotnické Skoly se socialni specializaci Mgr. Michaela Prazakova,
uvadi: ,Uz z néazvu sluzby vyplyva, Zze budeme radou napomocni lidem, ktefi se chystaji pe¢ovat doma
0 svého blizkého. KdyZz si tfeba z nemocnice pfivazeji domu babicku nebo dédecka, ktefi vyZaduji
oSetrovani, jsou casto bezradni. Lékar vétSinou nema ¢as s nimi rozebrat jejich situaci, takze lidé nevedi,
co je Ceka, ¢im zaCit, co a jak zafidit, jaké maji moznosti. Kdyz nas v tuto chvili budou kontaktovat, my
Jim poradime, jak dal.”

Poradna pro pecujici je bezplatna. Sluzba je ambulantni i terénni, takze jeji pracovnice muze zajizdét do
domacnosti, kde bude lidem napomocna pfimo v jejich podminkach. Poradi, jak si pé€i doma prakticky
zorganizovat, zda je mozné vyuzit pfipadné dalSi sluzby, které vyrazné pomohou v péc¢i o nemocného.

V sidle poradny je zaroven k dispozici nacvikova mistnost, kde se zajemcim predvedou praktické
¢innosti — jak pouzivat choditko a jaky typ je vhodny pro konkrétniho pacienta, jak funguje elektricka
postel nebo oxygenerator, jak pacienta vhodné polohovat, krmit nebo myt.

PéCe o blizkého Clovéka je naro¢na. Na druhou stranu byva vyvazena pocitem smysluplnosti
a neopakovatelnymi okamziky blizkosti mezi pecujicim a pacientem. Pecujicim se mlze stat kazdy z nas
a nova sluzba lidem poradi, jak na to.

|

Podékovani za Trikralovou sbirku 2023
]

Trikralova sbirka pfinasi nejen radost a pozehnani do naSich domovd, ale predevSim konkrétni
pomoc pro lidi z naSeho okoli, ktefi ji potfebuiji.

Sbirka je také krasnou ukazkou toho, ze dokazeme i v dneSnim svété spolupracovat na
spole¢ném dile: Charita, obecni Ufady, farnosti, obCanské spolky, stovky dobrovolniku
a tisice lidi vidi v Trikralové sbirce smysluplnou akci, do které se jiz 23 let obétavé
Zapojuji.

V letoSnim roce kolednici vykoledovali 3.690.343,- K&, do online kasicky lidé poslali
46.833,- K¢ a 1000,- K& prevedli na bezhotovostni ucet. 5

,Nase dobré skutky jsou jako malinké hor¢i¢éné zrnko, jez se viubec nepodoba nadhernému
stromu, ktery z ného jednou vyroste. Presto maji silu a schopnost, aby prinesly trvaly uzitek.“

Basil Veliky

Jako organizator akce a pFijemce vybranych penéz Oblastni charita Usti nad Orlici upfimné dékuje
vSem vam, ktefi jste se na Trikralové sbirce podileli bud jako dobrovolnici nebo pfispévatelé.

Podrobné vysledky a zaméry pouziti najdete na webu OCH https://uo.charita.cz/trikralova-sbirka21/
Vysledky-2023/

Pro koledniky jsme pfipravili podékovani v podobé loutkového predstaveni, a to 26. ledna
v Dolni Cermné a 27. ledna v Kralikach. Dékujeme Pavlu Smidovi a jeho Teatru za krasné pohadky.

.

www.uo.charita.cz



https://uo.charita.cz/trikralova-sbirka21/Vysledky-2023/
https://uo.charita.cz/trikralova-sbirka21/Vysledky-2023/

2z Oblastni charita

%R Usti nad Orlici

CO SE U NAS CHYSTA

Sbirky Satstva

Po zimni pfestavce opét za€inaji Sbirky satstva. V roce 2023 probéhnou v téchto terminech:
1. bfezna

< elilalit Vzdy od 13 do 16 hod. na stfedisku Oblastni charity v Letohradé,

3. kvétna Na Kopecku 356, tel. 731 598 830.
7. Gervna

. o
12. éervence

2. srpna
. Z&fi y
|
—|
[
[ —
| —

6
4. fijna
1. listopadu

Jarni sbirku Satstva

pofadame v prujezdu fary na namésti v Letohradé
Patek 31. bfezna od 14 do 17 h.
Sobota 1. dubna od 9 do 11 h.

Koncert pro Domaci hospic Alfa - Omega

13. dubna 2023 od 18 h. v budové ZUS J.Kociana v Usti nad Orlici
VytéZek ze vstupného bude uréen na zdravotnicky material

Den otevienych dvefri v Centru pro cizince

Dne 12. kvétna se uskute¢ni Den otevienych dvefi v Centru pro cizince.

Na programu bude kulturni vystoupeni, ochutnavka tradi¢nich jidel, foto-
galerie

Centrum pod stirechou, Tauslova 714, Letohrad,
kontaktni tel. 731 018 912, Veronika PeSkova

www.uo.charita.cz
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U prilezitosti breznového Svétového dne socialni prace vas srdec¢né

zveme na Den otevienych dveri
y ——

-~ B
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Srde¢né Vas zveme na

DEN OTEVRENYCH DVERI
V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB
V LANSKROUNE,

ktery se uskutecni

dne 16. 3. 2023 od 13:00 do 18:00 hodin

na adrese Centrum socialnich sluzeb, Havlickova 1129, Lanskroun

e Lt i e A R~ _ ] o ——

MUZETE SE ZAPOJIT

Darujme.cz na pohonné hmoty pro hospicova auta

Od unora do €ervna muze Siroka vefejnost pfispét na projekt Domaciho hospice Alfa
-Omega ,Pomozte nam splnit prani — byt DOMA®. Svym pfispévkem podpofrite
provoz hospicovych automobild.

Domaci hospic Alfa-Omega pomaha pacientim, aby jejich zavér Zivota byl dustojny

a bez nepfijemnych vedlejSich Gcinku jejich nemoci. Mirnime bolest, ulevujeme od

pocitu nevolnosti a neklidu. Casto jezdime do rodin i vicekrat denné&, a to nejen kvdli

pacientim, ale abychom pomohli a podpofili i pecujici. ZajiStujeme péci lékarq,

.\ zdravotnich sester, psychologa, duchovniho i socialni pracovnice. V roce 2022
~ doprovodila sluzba ke konci Zivota 135 pacientu a podpofila jejich rodiny.

Nejbliz§i  setkani  pozustalych v Klubu  Alfa-Omega se  konaji
21. bfezna, 18. dubna, 16. kvétna, vzdy od 15.30 h.

https://www.darujme.cz/projekt/1207493

www.uo.charita.cz
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SBIRKA CHARITY CR PRO TURECKO A SYRII

CHARITA
PRO TURECKO A SYRII

zasazené zemetresenim

QR Platba

¢.U.: 55660022/0800
vs 118

o . . ' - = i i —
A o l— e

,)'@ Charlta

Ceska republika

Nase projekty na pomoc potfebnym a nemocnym muzete podpofit finanénim nebo vécnym darem na :
PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100.

DalSi moznosti’, jak nas podpofit, najdete na webovych strankach www.uo.hk.charita.cz

www.uo.charita.cz
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Dékujeme nasim prizniveim

V naSi organizaci se vSichni snazime poctivé pracovat a veskeré usili
sméfujeme k tomu, aby se lidem na Orlickoustecku dobfe Zilo. Podle zpétnych
vazeb od naSich klientl se to dafi, a to nas naplfuje radosti. Snazime se vidét
potfebné i mimo klientelu Charity. Kazdy, kdo nas podporuje, at' financné,
materialné nebo slovné, je cennou motivaci do dalSi prace.

Srdecné dékujeme vam vSem, kdo pomahate s nami.

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad

tel. 739 383 598

Redakce: Iva Markova,
email: propagace@uo.hk.caritas.cz

www.uo.charita.cz
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PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100
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