Uziteche kontalkiy

Policie -158 e
Lékai - 155 Tisnova linka - 112
Hasi¢i -150

Intervencni centrum
Erno Kostala 1014, Pardubice
tel: 466 260 528, 774 755 744

(Pusobi po celém kraji a ma detasovana pracovisté
v Kralikach, LanSkrouné, Ceské Trebové,
Svitavach a Hlinsku)

Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s.
Krizové centrum

Masarykovo nam. 86, 564 01 Zamberk
tel. 725 838 127

Poradenské linky nonstop a zdarma:

Linka Bezpedi (pro déti a studenty) — 116 111

Bily kruh bezpeci — 116 006
Linka davéry Senior telefon — 800 157 157

Poradenské linky za cenu bézného hovoru:

Linka Daveéry Usti nad Orlici - 465 52 42 52
Rodi¢ovska linka - 606 021 021

SOS linka Rosa — 602 246 102

Krizova informacni linka Vize 97 — 604 326 809

Azylovy diim a krizova pomoc pro téhotné zeny
a matky s détmi

CSA 728, 564 01 Zamberk

tel: 465 321 295

Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi

Plk. B. Kohouta 914, Vysoké Myto

tel: 461 102 356, 773 448 853, 773 449 991

Azylovy diim pro muze
Milheimova 694, Pardubice
tel: 464 629 249

Oblastni charita Usti nad Orlici
OBCANSKA PORADNA
Clen asociace obéanskych poraden
(odborné socialni poradenstvi dle zak. ¢. 108/2006 Sb.)

Tel.: 734 281 415 (denné v provozni dobé)
465 520 520 (Usti nad Orlici, se zaznamnikem)

e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz
www.uo.charita.cz, www.obcanskeporadny.cz

Obc¢anska poradna

Usti nad Orlici 9-12 13-16
Ceska Trebova 9-12 -
Kraliky 9-12

Cervené Voda (posledni Utery v mésici) 13-15
Vysoké Myto 9-12 _
Usti nad Orlici 9-12 13-16
Letohrad 9-12

Lanskroun 9-12

Aktualni provozni dobu si, prosime, ovérte.
Na v8echna kontaktni mista je mozné se objednat.

OP Usti nad Orlici

Oblastni charita Usti nad Orlici
17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

OP Ceska Trebova

OP Kraliky

Hyblova 63, 560 02 Ceskéa Tiebova

Zakladni Skola Moravska 647, 561 69 Kraliky
OP Cervena Voda

Komunitni centrum &. p. 164, 561 61 Cervena Voda

OP Vysoké Myto

OP Letohrad

Centrum socialnich sluzeb
Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto

Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad

OP Lanskroun

Centrum socialnich sluzeb
Havli¢kova 1129, 563 01 LansSkroun

VNAVHOd>

DOMACH
N/ASIL[]

Strucny privodce

Domdaci nasili ma mnoho podob a praxe
ukdazala, Ze se da ucinné branit nejen proti
nasili fyzickému, ale i psychickému, které
,,neni videt .

nﬂbﬁanské poradna Usti nad Orlici

Vydala Obé&anské poradna Usti nad Orlici
s vyuzitim informaci na www.bkb.cz



Co je domaci nasili?

Jde o zpusob chovani mezi blizkymi lidmi
(zpravidla partnery, ale i pfedky a potomky
apod.), ktefi spolu sdileji spole¢ny domov, kdy
jeden z nich uplatriuje moc a kontrolu nad tim, co
déla ten druhy.

K nasili dochazi opakované, v soukromi atim
skryt& mimo kontrolu vefejnosti.

Intenzita nasilnych incidentl se stupriuje a vede
ke ztraté schopnosti vCas toto jednani zastavit
a efektivné vyfesit naruseny vztah.

Domaci nasili je trestny Cin!

Nikdo nema pravo druhého ponizovat, omezovat
Ci pouzivat fyzické nasili!

Zaroven nikdo nema povinnost takové jednani
strpét a nechat si ublizovat!

Domaci nasili obvykle za€ina nenapadné. Obét’ si
prvnich pfiznakl ¢asto ani nevSimne. Pokud se
ovSem nasili hned v pocatcich nezastavi, opakuje

v

Typickym znakem domaciho nasili je, Ze je vzdy
jednostranné, agresor a obét si nikdy neméni
role.

Bohuzel, nasili samo nevymizi, agresor se sam
od sebe nezméni.

Stanete-li se obéti nasili, neni to Vase vina.
Neboite se pozadat o pomoc:

Pokud jste v aktualnim nebezpeci, zavolejte policii.
Policistt mohou agresora na misté vykazat na
10 dnu ze spole¢né obyvaného bytu, soud pak maze
tuto dobu prodlouzit az na 6 mésicu.

Ziskate tim Cas a bezpecny prostor pro zvazeni
situace a pfijeti vhodnych opatfenich (nalezeni
nového bydleni, podani navrhu na svéreni déti do

péCe Ci navrhu na rozvod, vyuziti psychologické

pomoci apod.)

V pfipadé zranéni jdéte na pohotovost nebo

k 1ékafi a pravdivé popiste, co se Vam stalo.

Ihned po utoku neuklizejte.

Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat

i s datem, je-li to mozné. Dukazy (rozbité sklo,

roztrhané obleceni, chomace vlasu atd.) ulozte

do igelitového sacku a predejte je policii.

Vyhledejte pomoc Intervenéniho centra

(kontakt na zadni strané letaku), které pomaha

osobam ohrozenym domacim nasilim.

Pfi _vynuceném utéku z domova si vezméte

s sebou:

= prUkaz totoznosti svUj a rodné listy déti

= prUkaz zdravotni pojistovny pro sebe a déti

= doklady k bytu (najemni smlouvu, evidenéni list aj.)

= pracovni smlouvu, rozhodnuti ufadu prace,
rozhodnuti socialnich Gradu aj.

= rozhodnuti o svéfeni déti do péce

= doklady o pfistupu k uctu

= smlouvy o dluzich, exekucich a jinych
soudnich Fizenich

= |éky, bryle, lékarfské predpisy, véci denni
potfeby pro sebe a déti

= jakékoliv dikazy o fyzickém nasili (roztrhané
oblec€eni, fotografie modfin, Iékafské zpravy)

Nebojte se sverit svym blizkym

Neni Va$e vina, co Vam nékdo jiny proved! - Vy
se za to nemusite stydét, nasili je ostudou
pachatele.

Clovéku se &asto alespori trochu ulevi, kdyZ se
0 svoje starosti podéli s nékym dalSim.

Pokud se ostychate o domacim nasili mluvit se
svymi blizkymi, vyuzijte alespon anonymni linky
uvedené na konci tohoto letaku.

Mate podezreni, Ze je nékdo ve
Vasem okoli obéti domaciho
nasili?

Nejsou-li nam okolnosti konkrétniho domaciho
nasili dostate€né znameé a neni-li ohroZzena osoba
pfipravena situaci feSit, jakékoliv ,radikalni
kroky, u€inéné byt v dobrém umyslu, ¢i naléhani
na ohrozenou osobu mohou naopak spiSe
uskodit.

Nechte ohrozenou osobu ucinit vlastni
rozhodnuti. lkdyz to vdanou chvili muze
znamenat, Ze jesté neni pfipravena opustit vztah,
je to jeji rozhodnuti. Dulezité je pomoc a podporu
nabidnout, i kdyby nabidka nebyla hned vyuzita.

Neni lehké najit odvahu, uvédomit si a pfiznat
nejen sobé, ale isvému okoli, Ze ,Jsem obét
domaciho nasili“.

Ohrozena osoba €asto nevidi vychodisko ze své
situace, je vyCerpana, nezna moznosti, které se ji
nabizeji, a v neposledni fadé ma strach z toho,
co bude. Takova situace muize trvat mésice,
mnohdy i roky.

Nebojte se sami vyhledat pomoc a podporu,
ato nejen psychickou, ale ipraktickou pied
prvnim oslovenim ohrozené osoby a motivovanim
situaci Fesit.

Poradit se o nejvhodné&jSim postupu muzete
v organizacich uvedenych na zadni strané letaku.

Uvédomte si, ze ukoncit domaci nasili neni
jednoduché ani rychlé. Do¢asné mlze dokonce
dojit i ke zhorSeni situace &i gradovani nasili a je
potfeba FeSit Fadu novych problémd. Presto
a praveé proto je dulezité byt ohrozenym osobam
oporou, jejich  problémy  nebagatelizovat
a nezavirat pfed nimi oci.



