Vymezeni schopnosti zvladat zakl. zivotni potieby

Mobilita — vstavani a usedani, zaujimat a ménit polohy,
stoj, pohybovat se chuzi alespofi 200 metrd, otevirat
a zavirat dvefe, chlzi po schodech (nahoru i dold)
vrozsahu jednoho patra, nastupovat a vystupovat
z dopravnich prostfedkd a pouzivat je.

Orientace — poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit
pfiméfené duSevni kompetence, orientovat se osobou,
Casem a mistem, v pfirozeném socialnim prostfedi
a v obvyklych situacich a pfiméfené v nich reagovat.
Komunikace — vyjadfovat se srozumitelné mluvenou feci
a dorozumét se, chapat obsah pfijimanych a sdélovanych
zprav, vytvaret rukou psanou kratkou zpravu, porozumét
vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim
a zvukovym signalim, pouzivat bézné komunikaéni
prostfedky.

Stravovani — vybrat si napoj a potraviny, nalit napoj,
rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji, najist se
a napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim, konzumovat
stravu v obvyklém dennim rezimu, pfemistit napoj a stravu.
Oblékani a obouvani — vybrat si obleCeni a obuti
pfiméfené okolnostem, rozeznat rub a lic obleCeni
a spravné je vrstvit, oblékat a obouvat se, svlékat a zouvat
se, manipulovat s obleCenim v souvislosti s dennim
rezimem.

Télesna hygiena — pouzit hygienické zafizeni, dodrzovat
télesnou hygienu, myt a osuSovat se, provadét celkovou
hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

Vykon fyziologické potieby — v€as pouzivat WC,
zaujmout vhodnou polohu, vyprazdnit se, provést ocistu,
pouzivat hygienické pomdacky.

Péce o zdravi — dodrzovat stanoveny |éCebny rezim,
provadét stanovené preventivni a IéCebné postupy,
rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé potfeby vyhledat
nebo pfivolat pomoc.

Osobni aktivity — navazovat kontakty a vztahy s jinymi
osobami, planovat a usporadat osobni aktivity, styk se
spoleCenskym prostfedim, stanovit si a dodrZzet denni
program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostredi,
napfiklad vzdélavani, zaméstnani, volnoCasové aktivity,
vyfizovat své zalezitosti.

Péce o domacnost — nakladat s vlastnimi penézi,
manipulovat s pfedméty denni potfeby, obstarat si bézny
nakup, ovladat bézné domaci spotrebiCe, uvaflit si
jednoduché teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné domaci
prace, nakladat s pradlem, myt nadobi, obsluhovat topeni,
udrzovat poradek. (Tato zivotni potfeba se neposuzuje
u osob mladSich 18 let.)
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Usti nad Orlici 9-12 13-16
Ceska Trebova 9-12

Kraliky 9-12

Cervena’ Voda (posledni Utery v mésici) 13-15
Vysoké Myto 9-12 _
Usti nad Orlici 9-12 13-16
Letohrad 9-12

Lanskroun 9-12

Aktualni provozni dobu si, prosime, ovérte.

OP Usti nad Orlici

Oblastni charita Usti nad Orlici
17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

OP Ceska Tiebova

Hyblova 63, 560 02 Ceska Trebova

OP Kralik
Z&kladni 8kola Kraliky
Moravska 647, 561 69 Kraliky

OP Cervena Voda

Komunitni centrum &. p. 164, 561 61 Cervena Voda

OP Vysoké Myto
Centrum socialnich sluzeb

Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoke Myto

OP Letohrad

Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad

OP Lanskroun
Centrum socialnich sluzeb

Havlickova 1129, 563 01 Lanskroun

nDbEanské poradna Usti nad Orlici
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Pfispévek na pécli je upraven v zakoné
€. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a ve vyhlasce
€. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach.

Komu je prispévek uréen?

Pfispévek na péci je urCen lidem starSim 1 roku,
ktefi potrebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi
zvladani zakladnich Zzivotnich potfeb, a to z divodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.

Z prispévku pak lidé hradi pomoc, kterou jim muze
dle jejich rozhodnuti poskytovat osoba blizka
(napft. pfibuzni), asistent socialni péce, profesionalni
poskytovatel socialnich sluzeb (peCovatelska sluzba,
osobni asistent apod.), détsky domov nebo specialni
lGzkové zdravotnické zafizeni hospicového typu.

Podminky a vyse naroku na prispévek

Nepfiznivy zdravotni stav musi trvat alespon 1 rok
nebo se béhem 1 roku nepredpoklada jeho zlepSeni.

Dale musi byt splnéno, ze Zzadatel nezvlada
vykonavat Zivotni potfeby ani za pouziti dostupnych
kompenzacnich pomucek.

Stupen zavislosti a tim i vySe pfispévku se odviji od
véku a od toho, kolik z deseti zakladnich potieb
Clovék zvlada jen s pomoci jiné fyzické osoby.

Cim vice potfeb ¢&lovék sam nezvladne, tim je jeho
stupen zavislosti i poskytnuty mésiéni pfispévek
VysSi.

Vycet hodnocenych potfeb naleznete na zadni strané
tohoto letaku.

U déti do 18 let:

Stupen Pocéet nezvladnutych Vyse
zavislosti potieb prispévku
. lenka 3 3300 K¢
Il. stredné 4-5 6 600 K&

tézka
Il. tézka 6-7 13 900 K&
IV. tplna 8-9 19 200 K¢

U dospélych od 18 let:

Stupen Pocet nezvladnutych Vyse
zavislosti potieb prispévku
. lehka 3-4 880 K¢
Il stredné 5-6 4 400 K&

téZka
Il. tézka 7-8 12 800 K¢&
IV. Gplna 9-10 19 200 K¢

Prispévek na péci muze byt dale zvySen o 2.000 K&

meésicné:

1. z duvodu nizkého pfijmu
% nezaopatfenému ditéti do 18 let véku, kterému

prispévek nalezi,

s rodiCi, kterému pfispévek nalezi a pecuje
o0 nezaopatiené dit€é do 18 let véku, jestlize
rozhodny pfijem opravnéné osoby je nizSi nez
dvojnasobek €astky zivotniho minima,

2. zdlvodu podpory zdravotné postizenych déti
pfedskolniho véku. V tomto pfipadé zvySeni nalezi
nezaopatfenému ditéti od 4 do 7 let véku,
zavislému na péci ve stupni lll. nebo IV.

Jak o prispévek pozadat

O pfispévek je tfreba pozadat pisemné na
pfedepsaném tiskopisu. Ten si mUzete vyzvednout na
Ufadu prace, pfipadné je kdispozici v elektronické
podobé na strankach www.uradprace.cz.

Pokud si nevite rady s vyplnénim zadosti, pozadejte
0 pomoc pracovnici Ufadu prace nebo se obratte na
ob&anskou poradnu.

Prijeti zadosti nesmi Ufad odmitnout. Nebojte se tak
o davku pozadat, i kdyby Vam pracovnik ufadu prace
pfedem fFekl, Ze nejspi§ nespliujete podminky.
Posouzeni naroku nikdy nelze provést ,mezi dvefmi*.

Podanim Zadosti je zahajeno fizeni, na jehoZ konci by
Vam mél byt videalnim pfipadé pfiznan prispévek
ve vysi odpovidajici Vasi mife zavislosti.

Pribéh zadosti o prispévek na péci
Od okamziku podani zadosti o pfispévek az do
konecného rozhodnuti maze uplynout az 105 dni.

'Vyplnlte Zadost o pfispévek na peci a dorucite ji na!
! mistné prisludnou krajskou poboéku Ufadu prace. )

EPracovnl'k Ufadu prace do 60 dnd proSetfi Vasi,
|schopnost samostatného Zzivota v pfirozeném
\prostredl ve Vasi domacnosti. !

__________________________________

'Posudkovy lékaf béhem 45 dni vypracuje posudek‘
Istupne zavislosti.  Vyuziva ktomu zdravotni!
| dokumentaci obvodniho Iékafe. Je proto duIeZ|tel
.aby obsahovala informace o Vasem aktualnim
! zdravotnim stavu, zpravy od specialistll apod. Ze,

'\zévainych davodu Ize Ihatu o 30 dni prodlouZit. h
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' Urad prace rozhodne o (ne)pfiznani pfispévku, jehd
:vyéi a délce trvani.

Jestlize  srozhodnutim  ufadu  nesouhlasite
(napf. Vam pfispévek nebyl pfiznan nebo byl
pfiznan v niz8§im stupni), je mozné se do 15 dnu
odvolat.

Se sepsanim odvolani Vam muzeme pomoci
v ob&anské poradné.

Pokud se zdravotni stav (mira zavislosti) pozdéji
zméni, je mozné kdykoli pozadat o zvySeni
prispévku.






