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ilosrdny clovek pristupuje k lidem a k celému stvoreni se sympatii, ndklonnosti, angaZovanou otevrenosti, se zdjmem
M as tim, Ze chce piisobit dobro. Soucdsti milosrdenstvi je predevsim mit rdd, predpoklddat v lidech to dobré, byt jim naklonén.
Nechtit, aby byli prehliZeni, vystavovdni zlu, ale chtit pomdhat. Milosrdenstvi je mozné jen tam, kde si lidi vdZim, prokazuji jim
tictu, pocitdm s nimi.

P, Petr Benes CSsR

39 —
Slovo na tvod
»,Co se vam vybavi, kdyzZ se fekne Charita?“ I na to jsme se ptali déti v n€kolika zdkladnich a stfednich
Skoldch pfijarnich prezentacich nasi organizace. Nasim cilem bylo vysvétlit, co Charita d€la, a Ze jim nékdy
v zivoté muzZe byt docela dobfe ndpomocnd. Pokazdé se do §kol na Zaky, studenty i jejich ucitele téSime.
Vypravime jim, co dé€laji nase zdravotni sestficky, jaky rozdil je mezi pecovatelkou a osobni asistentkou,
pro¢ je pro ¢lovéka bez domova dulezité umyt se, co dokdZou vyrobit handicapovani klienti v socidlné
terapeutickych dilndch, s ¢im poradi ob¢anska poradna a poradna pro pecujici, k ¢emu slouzi kompenzacni
pomicky, jak pomédhdme rodindm s détmi, které se ocitly v krizi a mnoho dalsiho. Déti obvykle poslouchaji.
Velmi je zajimd téma smrti a péfe o umirajici. Je patrné, Ze o tom chtéji slySet a chtéji o tom mluvit.
’é_ Prekvapilo nas, jak jsou nékteré déti aktivni, s jakou empatii se ptaji, a jak nenucené sdéluji své zazitky,
- . které k tématu maji. Jedna divenka se ndm nakonec ptisla odvazné svéfit, Ze kdy# byla mal4, zemfela ji e
maminka. Mdme fajn déti. A kdovi, tfeba né€které z nich najdou profesni cestu i do Charity.
Iva Markovd, PR oddéleni -\
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Na jedno jsem vZdy véFil. Ze nds pdnbiih udélal vsechny stejné.
Jeden je bily a druhy cerny.
Jeden je krdsny, jiny podobany od nestovic.
Ale vSem je ndm zima, kdyZz venku mrzne, a vsichni se potime, kdyZz prazi slunce
Avsichni musime dychat, abychom se neudusili.
Vsechny nds nakonec odvezou.
Jinymi slovy, vsichni jsme smrtelni.  nesmrtelni.
Ale pro tohle nesmime jeden z druhého délat otroka.
Pro tohle kaZdy, at jeho tdta byl prezident nebo drdtenik, musi mit stejnou prileZitost Zit plny Zivot.
Nikdo si nesmi myslet, Ze je néco vic nebo lepsiho nezZ ten druhy.
Moznd, Ze toho md vic v makovici, moznd Ze nosi lepsi kosili, Ze md sikovnéjsi ruce, moznd Ze md
vétsi bicepsy.
Ale tohle vsechno ho jenom zavazuje, jenom zavazuje, aby toho udélal tim vic.
Timvic pro ty s mensimi bicepsy a s horsi kosili.
Jenze tomuhle miiZou vérit a rozumeét jenom ti z lidi, kteri maji rddi lidi.
Mit rdd lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a jediny recept na stésti, a to plati pro vsechny.
Jan Werich

Jsem tvoje ruce, které podaji, co je tieba

I tak by se zjednodusené dala popsat prace osobnich asistentl a asistentek. Sluzba Osobni asistence
dopomaha seniortim, ale i zdravotné postiZzenym ¢i jinak zdravotné znevyhodnénym Zit co nejvice
plnohodnotny Zivot.

Osobni asistenti pomahaji se vSemi béZznymi kazdodennimi ¢innostmi, které jsou pro nas
samoziejmosti, nékoho vSak mohou stat spoustu usili nebo je bez pomoci nedokaze viibec. Povolani
osobniho asistenta nebyla pro vétsinu jasnd volba. NezZ se dostali k této praci, pracovali napiiklad jako
d€lnice, uklizecka, prodavacka, zahradnice, finanéni a realitni manazer nebo tfeba jako pracovnice ve
skladu. Podnéty pro zménu zaméstnani byly rtizné. Velmi casto vychdzela tato zména z vlastni osobni
zkuSenosti s péci o blizkého ¢lovéka, ve které nasli smysl, a pak hledali cesty, jak tuto praci vykonavat
1 nadale.

Pracovnici zpocatku o existenci Osobni asistence netusili nic. Dozvédéli se o ni
prostfednictvim na$ich inzeratt ¢i jinych charitnich sluzeb, které maji dobrou povést v okoli. V fadach
osobnich asistentll jsou i muZi. Je to totiZ ndro¢nd prace. Ke kazdému Kklientovi se pfistupuje
individudlné dle jeho potieb. Asistenti ¢asto vykondvané ¢innosti nevnimaji jako praci. Shoduji se
vSak na tom, Ze nejvétsim ziskem je smysluplnost a potfebnost, kterou ziskédvaji od klientii nebo jejich
rodinnych pfislusnikd.

Jedna z nejvétsich odmeén je to, Ze klienti mohou s na$i pomoci zlistat doma. Asistenti travi
s klienty spoustu casu a ti se ¢asto na jejich pfichod velice tési. PfinaSeji totiZ do rodin novy pohled,
odlehéeni pro pecujici a ujisténi, Ze je o pfibuzného dobfe postarano

Pokud byste také touzili po zméné a nalezeni smysluplné prace, kterd se pro mnohé z nas stala
poslanim, staci sledovat naSe webové stranky, kde umistujeme volné pracovni pozice na miru klienta.
Z4dna predchozi praxe neni nutnd, sami vas proskolime. Budeme se tésit na dal$i nové kolegyné nebo
kolegy.

oy Osobni asistence
*? Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714,
Ceska Tiebova: Staré namésti 33,
~ tel. 731 402 328, osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz

www.uo.charita.cz
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Charitu navstivil ministr Jurecka

Mariana Jurecku, ministra prdce a socidlnich véci, jsme pii jeho ndvstévé Usti nad Orlici 17. biezna
sezndmili s piisobenim Oblastni charity v nasem okrese. Hovorili jsme také o soczalm problematzce a
Jjednotlivych tématech,se kterymi se setkdvdme v Socidlné z
aktivizacnich sluzbdch pro rodiny s détmi. Pan ministr
vdécné prijal ddrkové predméty, které pro néj vyrobili
klienti Socidlné terapeutickych dilen Miriam.

Kratce po navstévé nam pan ministr poslal tento dopis:

VdZend pant reditelko, i

dovolte mi, abych Vdm podékoval za vrelé p¥ijeti, kterého se mi dostalo u

Vds v Charité dne 17. bfezna. Ndvstéva Vaseho zaiizeni pro mé byla
opravdu milou zkusenosti a zanechala ve mné mnoho pfiznivych dojmii. |
Bylo mi potésenim sezndmit se s Vasim tymem a fungovdnim Vaseho 1
: zarizeni. Velmi oceriuji zaméreni, rozsah a kvalitu poskytovanych sluZeb,
které povaZuji pro nasi spolecnost za skutecné pfinosné a diileZité. Preji
timto Charité mnoho sil do pldnovanych projektti.

il

A Vdm i Vasim kolegiim a blizkym mnoho zdaru ve vsech Vasich snahdch.
S upfimnymi diky a srdecnym pozdravem

Marian Jurecka

Adopce na dalku
Podporujeme vzdélani chudych déti v projektu

I v letoSnim roc¢niku sbirky se v kostelech letohradské farnosti podatilo vybrat finance na podporu
vzdélani déti z nejchudsich ¢asti Indie. Vybralo se 64.890,- K¢.

roku studia
podporuje.

Penize ze sbirky v celkové vysi 65.000,- K& budou pouZity na zaplaceni dalSiho
10 détem, které letohradskd farnost ve spolupraci s Oblastni charitou

Dékujeme za podporu vSem, kdo pfispéli na tento projekt.

www.uo.charita.cz |
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& ) Fardr z Letohradu v Indii potkal vdécného absolventa

Rimskokatolickd farnost Letohrad jiz mnoho let podporuje vzdélavani chudych indickych déti
prostfednictvim programu Adopce na dalku. Soucasny spravce farnosti, P. Karel Dvorak, se proto loni
v listopadu vypravil do Indie, aby se osobné setkal s podporovanymi détmi a né€kolika absolventy, které
jeho farnost dfive podporovala.

V Bangalore se seSel s mladym muZem jménem A. Anil Kumar, ktery v roce 2016 dokonc¢il stfedni
pramyslovou skolu. Setkani s darcem bylo pro Anila vyjimecnou udalosti, kvtli které si vzal volno
v praci. Anil nepochybuje o tom, Ze mu podpora z Letohradu zménila Zivot. ,Bylo to velmi uZite¢né pro
mé a mou rodinu. VSichni jsme velmi $tastni. Kdybyste mé nepodpotili, bylo by mé
studium obtizné,“ svéfil se Anil s vdéénosti v hlase.

Letohradsky farar Karel Dvofdk byl rad, Ze mohl vidét i
vysledky podpory svych farnikl na vlastni o¢i. ,My jsme moc rddi, - T
Ze jsme vas mohli takhle podpofit, protoZe my se mame dobre,” fekl ;
Anilovi. Vzapéti se ho zeptal, co nyni déld. Anil s hrdosti odpovédél:
»Pracuji v tovarné jako svare¢ automatizovanych systémi. Délam
kvalifikovanou prédci pifi zpracovani kovovych materidld.
Vyrabime napfiklad souc¢astky do ponorek.” Nasledné otci
Karlovi ukdzal na mobilu fotky produkti, na jejichZ vyrobé
se podilel.

Setkdni rychle uteklo. Bylo vidét, Ze obéma
zucastnénym udélalo velkou radost. ,Jsem velmi rad, Ze
jsem vas mohl potkat,” rozloucil se Anil s P. Dvorakem.

Vystava piibéhi

U prilezitosti 25 let trvani Adopce na dalku jsme si mohli v dubnu v ambitech
letohradského zamku prohlédnout vystavu pfibéht indickych déti, podporovanych
v tomto projektu, které se jiZ se svym vzdélanim uplatnili v praxi.

28. dubna navStivil naSi Oblastni charitu indicky biskup Derek Fernandes
z Belgaum, ktery v Indii zaji$tuje administraci projektu Adopce na délku. V Usti nad
Orlici si prohlédl provozovny naSich sluzeb Domdci zdravotni péce, Obcanské
poradny, Pijcovny kompenzaénich pomtcek a Socidlni sprchy. Poté mél v prostorach orlickoustecké fary
prednasku pro vefejnost.

Vdécnost a radost z tvoreni vklada do prace s textilem. Vyrobky pak vénuje hospici

Jana Cernd sije pro Domdct hospic Alfa-Omega vice nez sedm let malé textilni andilky, které sestiicky
nechdvaji v rodiné po umrti pacienta. Cim déle je vytvdri, tim jsou dokonalejsi. Za tu dobu poletuje
v rodindch uz kolem tisicovky andilki, kteri vytvdii pomyslny most mezi témi, kdo odesli, a témi, kdo

zustali. Zdroveri pripominaji charitni pracovniky, kter'i jim byli v poslednich dnech oporou.

www.uo.charita.cz
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Pani Cernd zacala vyrabét andilky poté, co ji v pé&i o umirajici maminku
pomohla prévé nase hospicova sluzba. ,Chtéla jsem byt dévéatam z hospice
néjak prospesna a tak jsem zacala §it. S vyrobou mi pomdhaji kamaradky,
schazime se v $icim Klubu Cervenka v Ceské Ttebové. Neddvno se pfes
facebook se mnou propo]lla dalsi ochotna pomocmce Jsme radi, Ze andilci
potési druhé. A hlavné nds to pofad bavi,* vypravi. Klub Gervenka funguje uz
dvacet let. Své vyrobky autorky vzdy venovaly 1 na rtzné dobrocinné ucely
- vyrabély tfeba deky do Japonska zasaZzeného zemétiesenim, panenky pro
handicapované, klicenky a tasky pro rodinna centra. V ¢innosti Klubu se
dokonce snoubi dobrocinnost s ekologii. Veskeré vyrobky totiz vznikaji
z textilnich zbytkd, které md kazdy doma, nebo které jim n€kdo daruje.

Kazdy rok mysl{ také na Charitu. Loni Oblastni charita Usti nad Orlici pofl'dila pro Domaci hospic deset
novych injekénich davkovacu 1€kt. A protoZe pristroj za témér Ctyfticet tisic korun je nutné chranit pred
poskozenim, usila na né pam Cerna obaly promysleného praktického stfihu. ,VZdycky, kdyZ se s pani
Cernou potkdm, zafi smévem a vlidnosti,* komentuje Eva Janatova z Domdaciho hospice Alfa-Omega.
»Je to od ni moc milé, co déld. Ma to smysl a jsme za to moc vdécni,* dodava.

Kdyz ¢clovék vidi, Ze to, co déld, pomahd, zaziva obvykle radost, kterda ho napliiuje. Radost, ktera se mu
vraci jako bumerang za to, Ze ud€lal néco dobrého pro druhé. Nikdo z nas nezachrani svét, ale kazdy z nas
muiZe délat drobné kroky lidskosti, které délaji ten svét lepSim. Treba usit ze zbytk latek néco pro radost.

“# . Domaci zdravotni péce vyborné doplije
@ nemocnicni péci

Oblastni charita Usti nad Orlici ka?dy rok pfijima do svych sluzeb
studenty na praxe. Za rok 2024 jich bylo v sedmi zdravotnich i socialnich
sluzbach celkem 80, a absolvovali u nas 3.275 hodin praxe. Naprostd
vétsina praktikantt byla
ze stfednich zdravotnickych $kol, a ziskdvali nové zkuSenosti ve sluzbé
Doméci zdravotni péce. Jednou z praktikantek byla i Markéta Svobodova.
Uz pfi studiu Stiedni zdravotnické Skoly v Usti nad Orlici pracovala
v orlickotistecké nemocnici na internim oddéleni a na urgentnim pi{jmu
v interni ambulanci. Nyni pracuje v Pardubické nemocnici jako zdravotni
sestra na neurologické ambulanci.

Charitni Domaci zdravotni péce navazuje na nemocnic¢ni péci. Jak
vnimate dileZitost této sluzby?

Nemocni¢ni péce a domdci péce se vyborné dopliiuji. V nemocnici je jiné prostiedi, kaZzdy pacient spécha
domi, kde se 1épe uzdravuje. V nemocnici se prosté cloveék neciti nejlépe. Pro psychickou pohodu je urcité
lepsi byt doma a Domdci zdravotni péce to pacientim umoziiuje, protoZe se o né umi postarat.

Proc jste si vybrala praci zdravotni sestry?

Méam rada komunikaci s lidmi a bavi mé to. Napliiuje mé, kdyZ vidim, Ze nékomu poméaham, a Ze moje
prace md smysl.

V ¢em je jiné pecovat o pacienta doma a v nemocnici?

V nemocnici se zaléci akutni stav pacienta. Nemocného vidime tfeba jen tyden nebo dva, takze tam chybi
blizsi kontakt rodiny s persondlem. Doma je lepsi prostfedi pro psychiku pacienta. Charitni sestficky
maji v péli pacienty tieba 1 celé roky, takze k nékterym jezdi ,jako doma“. Mohou dobie podporovat

www.uo.charita.cz
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1 pecujici rodinu. PficemZ odborné zdravotnické véci délam jako zdravotni sestra v nemocni¢ni péci
i domaci péc¢i hodné podobné.
Jak na vas DZP v Usti nad Orlici pFi praxi zapusobila?

Vyborné! Jsou tu privétivé sestiicky, které si vzajemné pomahaji. KdyZ jedna nema ¢as, druhd se o pacienta
postard. Skvéle spolupracuji. Diky tomu, Ze k pacientim jezdi dlouhodobg, mohou si k nim vytvofit
hlubsi, takika rodinny vztah. Sestficky umi hezky podpofit pecujici rodinu, umi povzbudit, usmat se. To
kazdého potesi. Také rodinu zaudi v péci, takze si pak s lecéim dokdzou poradit sami.

Jak se vam spolupracovalo s tymem DZP Usti nad Orlici?

Skvéle. Sestricky mé nechaly u pacientt skutecné délat to, co méli naordinované, napft. prevazy. Diky tomu
pro mé byla praxe odborné hodné pfinosna.

Znala jste Charitu uz di'iv?
Ano, nékolik let jsem chodila v Dolni Dobrouc¢i jako kolednik na Ttikralovou sbirku.
V ¢em pro vas byla praxe zajimava?

Kromé odbornych pifinost to byla i moZnost poznat zdkouti mésta Usti nad Orlici a jeho okoli, kam j jsme
dojizdély za pacienty autem. Poznala jsem rozmanitost klientti. Pfekvapilo mé, Ze néktefi byh pomérné
mladi lidé. A dal$im pfinosem bylo kamaradstvi s nékterymi sestfickami Domdci zdravotni péce.

Po roce se nasi zaméstnanci setkali v Dolni Dobrouci

Potkat se a podé€kovat za celoro¢ni préci - to byl cil setkani zaméstnanct,
které probéhlo 30. kvétna v sdle Lidového domu v Dolni Dobroudi.
Dékujeme tymu LD za pfijemnou obsluhu a vynikajici jidlo, dékujeme
firmé USSPA za velkorysé poskytnuti prostor.

Dékujeme vsem, kdo p7isli, bylo tam s vami fajn.

Dékujeme

Firma USSPA Dolni Dobrou¢ uspofadala

dobrocinnou aukci, jejiz vytéZzek vénovala naSi

Oblastni charité. Neuvéritelnych 1.026.600 K¢

poputuje ve prospéch naseho Domaciho hospice

Alfa-Omega. Velmi si vazime dlouholeté pfizné

konkrétnich lidi z USSPA, ktefi na nas mysli,
a ktefi pro nas tuto akci usporadali.

Dékujeme firmé Advantech Czech, s.r.o.
za finan¢ni podporu ve vysi 40.000 K¢, diky které
jsme mohli zakoupit novy podiatricky piistroj.
Nase zdravotni sestficky ho pouzZivaji na oSetfent
nohou nepohyblivych diabetickych pacientf.

www.uo.charita.cz
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Nejhorsi je ocitnout se sam. To je vSechno o mnoho tézsi

Kdyz rodina s malymi détmi proZivd krizi, je tu nékdo, kdo ji pomiiZe odpichnout se ode dna.
Ty p7ibéhy nebyvaji veselé, ale nékteré maji dobry konec.

Pani Jana bydli v Ceské Trebové a v fijnu 2022 ji vaZné onemocnéla dcera. ,Dostala tézky zachvat
»,mrtvice“ a rok proleZela v umélém spanku v nemocnici v Hradci Kralové,” vypravi. Hned se také zacala
starat o jeji dceru, tehdy Sestiletou vnucku Marusku. Jeji otec totiZ nebyl schopen se o ni postarat, a tak
veskeré rodicovské povinnosti pfesly na bedra babicky Jany. ,Méla jsem na starosti dceru, a do toho jsem
s vnuckou délala ukoly, hrdla na klavir, snazila j jsem se ji nahradit rodice. Byla to doba kdy jsem
fungovala na autopilota, kolik se toho na mé nahrnulo,” popisuje.

Snazila se ve své situaci zorientovat, coZ nebylo snadné. ,Byla jsem hozend do mofe, tak jsem musela
plavat. Ke kazdé informaci jsem se dostavala obt{zné a dlouho. Vyfizovala jsem u soudu zadost o svéfent
vnucky do vychovy, byla v kontaktu s OSPODem, s kuratory, urady, pojiStovnami. VSude mi lidé
pomohli, ale kdyZ mi doporucili charitni sluzbu SAS, to se mi hodné ulevilo. Najednou tu byl jeden
clovek, se kterym jsem mohla feSit vSechno - od ufednich a administrativnich zéleZitosti, pfes vychovu
malého ditéte aZ po své vlastni psychické bolesti a nejistoty, vysvétluje pani Jana.

Prvni schiizka se SAS probéhla v dubnu 2024. To uz byla dcera sice pfi védomi, ale bez schopnosti hybat
se a mluvit. LeZela v LDN a pak v dal§ich dvou tstavnich zafizenich, kde ji Jana s Maruskou
navstévovaly.

SAS nevozi potraviny, ale informace

Kazdé utery v devét rano pfisla za pani Janou pracovnice Socidlné aktiviza¢nich sluZeb pro rodiny
s détmi (SAS) Pavla Skalickd, a postupné se mezi nimi vytvarela divéra. ,Viibec jsem nevédéla, co to je
za sluzbu,” vysvétluje klientka, ,myslela jsem, Ze mi budou dovaZet néjaké jidlo, a to jsem nepotiebovala.”
Brzy vysvitlo, Ze SAS nevozi potraviny, ale cennéjsi zbozi - informace. To, co v dané chvili potfebovala
nejvic.

»Pavla mé nasmérovala, kam mdam jit, kde si co zafidit, vysvétlila, na co mam ndrok v systému socidlnich
davek a podpor,* vypocitdva. ,Resili jsme vychovné zélezitosti - rizika socidlnich siti, pfiméstské tdbory,
krouzky, jak s kapesnym, jak je dilezitd dislednost pfi vychové a mnoho dalsiho. Pomohla mi vyznat se
VvV tom, CO jsme prozwah Je to zasadni sluzba pro ¢lovéka, ktery si nevi rady. Mé€la jsem se o koho opfit, a
to je K nezaplaceni,* dodava.

Verejnost md nékdy zkreslenou predstavu o tom, co poskytuje sluzba, kterou provozuje Charita -
predstavuji si obvykle dovoz potravin nebo materialni pomoci, anebo praci zdravotnich sester. SAS je tu
ale proto, aby byla rodindm oporou. Aby se mali i velci rodinni pfislusnici méli komu svéfit, aby ziskali
zdravé sebevédomi, sobéstacnost a nadhled v tom, co prozivaji. Kazdy z nds prfece né€kdy potfebuje
podporu.

Rodinné a piatelské vztahy pomahaji zvladnout krize

V fijnu 2024 dcera zemfrela. Bylo ji Ctyficet let. Devitiletd Maruska Zije u své milujici babicky. Kde
sebrala silu postarat se o svou vnucku? ,Védéla jsem a citila, Ze kdyZ to neudélam ja,

neudéla to nikdo. ProZila jsem v Zivoté dost dramatickych situaci, takZe jsem si
tekla, Ze tohle zvladnu také. Nemusi to byt tiplné vzorové a stoprocentni - co
zvladnu, to zvladnu,“ vysvétluje pani Jana a dodava, Ze se ji osvédcilo seradit
si vSe podle priorit. ,,Uklid bytu najednou ztratil na duleZitosti, protoZe
dtlezitéjsi je jit s vhuckou do bazénu,” dodava.

Zvladnout tak téZkou Zivotni etapu pomohl pani Jané vedle pracovnic SAS
také spokojeny vztah s manZelem, rodinné zdzemi a pratelé. ,Nejhorsi je
ocitnout se sam, to je véechno o mnoho t&€Z8i. Proto je moc duleZité '
udriovat rodinu v dobrych vztazich,” podotyka pani Jana. Po roce ' = !
spoluprace ukoncila SAS v této rodiné sluibu, protoZe se odrazila ode dna a ;
postavila na vlastni nohy.
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Spolufinancovano
Evropskou unii

Projekt: Podpora a pomoc pro osoby, které ji potiebuiji.

Projekt je financovan z Evropského socidlniho fondu plus (ESF+), operacniho programu Zameéstnanost
plus (OPZ+). Nositelem celého projektu je MAS ORLICKO, z.s. kde je Oblastni charita zafazena jako
partner projektu spolu s dal§imi organizacemi.

Domadci hospic Alfa-Omega je podporovan projektem OPZ+. Diky projektu mohou rodiny na uzemi
MAS vyuzivat individudlni i skupinové podpory poradce pro pecujici a pozistalé, dale také mohou
vyuZit podporu duchovniho nebo psychoterapeuta.

Od srpna 2024 do kvétna 2025 byla vyuZita podpora duchovniho v rozsahu 26,5hodin, podpora
psychoterapeuta v rozsahu 41,5hodin. Tuto podporu vyuzivaji jak pecujici v pribéhu péce o umirajictho
¢lena rodiny, tak poztstali bezprostiedné po umrti.

Poradce pro pecujici a poziistalé nabizel potfebnou podporu pecujicim osobam v oblasti poradenstvi,
edukace ohledné péce a dalSich oblastech v potifeném rozsahu.

B&hem 4. monitorovaciho obdobi probéhlo velké vzpominkové setkdni pro pozlistalé a jejich blizké.
To se uskutecnilo v kostele Nanebevzeti panny Marie v Usti nad Orlici. Tohoto setkani se ztucastnilo 13
osob a celé setkani bylo kladné hodnoceno. Program zahrnoval bohosluzbu slova se vzpominkovym
ritudlem za zemfelé a neformaln{ sdileni.

V prosinci také probéhl Klub Alfa-Omega na téma ,Jak zvladnout prvni Vanoce po ztraté milovani
osoby.“ Klub vytvafi misto, kde pozlistali mohou sdilet své pocity smutku ¢i samoty. Mohou vyslechnout
slova povzbuzeni, podpory, sdilet a naslouchat zkusenostem druhych lidi.

Vdécnost

Oblastni charita

Ussti mad Orlici

Mésicni sbirky satstva
2025

i VDECGNOST

Kde: Letohrad, Ma Kopeéku 356
Kdy: od 14 do 17 h.

— = 5. brezna 6. srpna
e e 2. dubna 3. zaii
Od feditele Charity Drohoby¢ Igora Kozankevyce jsme 7. kvitna 1. Fijna
v ¢ervnu obdrzZeli podékovani za spolupraci a podporu. i Eorvon 5. Bstopad
Nase Charita posild na Ukrajinu vyfazené T

kompenzaéni pomiucky, které tam slouzi véalkou
zuboZenym lidem, o které se stara Charita Drohoby¢.
»Spoleéné vytvaifime zmény, které davaji nadéji
a podporu,” uvadi se vdokumentu.

www.uo.charita.cz
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Nase projekty na pomoc nemocnym a potfebnym muzete podporit
na prispévkové konto:

831240611/0100.

Srdec¢né dékujeme vim viem, kdo pomdhdite s nimi.

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici
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