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»Kdokoliv kdo je stastny, udéld
Stastnymi i ostatni.”
Mark Twain

Slovo na uvod

V nasi kazdodenni praci v charité se dotykdme lidskych pfibéht. Pomahame druhym zvlddat
narocnou peci, naslouchame, povzbuzujeme, tiSime bolest, provazime na cesté zivota i v jeho
zaverecnych kapitolach. Nékdy vSak zapominame, ze abychom mohli byt oporou ostatnim, musime
pecovat i o sebe. Jednou jsem si v ¢lanku precCetla péknou vétu: ,Stavét spravné sam sebe na pozici
Cislo 1 neznamena se nad ostatni povySovat. Znamena to chtit druhym nabizet ze sebe to nejlepsi.”

Jak rekl Mahatma Gandhi: ,,Bud tou zmeénou, kterou chces vidét ve svété.” Tato zména ¢asto zacing
tichym rozhodnutim - zastavit se, zhluboka se nadechnout a zeptat se: co ted potfebuji, abych mohl
Zitra pomahat s otevienym srdcem?

Beéhem zafi jsme si v Charité prfipomnéli Den charity, den, ktery nam kazdorocné pfipominag, ze pomoc
druhym je nejen povolanim, ale i zivotnim postojem. Letos jsme jej prozili ve znameni hlubokého
zamysleni. Méli jsme moznost zucastnit se besedy na téma ,Smrt jako neodmitnutelna pozvanka
k zivotu, aneb jak s védomim konce péstovat umeéni zivota.” Téma, které by se mohlo zdat tézké, se
stalo krasnym a osvobozujicim prfipomenutim, ze praveé védomi konecnosti dava nasemu byti hloubku
a hodnotu. UCi nas zit védoméji, laskavéji a s vetsim porozumeénim k sobé i k druhym.

Péce o sebe neni sobectvi, je to projev lasky a odpoveédnosti. Umoznuje nam to byt pevni, kdyz se
kolem nas vSechno méni, a laskavi, i kdyz Celime unaveé. Obdarovavejte se tim, Cim byste obdarovavali
druhé - svym Casem a energii!

Lucie Foglova

: | rojektova manazerka Oblastni charit
4 Je sz v
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K  prilezitosti 50 let od  vysveéceni
P. Vaclava Vacka jsme se v Cervnu vydali mu
popfat mMmnoho dobrého do dalSich let
a podékovat. Vaclav stal u zacatkd Charity nejen
v Letohradé, velmi ji podporoval od samého
zaCatku.

Kam prisel, tam o Charité moc hezky mluvil.
Casto pro nas byl naslouchajicim uchem
a povzbuzujicim privodcem.

AN DEKUJEME!

Svétovy den uprchlikii v Centru pomoci cizinciim

Charitni Centrum pomoci cizincim (CPC) pofddalo 20. Cervna v Letohradé ukrajinsko-ceské setkdni
u prileZitosti Svétového dne uprchlikd. ,,Dnesni den neni jen pripominkou téZkych cest, které mnozi
museli ujit, ale také oslavou odvahy, sily a nadéje, kterd spojuje lidi napric jazyky, narody i pribéhy,“
privitala vedouci Centra Veronika Peskovd navstévniky akce.

el Program byl bohaty. Zajemci z Ceskych rfad si monhli
: pfi plnéni Ukold zadavanych v ukrajinstiné |
vyzkouset, jaké to je slySet cizi jazyk a nerozumeét. |
Kazdy mohl vytvarné vyjadrit misto, kde se citi |
doma. Nechybél stolni tenis, herna RC Mozaika a

samoziejmé bohaty stdl. Na sténach budovy jsme |
si mohli precCist texty Cctrnacti ukrajinskych |
uprchlikd, ve kterych se svéruji se svymi osudy po |
vypuknuti valky. |

Centrum pomoci cizincdm zaloZila Oblastni |
charita Usti nad Orlici v Letohradé ihned po |
vypuknuti valky na Ukrajiné. V Unoru 2022 zacaly
do Cech proudit tisice lidi z Ukrajiny, ktefi utikali
pred hrlGzami valky do bezpeci okolnich zemi.
Casto to byly Zeny s dé&tmi a stafi lidé, prisli s par
osobnimivécmi a neméli kam jit. Bylo tfeba jednat
rychle a o nové prichozi se postarat. Centrum
pomoci se tehdy zamérilo na akutni potravinovou
a materidlni pomoc uprchlikim a shanéni
ubytovani. Cedi tehdy pfijali uprchliky z Ukrajiny
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s otevirenym srdcem, a opét prokazali, ze v krizovych situacich se dokazeme semknout a soucitné se
ujmout lidi, ktefi potfebuji pomoc.

Po opadnuti akutni krize se Centrum pomoci cizincim orientovalo na integraci ukrajinskych uprchlik
do Ceské spolecnosti, pomoc s administrativnimi zalezitostmi, doprovody k Iékaflim, na Urady, do skol,
tlumoceni. PIni funkci ukazatele, rozcestniku. Je pro uprchliky z Ukrajiny mistem, kde jim nékdo
rozumi, kde se mohou zeptat na cokoli, a kde najdou i psychickou oporu. ,,Nase centrum vzniklo proto,
abychom v nelehké dobé nabidli pomoc. Dnes, kdyZ se ohliZime, vidime nejen strach z prvnich dnd,
ale i neuvéritelnou cestu, kterou jsme spolecné prosli. Nemdme tu jen uprchliky a mistni obyvatele,
ale jsme tu jako sousedé, pratelé, jedna komunita,“ uvedla vedouci CPC.

Na setkani jsme si mohli také pfipomenout osudy kardinala Michaela Czerneho, ktery jako dvouleté
dité v roce 1948 emigroval s rodici z Brna do Kanady, a jehoz celozivotnim tématem je prave uprchlictvi
a socialni spravedIinost. ,,Migrace neni krize, ale realita. Migrujeme od pocdtku vékd. Nebyt migrace,
nejsme tu ani my,“ to je jedna z myslenek tohoto jezuitského knéze s Cesko-némecko-zidovskymi
koreny.

Nejlepsi je, kdyZ nam pomiucku prijde vratit sam pacient

Charitni pdjéovny v Usti nad Orlici, Letohradu a Lanskrouné nabizi sirokou nabidku kompenzaénich
pomducek, které usnadni domdci péci - elektrické polohovaci postele, antidekubitni matrace, toaletni
kresla, ndastavce na WC, sedacky na vanu, choditka, invalidni voziky nebo koncentratory kysliku.

PuUjcovny ro¢né obslouzi vice nez 1100 klientl. V celém okrese maiji zapujceno 120 elektrickych posteli,
60 koncentratorl kysliku a nepocitané ostatnich, drobnégjsich zdravotnickych pomUcek. Vdechny se
pribézné obménuji a nahrazuji novymi. Ty, které doslouzily, ale jsou jesté funkeni, putuji na Ukrajinu,
kde je mistni Charita Drohobyc jesté vyuziva pro lidi postizené valkou.

Koncentratory kysliku na problémy s dychanim

Koncentratory kysliku jsou v posledni dobé stale vice pujcovanou pomuckou, a pomahaji lidem
s dychacimi potizemi. Pristroj neocbsahuje stlaceny kyslik, ale sam si ho vyrabi z okolniho vzduchu. Jeho
obsluha je velmi jednoducha, pacient sdm si nastavi prdtok dle doporuceni Iékafe. K samotnému
vdechovani kysliku slouzi kyslikové bryle nebo maska, i ty jsou k dispozici v pUjcovnach.

Do pUj¢ovny chodi stafi i mladi

PUjcovny slouzi sice zejména nemocnym seniordm, ale nejen jim. ,Mdme i mladé Kklienty
s roztrousenou sklerdézou nebo onkologicky nemocné, ktefi si od nas pdjcili toaletni vozik nebo
polohovaci postel. Ob&as za nami prijdou rodice déti, které utrpély uraz, pro invalidni vozik nebo
choditko,” popisuje letohradska pracovnice Jitka Schlessova. ,Nejvétsi odmeénou pro nas je, kdyz
pomUcku vraci sdm pacient, ktery ji pouzival. Nedavno jsme méli klienta, ktery spadl ze stromu a zlomil
si panev. Rodina mu zapUjcila elektrickou postel, a po pul roce pfisel pan osobné pomdcku vratit a
podékovat. Byl vdécny za to, Ze se uzdravil, a Ze mohl nase pomucky pouzivat, protoZze mu usnadnily
Zivot s nemoci,” dodava vedouci pdjcovny.

www.uo.charita.cz
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Pﬁjéovnglgcl?nrgggpzaénich Telefon
Usti nad Orlici 731402314
Letohrad 731598830
LanSkroun 733611556

Spolecné za usmév podporilo Rodinné centrum Mozaika

radi¢ni akce obchodniho druzstva Konzum Usti nad Orlici za rok
2024 vynesla Oblastni charité Usti nad Orlici celkem 18.066 K¢&. Castka
poslouzila k zakoupeni zahradniho nabytku do Rodinného centra Mozaika
v Letohradé.

Na wvyslednou castku se slozili zakaznici prodejen, ktefi prispivali
prostifednictvim darovacich kuponU. Samotny Konzum ji jesté navysil ze svych
zdroju.

RC Mozaika poskytuje uz pres dvacet let rodicim a jejich malym détem
prostor k traveni spolecného casu, k setkavani s druhymi lidmi a také k vlastni
aktivité a kreativité. To vée pomaha tvircim zpUsobem zvidadnout dobu, kdy je
maminka doma s malymi détmi, a muze v nékterych oblastech Zivota zazivat
nepohodu Ci socialni izolaci. Dale RC porada prazdninove pfiméstske tabory, -
volnocasové krouzky, besedy a akce pro verejnost.

Zahradni cukrarna podporila hospicovou sluzbu

Sedmicka znamena v biblické reci plnost. Také sedma zahradni cukrarna,
kterou 15. Eervna 2025 usporadala Ceskobratrska cirkev evangelicka v Horni
Cermné prinesla plnost v podobé pfijemnych mezilidskych setkani a dosud
nejvyssino vynosu z prodeje zakuskd ve vysi 26.500 KE pro Oblastni charitu
Usti nad Orlici.

Hornocermenska farnost timto zpUsobem uz tradicné podporuje Domaci
hospic Alfa-Omega a pomaha sirit myslenku doprovazeni lidi, ktefi odchazeji

ze Zivota doma v kruhu svych nejblizsich. VVybrana financéni ¢astka poslouzi
Nna provoz této sluzby.

Srdeéné dékujeme lidem z farnosti Horni Cermnd za letitou pFizer a podporu. Velmi si toho vdazZime.

_
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I maminka potirebuje odpocivat

Materstvi byva piné radosti, ale i vyzev, které mnohdy prekracuji sily jedné Zeny. | takovd témata jako ndroky
spolecnosti nebo Zzen samotnych, nedostatek odpocinku, jednotvdrnost, nepochopeni blizkych nebo chybéjici
ndhled na materstvi jako na ndrocnou disciplinu mohou probirat Zeny v materskych centrech. Oblastni charita
provozuje dvé: Mozaiku v Letohradé a Kopretinu ve Sloupnici.

Kazdodenni péce o déti, rodinu, vztahy, domacnost a svou praci klade na zeny naroky, které
nezfidka presahuji jejich moznosti. Pfesto v nasi spoleCnosti stale pretrvava predstava, ze matka
musi vée zvladnout sama, a to vzdy s Gsmé&vem a energii. Tento tlak vdak mdze vést k syndromu
| materského vyhoteni. Jde o odpovéd téla i duse na dlouhodobé pretizeni.

Matka neni stroj

ze to okoli bude vnimat jako jejich selhani. Ale opak je pravdou: Fict si 0 pomoc je nejen spravné,
ale také zodpovédné. Kazda maminka potrebuje ¢as na odpocinek, nacerpani sil a péci o své
dusevni zdravi. Kazdy z nas se musi starat o své zakladni biologické potfeby — napfiklad mit moznost dojit si v klidu
na zachod, do sprchy, odpocivat. Zena potfebuje sama vychazet z domu, vystoupit ze své situace, délat, co ma rada.
Pecujici ¢lovék potrebuje vnimat pestrost svéta a mit kde Cerpat.

g

1 ‘ Mnoho maminek se boji pfiznat, ze to samy nezvladaji. Mohou se citit provinile nebo maji strach,
-

V druhé rfadé potrebujeme byt v prostredi, kde se citime natolik bezpecnég, abychom v ném vlbec mohli existovat
a néco délat. Pritom je nezbytné, aby se oba rodice o své povinnosti uméli délit: ty jsi pracoval osm hodin v praci, ja
jsem pracovala osm hodin doma — a ted'jsme tady spolu a spolu se postarame o vSe potrebné.

Kdy nastava ¢as na odbornou pomoc

Zakladem je otazka, kterou si maminka musi umét polozit a na niz by si méla pravdivé odpovedét: je to pro me jeste
v poradku, nebo uz se citim za hranou a potrebuji pomoc? Pro nékoho je tim okamzikem rozhodnuti obratit se na
odbornika chvile, kdy si uvédomi, ze na déti kfici, i kdyz nechce, nebo Ze zacina hir spat a ztraci energii, nebo Ze se
ve svém rodicovstvi trapi, citi se v ném sédm a vibec ho nevnima jako nejkrasnéjsi obdobi Zivota. Nékdy staci, kdyz
Clovék ani poradné nerozumi tomu, co se déje, ale vnima, Ze to neni dobré. Tu spravnou chvili musi maminka najit
sama — nikdo jiny ji za ni neodhadne.

Dalsim dulezitym krokem je mit odvahu prijmout nabizenou pomoc. Citime-li se nékdy na dné&, miZeme se obratit
na rodinu, pratele, komunitu ¢&i odborniky. Prijmout pomocnou ruku neni selhani, nybrz krok k nalezeni rovnovahy.

VSimejme si maminek

Pokud Zena svou situace neresi, mize vyustit v Uzkostnou poruchu nebo v deprese. Mdze pocitovat, ze jeji zivot
postupné ztraci smysl, objevuji se myslenky, ze by bylo lepsi tady nebyt. Clovék zacina Spatné spat, nezasméje se,
¢asto place, ma smutnou naladu a nezvedne mu ji ani to dité. MGze byt nastvany, trvale podrazdény, enormné

unaveny a bez energie. Casto to také odnasi partnersky vztah, na ktery nebyva sila. Partnefi se mnohdy dohaduji,
kdo déla pro rodinu vic, a kdo min. Samozrejmeé trpi i vztah détem.

Vsimejme si maminek v okoli. Nékdy staci i drobna nabidka pomoci, vlidné slovo ¢i povzbuzeni. Nase hodnota neni
urcena tim, kolik toho zvladneme, nybrz kym skutecné jsme — zenami, jez si zaslouzi podporu a Uctu.

Bezpecnym prostorem pro sdileni pocitll v matefstvi mohou byt pravé rodinna centra. Matky zde nachazeji
prilezitost k navazovani novych pratelstvi v okruhu Zzen v podobné zivotni situaci. Mohou aktivné travit Cas spolecné
se svym ditétem, a vyjit tak ze své domaci bubliny. V rodinnych centrech jim jsou nabizeny jak neformalni aktivity
pro rozptyleni kazdodenni rutiny, tak i podplrné programy zamérené na primé fesSeni té&zkosti spojenych s
rodicovstvim.

(podle KT 20/2025, Lucie Rektorova, Katefina Regendova)
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Jaci jsou dnesSni mladi lidé?

Jsou vnimavi k déni kolem sebe: k socidlnim nerovnostem, ochrané zivotniho
prostredi, politickym konfliktim, ale i ke zménam ve Skolstvi a na pracovnim trhu.

ﬁoﬁ

Musi se vyrovnavat s obrovskym tlakem na vykon, trvalou pfitomnosti socialnich siti
a neprebernou nabidkou moznosti, v nichz se nékdy tézko orientuji. Z tohoto tlaku
muze pramenit dlouhodoby stres ¢i Uzkost. Citlivé reaguji na slozity a rychle se
menici svet.
Mladi lidé dokazou byt nesmirné empaticti, napaditi, pracoviti. Touzi po autentickych
vztazich, po oteviené komunikaci a po prostredi, které neni prilis formalni ¢i odtazité. Kdyz zaziji,
Ze s nimi jedndme jako s partnery, zacnou rUst, a zaroven ndm prinaseji inspiraci svymi netradi¢nimi
napady a zpUsoby uvazovani.

Mladi lidé Ziji ve svété, kde je vsSe propojeno, a kde se jednim kliknutim mohou ocitnout
v nekone¢ném vesmiru informaci a nazorl. Dalsi problém je nejistota — nejen v zaméstnani, ale i
v ekologickych otazkach a ekonomickém vyvoji. Mladi lidé vyzaduji od svych rodicd, ucitelt a dalsich
dospélych porozumeéni a podporu. To neznamena, ze bychom jim méli umetat cesticku, ale pomoci
Jim zorientovat se v tom, co je pro né smysluplné, a kudy vede cesta z neprehledného mnozstvi
podnétl a lakadel. Potfebuji prGvodce a inspiratory: lidi, ktefi jim pomohou zorientovat se
v nepreberném mnozstvi informaci a zdrojd a dokazou je nadchnout pro spole¢nou myslenku.

Klicova je pro né autenticita. Kdyz chceme, aby se déti a mladez chovala slusné, nejlepsi zpUsob, jak
jim to predat je, Ze my jako rodiCe se sami snazime chovat se slusné. Déti a mladi lidé zrcadli chovani
dospélych.

Libor VSetula, SDB

V poloviné roku jsme zverejnili Vyroc¢ni zpravu za rok 2024

A tak vdm nabizime par &isel za uplynuly rok. Oblastni charita Usti nad Orlici méla 162 zamé&stnancu.
A také 53 osobnich automobild, kterymi jsme dojizdéli za nasimi pacienty a klienty. Téch nase sluzby
mely v péci 5.666 z celého okresu. Po cely rok dojizdéli do jejich domovl pracovnici nasich sluzeb,
anebo oni sami navstévovali charitni provozovny:

Domaci zdravotni péce 1.421 pacientt
Domaci hospic 143 pacientt
Charitni pecovatelska sluzba 109 klientr
Osobni asistence 47 klientt
Obcanska poradna 782 klientu
Poradna pro pecujici 111 klienta
Socialné terapeutické dilny 12 Kklientd
Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi 48 rodin
Socidlni rehabilitace 14 klientt
Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez piistresi | 26 klienta
Rodinné centrum Mozaika 218 rodin
Rodinné centrum Kopretina Sloupnice 175 rodin
Pijcovna kompenzacnich pomiicek 1.108 Kklientti
Centrum pomoci cizincdm 731 Kklientt
Socialni sprcha 23 klientt
Socidlni Satnik 160 klientd.

—
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Ohlédnuti za priméstskymi tdbory 2025
™

Do Zivota naSich klientu davame kus sebe

wescnend Kazdy pribéh nema dobry konec, prestoZze se mnoho lidi kolem c¢lovéka v krizi snazi a
podporUJe ho. | zkusenost neuspechu ma ale v Zivoté své misto, tfreba jen tim, Ze zabrdni jesté
VEtSimu propadu. Pro kazdého z nds existuje univerzdlni program: znova!

Alkohol zvitézil — prozatim

Ve sluzbé Socidlni rehabilitace se pracovnice Casto u klientd setkavaji se zavislostmi na omamnych
latkach nebo alkoholu. ,Pani Eva, jak ji budeme fikat, pfisla do nasi sluzby z ulice, ve vysokém stupni
téhotenstvi. Chtéla svou situaci fesit a postarat se o miminko,” vypravi vedouci sluzby Veronika Kuklova.
,Poskytli jsme ji najemni byt, kam se okamzité nastéhovala. Pomohly jsme ji pfipravit se na porod,
sehnat veskerou vybavu pro miminko, zajistit détského Iékare, vyridit socidlni davky. Po porodu zvladala
dobre péci o narozené dité.” Pres vesSkerou podporu sluzby ale zvitézil v zivoté Evy alkohol, a miminko ji
muselo byt odebrano.

,Je to vzdy smutné, protoze za kazdym klientem je spousta nasi prace, navazeme spolu vztah,
prozivdme s nim jeho radosti i starosti. Ale nemUzZeme to brat osobné. Nikdy také neni pozdé. Kazdy
muze zacit znova, a pokud klient chce, jdeme po jeho boku znova i my,” doplniiuje Veronika.

www.uo.charita.cz
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Najit bydleni, zacCit sdm

Socialni pracovnice Petra Vackova pridava pfribéh z jiného
soudku. ,Pani Janu jsme podporovali v rdznych oblastech
Zivota. Motivovali jsme ji k Setfeni financi. Nasledné ji byl
pridélen byt a ona byla schopna zaplatit kauci, a jesté poridit
zakladni vybaveni bytu.” Za tim, co vypada tak jednoduse —
sehnat bydleni a zacit samostatny Zivot — je opét spousta prace
na strané socialni sluzby, a stejna spousta prace na strané
klientky - pile, odfikani a nadéje.

Socidlni pracovnice: V. Kuklovd, P. Vackovd

Vysledky socialni prace jsou tézko meéritelné. Obvykle nejsou
vidét. Nikdy se nevi, kde by klient byl, kdyby se sluzbou nespolupracoval. ,Nékdy neni cilem nasi
spoluprace rozvoj klienta, ale udrzeni jeho soucCasné situace, aby se nepropadl jesté hloubgji. To
vyzaduje Casto veétsi Usili, nez pracovat na né€jakém obtizném cili,“ popisuje Veronika Kuklova. ,Mame
proto radost i z toho, kdyz se situace klienta sice nezlepsi, ale také nezhorsi. Nékdy dokonce nejcennéjsi
pro Clovéka je to, Ze s nim muzZeme jenom byt, prozit okamzik tady a ted, micet... Ticho nékdy umi
zazraky," uzavira vedouci sluzby.

Socidlni rehabilitace, tel. 731 639 672

Den charity 2025

Kazdorocné v zafi u pfilezitosti svatku sv. Vincence slavime Den charity. Priblizujeme praci, kterou
organizace Charit vykonavaji pro Sirokou verejnost v socidlni i zdravotni oblasti. Pripominame hodnoty,
které do spolecnosti vnasi neziskovy sektor, jenz je vysadou svobodné demokratické spolecnosti.

Pro Sirokou verejnost jsme v zafi usporadali v ambitech letohradského zamku vystavku fotografii
z nasich sluzeb ,Pomahame v Letohrad&”. Verejnosti jsme dale 3. fijna nabidli besedu se Zdenkem
Bohuslavem ,Smrt jako neodmitnutelna pozvanka k zivotu®.

Oblastni charita Usti nad Orlici pUsobi v okrese Usti nad Orlici od roku 1992. Provozuje na dvé desitky
sluzeb, které v roce 2024 poskytla 5.666 pacientim a klientdm, coz jsou 4 % obyvatel celého okresu.
Prioritou charitni prace je maximalni profesionalita, vyuzivat svéfenou autoritu ke sluzbé druhym,
starat se o né, pozvedat je a davat jim nadéji.

Vystava fotografii ,Pomdhdme v Letohradé“ Beseda se Zdetikem Bohuslavem na téma:
»Smrt jako neodmitnutelnd pozvdnka k Zivotu®
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Hospic je s lidmi v nejtézsich chvilich

Smrt byla dfive prirozenou soucasti zivota. Lidé umirali doma, obklopeni rodinou
a znamymi tvaremi, ritualy a doteky, které davaly louceni smysl. Dnes je cCasto
odsunuta za zdi nemocnic. Vytésnili jsmme smrt z kazdodenniho zivota, a zaroven jsme se tim
pripravili o moznost projit védomeé touto zivotni zkuSenosti - pfijmout konec, rozloucit se a nést
bolest, kterd k tomu patfi. Domaci hospic Alfa-Omega je s lidmi, ktefi si preji zemfit doma, v kruhu
svych blizkych.

Tato charitni sluzba doprovodi roc¢né ke konci Zivota kolem 140 pacientl z celého okresu Usti nad
Orlici. Je k dispozici 24 hodin denné. ,Jezdime pfimo do rodin, které pecuji o tézce nemocného.
Pacienta zaléCime, vykoname odborné vykony, ale vétsi Cast Casu obvykle pracujeme s rodinou, ktera
sveho blizkého doprovazi a vyrovnava se s jeho odchodem ze zivota,” vysvetluje vedouci Domaciho
hospice Zuzana Hermanova.

Bolest ze ztraty a strach z umirani

Rada lidi nenf pfipravena na bolest a ztratu, skryva nebo zleh&uje svij zarmutek. Zarmutek ale neni
slabost, nybrz dikaz ddleZitého vztahu. Rada lidi bolest skryva, racionalizuje ji, zleh&uje. Kone¢nost
by nas méla ucit zit vedoméji, oteviené komunikovat s pacientem. Zeptat se ho, jak chce prozit
posledni chvile, jaky si prfeje pohfeb atd. Rozhovory o smrti jsou tézké, ale nezbytné. Pokud je
odsouvdme, nemusi k nim nikdy dojit, a to se muze podepsat na nasi dusi.

Psychoterapeutka Lenka Pelechova z Institutu psychosocialni péce upozornuje, ze spolec¢nost prilis
tlaci na vykon a pevnost. Bolest i konec zivota pritom vyzaduji odvahu a schopnost pfijmout svou
slabost. ,0d détstvi slyéime ,nebrec¢’ nebo ,bud silny/a‘. Misto sdileni véak ¢asto zazivame osaméni,”
vysvétluje Lenka Pelechova. Védomi nevyhnutelného konce podle ni dodava zivotu smysl a uci nas
vazit si opravdové blizkosti. ,Neznamena to nebat se, ale nenechat strach, aby nam zabranil byt
spolu. | kdyz uz nejsou zadna rfeSeni ani [éCba, je tu prfitomnost, kterd dava silu,” dodava.

Vétsina Cechl chce zemfFit doma

Vétsina lidi si preje zemfit doma mezi svymi blizkymi. Vyzkum agentury STEM/MARK ve spolupraci
s hospicem Cesta domU ukazuje, ze takto chce zemfit 78 % CechU. Realita je ale ¢asto jina.

Podle dat Ceského statistického Ufadu zemfelo v roce 2023 ve véku 65 let a vice pfiblizné 61 % lidi
v lUzkovych zdravotnickych zafizenich, zatimco v domacim prostfedi odeslo pouze 24 % z nich. Tato
cisla odhaluji propast mezi pranim lidi a skutec¢nosti.

Vyznam ritudll a podpory v truchleni

Ritudly nejsou jen formalitou. Pomahaji uzdravit a prijmout ztratu. Treba ztrata rodicl je pro déti vzdy
bolestna, a je jedno, jestli tém détem je dvacet, tficet, nebo Sedesat. ,RodiCe jsou jakousi nasi zivotni
oporou, a i kdyz jsou tfeba pozdeéji sami nemohouci, z hlediska psychiky stale funguji jako nevédomy
podpurny systém,” fikd koucka Lenka Prochazka. Kdyz odejdou, ztracime pudu pod nohama, svou
letitou zivotni jistotu, lidi, které jsme milovali, a diky nimz tu jsme.

V tuto chvili je tfeba odzit obdobi zalu. Truchleni je pfirozené a ozdravné, kazdy ho proziva jinym
zpUsobem a jinak dlouho. Neni to nemoc, ale proces uzdraveni vztahu. Po ztraté prichazi pét fazi
truchleni, které — jakkoliv je jejich prozivani individualni — se daji zobecnit na: 1. Sok, popirani, 2. Hnév,
3. Smlouvani, 4. Odevzdani, bezmoc, deprese, 5. Smireni.

Je v poradku, pokud clovék pociti i ulevu. ,Starost o blizkého, pokud je tézce nemocny nebo stary, je
doopravdy zatézova a pro psychickou i fyzickou stranku velice naroc¢na. Je tedy zcela pfirozenég, ze
citime po smrti blizkého urcitou Ulevu, protoze najednou se vytvari novy prostor pro bézny zivot
i odpocinek,” uvadi zivotni koucka.
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PozUstali potfebuji misto a rituadly, kde mohou projevit bolest a najit dtéchu. Domaci hospic Alfa-
Omega proto pordda kazdy meésic v Letohradé Setkani pozUstalych, kde se mohou lidé vzajemné
sdilet, setkavat, podnikat spole¢né akce. 20. listopadu 2025 zve pozUstalé rodiny na velké setkani do
Usti nad Orlici.

QO AL, Domdci hospic Alfa-Omega
Tel. 732 187 566, 739 383 597

www.uo.charita.cz

zdroje: 28.7.2025 https://www.novinky.cz/clanek/lifestyle-sex-vztahy-umirani-za-zdmi-nemocnic-
proc-neumime-rict-sbohem-a-co-to-dela-s-nasi-dusi-

Tyden pro hospic 2025 -

ZUS J.Kociana v Usti nad Orlici opét propojila své Zdky a vefejnost s Charitou. Ve
dnech 6.-10. fijna 2025 pripravila ve svych prostorach sérii beneficnich akci ve |
prospéch Oblastni charity Usti nad Orlici a jejiho Domdciho hospice Alfa-Omega.
Vircholem tydenniho maratonu hudebnich, divadelnich, vytvarnych i tanecnich produkci byl
Koncert souborl v pdtek 10. Fijna v 19 h. Pravé na ném pfedala zastupkyné Feditele ZUS Lenka
Smilkova Barvinkova Oblastni charité a jejimu hospici celkovy vytézek ve vysi 91100 K. ,Své velké
podé&kovani za to dobré a krasné, co jsme dostali od ZUS, budeme fetézit dal svou praci —
profesionalni a lidskou,” Fekla v zavéru patecniho koncertu pfi prevzeti symbolického Seku reditelka
Oblastni charity Marie Mala.

Velkorysy program pripravil se svymi pedagogy, Zdky vsech oborl a dalsimi spratelenymi soubory
Feditel ZUS Jifi Zajicek. ,Jsme radi, ze mUzeme pomoci charitni hospicové sluzbé&. Myslim si, Ze je
dobré, kdyz se déti seznami s nelehkou zivotni etapou, jakou je doprovazeni tézce nemocného
Clovéka," uved! k motivaci tohoto projektu. Lonsky ro¢nik beneficnich koncertd vynesl 29.295 K¢ a
Oblastni charita diky nim zakoupila pro Domaci hospic linedrni davkovac 1ékl. Hospicova sluzba je
hrazena zdravotnimi pojistovnami pouze do vysSe 60 %, zbyvajicich 40 % musi Oblastni charita zajistit
z jinych zdroja.

Vzajemna spoluprace a inspirace ZUS J.Kociana a Oblastni charity Usti nad Orlici se datuje k roku
2015, kdy Jifi Zajicek predstavil publiku autorskou hru inspirovanou dopisem rodiny, ktera dékovala
charitnimu hospici za péci o umirajici babicku. ,Po pfedstaveni nam jedna divacka prala, abychom
byli i nadale uzitecni. A tak se o to snazime ze vSech sil,” doplnil.

Oblastni charita vyjadfuje upfimné podékovani vsem ucinkujicim za jejich nasazeni a skvélé vykony,
véem pedagoglm za laskavé doprovazeni svych svérencl, navstévnikim, ktefi prisli podpofrit své
blizké i Domaci hospic Alfa-Omega a zejména vedeni a pedagogickému sboru ZUS J.Kociana za
organizaci tohoto naroc¢ného, ale v mnoha smérech pfinosného projektu. Kazda aktivita, ktera
pomuze dofinancovat hospicovou péci, ma pro Charitu velky vyznam, a ty, které propojuji mladou
generaci s myslenkami péce o staré a nemocné, jsou nejcennégjsi.
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~Dékujeme!
Sechnodobréakrasné,cojsmedostaliod ZUS, budeme
retézit dal svou praci-kvalitni, profesionalnia lidskou.”

Ohlastni charita
st nad Orlici
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Pozvanka

Oblastni charita Oblastni charita
Usti nad Orlici : . Usti nad Orlici

Jablonné nad Orlici  28. ledna 2026 Brandys nad Orlici 29. ledna 2026
kino 17:00 h. sokolovna 17:00 h.
= 7abavné pi‘edstaveni pro déti i dospé|é’ = Zabavné pfedstaver‘li pro déti ldOSpé|é.
doprovdazené pisnickami a milym humorem doprovazeneé pisnickami a milym humorem
= Poradéme jako podékovani za podporu TFikralové * Pofadame jako podékovani za podporu Trikralove
sbirky sbirky
= Vstup volny * Vstup volny

Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kopedku 356, Letohrad, www.uo.charita.cz
Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kopeéku 356, Letohrod, www. uc

Oblastni charita +‘l’ sy
Usti nad Orlici )

Usti nad Orlici W, MOZAIKOVY LA

SWAP ©

Podzimni sbirka satstva | ¥ v KVALITNIiHO, ALE JIZ NEPOUZIVANEHO
OBLECENI A DOPLNKU

2025
ﬁ f
Kde: Letohrad, prujezd fary na namésti

Kdy: patek 24. fijna: 14 - 17 h. patek 17. ﬁ]na 2025, 15:00 - 19:00
sobota 25. fijna: 9-11h. VSTUPNE - 70K¢& (pro RC Mozaika)
(pi"ijuu véci: étvrtek 16.Fijna 8:00 - 18:00)

Pfijimdme tisté a pouiitelné sezénni obledeni a obuv, F" i i “
kojenecké obleéeni, latkové pleny, neposkozené nadobi, loini

Oblastni charita

pradlo (povleéeni, prostéradla), cestovni tadky.

N Dej vécem druhou Sanci!
% | Ve&tvrtek mides pFinést, co uZ nepotebujesa
X / cheed zdarma nabidnout ostatnim. { L
S i .

V pitek pfijd’ a odnes si cokoli, co t& potési.
Prijimame pouze ¢isté, funkéni a zachovalé
Mvmrhm nebo drobnosti.
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Nase projekty na pomoc hemocnym a potrebnym mUzete podpofit
na prispévkoveé konto:

831240611/0100.

Srdec¢né dékujeme vam vsem, kdo pomahate s nami..

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici

(=] g [m)
Na Kopecku 356,561 51 Letohrad .|:::'€,|. ,.l:_‘#l._':
e L E
tel. 739 383 598 IEI N
P
Redakce: Iva Markova, Katarina Zelenakova
www.uo.charita.cz

email: propagace@uo.hk.caritas.cz

www.uo.charita.cz www.uo.charita.cz




