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Mili ¢tenari,
snad je to vékem, moz-
na moji profesi, ale
stale Castéji pfemyslim
o zivoté. Zivot: krasny,
tézky, dlouhy, kratky...
Vsichni se nachdzime
nékde mezi jeho za-
¢atkem a koncem. Kde
pfesné jsme, to nevi-
me. Zalezi jen na nas,
jak vymeéfeny cas pro-
zijeme. V ¢em spociva
uméni zit? Rik4 se, Ze Zivot je dar. Darky
si lidé davaji, protoze se maji radi, chtéji si
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udélat radost. Jsou k sobé pozorni. Pozor-
nost - to je to, co bychom v nasem zrych-
leném zZivoté méli védomé péstovat. Cela
tato planeta se vSemi svymi zakonitostmi a
souvislostmi je velmi zajimava a krasna. Po-
zoruji-li stvoteni, musim Zasnout. Zasnu-li,
musim dékovat. Jeden lékar fekl, ze vdéc-
nost je idedlni mozkova rozcvicka. K tomu,
abych vidél dobré véci, musim svilj mozek
trénovat.

V zivoté mohou nastat chvile, kdy je po-
treba nechat si pomoci od druhého ¢lovéka.
Tim muize byt nékdo z rodiny, soused, pritel
¢i néktera organizace. Na téchto strankach
se mtzete docist, s ¢im umi pomoci Oblast-
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ni charita Usti nad Orlici prostfednictvim
svych sluzeb. Kéz je to pro vas Cteni prijem-
né a povzbudivé.

Dékuji vSéem pracovnikiim za dobfe od-
vedenou praci, a Ze do domacnosti svych
klientti a pacienttl prichazeji s Gsmévem a
povzbuzenim. Dékuji dobrovolnikiim, asi-
stenttim a kolednikéim Ttikralové sbirky za
jejich cas, nasazeni a ochotu. Dékuji vam
darctim za $tédrost, velmi si ji vazime.

Pfeji vam, abyste ve svém Zivoté nachazeli
divody k vdécnosti. Jeden moudry clovék
tekl: ,,Miluje$-li to, co mas, mas vSechno.“

Ing. Marie Mald, teditelka

Lidskou distojnost ma clovék ze své podstaty a nepfichazi o ni ani neschopnosti, trestnou ¢innosti, stafim,
nemoci nebo umiranim. Nikdo mu ji nemuze vzit. Kazdy ma svou diistojnost a pravo na uctu.

KDO ZACHRANI DOBU? KAZDE JEDNOTLIVE , JA“!

V dobé, kdy Evropu ohrozuji tlaky z Vy-
chodu i Zapadu, a kdy politici zneuzivaji
ktestanstvi k prosazeni vlastnich cild, se zno-
vu nabizi otazka, co skute¢né znamena byt
kfestanem. Zachrana nelezi v silnych vtdcich
ani v nejasném ,,my* ale v odvaze kazdého
jednotlivce vzit svij zivot a odpovédnost do
vlastnich rukou - jak pfipomind nejen svaty
Ambroz, ale i Karel Capek.

Nikdy bych si nepomyslel, ze v dobé, kdy je
Evropa atakovana ze vSech stran, nam kres-
tanstvi znovu tak vyrazné pomuze s porozu-
ménim tomu, co je v lidském Zivoté a spolec-
nosti dilezité a co je druhoradé.

Mnoho lidi v mém okoli, ktefi pochazeji
z riznych zemi, kultur a mluvi rtiznymi jazy-
ky, si diky soucasné svétové krizi zacalo klast
otazky, jak to vlastné s kfestanstvim je a co
je skute¢nym jadrem Kristova vykupitelské-
ho ptibéhu. Domnivam se, ze toto duchovni
chvéni, které prameni také z obav o budouc-
nost, miize pomoci sjednotit lidi po celém

svété k obrané demokracie, svobody (véetné
svobody ndbozenské) a nezcizitelnych lid-
skych prav, ktera pro nas vSechny vydobyli
ti, ktefi nas predesli - Evropané, Americané,
lidé ze vSech kontinentti.

Mam rad myslenku svatého Ambroze z Mi-
lana, ktery si ve 4. stoleti sdm prosel krusny-
mi Casy cirkevnich a spolecenskych rozkolil
a krizi, jez se zdaly byt nefesitelné. Rekl: ,,My-
slite si: ¢asy jsou zlé, Casy jsou tézké, casy jsou
obtizné. Zijte dobfe a zménite ty casy. Jak
fekl, tak také uéinil. Reformy, které Ambroz
realizoval, jsou v katolické cirkvi pritomné
dodnes, a milanska arcidiecéze na jeho dilo
a myslenky navazuje s takovou samozfejmost,
jako by se Ambroz narodil v minulém stoleti.

V souvislosti s krizi demokracie i ipadkem
mistni cirkve se ¢asto setkavam s predstavami
o silném vudci, ktery by ,,za nas v§echny véci
vyresil. V lep$im pripadé, jak upozorioval
Karel Capek, se v takovych chvilich hovoti
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o ,my“ - my to udélame, my to zvladneme,
nam se to povede. Jenze, jak védél uz Ambroz
a jak pozdéji zdiraznil Capek, lidskd spole¢-
nost nestoji na néjakém nejasném ,,oni“ ¢i
»my", natoz na silném vidci, ktery by vsech-
no vyresil za nas.

To, na ¢em opravdu zalezi, je kazdé jednot-
livé ,,ja“ které — feceno s Ambrozem - Zije
dobfe, a tim zIé ¢asy proménuje v lepsi pro
sebe i pro druhé. Karel Capek k tomu napsal:
»Ja je slovo praktické, zavazujici a ¢inné; je ne-
konecné skromnéjsi nez ,my’;, znepokojivé a tez-
ké; ,ja' je zaroven slovo védomi i slovo ¢inu.”

Nejen velci myslitelé, ale i sam Jezi§ nas vy-
zyvé, abychom nasadili své ,,ja“ a nespoléhali
se na ,,my". Tohle ,,my“ pfece dobfe zname
- a dfive narozeni ¢tenafi ho zazili na vlastni
kazi jako ,vedouci tlohu strany“ ¢i dav, ktery
ma vzdy ,pravdu“. Ambroz jako biskup mohl
posilat dopisy na vSechny strany, mohl davat
prikazy, vydavat predpisy, hrozit vécnymi
tresty. Jenze nic z toho by zIé ¢asy v lepsi ne-



proménilo. Jediné, co mtize dne$ni kompliko-
vanou dobu zachranit, je kazdé jedno lidské
»ja’ které bude zit s védomim vlastnich tko-
1t a odpovédnosti za svéfenou zemi, kterou
ma opatrovat a predat budoucim generacim
v leps$im stavu.

Znam takovych state¢nych a dobrych ,,ja“
docela dost. Pral bych si, aby nikdy neztrati-
li odvahu a nenechali se pfevélcovat zadnym
»my“ ani zddnym ,oni“ Pred Bohem totiz
neni c¢lovék odpovédny primarné za jakési
abstraktni ,,my ale za vlastni ,,ja“ - za to, co
udélal, i za to, na co si pod tlakem pohanstvi
s kfestanskym néatérem netroufl.

Na to, prosim, nikdy nezapomenme.

Zdenék A. Eminger

Nas$i Oblastni charitu podporuji desitky
darct. Nekteri prispivaji pravidelnou mési¢ni
¢astkou dlouhé roky, jini prispéji vyssi cast-
kou tfeba jednou za rok. Forma je rizna, ale
véichni maji spole¢né socidlni citéni a dobré
srdce. Néktefi z nasich darcti berou béznou
mzdu, maji tfeba pocetnou rodinu, a presto
nam kazdy mésic pravidelné posilaji urcitou
¢astku na provoz nasich sluzeb. Je to pro nas
velka Cest a také zavazek pracovat stéle na nej-
vy$$i mozné profesni i lidské urovni. VSem
na$im darcim jsme velmi vdécni. Nékteré
z nich jsme poprosili o odpovéd na otazky do
nasi malé ankety:

1. Jak dlouho prispivate Oblastni charité
Usti nad Orlici?

2. Co Vas vedlo k tomu, Ze tuto organizaci
pravidelné podporujete?

3. Mate néjakou osobni zkusenost s Chari-
tou a jejimi sluzbami?

4. Jaka pomoc, kterou poskytuje Charita, je
podle Vas nejsmysluplnéjsi?

DARCI POMAHAJI S NAMI

1. Od Ffjna 2019.

2. Beru to jako zékladni obc¢anskou povin-
nost pomahat slabsim a zranitelnéjsim ve
svém okoli.

3. Ne.

4. Veskeré ¢innosti, které déld Charita, jsou
smysluplné a pro spole¢nost naprosto za-
sadni. Vladimir Klima

1. Zacal jsem prispivat koncem 90. let, pfesné
uZz nevim.

2. Bylo to na popud pana farare Vaclava Vac-
ka, ktery v kazani pfi bohosluzbé mluvil
o tom, ze clovék, ktery vydélava, a sam
nema zadné vyrazné problémy, by mél na
néco prispivat, Ze by to mélo byt normal-
ni. S tim jsem se ztotoZnil a zacal jsem.
Prispivam i dal$im organizacim, napf. na
ochranu Zivotniho prostfedi nebo na obra-
nu lidskych prav. Kdyz mi v mzdové uctar-
né na konci roku dévaji potvrzeni, fikaji,
ze jsem v darech rekordman. Ale ty penize
mi nechybi.

4. Vsechny sluzby jsou potieba. Také se nepta-
me, jakd cast lidského téla je nejvic potieba
-kazdajeknécemu.  Miroslav Honzdtko

1. Pfesné nevim, asi Sest let.

2. Aktivity Charity pokryvaji cast potreb
téch, kdo opravdu pottebuji pomoc. I kdy-
by se ¢innost Charity zdvojnasobila nebo
ztrojnasobila, stale to nebude dost. Podpo-
rujeme i jiné organizace.

3. Osobné zatim ne, pouze jako ucastnici
a dobrovolnici organizovani Ttikrdlové
sbirky - témért od za¢atku konani. Hned na
startu bylo jasné, ze je to vyborny napad,
ktery md smysl.

4. Vse, co je bezprostfedné piimo pro po-
trebné lidi - a to je vlastné kazda charit-
ni aktivita. Josef Fiser

1. Vic nez dvacet let.

2. Védomi, Ze pomaham dobré véci.

3. Osobné ne, v $irsim piibuzenstvu mame
dobré zku$enosti s charitnimi pecovatel-
kami a zdravotnimi sestrami.

4. Jako zdravotnik mam nejbliz k zdravotnim
sluzbam, ale smysluplné jsou urcité vsech-
ny. Josef Marek

Podobné otdizky jsme polozili také feditelce USSPA Dolni Dobrouc, Ing. Katefiné Kadlecové, jejiz firma patii k nasim nejvétsim ddrciim:

Jak dlouho pfispivate Oblastni charité
Usti nad Orlici?
Jestli si dobfe vzpominam, naSe pravidelnd
spoluprace zapocala na konci roku 2014, je to
tedy jiz jedenact let. K pravidelnému kazdo-
ro¢nimu daru se pak postupné pridaly drazby.

Co Vas vedlo k tomu, Ze tuto organizaci
pravidelné podporujete?
Ucta, respekt a uznani k prici, kterou Ob-
lastni charita odvadi. Nasazeni vSech zd-
¢astnénych a to, jak realné lidem poméhaji,
odleh¢uji jim v nejtézsich zivotnich situacich
a pfistupuji k tomu srdcem. Ke své praci pti-
stupuji jako k poslani. Dulezity je pro nds také
fakt, ze pisobi v naSem regionu, kde Ziji i nasi
zaméstnanci a jejich rodiny. Podpora komu-
nity kolem nds je nasi prioritou a napliiujeme
ji riznymi zpusoby.

Mate néjakou osobni zkusenost s Chari-

tou a jejimi sluzbami?
Mame. Vlastné hned pil roku poté, co jsme
rozhodli zaméfit svou podporu pravé na Ob-
lastni charitu, méla md babicka draz, ktery
ji upoutal na luzko. Byly to ndro¢né mési-
ce i pro mou maminku, ktera o ni pecovala.

Ing. Katetina Kadlecovd (1iplné vievo) pti piedd-
ni Seku z drazby.

V Oblastni charité jsme si tehdy ptij¢ili polo-
hovaci postel. Nejvétsi tlevou a pomoci byly
ale pravidelné navstévy sestricek, které jed-
nak pomohly s péci, ale také mamince uka-
zaly riizné techniky, jak ji sama snaze zvlad-
ne, a v neposledni fad¢ ji daly moznost si na
chvilku odpo¢inout.

Jaka pomoc, kterou poskytuje Charita, je
podle Vas nejsmysluplnéjsi?
Kazd4 z ¢innosti Charity ma svij hluboky vy-
znam a ptinos. Obdivuhodnd je pro mé hos-
picova paliativni péce. Pomoc lidem v posled-
ni fazi Zivota a zdroven pomoc rodiné v téch
nejtézsich chvilich mi prijde ohromné zésluz-
n4, a to i celospolecensky. Podporuje to totiz
institut rodiny, mezigeneracni sounalezitost
a pomdhd predavat dulezité hodnoty. Také
boti tabu kolem smrti a déla z konce Zivota
soucast Zivota, néco, co mize byt dobte pro-



Zito, pfitom s respektem k tomu, jak tézké to
pro v8echny zacastnéné je.

Poradate pro své zakazniky aukce, jejichz
vytézek vénujete uz ponékolikaté Oblastni
charité a jejimu hospici. Jak dlouho se na
tuto naroc¢nou akci pfipravujete? Kde a jak
shanite umélecka dila do aukce?

Aukce jsou velka radost a zadostiuc¢inéni, ale
prizndvam, Ze je za tim i hodné prace. Néko-
lik mésicti pfedem ddvame dohromady dra-
Zebni predméty tak, aby byly atraktivni pro
drazitele, aby byly rtiznorodé, a lidé si v tom
mobhli najit néjaky pribéh pro sebe. Samotna
drazba je pak také slusny vykon a vypéti, ale
diky tomu, jakou spole¢nost se nam dati da-
vat dohromady, je to celé nakonec ohromné

-

TRIKRALOVA
SBIRKA

Vytézek dvacaté Sesté Trikralové sbirky,
kterou pordd4d Charita CR, je uréen prede-
v$im na podporu charitnich projekti v na-
$em regionu. Oblastni charita Usti nad Orlici
zaméstnava cca 160 lidi a v celém okrese po-
skytuje témér dvé desitky sluzeb lidem viech
generaci. Sluzby Oblastni charity vyuzivaji
mladi i stafi - lidé ¢elici nemocem a zdravot-
nim potizim, chudobé ¢i samoté. V tomto
ro¢niku Trikralové sbirky podpoii darci ze-
jména:

o Centrum socidlnich sluzeb
« Centrum Pod stfechou a ¢innost jeho sluzeb

Charitni pec¢ovatelské sluzby

o Domaci hospic ALFA-OMEGA

« Rodinnd centra: Mozaika a Kopretina
Socidlni rehabilitaci

o Nizkoprahové centrum pro lidi bez pristresi

nabijejici. Nasi firmé se totiz dafi jedna skvé-
14 véc, a to propojovat baje¢né lidi. Nasi za-
kaznici jsou tspésni lidé, kteti jsou zaroven
velkorysi. Mezi nimi mame jak nezi$tné darce
drazebnich predmeétt, tak drazitele s velkym
srdcem. Pravidelné napriklad drazime obrazy
od Pasty Onera (letos vydrazeny za neskutec-
ného ¢tvrt milionu) nebo pamétni predméty,
$ampanské a vstupenky na koncerty od To-
mase Magora Dolezala ze Tii sester. Je jich
dlouha fada a jsem za to vdé¢na. Tohle prosté
dava smysl.

Kazda firma, ktera podporuje neziskovy
sektor, musi nejprve tvrdé pracovat, vydélat
na platy svych zaméstnancii, na moderniza-
ci technologii, a teprve ze zisku, ktery neni

TRIKRALOVA SBIRKA

Trikrélova sbirka je poselstvim lasky a pozehndnim - pfanim pokoje, $tésti, zdravi a zdroven prilezitosti, jak prispét potieb-
nym. V roce 2000 navazala Ceska katolicka charita (od roku 2006 Charita CR) na starou tradici t¥ikralovych koled potada-
nim T¥ikralové sbirky. Prvni sbirka se konala na Moravé, na tizemi Olomoucké arcidiecéze. Od nasledujiciho roku sbirka
zahrnula celé uzemi Ceské republiky.

»Vsude tam, kde je clovék, je misto pro dobry ¢in.“ - Seneca

« Socidlni sprchu

« Socialné terapeutické dilny Miriam

o Dar na realizaci rozvojovych projektii v za-
hranic¢i

« Pfimou pomoc lidem v nouzi

o Mimotadné situace

V roce 2025 kolednici vykoledovali do
643 pokladnicek 4.057.781,- K¢, do online
kasicky lidé poslali 53.200,- K¢ a 36.149,- K¢
prevedli na bezhotovostni acet. 65 % vytézku
pouzila Oblastni charita v souladu se svymi
zaméry. Dalsi podil z vytézku je uréen na
projekty Diecézni charity HK (15 %), na za-
hrani¢ni humanitarni fond CHCR (10 %), na
reZii TS (5 %) a na projekty CHCR (5 %).

Blizsi informace o ¢innosti Oblastni cha-
rity naleznete na www.uo.charita.cz. Obec-

pokazdé jisty, miZe rozdavat potiebnym.
Jsou podle Vas tispésné véci vykoupené pra-
ci?

Nic v Zivoté neni zadarmo. Nic také neni je-
nom volba. Snit se d4 o spousté vécech, ale
je potfeba se k nim dopracovat. To, Ze diky
uspéchu firmy mtizeme podporovat véci,
které davaji smysl, je pro mé a nas vSechny
uspéch na druhou. Je to napliujici. V tomto
ptipadé pomahdme pomahat a uvédomujeme
si, Ze ten piispévek by nic nevytesil, pokud by
ho tym Oblastni charity nepretavil v kazdo-
denni préci a vili pomahat slabym a nemoc-
nym.

né informace k Ttikralové sbirce najdete na
www.trikralovasbirka.cz. Moc dékujeme ko-
legyni Markété Zemanové za krasnou kresbu
tii kralti v hlavi¢ce CHA.

Zakladni zivotni jistotou kazdého ¢lovéka je funk¢ni rodinné zdzemi, a pravé podpora rodiny je jednim z hlavnich cila ¢innosti Oblastni
charity. Naprosta vétsina charitnich sluzeb je spolufinancovana z Tiikralové sbirky.

Pattit do rodiny, kterd prijima a podporuje,
je jednou z nejvétsich jistot a hodnot v zivoté.
Rodina mtze byt bezpe¢nym pristavem, za-
chrannou siti i mistem, kde ¢lovék Cerpa silu
- fyzickou i dusevni.

Oblastni cha-
rita se dlouho-
dobé  zamétuje
na podporu ro-
din v riaznych
Zivotnich  situa-
cich. Rodi¢im
s malymi détmi
nabizime prostor

pro setkavani, sdileni i rozvoj rodi¢ovskych
dovednosti. Pomoc sméfujeme také primo do
domacnosti, kde pracovnice podporuji rodi-
ny ohroZené socialnim vylouc¢enim. Spole¢né
hledame zpisoby, jak posilit odpovédnost,
schopnosti a stabilitu téchto rodin.

Vénujeme se také poradenstvi v obtiznych
Zivotnich situacich - at uz jde o zadluZeni,
rozpad vztaht nebo pravni a socialni nejisto-
tu. Pomahame hledat cestu ven z krizi, které
mohou ohrozit jednotu a fungovani rodiny.

Nemocnym lidem a jejich blizkym posky-
tujeme podporu pfimo v domacim prostiedi,
at uz jde o zdravotni péci, pjceni potfebnych

pomucek nebo doprovazeni v zavéru Zivota.
Poméhdame také tém, kdo pecuji o své blizké -
nabizime jim poradenstvi, praktickou pomoc
i prostor pro sdileni zku$enosti.

Podporujeme i lidi se zdravotnim postize-
nim, kterym nabizime asistenci a pé¢i tak, aby
mohli co nejvice samostatné zit a rozvijet svij
potencial. A nezapomindme ani na ty, ktefi
ztratili domov - poskytujeme jim zakladni
péci a pomoc pri hledani cesty zpét do béz-
ného Zzivota.

Rodina, domov a vzajemna podpora zista-
vaji pro nas klicovymi hodnotami, které se
snazime chrénit a posilovat.

»Rodina je mistem ldsky a Zivota, mistem, kde ldska rodi Zivot.“ - Jan Pavel IT



PECE O NEMOCNE A POTREBNE

Je vecer, véude klid, jsme na malém parko-
visti zaplnéném auty sestfi¢ek Domaci zdra-
votni péce.

Vozy uz se vzajemné znaji. Nékteré dokon-
ce maji i sva jména - Oskar, Kraska, Amal-
ka, Cervenka, Zihadlo, Matia. Kdyz véechno
ztichne a trochu se setmi, na parkovisti se
za¢nou dit podivuhodné véci. Auta na sebe
pomrkavaji vystraznymi svétly a ta upovidana
obcas pouziji i ztlumeny klakson. Ale hlavné
si kazdy den $eptem vypravéji.

»10 byl dnes fréak! Zastavovalo jsem u dva-
ceti pacient. Martina méla co délat, aby ve
za dopoledne stihla,“ zacalo s licenim hor-
kych udélosti Zihadlo. ,,Bylo vidét, Ze se mu-
sela hodné soustfedit, pred jizdou si vypnula
dokonce své oblibené radio. Ale i tak sestficce
kazdou chvili vyzvanél pracovni telefon. Vo-
lali nedoc¢kavi pacienti s dotazy, jestli na né
tfeba nezapomnéla. Kazdému vysvétlovala, at
trpélivé pockd. To jsem ji obdivovalo. Dokd-
zala napéti hrave ustat.”

Auto jménem Kraska se pod vychazejicimi
hvézdami zablysklo: ,Také jsme mély s moji
fidickou Hancou naspéch. Ale nakonec mi
dopréla prijemné drbani, koupel i lesténi
v my¢ce.”

Dalsi modry viiz se k vecerni debaté pridal:
»Sestficka Hanka dnes fesila $patné vyplné-
nou zadanku k odbéru krve. Hodné telefo-

CHARITNI VECERNICEK

novala lékartim. A kdyz jsem na ni znudéné
¢ekalo pod stromem, vSimlo jsem si, jak ji $la
pomahat ochotnd pani ze sousedstvi. Nemoh-
la se vyznat ve zvoncich u vchodu domu. Ne-
chéapu, pro¢ je md nékdo $patné oznalené?*
Ostatni auta chapavé prikyvovala.

»Andrea mé pujéila technikovi Ladovi.
Byl se mnou na vyleté v servisu,“ rekl Oskar.
»Lada je hodny, Ze se o nds dobre stard,” pfi-
daly se vSechny vozy jednohlasné, vlastné tro-
chu vic nahlas. ProtoZe z pootevieného okna
fddovych sester nad parkovistém se ozvalo
napomenuti: ,P§8§t!“ Vozy se zase ztisily, ale
s povidanim se jim jesté nechtélo skoncit.

»Radka si rdno prozpévovala,“ promluvilo
jediné Cervené auto s priznaénym ndzvem
Cervenka. ,To znam,“ ptidala se Kraska.
»Moje fidicka Hanca si pti jizdé k pacientiim
zpiva klidné i Gottdka.“ ,No jo,“ pokracuje
Cervenka, ,.ale Radku zpév béhem dne presel.
Selhala ji navigace, takZe se pfi hledani domu
pacientky cekajici na prevaz docela dost za-
potila.”

»Odpoledne mé ridila Marky,“ znovu se
ozval Oskar. ,Vezl jsem ji na prvni navstévu.
Vybavila se pievazovou brasnou, tiskopisem
na vyplnéni pfijmu, vizitkou a navleky. Vypa-
dalo to, Ze v§echno pfi vystupovani ani nepo-
bere. Ale do ruky se ji nakonec vesel i tono-
metr.”

»Nezbytnosti byva svacina a hlavné néco
k piti,“ promluvila poprvé Mana. ,,V horkych
dnech to maji sestficky na cestach tézké. Sest-
ra Helena s sebou napoj vzdy vozi.“

Modré auto s ¢ervenym zdobenim kolem
svétel, Amalka, doted trochu poklimbavalo.
Asi se mu zddlo o dne$nim prozitém dni s fi-
di¢kou Marcelou, protoze s sebou nahle cuklo
a vzapéti se mu Cervené ornamenty protahly
do usmévu: ,Na nas pfi odjezdu jedna pa-
cientka mévala.”

Dalsi viiz chtél také néco Fici, proto alespon
zhodnotil den: ,,My jsme mély s Janou pracov-
ni napli bez komplikaci. Nakonec mé vzorné
vydistila, a pak mi také zamévala. Nastupuje
totiz na dovolenou.“ ,Ta se ma, zareagovala
potichou¢ku vSechna auta, ,,my dovolenou
nemdme. Zadné z néas dlouho neodpodciva.
Kazdy den projizdime rizné trasy od Sopot-
nice po Tiebovice, Retovou, Knapovec, ale
hlavné Usti nad Orlici a Ceskou Trebovou. Je
malo mist a mélo ulic, kde jsme nikdy nebyly.
At prazi slunce, vytrvale prsi nebo mrzne, jen
to prasti.“

»BéZte uz spét,“ opét se otevrelo okno rado-
vych sester nad nasim parkovi$tém a v ném se
usmiva sestra Helena,“ zitra zase nékam po-
jedeme.

zdravotni sestra Radka Smolovd DZP UO

»Mald dobrodini v pravé chvili mohou byt témi nejvétsimi.“ — Dékmokritos

SPOLUPRACE S CHARITOU BYLA PRO NASI RODINU ZASADNI

Pani Karlikovd ze Semanina zemfela
v bfeznu 2025. Zhruba pred deseti lety se u ni
zacaly poprvé projevovat plizivé priznaky
Alzheimerovy choroby. Manzel se o ni staral
zpocatku sam spolu se svymi dvéma dcera-
mi. Vedle netprosného postupu manzeléiny
demence v$ak vazné zdravotni komplikace
potkaly i jeho samotného. Rodina se v nastalé
neptiznivé domadci situaci snazila dostat své-
ho rozhodnuti svou maminku do tstavniho
zafizeni neumistit, a tak nasla cestu k Charité.
»Privedla mé k ni zku$enost kamarad-

na zacala dojizdét charitni Domadci zdravotni
péce. Sedm let pacientce podavala léky, me-
fila tlak nebo provadéla kratkou rehabilitaci.
Pozdéji se pridala Charitni pecovatelska sluz-
ba, kterd ¢tyfi roky dopomdhala pani Karli-
kové predevs$im udrzovat mobilitu. S postup-
nym zhor$ujicim se zdravotnim stavem se
rozpéti péce navySovalo a pridala se pomoc
se zvladnutim hygieny ¢i asistence u jidla. Pa-
ralelné k této pomoci ke svym rodi¢tim denné
dojizdéla také pani Blasko se svou sestrou pro

ky, kterd Charitu také vyuzila v dobé
péce o svou babicku. Mysleli jsme si |
nejdfive, Ze veSkerou pé¢i o maminku
musime zvladnout sami. Dokonce jsem
uvazovala, Ze skon¢im v zaméstnani,
abych byla schopna starat se 0 mamin-
ku doma. Rozhodnuti pfijmout pomoc
a zkontaktovat Charitu bylo moudré
a zachranujici,“ svéfuje se jeji dcera,
Petra Blasko z Ceské Trebové, maminka
tif déti.
Na cizi lidi si tatinek rychle zvykl
Zpocitku ke Karlikovym do Semani-

obstaravani v$eho, co bylo zrovna potteba,
at uz v pé¢i o maminku nebo v udrzitelném
chodu domacnosti. V tomto obdobi si rodi-
na v Pj¢ovné kompenza¢nich pomicek také
zapuj¢ila pro maminku naptiklad praktic-
kou sprchovaci zidli. ,Tatinek zpocatku téz-
ko prijimal, Ze se v domé pohybuji cizi lidé,
ale po néjaké dobé nékteré obzvlast laskavé
a starostlivé sestficky a pecovatelky, které se
o maminku staraly s uctou a laskou, oslo-
voval i jejich zdrobnélymi jmény,“ vzpomi-

nd pani Blasko. ,Také sama maminka

ke ,svym* sestfickdm velmi ptilnula,
| a prestoZe postupem casu prisly o moz-
| nost dorozumivat se spolu slovy, jejich
| vzdjemné blizkost byla zfejma,“ dodava.
Posledni den Zivota

V posledni den Zivota pani Karliko-
vé vyuzila rodina Domaci hospic AL-
FA-OMEGA. ,Réno pfijela z Domaci
{ zdravotni péce sestticka Helena. Kdyz
maminku vidéla, pobidla mé, abychom
zvazili vyuziti sluzeb Doméciho hospi-
ce. Rekla to naprosto klidng, lidsky. Ni-
i kdo nds nikam netla¢il,“ popisuje dcera.



Pti ptijezdu hospicové sestficky uz pani Kar-
likova na své okoli nereagovala. ,,Sestricka na
maminku presto laskavé promlouvala. Pfijela
vnoucata rozloudit se s babitkou, spole¢né
jsme se za maminku pomodlili. V poslednich
vtefinach jsme byli s tatinkem s ni a drzeli
maminku za ruku. Hladili jsme ji a fikali jsme
ji, Ze ji mame radi. Do posledni chvile svého
Zivota mohla citit, Zze je milovana, Ze neni
sama, a pfesto, Ze mizZe odejit. Zemfela v na-
prostém klidu, bez bolesti,“ vzpomind dcera.
»Povazuji to za zazrak. Maminka zemfela tak,
jak zila. Sestficka nam svéfila, Ze takové od-
chézeni je dar.”

Po maminciné skonu hospicova sestticka
popisovala, co bude délat, a nabizela pani
Blasko, ze se k ni mtiZe pfipojit, bude-li chtit.

Domaci zdravotni péce

Spole¢né tak maminku umyly a oblékly. ,,Tati-
nek dal mamince do rukou kaly, které od néj
pred 65 lety dostala jako svatebni kytici. Ma-
minku jsme si chtéli nechat doma jesté pres
jednu noc. Rano, kdyz byla odvazena, jsme ji
jesté od branky naposledy zamavali. Tak, jak
nam vzdycky mavala ona, kdyz jsme se louci-
1i,“ vypravi pani Blasko.

Nékolik charitnich pecovatelek a sestti¢ek
se pfislo s maminkou rozloudit na pohfteb,
ktery rodina usporadala cely sama v sema-
ninském kostele. Po nékolika dnech ptijely
také sestricky za panem Karlikem na navsté-
vu. Rozloudit se, protoze jejich sluzba skon-
¢ila.

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 340, chos.uo@uo.hk.caritas.cz
Chocen: U Koupalisté 1902, tel. 731 402 332, chos.chocen@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: ndm. A. Jiraska 2, tel. 731 402 339, chos.lan@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 360, tel. 731 402 338, chos.let@uo.hk.caritas.cz

Dotek vlastniho nitra

»Nic z toho bychom bez Charity nezvladli.
Davno by nam dosly sily,“ vysvétluje. ,,Systém
charitni pé¢e mi dava ohromny smysl v jeji
soucinnosti, ve schopnosti byt k dispozici
pecujicim rodindm a jejich blizkym, kterym
mnohdy dochazi sily. Navic s velkou profesio-
nalitou, blizkosti, ochotou, naladénim na kli-
enta i rodinu, v Gcté a s respektem. Navzdory
tomu, Ze jsme spolu §li cestu, ktera nebyla
snadnd, jsem vdécna za to, Ze nam to bylo
umoznéno. V takovych chvilich se dotykame
posvatna a ryzim zpiisobem se setkdvame se
svym vlastnim nitrem. Dékuji v§em vzacnym
lidem z Charity za to, Ze nam pomahali ma-
mince pomdhat. Budeme vasi praci a sluzbu
dél podporovat, uzavira pani Blasko.

PODPORUJEME SE NAVZAJEM

Kvalita nasi sluzby se odviji od dobrych
vztahi, které mame k sobé i k druhym lidem.

V tymu Charitni pecovatelské sluzby Usti
nad Orlici se shodujeme na tom, Ze vzdjem-
nd podpora je pro nas dulezita, jak ve vztahu
k sobé samym, tak ve vztahu k jinym lidem,
nas$im klientim, jejich rodinam, kolegynim
a kolegim z navazujicich sluzeb. K nejradost-
néj$im projevim vzdjemné podpory patii
kazdodenni sdileni, ¢as, kdy dame hlavy do-
hromady, ¢as na predavani praktickych zku-
$enosti, povzbuzovani, naslouchani, navazo-
vani kontaktti, poskytovani rad a na pomoc
s mnoha nelehkymi ukoly v terénu i doma.
Nejkrasnéjsi na nasem sdileni jsou pravé mo-
menty, kdy mame spole¢nou radost z dobre
poskytnuté sluzby. Kdyz se vratime z terénu
a predavame si pozdravy od klientd, sdilime
radostné udélosti ze sluzby, ale i starosti, kte-
ré se podarilo vyfesit nebo posunout. Pros-
té vechno, co jsme mohli pfi poskytovani
sluzby prozit. Nékdy stac¢i opravdu malo, aby
nebylo smutno ¢lovéku, ktery se potiebuje
o nékoho oprit. At se jedna o nas nebo klienty,
pravé v této chvili pocitujeme silu vzdjemné
podpory nejvice. Vazime si kazdé zpétné vaz-
by, pochvaly od klienti
ijejich blizkych, kterym je
nase sluzba oporou. Je to
pro nas vidycky povzbu-
zeni, podobné jako pribéh
pani Véry, ktery s vami
chceme sdilet.

Pani Véra si stéle mysle-
la, Ze nepotfebuje pomoc,
Ze vSe zvladne ve svych 95
letech sama. Jeji blizci uz

LUrover civilizace pozndme podle toho, jak se dokdze postarat o své nejslab.

to vidéli jinak. Nemohli se na to divat, jak se
potéaci pfi chiizi, jak ji véechno padd z ruky,
jak véechny od sebe odhani a chce byt osamé-
14, odbyva se ve stravovani a navic zapomina
uzivat 1éky. Celd rodina se snazila byt babicce
nablizku, ale ona odmitala jakoukoliv pomoc,
predevsim s hygienou. Vnuk oslovil nasi sluz-
bu, také zaridil babi¢ce dovoz obédd, ndkupy,
zajistil 1éky a pripravil je do davkovace. Bydli
v prvnim patfe nad babickou, ale cely den je
v praci a déti ve $kole. Domluvili jsme si s nim
prvni setkani u pani Véry. Pravda, chvilku
presvéd¢ovani mu to asi dalo, ale povedlo se.

S pani Vérou jsme si pékné popovidali, pti-
znala, ze uz to neni jako dfive, kdyz béhala
jako srnka po poli.... ,Vite, neddvno jsem
§la oteviit dvefe Mourkovi, zamotala se mné
hlava a najednou lezim na zemi, a ono mné
to nejde vstat. A tak jsem lezela na chod-
bé a cekala, nez Kdja ptijde domu, nastésti
mné nebyla zima, mdm astma, a nesmim
prochladnout. Uz ho nebudu trapit, a tak to
s vama teda zkusim, ale nevim, jak si na to
zvyknu, uz jsem dlouho sama a mam rada
svyj klid...“ Na chvili se odml¢ela, bylo vidét,
Ze vzpomina a premysli. ,A tak copak teda

spolu budeme délat? Zkoumavé se na nas
divéa pani Véra, ale my uz tusime, Ze se spolu
na vSem dulezitém domluvime, md smysl pro
humor a velmi vlidny hlas. Brzy jsme se stali
oporou na jeji cesté s cilem byt doma s kocou-
rem Mourkem a pfijmout nasi sluzbu a po-
moc od svych blizkych. Za dobu poskytovani
péce nam vyslovila mnoho pochval, dékovala
za to, jaka je to tdleva, kdyz uz ty vlastni ruce
a nohy tolik neposlouchaji, a nékdo vam po-
radné umyje zada a vysusi fénem vlasy, nama-
ze unavené bolavé nohy, pomtize s oble¢enim
a rychle néco poda k ruce, pohladi po rame-
nu, pékné naserviruje jidlo, vyslechne dlouhé
vypravéni pii prochazce, povzbudi do dalsiho
dne a zajima se o to, co by jesté nékdo v jejim
véku mohl chtit nebo si prat. Navézala s nami
doslova pratelsky vztah a sdilela s ndmi s du-
vérou posledni chvile svého Zivota.

Pani Véra a jeji chut do Zivota, vytrvalost,
trpélivost, chut do vSech dennich aktivit,
byla vidy povzbuzenim i pro nés. I kdyz uz
¢asem lezela jenom na luzku a ze vzpominek
zbyly jen malé sttipky, poznavala nds a pama-
tovala si nase jména. A takovych state¢nych
lidi doprovazime v jejich stari ¢im dal vice.
Mnohym se pamét zcela
ztrati, a my presto vime,
Ze nas poznavaji, prijimaji
nas$i pomoc a s duvérou
se svéfuji do nasi péce.
| Vidyt nase sluzba se stale
vice rozrusta, aby mohla
byt nablizku tém, kdo ji
| potfebuji, a maji pritom
moznost byt doma.

$1.“ — Pearl S. Buckovd



PROFESIONALNI PECE V POHODLI DOMOVA

Charitni pecovatelska sluzba Letohrad,
plisobici pod Oblastni charitou Usti nad Or-
lici, nabizi uz fadu let terénni socidlni péci
pfimo v domacnostech klienti. Pomédha se-
niortim, lidem se zdravotnim postiZenim,
s chronickymi nemocemi nebo do¢asné zhor-
$enym zdravotnim stavem — a to nejen v Le-
tohradu, ale i v okolnich obcich.

Hlavnim cilem sluzby je umoznit klientiim
zustat co nejdéle ve svém zndmém domacim
prostredi a zachovat si diistojnost, samostat-
nost a kvalitu Zivota.

Zku$eny tym pecovatelek kazdy den po-

Charitni pecovatelska sluzba

maha zvladat naroc¢nosti stafi nebo zdravot-
niho omezeni - at uz jde o pomoc s hygie-
nou, oblékanim, jidlem, pfesunem na lizko
nebo invalidni vozik, nebo o zajisténi bezpeci
a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim
prostiedi.

Charitnf pecovatelska sluzba stavi na indi-
vidualnim pfistupu a uzké spolupraci s rodi-
nami klienttl. Diky této péci a lidskému pri-
stupu mohou klienti prozZivat stari diistojné,
bezpecné a v prosttedi, které znaji a maji radi
- ve svém domove.

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 734 769 712, chps.let@uo.hk.caritas.cz
Sluzbu poskytujeme podle provoznich a kapacitnich moznosti prevazné v Letohradé a okoli.
Usti nad Orlici-Kerhartice: Sokolsk4 68, tel. 731 402 341, chps.uo@uo.hk.caritas.cz

Sluzbu poskytujeme podle provoznich a kapacitnich moznosti ptevazné v Usti nad Orlici a okoli,
ale také doplnikové na Ceskotfebovsku a Chocensku.
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»Stati lidé nejsou bremenem, ale pokladnici nikdy nevyicenych piibéhii.“ - Helen Keller

Dim pokojného stafi sv. Krystofa

JAK TO VSECHNO ZACALO...

1y

Dum pokojného stafi sv. Krystofa v Ker-
harticich byl zkolaudovan 15. prosince 1998
za ¢asti zdstupcl mésta a Farni charity Ust{
nad Orlici. Hlavni myslenkou projektu bylo
nabidnout distojné bydleni zejména senio-
rtim a zdravotné postizenym lidem, ktef{ pti-
8li o stfechu nad hlavou v dasledku ni¢ivych
povodni v roce 1997. Mésto Usti nad Orlici
prenechalo pro tento ucel domy i pozemky
bezplatné, stavebni prace provedly mistni
firmy. Budovy prosly cilenou rekonstrukei.
Celkové naklady na prestavbu dosahly 21 mi-
liont korun. Finan¢ni prostfedky pochézely

Usti na Orlici-Kerhartice: Sokolska 68, tel. 730 804 220, dps@uo.hk.caritas.cz

V Domé pokojného stari sv. Krystofa bydli klienti ve svych bytech, které jsou vybaveny kuchynkou, obyvacim pokojem

z konta Povodent Ceské katolické charity (7
miliont K¢), vice nez 2 miliony korun po-
skytla Nadace rozvoje obc¢anské spole¢nosti,
zbytek pokryly dary némecké Charity.

Slavnostni otevieni probéhlo 27. kvétna
1999 a prilakalo desitky hosti — mnozi z nich
ptijeli az z Némecka. Zavér setkani patfil slav-
nostnimu vysvéceni domu kralovéhradec-
kym biskupem Dominikem Dukou. Patronem
domu se stal svaty Krystof — ochrance poutniki
a cestujicich. Jak tehdy fekl feditel Diecézni cha-
rity Hradec Kralové Jifi Stejskal: ,,1lidé, kteti zde
bydli, jsou na cesté — na cesté Zivotem.“

£)
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a koupelnou s WC. Mohou vyuzit i navazné charitni sluzby, jako jsou zdravotni nebo pecovatelska sluzba. Pfimo v domé
sidli Charitni pecovatelsk4 sluzba Usti nad Orlici, kterd pom@ize klientéim s osobni hygienou, poskytnutim stravy, odvozem k 1ékafi, apod.

»Jen Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to“ - Albert Einstein

OSOBNI ASISTENCE: KLIC K SAMOSTATNEMU ZIVOTU

Nasim poslanim ve sluzbé Osobni asisten-
ce je umoznit klientm zustat co nejdéle v do-
macim prostfedi. Co to doopravdy ale pro
na$e klienty znamena? Jen si to predstavte:
cely zivot pijete ze svého oblibeného hrnicku,
spite ve své posteli, rano se kochate vyhledem

na svoji zahradu. Roky v$ak pribyvaji, sil uby-
va a vy najednou citite, ze potfebujete pomoci
ive dfive béznych ¢innostech. Zacinate si roz-
myslet, co bude dal. Pokud by vasim pfanim
bylo i nadale ztistat doma, mohla by vase vol-
ba padnout tfeba na Osobni asistenci.

6

Jaké jsou tedy vyhody domaci péce? Nej-
dulezitéjsi informace pro vas je, ze sluzba
se prizptisobuje vam a ne vy sluzbé. Kazda
sluzba je tvofena pfimo na miru klientovi,
vytvati se Individudlni plan, ve kterém si vy
presné stanovujete, jak bude sluzba probihat.



Nemusite se nikomu prizpisobovat. Nemu-
site se stéhovat, ziistavate u sebe doma, kde
to dobfe zndte, nemusite si zvykat na nové
prostiedi, mate po ruce vse, co potiebujete.
V Osobni asistenci je vidy jeden asistent na
jednoho klienta. Asistenti s vami mohou byt v
¢ase mezi 7 a 20h, dle individudlni domluvy.
Muzete si tedy samy zvolit, kolik hodin s vami
budou osobni asistenti travit. Samy se podilite
na tom, jak dany den bude sluzba probihat,
rozhodovat se muzete dle aktudlniho pocitu,
energie a nalady. Kazd4 asistence tedy mize
byt aplné jind, nékdy asistent stravi s klientem
cely den, to potom dopomaha klientovi aplné
se v§im, co sam nezvladne - spole¢né chystaji
jidlo, asistent dopomaha s osobni hygienou,
doprovazi klienta na mista, kam by si tfeba uz
sam netroufl, nebo pomaha vyplnit klientovi
volny ¢as. Jindy vsak muze byt asistence krat-
$i, maze slouzit napt. k prochdzce, spole¢né-
mu popovidani nebo jakékoliv jiné ¢innosti,
kterou si klient sam zvoli.

Osobni asistence

Velkou vyhodou je navaznost nasich dal-
$ich charitnich sluzeb, takZze vam muze byt

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714

Ceska Trebova: Staré namést{ 33

tel. 731 402 328, osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz

poskytnuta napt. zdravotni péce nebo pora-
denstvi pfimo u vas doma.

“TRIKRALOVA
SBIRKA

NEJLEPSI JE, KDYZ NAM POMUCKU PRIJDE VRATIT SAM PACIENT

Charitni pijéovny v Usti nad Orlici, Le-
tohradu a Lanskrouné nabizi Sirokou nabidku
kompenzacnich pomiicek, které usnadni do-
mdci péci - elektrické polohovaci postele, an-
tidekubitni matrace, toaletni kfesla, ndstavce
na WG, sedacky na vanu, choditka, invalidni
voziky nebo koncentrdtory kysliku.

Puj¢ovny ro¢né obslouzi vice nez 1.100
klient. V celém okrese maji zapiij¢eno 120
elektrickych posteli, 60 koncentratort kysliku
a nepocitané ostatnich, drobnéjsich zdravot-
nickych pomucek. Vechny se pribézné ob-
ménuji a nahrazuji novymi. Ty, které doslou-
zily, ale jsou jesté funkeni, putuji na Ukrajinu,
kde je mistni Charita Drohoby¢ jesté vyuziva
pro lidi postizené valkou.

Koncentratory kysliku na problémy s dy-
chanim

Koncentratory kysliku jsou v posledni dobé

Podékovani:
Dobry den,

stale vice ptj¢ovanou pomiickou, a pomahaji
lidem s dychacimi potiZemi. Pfistroj neob-
sahuje stlaceny kyslik, ale saim si ho vyrabi
z okolniho vzduchu. Jeho obsluha je velmi
jednoduchd, pacient sam si nastavi pritok dle
doporuceni lékate. K samotnému vdechovani
kysliku slouzi kyslikové bryle nebo maska, i ty
jsou k dispozici v ptj¢ovnach.
Do pijcovny chodi stafi i mladi

Pujc¢ovny slouzi sice zejména nemocnym
seniortim, ale nejen jim. ,Mame i mladé kli-
enty s roztrou$enou sklerézou nebo onko-
logicky nemocné, ktefi si od nas pujcili toa-
letni vozik nebo polohovaci postel. Obcas za
nami prijdou rodice déti, které utrpély uraz,
pro invalidni vozik nebo choditko,“ popisuje
vedouci PKP Jitka Schlessova. ,,Nejvétsi od-
ménou pro nds je, kdyZz pomucku vraci sim
pacient, ktery ji pouzival. Neddvno jsme méli

klienta, ktery spadl ze stromu a zlomil si pa-
nev. Rodina mu zapujéila elektrickou postel,
a po pul roce priSel pan osobné pomucku vra-
tit a podékovat. Byl vdé¢ny za to, Ze se uzdra-
vil, a Ze mohl nase pomiicky pouzivat, proto-
ze mu usnadnily Zivot s nemoci,“ dodava.

Rada bych touto cestou podékovala jménem maminky a celé nasi rodiny za obétavou péci sestfic¢ek pri osetfovani nageho tatinka a za zapiij¢eni
kompenza¢nich pomitcek.

Zaroven chci timto podékovat i sesttickam z Hospice ALFA-OMEGA, protoze jejich pristup, laskavé jednani a védomi, Ze se na né miizeme ob-
ratit v jakoukoliv hodinu, ndm nesmirné pomohlo v nasi snaze umoznit tatinkovi distojné a bez bolesti odejit v domacim prostfedi mezi svymi.
Prejeme Vam dalsi spokojené klienty a hodné sil ve vasi naro¢né a tolik potrebné sluzbé.

S pozdravem a pranim krasného zbytku dne JT

Pujcovna kompenzacnich pomucek

£}

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 314, pujcovna.uo@uo.hk.caritas.cz
Letohrad: Na Kopecku 356, tel. 731 598 830, pujcovna.let@uo.hk.caritas.cz
Lanskroun: Havli¢kova 1129, tel. 733 611 556, pujcovna.lan@uo.hk.caritas.cz
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PECE O UMIRAJICI

Domaici hospic ALFA-OMEGA usiluje o to, aby lidé mohli odejit distojné - doma, obklopeni svymi blizkymi. V prostredi, které znaji, kde se citi
bezpecné a kde to maji radi. Tam, kde je mozné se v klidu rozloucit, sdilet vzpominky a byt spolu az do posledni chvile.

VDECNOST A RADOST Z TVORENI VKLADA DO PRACE S TEXTILEM.

Jana Cernd iije pro Domaci hospic AL-
FA-OMEGA vice nez sedm let malé textilni
andilky, které sestficky nechdvaji v rodiné po
umrti pacienta. Cim déle je vytvdri, tim jsou
dokonalejsi. Za tu dobu poletuje v rodindch uz
kolem tisicovky andilkii, ktefi vytvireji pomy-

»Smrt neni konec, ale zacdtek nového putovini.

slny most mezi témi, kdo odesli, a témi, kdo zii-
stali. Zdroveri pfipominaji charitni pracovniky,
ktefi jim byli v poslednich dnech oporou.

Pani Cern4 zacala vyrabét andilky poté, co
ji v péci o umirajici maminku pomohla pra-
vé nase hospicovd sluzba. ,Chtéla jsem byt
dévéatim z hospice néjak prospésna, a tak
jsem zacala $it. S vyrobou mi pomdhaji kama-
radky, schazime se v Sicim Klubu Cervenka
v Ceské Trebové. Nedavno se pres facebook
se mnou propojila dalsi ochotna pomocnice.
Jsme radi, ze andilci potési druhé. A hlavné
nés to pordd bavi,“ vypravi. Klub Cervenka
funguje uz dvacet let. Své vyrobky autorky
vzdy vénovaly i na rtizné dobroc¢inné ucely —
vyrabély tieba deky do Japonska zasazeného
zemétfesenim, panenky pro handicapované,
kli¢enky a tasky pro rodinna centra. V ¢in-
nosti Klubu se dokonce snoubi dobroc¢innost
s ekologii. Veskeré vyrobky totiz vznikaji
z textilnich zbytkd, které ma kazdy doma,

«

nebo které jim nékdo daruje.

Kazdy rok mysli také na Charitu. Loni Ob-
lastni charita Usti nad Orlici potidila pro Do-
maci hospic deset novych injek¢nich dévko-
vacl lékl. A protoze pristroj za témér Ctyficet
tisic korun je nutné chranit pfed poskozenim,
usila na né pani Cerna obaly promysleného
praktického sttihu. ,Vzdycky, kdyz se s pani
Cernou potkdm, zati ismévem a vlidnosti,
komentuje Eva Janatovd z Domdciho hospi-
ce ALFA-OMEGA. ,Je to od ni moc milé, co
déla. Ma to smysl a jsme za to vdé¢ni,“ do-
dava.

Kdyz ¢lovék vidi, Ze to, co déld, pomdha,
zazivd obvykle radost, kterd ho naplnuje.
Radost, kterd se mu vraci jako bumerang za
to, ze udélal néco dobrého pro druhé. Nikdo
z nas nezachrani svét, ale kazdy z nds muze
délat drobné kroky lidskosti, které délaji ten
svét lepsim. Treba usit ze zbytkd latek néco
pro radost.

‘— Sv. Tomds Akvinsky

STARA PANI ZEMRELA, JEJI LASKA ZUSTALA

Pani Vlasta z Litic nad Orlici se narodila
v roce 1922. Byla to aktivni, laskavd a moud-
ra zena. Jeji zivot plynul jako krasna ceska
krajina — nahoru i dold, ale ona si ho uméla
udélat péknym. Prozila rozchod s manzelem,
a ¢asem se vdala podruhé za muze, se kterym
byla $tastna. Jeji manzel Jaromir hral krasné
na housle, takze z oken domu se do okoli ¢as-
to linula hudba Ceské filharmonie. Milovala
zvifata a pfirodu, radosti ji byla prace v domeé
i na zahradé. Postupné méla vice psich spo-
le¢nika. Manzel ji ne¢ekané zemfel ve svych
$edesati letech, a protoze vlastni déti nemél,
nabidla svij dim détem nejlepsi kamaradky.
Védéla, Ze by pro ni bylo naro¢né se o vie dale
postarat.

Zdenék a Vladimira se k ni nasté¢hova-
li v roce 1981 se svou prvni dcerou, v roce
1983 se narodila druha. ,Teta“ Vlasta ptijala
dévcatka jako vlastni a dcerky ziskaly novou
babicku - trpélivou, vlidnou a prejici. ,,Pro
nés to byl splnény sen - domecek v podhradi
s babi¢kou a zahradou. Spole¢né jsme zde zili
krasné. Bylo pro nds samoziejmé, Ze se o tetu
doma starame a postarame i do budoucna.
Stéle pocitujeme vdé¢nost a tctu, dopliuji.

Pani Vlasta cely zivot 1ékare téméf nepotte-
bovala. Hlidala si svoji vahu, uZivala léky na
tlak a rtizné prirodni dopliky, zlobila ji jen
artréza v kolenou. Zlom nastal v listopadu
2023 pridanim dusnosti. Tehdy prestala cho-
dit a pomalu chfadla. Zdkladni zdravotni péci

ji zajistovala prakticka lékarka z Doudleb nad
Orlici s ochotnou pomoci zdravotni sestry.
Kdyz se ji na noze udélal bércovy vied, zacaly
k ni jezdit na prevazy sestiicky z Domaci péce
Zamberk. Jeji stav se ale zhor3oval, a7 sestra
z Domdci péce doporucila rodiné charitni
terénni hospic. ,Bylo to pro nas odlehcujici
prekvapeni o nové nadéji. O této péci jsme to-
tiz nevédéli,“ doplnuji.

»Jezdili jsme sem jen ¢tyfi dny, ale dodnes
jsem z toho dojata, popisuje hospicova sestra
Eva Janatovd. ,Panovala zde krasna, laskypl-
nd atmosféra. Prekvapilo mé, ze nebyli viibec
piibuzni.“ Domadci hospic ALFA-OMEGA
ptijel do Litic hned dru-
hy den.

»Byla to pro nas velka
pomoc a psychicka opo-
ra. S umiranim se clovek
nesetkdvd casto, a my
jsme pecovali o tetu, kte- }
rou jsme milovali, a kte-
rd umirala. Potfebovali
jsme odbornou pomoc.
Méli jsme starost, aby
tetu nic netrapilo, aby
neméla bolesti, aby vie [4
probihalo co nejlehceji. |
Mohli jsme dévcatim
»andélum® z hospice za-
volat kdykoli a zeptat se
na vée, co nas znejistova-
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lo. To ndm velmi pomahalo i v pocitu, Ze na
to nejsme sami.“ uvadi Vladimira Tédborska.
»Teta ndm zemfela doslova v nérudi, v posteli
a v domecku, ve kterém se narodila. Bylo to
krasné, dulezité pro ni i pro nas. Dékujeme.“

Nestalo se zadné drama. V Liticich pokoj-
né zemfela stara pani, kterou obklopovali
milujici lidé. Zistal velky klid a velka laska.
Léska, kterou si lidé vzdjemné daji, neumira.
»Jednou mi pani Vlasta fikala, Ze uz na svété
byla dlouho, ze véechno splnila a v§echno ma.
A 7e ted si pieje zemfit. Tato jeji slova ve mné
stale rezonuji. Byla v nich velkd pokora a ticta
k zivotu, uzavira Eva Janatova.




KLUB ALFA-OMEGA

Kluby ALFA-OMEGA vytvareji bezpe¢ny prostor pro ty, ktefi prochazeji zarmutkem po
ztraté blizkého ¢lovéka. Jsou chvile, kterym porozumi jen ten, kdo podobnou bolest zazil. Ve
sdileni se bolest zmensuje - a najednou vime, Ze na ni nemusime byt sami. V nasich klubech
je mozné otevrit srdce, mluvit, mlcet... a pomalu zacit hojit to, co boli. Pé¢e o pozistalé je
neoddélitelnou soucasti hospicové cesty. Kluby jsou otevieny nejen poziistalym, ale i iroké ve-
fejnosti. Setkavani probihaji po cely rok, a jednou ro¢né poradame Velké setkani pozistalych.
Aktudlni terminy najdete na nasich webovych strankach.

Spolufinancovano
Evropskou unii

PODPORA A POMOC PRO OSOBY, KTERE JI POTREBUJI.

Projekt, ktery umoznil Domacimu
—_ hospici ALFA-OMEGA (DHAO)
=] zaméfit se na zajisténi dostupnosti
M:A*S mobilni specializované paliativni
péce (MSPP) na tizemi MAS Orlicko. Projek-
tem doslo k podpore neformalné pecujicich,
ktefi se staraji o osobu v terminalni fazi 7i-
vota. Ale také k podpore celého multidiscip-
lindrniho tymu.

Domaci hospic ALFA-OMEGA

Projekt napomohl sluzbé DHAO posi-
lit podporu rodin a neformalné pecujicich,
kterym byla nabidnuta psychosocidlni a du-
chovni pomoc i podpora v obdobi po tumrti
blizkého. Diky zapojeni poradce pro pecujici
a pozistalé, koordinatora, psychoterapeuta
a duchovniho se podarilo vytvorit komplexni
systém podpory nejen pro samotné pacienty
v zavéru Zivota, ale i pro jejich rodiny a blizké.
Zaroven podporil stabilitu a odborny rozvoj

Letohrad: Na Kopecku 360, tel. 732 187 566, hospic@uo.hk.caritas.cz

multidisciplindrniho tymu, véetné prevence
syndromu vyhoteni, a ptispél k metodickému
a organiza¢nimu ukotveni kvalitni paliativni
péce v regionu.

Projekt také pomohl k navazani spoluprace
s organizacemi, které predavaji nebo navazuji
na paliativni pé¢i. Sluzba tak muze lépe ak-
tivovat navazujici pracovniky tymu a poskyt-
nout tim vét$i pomoc pacientim a pecujicim.

-

S
e o
,u-L s a &
m
Q o
TRIKRALOVA = >
SRIKKA —

UPLATNENI PRO OSOBY S POSTIZENIM

»Jsme tu pro druhé lidi, predevsim pro ty, na jejichZ vismévu a blahu zavisi nase viastni stésti.“ — Albert Einstein

Richardtv ptibéh vypravi o ¢clovéku, ktery
byl do Zivota postaven se zdravotnim handi-
capem. Diky socidlnim sluzbam Zije samo-
statnym Zzivotem, bydli v chranéném bydleni,
pracuje. A do prace chodi moc rad. Na otaz-
ku, kterd prace ho bavi nejvic, s ismévem od-
povida: ,VSechny!“

Cast svého Zivota pobyval Richard v Usta-
vu socialni pé¢e Zampach, kde ho postupem
doby vytipovali jako klienta vhodného pro sa-
mostatné chranéné bydleni. Prestéhoval se do
bytu v Zamberku, kam za nim dochdzi v pra-
videlnych intervalech jeho klicova pracovni-
ce, kterd mu pomuze pripravit léky, nakoupit,
uvafit, uklidit.

V dobé¢, kdy byl Richard nezaméstnatelny,
navézali pracovnici ze Zampachu spolupréci
s charitnimi Socialné terapeutickymi dil-

VSECHNO DELAM RAD

nami Miriam v Kralikach a domluvili zde
Richardovi ro¢ni dochazeni. Do Krélik teh-
dy prisel skliceny clovék, ktery mél za sebou
neblahou zkusenost. Ukolem zdejsi socidlni
sluzby bylo pomoci mu preklenout nejisté
obdobi. A to se povedlo: Richard zde navazal
nova pratelstvi, ziskal nové dovednosti a nasel
praci, kterou md rad.
V STD se naucil pracovat se dievem
»Richard k nam zacal jezdit sam ze Zam-
berka, nejprve dvakrat, pozdéji trikrat tydné,“
popisuje vedouci STD Miroslava Kopecka.
»Zacali jsme trénovat jemnou motoriku, poz-
déji i pouziti stroju. U¢il se brousit, zatloukat
hrebiky, Sroubovat hacky. Udélal si néjaké vy-
robky do domacnosti, ze kterych mél radost.
Rad také varil. Je velmi Sikovny a Cistotny.
Kdyz uklizel kuchyn, cela se leskla vcetné
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kachli¢ek. V$echno ho bavilo.”

Po roce mu opatrovnice nasla misto ve vy-
vafovné obédt v Nekori. Richard byl za tuto
moznost vdécny, protoze praci v kuchyni
ma rad. Pfesto se mu ale z STD neodchazelo
snadno. ,,Spole¢né s klienty jsme chodili do
kina, tancovat, na vylety, do divadla. Bylo mu
lito, Ze tohle uZ s ndami nezazije,“ popisuje ve-
douci STD. ,Kazdy ¢tvrtek nam nadale pra-
videlné telefonuje. Vypravi, jak se ma, pta se,
jak se mame my,“ dopliluje. A tak Richardovi
v kvétnu 2025 s nastupem do nekoiské vyva-
fovny nastala nova Zivotni etapa.

Ve vinarné U mostu v Nekori vari 200 — 300
obédi denné, a nasledné je rozvazeji po oko-
li. Kromé toho délaji cateringy na slavnosti
a svatby. Shodou okolnosti jsme tu spolec-
né nasli dalsi propojeni s Charitou, proto-



ze pani vedouci Alena Sr$novd kazdorocné
chodi s détmi koledovat na Ttikralovou sbir-
ku v Nekoti. Od roku 2014 provozuji ve vy-
vafovné socidlni podnik. Pani Sr$iiovd spolu
s bratrem, ktery podnikd v Ekofarmé a v dre-
vovyrobé, zaméstnavaji dohromady 25 lidi se
zdravotnim handicapem a tfi asistenty. ,Dava
nam to smysl. Dilezité je rozpoznat, co kte-
rého klienta bavi, a podle toho mu nabidnout
praci. Nékdo myje nadobi, nékdo ¢isti zeleni-
nu v kuchyni, jiny rovnd dfevo. U vétsiny kli-
entl vidime velké posuny. Funguje to.*
Prace se musi dokoncit

Richard myje v kuchyni nddobi. Panuje tu
rodinna atmosféra. Klienti se v kuchyni po-
hybuji sebejisté - kazdy ma své misto a préci,
kterou zna a umi. ,RiSa je $ikovny. Préce ho
bavi. Md dobfe nau¢enou pracovni moralku -
kdyz préaci dokondi, prijde Fici, Ze ma hotovo
a zepta se, co ma délat dal.“ Opét se tu po-
tkavaji socialni sluzby a jina podpora - v§ude
se klient né¢emu naucil. Na Zampachu se ucil
tfeba praci na zahradé - sdzet stromy, hrabat

Socialné terapeutické dilny Miriam

travu. ,,V dilnach v Kralikdch jsem se naucil
praci se dfevem, brou$eni, natirani, fezani,
v $ici dilné jsme $ili a také jsme tam vafili,“
vypocitava opét s ismévem viditelné spoko-
jeny Richard.

A to je pravé to, co lidem s handicapem po-
maha - védomi, Ze jsou zapojeni do bézného
7ivota. Ze maji pred sebou plan, védi, ze v ur-
citych dnech je cekd urcita prace, ze se mu-
Zou t&it, navazovat socidlni kontakty, bavit se
s druhymi lidmi, smat se s nimi. Za kazdym
uspéchem lidi s handicapem je mraven¢i pra-
ce lidi, ktefi jim pomahaji. Pokud jejich usili
podpofi néktera socidlni sluzba, mohou Zit
samostatnym Zivotem - at uz v chranéném
bydleni anebo v pobytovém ustavu. Kazdy je
jiny a kazdy ma svoji individudlni cestu.

Socialné terapeutické dilny Miriam v Kra-
likach umoznuji svym klienttim aktivné travit
¢ast pracovniho dne. Poskytuji jim pomoc
pfi ziskavani pracovnich névykd, rozvijeni
manualni zru¢nosti, samostatnosti a zapojeni
do zZivota spolecnosti. Vkusné vyrobky z dre-

Kraliky: Pfi¢ni 352, tel. 734 780 387, dilny@uo.hk.caritas.cz

PODPORA RODINY

vafské a $ici dilny jsou k dostani v obchtudku,
ktery je ptimo v sidle sluzby. Klienti také spo-
le¢né vari, jezdi na vylety za poznanim nebo
kulturou.

VITEJTE V MOZAICE - MISTE, KDE TO ZIJE!

Rodinné centrum Mozaika je prostor pro
setkavani, sdileni i odpocinek. Kazdy rok
k ndm zavitd téméf 500 rodin - nékdo jen
na chvili, jiny pravidelné, a my jsme radi za
vSechny.

Kazdy vSedni den je oteviend volna her-
na, kde déti objevuji, hraji si
a rodice (alespon trochu) od-
pocivaji. Samotna herna ro¢-
né prildka kolem 100 rodin.
Nejvétsi zajem byva o dopo-
ledni programy - od zpivanek
a tvoreni, pfes smyslohratky,
cvic¢eni rodict s détmi, hlubi-
ny matefstvi, psychologickou
podporu az po vyuku cizich
jazykd.

Jednou tydné se otevird |
i odpoledni herna a kromé
toho probihd fada krouz-
kit - keramika, tvoriva dilna,
cviceni s usmévem, logope-
dicka priprava, angli¢tina pro
déti, joga, dostan se do formy
s Mozaikou a vecerni jazykové

kurzy. Témito aktivitami projde ro¢né az 150
déti a dospélych.

Mozaika porada i tradi¢ni akce, které
uz v Letohradu zdomdcnély - Probouzeni
brouckd, Pochod svétylek, mikulasskou, kar-
nevaly, burzy ¢i rodinna foceni. Nechybi ani

Rodinné centrum Mozaika

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 731 402 336, rcmozaika@uo.hk.caritas.cz
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jednorazové besedy a workshopy na rtizno-
roda témata — zdravy Zzivotni styl, vafeni, $iti,
uméleckd malba, rodi¢ovstvi nebo poraden-
stvi. Dohromady je to pfes 300 navstév ro¢né.

Letni priméstské tabory jsou kapitola sama
pro sebe — ¢tyfi tydny plné dobrodruzstvi:
Sportik, Kouzlo tvofeni, Poz-
nalek a Cestou necestou. Ka-
zdé 1éto se jich ucastni témér
100 déti (a vedouci to vétSinou
preziji).

O vikendech si muzete pro-
story Mozaiky pronajmout
pro oslavy ¢i rodinnd setkani
- mame zazemi az pro 30 osob.
Ve viedni dny je mozné uspora-
dat takeé vlastni workshop nebo
poradu. Ro¢né se prostory pro-
najimaji vice nez 50krat.

At uz ptijdete na hodinu, ta-
bor nebo velkou akci — v Mo-
zaice vas ¢ekd spousta barev,

e

radosti a pratelskych tvari.

Ptijdte mezi nés, té$ime se na
vas!

E)
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»Rodinu si nevybirdte, ta je Bozim darem pro Vs, stejné jako Vy jste pro ni.“ - Desmond Tutu

Rok uplynul jako voda, jak uz se to ¢asto
posledni dobou fika, a nase Rodinné cent-
rum Kopretina zahgjilo dalsi priméstsky ta-
bor. Psali jsme o ném loni, Ze to je ,Tabor, kde
se nespi“.. a tak to bylo i letos. I kdyz nékteré
déti z letosni taborové sestavy se ptaly, jestli
by tam mobhly i prespat!

Kazdy rok uprostfed tydne jezdime na ce-
lodenni vylet do ZOO. Letos to byla ZOO
Olomouc. Vybrali jsme ji proto, Ze od naseho
bydlisté byla pfiméfené vzdilend a svou roz-
lohou nebyla tak velika, ze bychom ji nestih-
li s témi nasimi navstévniky, co je$té nemaji
dlouhé nohy, projit.

Kdyz jdou déti do ZOO, je to vzdycky pro
né velky zazitek. Vsak casto to byva zazitek
i pro dospélé. Vétsinou chtéji vsichni vidét
opice, lva, zirafy, tygry a dal$i rizna afric-
ka zvifata. U nas to bylo letos podobné, ale
zaroven se naslo hodné déti, které pii mém
slovnim ,dotaznikovém prazkumu® uz pfi
cesté v autobuse fikaly, Ze chtéji vidét zralo-
ka nebo hada, zabu, velkého pavouka apod.
Abych rekla pravdu, tento vybér mé celkem
prekvapil.

Nase putovani po ZOO byla napinava vy-
prava, jelikoZ jsme nebyli jedinym ,,tadborem®,
ktery ten den napadlo jit do ZOO. Celkové
tam bylo mnoho navstévniki, tak bylo ne-
zbytné si déti casto prepocitavat a nejradéji
bychom - my dvé vedouci, mély o¢i i vzadu.
Déti kromé zvifat zajimaly hlavné vSechny
hristé, prolézacky, bufety a suvenyry. Takze
ina tyto ¢asti programu jsme si museli vyhra-
dit mnoho casu.

Rodinné centrum Kopretina

-

VYLET ZA ZVIRATKY

Da se Tict, Ze vSechna zviratka, kterd déti
touzily vidét, se ndm podafilo najit. Nejvét-
$im zazitkem pro né byli tfeba netopyti, ktefi
jim létali pfimo nad hlavami. Do tohoto pavi-
lonu se déti chtély vracet opakované, prestoze
to tam zrovna moc nevonélo.

Kdyz uz se blizil ¢as na sraz k odjezdu, méla
jsem dobry pocit z toho, Ze jsme snad stihli
vse, co jsme chtéli, Ze se nikdo neztratil, ne-
zranil atd. Jedno z déti mé ale tehdy pripo-
mnélo, Ze tam na obrazku byla namalovana
Zaba, ale tu jsme jesté nevidéli! A jéje. Tak uz
jsem si zacala pripravovat vysvétleni, Ze tfeba

Sloupnice, Horni Sloupnice 399, tel. 731 569 383

,Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci.“ — Seneca

toto zvifatko bylo nékde jen schované nebo
»ubytované“ nékde jinde ... ale zrovna kdyz
jsme prochazeli vychodem ze ZOO, cekalo
nas milé prekvapeni. Pfimo u vychodu bylo
nékolik poslednich akvarii a terdrif a v jed-
nom z nich byla ta dlouho vyhlizena zaba. Ut!
To se mi ulevilo!

Na zavér, pti cesté k autobusu, déti objevily
velké mravenisté, které je zaujalo natolik, Ze
bylo tézké je od ného odtrhnout. Bylo potieba
jit, aby na nds nemuseli ostatni ucastnici za-
jezdu dlouho ¢ekat. Avsak byla to pékna tecka
za na$im vyletem za zviratky.

"TRIKRALOVA
SRIKKA
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NEJHORSI JE OCITNOUT SE SAM, TO JE VSECHNO O MNOHO TEZSI

Kdyz rodina s malymi détmi proZivd krizi,
je tu nékdo, kdo ji pomiize odpichnout se ode
dna. Ty pribéhy nebyvaji veselé, ale nékteré
maji dobry konec.

Pani Jana bydli v Ceské Trebové a v tijnu
2022 ji vazné onemocnéla dcera. ,Dosta-
la tézky zachvat ,mrtvice“ a rok prolezela
v umélém spanku v nemocnici v Hradci Kra-
lové,“ vypravi. Hned se také zacala starat o jeji
dceru, tehdy $estiletou vnucku Marusku. Jeji
otec totiz nebyl schopen se o ni postarat, a tak
veskeré rodi¢ovské povinnosti presly na bed-
ra babicky Jany. ,,Méla jsem na starosti dceru,
a do toho jsem s vnuckou délala tkoly, hréla
na klavir, snazila jsem se ji nahradit rodice.
Byla to doba, kdy jsem fungovala na autopi-
lota, kolik se toho na mé nahrnulo, popisuje.

Snazila se ve své situaci zorientovat, coz ne-
bylo snadné. ,,Byla jsem hozena do mote, tak
jsem musela plavat. Ke kazdé informaci jsem
se dostavala obtizné a dlouho. Vyfizovala jsem
u soudu zadost o svéfeni vnucky do vychovy,
byla v kontaktu s OSPODem, s kurétory, Gfa-
dy, pojistovnami. V§ude mi lidé pomohli, ale
kdyz mi doporu¢ili charitni sluzbu Sance pro
rodinu - Socialné aktiviza¢ni sluzby pro ro-
diny s détmi (SAS), to se mi hodné ulevilo.
Najednou tu byl jeden ¢lovék, se kterym jsem
mobhla fesit v§echno - od ufednich a admini-
strativnich zalezZitosti, pfes vychovu malého
ditéte az po své vlastni psychické bolesti a ne-
jistoty,“ vysvétluje pani Jana.

Prvni schiizka se SAS probéhla v dubnu
2024. To uz byla dcera sice pfi védomi, ale bez
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schopnosti hybat se a mluvit. Lezela v LDN
a pak v dalsich dvou ustavnich zafizenich,
kde ji Jana s Maruskou navstévovaly.

SAS nevozi potraviny, ale informace

Kazdé uatery v devét rano prisla za pani
Janou pracovnice SAS Pavla Skalickd, a po-
stupné se mezi nimi vytvarela dtivéra. ,Viibec
jsem nevédéla, co to je za sluzbu,“ vysvétluje
klientka, ,myslela jsem, Ze mi budou dovazet
néjaké jidlo, a to jsem nepotfebovala.“ Brzy
vysvitlo, Ze SAS nevozi potraviny, ale cennéjsi
zbozi - informace. To, co v dané chvili potie-
bovala nejvic.

»Pavla mé nasmérovala, kam mam jit, kde si
co zaridit, vysvétlila, na co mam narok v sys-
tému socidlnich davek a podpor,“ vypocitava.
»Resili jsme vychovné zaleZitosti - rizika so-



cidlnich siti, pfiméstské tdbory, krouzky, jak
s kapesnym, jak je dtilezitd dtislednost pri vy-
chové a mnoho dalsiho. Pomohla mi vyznat
se v tom, co jsme prozivali. Je to zasadni sluz-

ba pro ¢lovéka, ktery si nevi rady. Méla jsem
se 0 koho opfit, a to je k nezaplaceni,” dodava.

Vetejnost ma nékdy zkreslenou predstavu
o tom, co poskytuje sluzba, kterou provo-
zuje Charita - predstavuji si obvykle dovoz
potravin nebo materidlni pomoci, anebo
praci zdravotnich sester. SAS je tu ale proto,
aby byla rodindm na Orlickoustecku oporou.
Aby se mali i velci rodinni ptislu$nici méli
komu svéfit, aby ziskali zdravé sebevédomi,
sobésta¢nost a nadhled v tom, co prozivaji.
Kazdy z nas prece nékdy potfebuje podporu.
Rodinné a pratelské vztahy pomahaji zvlad-
nout krize

V fijnu 2024 dcera zemfela. Bylo ji ¢tyfi-
cet let. Devitiletd Maruska Zzije u své milujici
babicky. Kde sebrala silu postarat se o svou
vnucku? ,Védéla jsem a citila, Ze kdyz to ne-

Sance pro rodinu - socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Lanskroun: Centrum socialnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 734 281 416, sas@uo.hk.caritas.cz

PORADENSTVI

udélam ja, neudéld to nikdo. Prozila jsem
v Zivoté dost dramatickych situaci, takze jsem
si rekla, ze tohle zvladnu také. Nemusi to byt
uplné vzorové a stoprocentni - co zvladnu, to
zvladnu,” vysvétluje pani Jana a dodavd, ze se
ji osvédcilo setadit si vée podle priorit. ,Uklid
bytu najednou ztratil na dtlezitosti, protoze
dilezitéjsi je jit s vouckou do bazénu,“ doda-
va.

Zvladnout tak tézkou Zivotni etapu pomohl
pani Jané vedle pracovnic SAS také spokojeny
vztah s manZelem, rodinné zazemi a pritelé.
»Nejhorsi je ocitnout se sam, to je vSechno
o mnoho téz$i. Proto je moc dulezité udr-
zovat rodinu v dobrych vztazich,“ podotyka
pani Jana. Po roce spoluprace ukoncila SAS
v této rodiné sluzbu, protoze se odrazila ode
dna a postavila na vlastni nohy.

"TRIKRALOVA
SBIRKA
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»Neni vétsi radosti ani odmény nez zménit nékomu Zivot k lepsimu.“ — Mary Rose McGeady

PRIBEH JEDNOHO ODDLUZENT

Pani M. se za sedm let zbavila dluhii. Poda-
filo se ji to diky vlastni ohromné pracovitosti
a vytrvalosti a také diky podpote charitni Ob-
canské poradny. Cesta k oddluzeni byla trnitd,
ale nyni se miize opét nadechnout ke svobodné-
mu Zivotu.

Na zivobyti nezbylo skoro nic

Zadluzila se proto, ze ptjcila penize svym
znamym, ktefi je nevratili. , Kdyz kamaradka
utekla i s penézi, museli jsme pak platit dluhy
za ni. V roce 2015 mé opustil manzel, a ja za-
stala na vSe sama - na praci, na déti, na dlu-
hy. Celé noci jsem probrecela. Bydlela jsem
v domé s rodi¢i a tfemi détmi, splacela jsem
15 tisic mési¢né. Na Zivobyti mi nezbylo sko-
ro nic. V té dobé jsem spadla na dno. Skoncila
jsem na ulici a prespavala v auté. Skoro jsem
nejedla, protoze nebylo co,“ popisuje

prisla. ,,Byly to bezesné noci. Stdhla jsem se
do tstrani. Nechodila jsem vibec mezi lidi,
protoze jsem se stydéla,“ vzpomina pani M.

Poprvé se na Obcanskou poradnu klientka
obratila v listopadu 2023. V té dobé uz pét
let splacela v oddluzeni dluhy, které dosaho-
valy vySe dvou milioni korun. Soud tehdy
rozhodl, Ze podminky oddluzeni nesplnila.
Takze po péti letech splaceni by se mély zno-
vu rozebéhnout exekuce. ,,Rekla jsem si, ze
musim bojovat, Ze i kdyz jsem selhala, musim
bojovat, protoze to za mé nikdo jiny nevytesi.
A tak jsem se vydala do Obcanské poradny.
Tam mné pomohli pfipravit a sepsat zadost
na osvobozeni od zbylych dluhd, uvadi.
Pomohla ji Ob¢anska poradna

Soud zadost o osvobozeni od zbylych dlu-

ht zamitl. V Obc¢anské poradné klientku po-
vzbuzovali, aby to nevzdavala, a pomohli ji
také nékolikrat sepsat odvolani. Po vleklych
projednavéanich nakonec Vrchni soud v Praze
pani M. od zbyvajicich dluhii osvobodil. Tr-
valo to dlouho, ale v$e se podatilo, a pani je
tak v soucasnosti bez dluhu.

Pro bézného c¢lovéka je tézké se v dluhové
problematice orientovat a sledovat zmény.
»Méni se zdkony, primérné mzdy, stale mu-
site néco dokladat, na néco reagovat, a nevite
jak. Prislo mi to divné, ze do imoru pracuji,
amoje situace s dluhy se nelepsi. Rok jsem ce-
kala na odpovéd soudu. Myslim, ze fada lidi
oddluzeni vzda, protoze se v tom neorientu-
ji,“ dodava pani M. Proto rada klientt vyuzi-
va bezplatné sluzby Obc¢anské poradny.

Bez dluhii do nového Zivota

pani M. nejtéz$i dobu svého zivota.

»V této dobé jsem naletéla podvodni-
kovi. Sliboval ndm oddluzeni a vylakal ze
mé dalsi penize s tim, Ze mé zbavi dluht.
Dneska nad tim kroutim nevéticné hla-
vou, ale v té situaci nema ¢lovék nadhled.
Byl to inteligentni ¢lovék, ktery mluvil
jako pravnik. Chytala jsem se kazdé pri-
leZitosti, ktera slibovala cestu ven z dlu-
ha,“ popisuje.

Na radu kamaradky se ji podatilo sku-
te¢né vstoupit do oddluzeni, ale ani to §
nebylo uplné bez problémd. Jeji insol-
ven¢ni spravce dal jejich dim do drazby.
S pomoci dcery, ktera splatila podil na
nemovitosti, se ji podafilo inzerat stah-
nout z nabidky, takZze o néj rodina ne- &

Pro pani M. bylo dulezité, Ze nasla ces-
tu do Obcanské poradny, Ze ji poradkyné
stale podporovaly, dohledavaly prislusné
zakony, nalezitosti, pomahaly sepsat od-
volan{ a ufedni listiny. VSemi moznymi
cestami spoleéné usilovali o oddluze-
ni. ,Dévc¢ata méla trpélivost, jsou velmi
ochotna a hodna. Dodévala mi silu to ne-
vzdat. Tehdy to bylo velmi naro¢né. Byla
jsem na v$e sama, takze jsem musela byt
hodné silnd. Hodné mi pomahala dcera
se svou rodinou, ti mé drzeli nad vodou,“
uvadi.

Pani M. prozila nékolik let intenzivni-
ho psychického i fyzického vypéti. Praco-
vala od rana do vecera, aby mohla splacet
| dluhy - prodavala, délala servirku, topi-




la, vatila az sedmnact hodin denné. Dnes se
tési do duchodu, kdy bude mit kone¢né ¢as
na sebe. Bude fesit své zdravotni potize, kte-
ré vyplavaly na povrch, kdyz pominul akutni

Podékovani:

stres. Bude se vénovat vnoudatiim a tomu, co
ma sama rada.

Jeden pribéh o oddluzeni ukazuje, Ze je to
téma, které se muize tykat kazdého z nas, ale

cesta za oddluzenim nemusi byt viibec snad-
né a vyzaduje velké usili. Clovék, ktery to
zvladne, musi byt silny.

Chtéla bych touto cestou podékovat celému tymu poradny za jejich skvélou praci. Velmi si vazim vstficného a trpélivého pristupu, se kterym ke
mné vzdy pfistupovali. Ve mi bylo srozumitelné vysvétleno a nikdy nebyl problém obritit se na né znovu - at uz telefonicky, nebo e-mailem.
Ocenila jsem rychlé reakce, odborné rady i ochotu dohledat informace, kdyz bylo potfeba. Diky jejich pomoci jsem nasla feSeni v obtizné zivot-
ni situaci, a to nejen v jedné oblasti, ale hned v nékolika. Je skvélé, ze takova sluzba existuje. Dékuji! klientka OP

Obcanska poradna

Informace o provozni dobé a kontakty na ob¢anskou poradnu najdete na www.uo.charita.cz.

tel.: 734 281 415, 739 136 522, poradna@uo.hk.caritas.cz
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Obcanska poradna poskytuje své sluzby bezplatné. Jsou uréeny vSem, ktefi se ocitli nebo jim hrozi nepfizniva socialni ¢i Zivotni situace, kte-
rou nedokdzou sami vyfesit a potfebuji podporu. Poradna nabizi odborné socidlni poradenstvi s cilem pomoci klientim lépe se orientovat
v socidlnim a pravnim systému a posilit jejich schopnosti fesit své problémy samostatné. Zaroven upozornuje prislusné organy statni spravy
a samospravy na legislativni nedostatky a na opomijené problémy ob¢ant.

L,Cim bezbrannéjsi je Zivd bytost, tim vétsi ndrok md na lidskou ochranu pred lidskou krutosti. — Mahdtma Gdndhi

PECOVAT NEZNAMENA BYT SAM

Co se vam vybavi, kdyz se fekne Poradna
pro pecujici? ,,Pomoc pro lidi, ktefi se o néko-
ho staraji“ nebo ,,Podpora lidi v nemoci nebo
ve stdfi.“ Je to tak. Pomoc a podpora jsou totiz
pojmy, které vystihuji cil nasi sluzby. Pe¢ovat
o blizkého ¢lovéka je jeden z nejnaro¢néjsich
ukold v nasem zivoté. Vétsina pecujicich ne-
jsou profesionalové, ale oby¢ejni lidé — part-
neti, déti, sourozenci nebo pratelé, od kterych
se ze dne na den ocekavd, e se profesiona-
ly stanou. V takové chvili pottebuji poradit,
podpotit a ziskat nejen praktické informace,
ale taky pocit, Ze na to nejsou sami a je tu né-
kdo, kdo jim bude stat v zadech. Nékdo, kdo
je provede celym procesem péce, pomiize pri-
pravit domdcnost na prichod blizkého z ne-
mocnice nebo je prosté ,,jen vyslechne.

Nasim cilem je starat se o pecujici tak, aby
oni byli schopni se kvalitné postarat o své nej-
bliz$i. Kazdy ¢lovék se béhem Zivota neustale
néco nového uéi. A u pecujicich tomu neni
jinak. Novy den pfind$i nové vyzvy, zmény
ve zdravotnim stavu nebo potieby, na které je
nutné reagovat a prizptisobit se situaci. Proto
i pecujici musi neustdle rozvijet své schop-
nosti a ucit se novym dovednostem. Porad-
na pro pecujici jim nabizi prostor a podporu

Podékovani:

k tomuto réistu - at uz formou individualnich
konzultaci, ukazek v domdcnosti ¢i predani
zkusenosti a informaci.

Abychom i my mohli neustale zkvalitfiovat
nase sluzby, nabizime diky podpore Pardu-
bického kraje skupinové besedy, prednasky
a setkdni zaméfend na témata domaci péce.
Takové akce umoznuji pe¢ujicim nejen ziskat
praktické dovednosti, jako je spravna mani-
pulace s pomiickami nebo zvladani naro¢-
nych situaci, ale také jak pecovat o sebe a na-
Cerpat nové informace ze svéta domaci péce.
Zéaroven nabizime informace a poradenstvi
v oblasti Alzheimerovy choroby ¢i jinych typa
demence. Péce o blizké s touto diagnézou je
totiz ¢asto velmi specificka a vyzaduje zvlast-
ni porozumeéni a pfistup.

Chceme, aby nase poradna byla mistem,
kde kazdy najde pochopeni, pomoc i prak-
ticka feSeni naroc¢nych situaci. Mistem, kam
se muiZete obratit bez ostychu a strachu - at
uzZ jste na zac¢atku péce, nebo uz se o nékoho
starate del$i dobu.

Pomizeme svybavenim domdcnosti po-
trebnymi pomtickami, orientaci v davkach
a prispévcich, predame kontakty na dalsi
podptrné sluzby v regionu a poskytneme

i ndcvik zdkladnich ukonu péce. Poradime,
jak zvladnout kazdodenni péci i krizové mo-
menty. A pokud si zkratka potfebujete jen
promluvit nebo utfidit myslenky, jsme tu
i pro to. Protoze i pecujici potiebuji péci, aby
mohli byt svym blizkym oporou kvalitné a pl-
nohodnotné.

Dobry den pani Prazakova, velice dékuji za nasi schiizku a vSechny Vase informace, které jste mi podala. Také za Vasi vstticnost, ochotu, lidskost

a profesionalitu. S pozdravem JF

Poradna pro pecujici a osoby, které péci potrebuji

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714, tel. 731 420 344, pecujici@uo.hk.caritas.cz
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POMOC LIDEM V KRIZI

DEKUJI, ZE NAS NEODSUZUJETE

Chtéla bych podékovat v§em pracovnikim
a zvlasté sestfickam (fadové sestry ze Spolec-
nosti sester JeziSovych) Socialni sprchy v Usti
nad Orlici za jejich pomoc. Jsou posledni oazou
vstficnosti, ochoty a pochopeni pro lidi, kteti
se jako ja ocitli v neschopnosti postarat se sami
o sebe, natoz byt prospés$ni ostatnim.

Pochazim z podhorské vesnice, kde jsem
prozila veselé a radostné détstvi ve fungujici
a laskyplné rodiné. Ziskala jsem zde spous-
ty pratel a po maturité jsem nastoupila do
JZD jako zootechnicka. Poté jsem pracovala
u Statnich lest. Vdala jsem se a narodily se
nam zdravé a chytré déti. Po 17 letech jsem
se rozvedla a odesla se dvéma mlad$imi dét-
mi zpét na venkov. Zde jsem zalozila novou
rodinu se svou Zivotni laskou. Opravili jsme
chalupu a jd pracovala na obecnim tradé
a spole¢né jsme jezdili do $kolek s loutkovymi
pohadkami. Hrali jsme téZ ochotnické diva-
dlo a byli $tastni a spokojeni. Po deseti letech
ale toto krasné obdobi mého Zivota ukoncila
tézkd nemoc a smrt mého milovaného muze.
Prodala jsem chalupu a zakoupila byt v Usti,
kam jsme se odst¢hovali.

Socialni sprcha

Bohuzel v$ak prisel covid a ja nenasla za-
méstnani ani nové pratele, jak jsem si pred-
stavovala. Propadla jsem naprosté beznadéji
a depresi. Pokusila jsem se ukoncit sviij Zivot.
Po absolvovani 1é¢by se ale miyj stav preklopil
do maniodepresivni psychdzy a ja jsem diky
tomu ubliZovala svym nejbliz$im, az jsem se
ocitla na ulici. Zde mi pomohl ptitel, ktery
mi nabidl bydleni v Libchavéach. Po dvou le-
tech mé v8ak zaskocila exekuce kvili dluhiim,
o kterych jsem nevédéla. Takze jsme se ocitli
bez ptistresi oba.

Zijeme ted z dobrodini jednoho kamarada
v lesni chatce, kde v$ak neni ani pitna voda,
ani elektfina. Proto jsme vdécni za moznost
se vysprchovat a umyt v charitni spr$e. Chari-
tanam téZ pomaha potravinovou pomoci, pro
kterou si chodime do Cerveného kiize. Také
Cisté obleceni a boty od obou organizaci jsou
pro nés skute¢nym pozehnanim. Umoznuji
nam prezit a zachovat si zbytek distojnosti.

Nerada bych obtéZovala okoli a v tom mi
Charita pomaha predevs$im. S ostatnimi bez-
domovci se vidame jen maélokdy. Vétsinou
jsou to lidé psychicky nemocni nebo zavisli

Usti nad Orlici: 17. listopadu 69, tel. 731 402 314

na alkoholu. Sance k navratu k préci a zataze-
ni se zpét do spolecnosti je opravdu mald, ne-
bot vétsina z nich uz jako ja ztratila schopnost
prace i snahu byt prospésny.

Proto jesté jednou dékuji za zdjem a moz-
nosti, které bez predsudkd a opovrzeni po-
skytuji vase hodné pracovnice. Chtéla bych
jim poprat hodné $tésti a radosti, méalo ne-
pfijemnych a spousty vdé¢nych klientt, kte-
rym vnaseji alespon stiipky nadéje a svétla do
smutnych zivotd. BM
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»~NemiiZeme vsichni délat velké véci, ale miiZeme délat malé véci s velkou ldskou.* — Matka Tereza

Podékovani:
Sestticko, nikdy vdm neprestanu byt vdécna.

Kdyz miij syn nastupoval do prvni tfidy ZS, méla jsem problém mu cokoli namazat na chleba, bylo to moc té7ké a vy jste ndm tak moc pomohli

15. 5. syna prijali na sttedni $kolu, kterou si ,,vysnil®, chtél by se vénovat stavebnictvi, chtél by byt architektem.

Z 214 uchazecl se umistil na 24. misté.

Ve své tfidé na ZS mél nejvyssi pocet bodd, coz mu véera napsala jeho tfidni uditelka.
Jsem na ného py$nd a za vasi pomoc vdécna, bez vas a Charity bychom to nezvladli, neméla jsem ani obleceni pro synka.
Moc vam v8em dékuji, vase prace pomahd, je dileZita, prosim, pfedejte podékovani vem.

S tctou MB

Sbirky $atstva se konaji:

Letohrad, Na Kopecku 356, kazdou prvni stfedu v mésici (mimo prosinec, leden a tinor) od 14 do 17 hod.
Prijimame pouzitelné a ¢isté $atstvo, obuv, lozni pradlo, nadobi, détské pleny.
Ptijaté véci prebiraji dobrovolnice a po vytfidéni slouzi dale v nasich sluzbach:

« socidlné potfebnym rodindm s détmi
« lidem bez domova

« klienttim Pobytového strediska zadateltt o mezinarodni ochranu v Kostelci nad Orlici

« v Diakonii Broumov

Socialni satnik

Letohrad: Na Kopecku 356, tel.: 731 598 830
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DO ZIVOTA NASICH KLIENTU DAVAME KUS SEBE

Kazdy piibéh nemd dobry konec, prestozZe se
mnoho lidi kolem ¢lovéka v krizi snazi a pod-
poruje ho. I zkusenost nesispéchu md ale v Zi-
voté své misto, tieba jen tim, Ze zabrdni jesté
vétsimu propadu. Pro kazdého z nds existuje
univerzdlni program: znovu!

Alkohol zvitézil - prozatim

Ve sluzbé Socialni rehabilitace se pracov-
nice ¢asto u klientt setkavaji se zavislostmi na
omamnych latkach nebo alkoholu. ,,Pani Eva,
jak ji budeme fikat, pfisla do nasi sluzby z uli-
ce ve vysokém stupni téhotenstvi. Chtéla svou
situaci Fesit a postarat se o miminko,“ vypravi
vedouci sluzby Veronika Kuklova. ,,Poskytli
jsme ji ndgjemni byt, kam se okamZité nasté-
hovala. Pomohli jsme ji pfipravit se na porod,
sehnat ve$kerou vybavu pro miminko, zajis-
tit détského lékare, vyridit socialni davky. Po
porodu zvladala dobfe péci o narozené dité.”
Ptes veskerou podporu sluzby vsak v zivoté
Evy nakonec zvitézil alkohol a miminko ji
muselo byt odebrano.

»Je to vzdy smutné, protoze za kazdym
klientem je spousta nasi prace, navazeme spo-
lu vztah, prozivime s nim jeho radosti i sta-

Socialni rehabilitace

Lanskroun: Centrum socialnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 731 639 672, sr@uo.hk.caritas.cz

rosti. Ale nemiZzeme to brat osobné. Nikdy
také neni pozdé. Kazdy muze zacit znovu,
a pokud klient chce, jdeme po jeho boku zno-
vu i my,“ doplnuje Veronika.

Najit bydleni, zacit sam

»Socidlni price je profese nadéje.“ — Jane Addams

Socialni pracovnice Petra Vackova pridava
ptibéh z jiného soudku. ,,Pani Janu jsme pod-
porovali v rtiznych oblastech Zivota. Motivo-
vali jsme ji k Setfeni financi. Nésledné ji byl
pridélen byt a ona byla schopna zaplatit kauci
a jesté poridit zakladni vybaveni bytu.“ Za
tim, co vypada tak jednoduse - sehnat byd-
leni a zadit samostatny Zivot — je opét spousta
prace na strané socialni sluzby, a stejna spous-
ta prdce na strané klientky - pile, odfikani
a nadéje.

Vysledky socialni prace jsou tézko méfitel-
né. Obvykle nejsou vidét. Nikdy se nevi, kde
by klient byl, kdyby se sluzbou nespolupraco-
val. ,Nékdy neni cilem nasi spolupréce rozvoj
klienta, ale udrzeni jeho soucasné situace, aby
se nepropadl jesté hloubéji. To vyzaduje casto
vétsi asili nez pracovat na néjakém obtizném
cili,“ popisuje Veronika Kuklova. ,,Mame pro-
to radost i z toho, kdyz se situace klienta sice
nezlepsi, ale také nezhor$i. Nékdy dokonce
nejcenngj$i pro ¢lovéka je to, Ze s nim mu-
zeme jenom byt, prozit okamzik tady a ted,
mlcet... Ticho nékdy umi zazraky,“ uzavira
vedouci sluzby.

E)

"TRIKRALOVA
SRIKKA

BYDLENI, KTERE POMAHA POSTAVIT SE NA NOHY

Ocitli jste se vy nebo nékdo z vaseho okoli
v bytové nouzi? Musite se vystéhovat a ne-
mate kam? Chcete se osamostatnit? Nevite si
rady, potfebujete se na své cesté zivotem né-
kam posunout, s né¢im pomoci? Jsme tu pro
vas!

Oblastni charita Usti nad Orlici provozuje
v Centru socidlnich sluzeb v Lanskrouné pét
najemnich bytd. Byt muizeme poskytnout
lidem, jednotlivclim i rodindm s détmi, kte-
i potfebuji podporu ve svém zivoté. Lidem,
kteti se ocitli v situaci, kterou sami nezvladaji
a potrebuji pomoc socidlni sluzby - Social-
ni rehabilitace. Bydleni je ¢asové omezené,
zpravidla na dobu jednoho roku. Soucasné
s klientem pracujeme, provazime ho a jsme
mu oporou. Pomahdame mu s feSenim véci, se
kterymi si nevi rady. U¢ime ho samostatnosti

Byty v Centru socialnich sluzeb

Lanskroun: Centrum socidlnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 731 639 672, sr@uo.hk.caritas.cz

a sobéstacnosti. Nasim cilem je, aby si klient
s zivotnimi nastrahami dokdzal pozdéji pora-
dit sam.

A jak to funguje prakticky? Oslovit nds mu-
zete telefonicky, e-mailem ¢i osobné. Domlu-
vime si osobni schiizku, kde vam poskytneme
vSechny informace, které potiebujete védeét.
Vsechny zadosti evidujeme a nasledné byt
pridélime dle vysledkt nastaveného bodové-
ho systému.

Dutlezité informace na zavér. Jednd se
o malé byty 1+kk s celkovou plochou kolem
20m’. Disponujeme jednim bezbariérovym
jednoltizkovym bytem, dvéma dvoulazko-
vymi a dva dal$i byty jsou vybaveny patro-
vou posteli s rozsifenym lizkem. Kazdy byt
ma své socidlni zafizeni, kuchynskou linku
s dvouplotynkovym vari¢em a lednicku. Vyse

ndjemného je urcena dle velikosti bytu (od
2.151,-K¢ do 2.549,-K¢), zalohy na energie se
odviji od poctu osob (od 2.900,- K¢ do 3.800,-
K¢&). Vratnd kauce ¢ini 3.000,-K¢.

»Zatimco svét nds casto chce presvédcit, Ze mdme hodnotu jen tehdy, kdyz pfindsime vysledky, evangelium ndm ptipomind pravdu o Zivoté: jsme
milovdni. A to je nase hodnota: jsme milovini.“ - papez Frantisek
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CENIM SI TOHO, ZE ME PODPORUJETE.

»Tohle se v dne$ni dobé jen tak nestava,”
fekl nam nas klient bez domova.

V Nizkoprahovém dennim centru v Lan-
$kroun¢ jsme ndpomocni lidem bez domova
a lidem, ktef1 ziji rizikovym zptsobem Zivota.
Jsme tu proto, abychom jim pomohli s napl-
nénim zdkladnich potfeb, kterymi mohou byt
potieba bezpedi, jidla, osobni hygieny a soci-
dlniho kontaktu. ,KdyZ s Vami mluvim, mam
pocit, ze mé skute¢né poslouchate a zajima
vas, co vam f{kdm.“ SlySime ¢as od ¢asu od
nasich klientd. Diky témto vétam si uvédo-
mujeme, ze vSichni jsme lidské bytosti. V nasi
sluzbé usilujeme o to, aby se i lidé na okraji
spole¢nosti mohli citit ptijimani. Pravé Zivot
na okraji spolecnosti byva jen velmi vzac-
né védomou volbou. Lidé se spiSe postupné
vzdaluji spole¢nosti a propadaji se niz a niz.
Tento propad a vzdaleni se miva rtizné a zpra-
vidla dlouhodobé priciny.

A tak jsme tu také proto, abychom klienty
motivovali k fe$eni tohoto propadu. I kdyby
méli udélat malou drobnou zménu ve svém
Zivoté, kterd je udrzi ,nad propasti‘. Tou zmé-
nou muze byt napiiklad vyifizeni osobnich
dokladu, navstéva lékafe apod. Jak nam fekl

Podékovani klienta NDC:

jeden z nasich klientt: ,, Jsem rad, Ze jsem se
mohl osprchovat a najist. Teplé jidlo bylo vy-
borné. Ale nejvétsi radost mam z toho, ze jste
mi pomohli vytidit si novou karticku pojis-
ténce, kterou jsem ztratil. Za to vim opravdu
dékuju. Muzu jit bez obav k pani doktorce.*
Prostfednictvim téchto drobnych zmén, kte-
ré se Casto podari, mohou nasi klienti zazit
uspéch a i to jim muize pomoci najit v sobé
silu zménit sviij Zivot. Recept na sviij Zivot
mame kazdy uvnitf sebe.

Casto jsme véak svédky tragickych a téz-
kych zivotnich pribéhi, kdy lidé bez domo-
va nedokazi, nebo uz ani nemohou, néco
zménit. Napfiklad vlivem své zavislosti na
alkoholu. Alkohol predstavuje jednu z nej-
spole¢nosti tolerovana. Za dobu provozu nasi
sluzby desitky klientfi zemfely. Zivot na ulici
je velmi nebezpecny a také nepfirozeny. Je to
jen zjednodusena existence. Riziko okradeni,
zbiti a znasilnéni je na kazdém kroku. Sluzba
Nizkoprahové denni centrum je zde i proto,
aby lidé na ulici mohli ¢ast dne stravit na
chranéném misté. Jak vystizné sdéluje nase
motto: ,,Bezpeci a diistojnost.”

»Kdyz s Vami mluvim, mdm pocit, ze mé skute¢né poslouchite a zajima Vas, co Vam fikam.*

»Jsem rad, ze jsem se mohl osprchovat a najist se. Jidlo bylo vyborné. Ale nejvétsi radost mam z toho, Ze jste mi pomohli vyridit karticku pojis-
ténce, kterou jsem ztratil. Za to Vam opravdu dékuju. Mizu jit bez obav k pani doktorce.*

Y Y7

Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez pristresi

E)

"TRIKRALOVA

Lanskroun: Centrum socialnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 605 143 565, ndc@uo.hk.caritas.cz K

POMOC CIZINCUM

KDYZ PONESEME JEDEN DRUHEHO, BUDE SE DOBRO SIRIT

vv ooy

Po témér Ctyfech letech intenzivni prdce
ukoncilo Centrum pomoci cizinciim (CPC)
v Letohradé v prosinci 2025 svou cinnost. Spl-
nilo sviij ticel - pomohlo s integraci do Ceské
spole¢nosti 700 lidem z Ukrajiny, ktefi se usa-
dili v okrese Usti nad Orlici.

CPC zalozila Oblastni charita Usti nad
Orlici ihned po vypuknuti vilky na Ukrajiné
v dnoru 2022, kdy zacaly do Cech proudit ti-
sice lidi z Ukrajiny, ktefi utikali pred hriizami
vilky do bezpeci okolnich zemi. Vétsinou prisli
Zeny s détmi a stati lidé jen s pdr osobnimi véc-
mi a neméli kam jit.

Zeptali jsme se vedouci této sluzby Veroniky
Peskové:

Na jaké konkrétni ¢innosti jste se v pribéhu
celé doby orientovali?

Zpocatku to byla akutni humanitarni po-

moc - jidlo, hygienické potteby, oblecent, pti-
kryvky. V Centru Pod stfechou v Letohradé
jsme na dva mésice zfidili humanitarni sklad.
Soucasné s tim jsme shanéli ubytovani, pro-
toZze zpocatku ukrajinsti uprchlici prespéavali
v télocvi¢nach, $kolnich budovach apod.

Vlastni ¢innost CPC se orientovala na po-
radenstvi, tlumoceni, doprovody na urady,
do skol, k 1ékariim, fesili jsme zapisy déti do
kol a 3kolek. Rada uprchliki potfebovala
preklady ockovacich priikazi, protoze utekli
jen s tim nejnutnéj$im. Potfebovali pomoci
vytidit povoleni k pobytu, nejriznéjsi admi-
nistrativni zalezitosti, fesit ndgjemné, platby za
odpad, bankovni pfevody, inkaso atd.

Dalsi ¢innosti CPC byla online vyuka Ces-
kého jazyka, kterou za tu dobu prosla vice nez
tisicovka lidi. Domluvit se ¢esky byla pro kaz-
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dého ptichoziho priorita.

Fungovaly zde také dvé Adaptacni skupi-
ny pro déti - letohradska za vydatné pomo-
ci mistni farnosti a podpory mésta do konce
srpna 2023, ve Sloupnici pracovala Adaptaé-
ni skupina s podporou obce do konce srpna
2025.

Pro nas je fada véci samoziejmosti. Bylo
obtizné pro uprchliky z Ukrajiny pochopit,
jak tady fungujeme?

Ano. Bylo nutné jim vse vysvétlit a opako-
vat a opakovat, protoze to byly pro né zcela
nové a neznamé véci. Zpocatku nedtivérovali
ani nam. Bali se, Ze jsme podvodnici nebo Ze
nase sluzby budou drahé. Postupné ale tyto
bariéry opadly, a my jsme navazali natolik
davéryhodné vztahy, Ze si nds na tlumodeni
naro¢né komunikace opakované vyzadaly



tteba OSPODy. Pravidla, ktera v Ceské
republice mame, sice zpocatku nékterym
ptipadala naro¢na. Postupné je ale pfi- |
jali, pochopili, naucili se je respektovat,
a dnes vidi jejich vyhody - zdravotnictvi
je unas pro véechny, urady jsou nezavislé
a funguji pro vsechny, ne jen pro vyvole-
né, ktef{ maji penize.

V zacatcich se Cesi ujali uprchlika
z Ukrajiny s otevienym srdcem a pro-
jevili opravdovy soucit s lidmi, ktefi
utikali do neznama. Postupné se ale
lidé z Ukrajiny adaptovali na mistni
podminky, opadla prvotni krize, ale
i nae semknutost. Jak se situace vyvi-
jela u vasich klienta?

S postupnou adaptaci zacali mit nékte-
fi z nich psychické problémy. To trauma |
nésilného vytrzeni z domova se u nich |
projevovalo postupné. Nékteré ukrajin-
ské déti ve Skolach se staly ter¢em po-
sméchu nékterych spoluzaku, ktefi pre-
birali predsude¢né nazory svych rodicta |°
a dévali jim to najevo. Zacali jsme hledat £
détské psychology, navazali jsme spolu-
praci s Pedagogicko-psychologickou porad-
nou v Usti nad Orlici.

Co vidis, kdyZ se ohlédne$ za uplynulymi
¢tyimi lety prace Centra pomoci cizincim?

Vidim velkou snahu ukrajinskych uprchli-
ki, ktefi se chtéji integrovat. Pfisli k nam vy-
déseni lidé, které bylo potteba uklidnit. Dnes
jsou z mnohych sebevédomi obcané, ktefi uz

Centrum pomoci cizinciim

Méli doma hospodatstvi, které jim oku-
| panti znicili, dim vyrabovali a nakonec
vSe rozbombardovali. Jsou velmi vdééni
za to, Ze tady muzou byt a Ze maji kde
bydlet. Rodinu maji rozprchlou po svété
a jejich osud je nejisty — nemaji se kam
vratit, a nemaji ani pfijem na to, aby tady
mobhli zustat.
A co ty CtyFi roky udélaly s tebou?

Zpocatku jsem plakala s kazdym klien-
tem, ktery mluvil o tom, co zazil. Musela
jsem se zocelit, a opravdu jsem se zoceli-
la. Vézim si o mnoho vic své rodiny. Sna-
zim se Zit pfitomnym okamzikem, pro-
toze si uvédomuji, jak je vSe kolem nas
kiehké. Véfim, ze dobro nevymfrelo, Ze je
silnéj$i nez zlo. Vétim, ze kdyz v pripadé
nouze poneseme jeden druhého, bude se
dobro porad $ifit mezi lidmi.
Jak bys shrnula pisobeni Centra po-
moci cizincam?

V dobé akutni, necekané krize stalo po
boku mnoha ukrajinskym uprchlikiam,

nepotrebuji nasi pomoc, maji praci, maji kde
bydlet, domluvi se cesky, buduji si pratelstvi
a vztahy na pracovisti i v misté bydlisté.
Existuje piibéh, ktery v tobé rezonuje vice
nez jiné?

Téch pribéhil je spousta. Nékteri klienti si
prozili tolik, Ze je zazrak, Ze normalné fungu-
ji. V posledni dobé myslivim na star$i man-
zele, ktefi k nam prisli z Charkovské oblasti.

Letohrad: Centrum Pod stfechou, Tauslova 714

I kteti si nevédéli rady, a kterym pomohlo

s orientaci v jiném staté. Pomohli jsme
jim zacit znovu. Nékteti z nich chtéji zistat,
néktefi se chtéji vratit do rozvracené zemé
a podilet se na jeji obnové. Pravdépodob-
né pri tom vyuziji i zkusenosti, které nabyli
v Ceské republice, ve svobodné zemi, kde
funguji statni instituce i pomdhajici nezisko-
vé organizace jako tfeba Oblastni charita Usti
nad Orlici.

po—

TRIKRALOVA
SRIKKA

»Jednim z nejkrasnéjsich zadostiucinéni v zZivoté je, Ze kdykoli se upfimné snazime pomoci jinému, pomdhdme i sami sobé.*

Nasi ¢innost vyznamné podporuje fada dob-

rovolnik, bez jejichz pomoci by nebylo moz-

né nékteré aktivity realizovat. Jejich zapojeni
si velmi vdzime, protoze prispivaji k hladkeé-
mu chodu nasich center i jednotlivych akeci:

« Provoz RC Kopretina ve Sloupnici je ¢astecné
zajistovan dobrovolnicky - nékolik maminek
se zde aktivné podili na chodu a programu ce-
1ého centra.

— Ralph Waldo Emerson

DOBROVOLNICI

« V RC Mozaika v Letohradé ndm dobrovolnici
pomdhaji s organizaci jednorazovych akei.

« Dvé dobrovolnice se postaraly o vy¢isténi po-
kladni¢ek po Ttikrélové sbirce a ptipravily je
k dal$imu pouziti.

« Pfiblizné Sest dobrovolnic ndm pravidelné
pomaha se sbirkami a tfidénim $atstva.

o V STD Miriam v Kralikéch se do ¢innosti za-

pojuje jedna dobrovolnice.

ADOPCE NA DALKU

« Na nasi nejvétsi akei - Trikrdlové sbirce - se
kazdoro¢né podili piiblizné 1500 kolednika,
70 asistentll a desitky dalsich spolupracov-
nikd, ktefi pomahaji s organizaci sbirky ve
svych obcich.

Vse je pro nas neocenitelna pomoc a velmi
za ni dékujeme.

V leto$nim roce se v kostelech letohradské farnosti vybralo 64.890 K¢ na podporu vzdélavani déti z nejchudsich oblasti Indie. Celkova ¢astka
65.000 K¢ bude pouzita na thradu dal$tho roku studia pro 10 déti, které letohradska farnost dlouhodobé podporuje ve spolupraci s Oblastni

charitou.
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CO DELAJI DNES DETI, KTERYM JSTE POMOHLI KE VZDELANT?

Vase podpora v ramci Adopce na dalku po-
maha ménit zivoty konkrétnich déti. Nékteré
z nich uz maji $kolni léta za sebou a rozhodly
se s nami podélit o to, jaky je jejich dalsi zi-
votni ptibéh. S radosti vim pFinasime nékolik
Zprav ,,ze svéta’, které vas urcité potési:

Stanley Raj J. Metti (*2000)

s Stanley  Uspé$né  do-
kon¢il  stredoskolské
vzdélani v roce 2020
zkouskou PUC, ktera
i odpovidd na$i maturi-
| té. Poté pokracoval ve
studiu oboru Bachelor
of Commerce (BCom),
ktery se zaméfuje na fi-
nance, uéetnictvi a pod-
nikdni. V roce 2023 ziskal titul a nyni pracuje
ve finan¢nim oddéleni spole¢nosti Larsen &
Toubro Pvt Ltd. Stanley nés pozadal, abychom
vam vyridili, jak je vdéény — vase podpora mu
umoznila studovat a pfipravit se na samostat-

Vase pomoc ma smysl

ny Zivot. Srde¢né vés pozdravuje a dékuje!

Lawrence Mingail Fernandes (*2001)
Lawrence pravé studuje
posledni ro¢nik baka-
larského studia. Zatim
pracuje na castecny |
uvazek jako prodava¢, |
ale véfi, Ze po dokon- |
¢eni Skoly se mu podari
najit lepsi pracovni mis-
to. Kdyz se dozvédél, ze
na n¢j myslite, byl velmi
dojaty. Posild vam vielé pozdravy a dékuje za
vSechny vase modlitby, lasku i trvalou podpo-
ru. Vzkazuje, Ze i on se za vas modli.

Gracy Michael (*1996)
Gracy pochazi z farnosti Londa nedaleko
Belgaumu. Po dokonceni stfedni $koly vy-
studovala kurz pro ucitelky matefskych $kol
a nasledné tifleté bakalarské studium. Dnes
je vdand, ma syna a pracuje jako utitelka. Se

svym manzelem Pasca-
lem, ktery pracuje v ob-
chodé se zdravotnicky-
mi potfebami, vedou
klidny a spokojeny ro- %
dinny zivot. Gracy vés
moc pozdravuje a dé-
kuje za vSe, co jste pro
ni udélali.

Clara R. D’Souza (*2001)
Clara po stfedoskolskych studiich nastoupila
na ¢tyrlety bakalatsky obor oSetfovatelstvi na
vysoké skole v Belgaumu. Letos $kolu uspésné
zakondila a brzy poté
nastoupila do nemoc-
nice v Bombaji, kde je
spokojena a $tastna, ze
muze pracovat ve zdra-
votnictvi. I ona dékuje
za va$i pomoc a posila
vam srde¢né pozdravy.

Ptibéhy téchto mladych lidi jsou krasnym ditkazem toho, jak velkou zménu muize zpiisobit zdanlivé maly dar. Diky vam se détem oteviraji nové
moznosti, mohou snit o lepsi budoucnosti - a také ji krok za krokem uskute¢novat.

Deékujeme, ze pomdhdte ménit svét k lepsimu — jeden p¥ibéh po druhém.

Vice o projektu: https://adopce.hk.caritas.cz/.

»Skvély obchod neni jen o zisku. Je o vztahu, divéfe a hodnoté, kterou vytvdiime pro ostatni.”

MISTO, KDE ZACINAJI VASE PRIBEHY

Jsou obchody, které jen prodavaji. A pak jsou mista, ktera maji

dusi. Charitni papirnictvi je pravé takovym mistem - plnym ba- |
rev, viini nového papiru, a hlavné ndpadu, které cekaji, az je pro- j
ménite ve skutecnost.

Staci vkroc¢it dovnitf a razem se ocitnete v jiném svété. Ve svété, [§
kde kazdy sesit mize byt zac¢atkem deniku, kazdé pero nositelem
myslenky a kazdy arch papiru zakladem néceho krasného. Najdete
tu v8e - od klasickych 8kolnich potieb ptes designové papirnictvi e
az po drobnosti, které pohladi po dusi.
mohou, poradi a naslouchaji. Protoze u nas nejde jen o ndkup, ale =
o zazitek.

Charitni papirnictvi je mistem, kde se tvori radost. At uz jste
gkolak, umélec nebo nékdo, kdo jen rad tvofi — u nas najdete in-
spiraci, podporu i potfebné nastroje. Kazdy nakup navic pomaha
- vytézek podporuje dalsi dobrocinné aktivity.

Prijdte si k nam vybrat barvy pro své napady. Objevte kouzlo,
které vznikd, kdyz se propoji kreativita, laskavost a smysl.

Letohrad:
Na Kopecku 356, tel. 733 755 896, papirnictvi@uo.hk.caritas.cz

Provozni doba:
pondéli az patek: 7.30 - 12.00 13.00 - 17.00
sobota: 8.30 - 11.00

Nabizime také sluzby kopirovani, laminovani a krouzkové vazby.
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POZVANKA

Oblastni charita

Oblastni charita
Usti nad Orlici

Usti nad Orlici

Jablonné nad Orlici 28. ledna 2026 Brandys nad Orlici 29. ledna 2026
kino 17:00 h. sokolovna 17:00 h.
= Zibavné pFedstaveni pro déti i dospélé, ® Zibavné pfedstaveni pro détii dospéle,
doprovazené pisnickami a milym humorem doprovazené pisnickami a milym humorem
= Vstup volny = Vstup volny
Oblastni charita Usti nad Orfici, Na Kopeéku 356, Letohrad, www.uo.charita.cz
Oblastni charita Usti nad Orfici, Na Kopetku 356, Letohrad, www.uo.charita.cz

PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100
variabilni symbol

9100 - nespecifikované ucely

9200 - Domadci zdravotni péce

9211 - Domaci specializovana hospicova péce

9250 - Pecovatelska sluzba Letohrad

9303 - Socidalni sprcha pro lidi bez domova

9421 - Pecovatelska sluzba Usti nad Orlici

9450 - Rodinné centrum Mozaika Letohrad

9451 - Obcanska poradna a Poradna pro pecujici
9452 - Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi
9454 - Rodinné centrum Kopretina Sloupnice

9601 - Sociélni rehabilitace

9602 - Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez pristresi
9801 - Osobni asistence

9802 - Socialné terapeutické dilny Miriam

Vsem darctim dékujeme za podporu nasi ¢innosti. Na pozadani

vam vystavime potvrzeni pro tcely uplatnéni odpoctu od zakladu
dané.
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DEKUJEME
ZA PODPORU
V ROCE 2025

Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Ministerstvo vnitra, Utad vysokého
komisate OSN pro uprchliky, Pardubicky
kraj, Evropsky socialni fond,
Evropsky fond pro regionalni rozvoj.

Mésta: Usti nad Orlici, Letohrad,
Lanskroun, Ceska Trebov4, Kraliky,
Vysoké Myto, Choceti, Zamberk.

Obce: Brandys nad Orlici, Cesk4 Rybna,
Ceské Libchavy, Damnikov, Doln{
Cermna, Dolni Dobrou¢, Dzbanov,
Hnétnice, Horni Cermnd, Kunvald,
Libchavy, Li$nice, Lukavice, Nekof,
Orlické Podhurti, Orlicky, Petrovice,
Pise¢na, Ptivrat, Rudoltice, Rybnik, Svaty
Jiti, Téchonin, Verméfovice, Zampach.

Udaje jsou k 30. 9. 2025 a zahrnuji pou-
ze prdvnické osoby. Velkd Cdst sponzorii
a ddrcii jsou fyzické osoby, které z ditvodu
ochrany osobnich dat neuvdadime. Vsem
ale patii velky dik.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regiondini razvej
Integrovany regiondini operalni program

Evropskou unii

- Spolufinancovano

MINISTERSTVO VMITRA
¢ CESKE REPUBLIKY

Pardubicky
kraj

Mésto Meésto Letohrad

Usti nad Orlici

Mésto Lanskroun Meésto Kraliky

ADNANTECH

Auto Janak s.rve.

BURZA
FILANTROPIE

B CESKOBRATRSKA
M CIRKEV EVANGELICKA

Bl FaRNi 5BOR v HORNI CERMNE

Divoke husy

glass made of ideas

GRANTIS
o @

GoldenGate

zlate investice

ginterpharmac

Elen holdingu s

IVECO [ [
Bus | [
% \noace ser

y/\g

JCEE s.r.o.

Wifvad @ viToba jednoddelovych srojd

@
2
)

o’)é za\\

>
)
&

Konzum

Fobricant de textiles d'entretien e

O=RSI/N\

software

~) USSPA

svoboda.plan
architektonické studio

TRASER®

@ﬂ% L ékdarna
{

£ {Smidr

ECOS

STROJIRENSKA
VYROBA

RIMSKOKATOLICKA
FARNOST - DEKANSTVI
CHOCEN

SOLEA
o924

teddies

narut plna hracek

VoY

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Mgy Havlové

Z;SVIC

Expertise - Passion - Automation

OEZx

KARMED s.r.o.
Prakticky lékar
Usti nad Orlici

Vyd4va Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad, tel.: 465 621 281, www.uo.charita.cz,
e-mail: propagace@uo.hk.caritas.cz, redakce: Markéta Drmotova.
Sazba: Jiti Pechacek, Tisk: GRANTIS, s.r.o., Usti nad Orlici.
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